
  مجلة روافد
 للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة

 378-349 ص ص 2024دیسمبر ) 02( 08المجلد 

 

  349  

 

 الخصائص السیكومتریة لمقیاس التعرض للتنمر المدرسي 
 - دراسة میدانیة على تلامیذ مستوى السنة الأولى متوسط  –

Psychometric Characteristics of School Bullying Exposure Scale 
- Field Study on First Year Middle School students- 

  

    2العید فقیه ؛    1یامنة سعداوي  
  

  
  ).الجزائر(تلمسان  -جامعة أبو بكر بلقاید 1

    yamna.sadaoui@univ-tlemcen.dz    :البرید الالكتروني المهني
  

  

  
  ).الجزائر(تلمسان  - جامعة أبو بكر بلقاید 2

  fekih_laid@yahoo.fr   :البریدي الالكتروني المهني
  

  

  
  تاریخ الإیداع

  
  تاریخ القبول

  
  تاریخ النشر

  
24/04/2024  26/09/2024  01/12/2024  

الدراسة إلى التحقق من الخصائص السیكومتریة لمقیاس التعرض للتنمر المدرسي هدفت  :الملخص
حیث تم  استخدام المنهج الوصفيعلى تلامیذ السنة الأولى متوسط من إعداد الباحثین، ولهذا الغرض تم 

) ة(تلمیذ) 106( على عینة قوامها) 2023- 2022( ةتطبیق المقیاس خلال الفصل الثاني من السنة الدراسی
 11إناث، تراوحت أعمارهم بین) 50(ذكور و) 56( من متوسطة بصغیر برحو بالحنایة ولایة تلمسان، منهم

سنة، وباستخدام الأسالیب الإحصائیة الملائمة أظهرت النتائج أن المقیاس یتمتع باتساق داخلي  15سنة و
 رتباط بین أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة له دالة إحصائیا عند مستوى الدلالةجید، حیث كانت معاملات الا

المقارنة الطرفیة، حیث اتضح أن المقیاس بحساب الصدق التمییزي بطریقة ، كما قام الباحثان )0.01(
لتجزئة یحقق شرط التمییز، وللتأكد من ثبات المقیاس تم حساب معامل الثبات بطریقة ألفا كرونباخ وطریقة ا

وهي قیمة مرتفعة وتشیر هذه النتائج إلى أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة ) 0,907( النصفیة فكانت قیمة ألفا
 .من الثبات

ضحایا التنمر المدرسي؛ المؤشرات السیكومتریة؛ تلامیذ السنة الأولى من التعلیم : الكلمات المفتاحیة
  .المتوسط

Abstract: The present study sought primarily to verify the psychometric properties of the 
bullying exposure scale, which had been developed by the researchers, for first-year 
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middle school students. To achieve this purpose, it was deemed appropriate to use the 
descriptive approach. This scale was applied during the second semester of the academic 
year (2022-2023) on a sample of 106 pupils from Besseghir Berrehou Middle School in 
El-Hennaya, a smal town in the Wilaya (Province) of Tlemcen (northwestern Algeria). 
The study sample included 56 boys and 50 girls. Their ages ranged between 11 and 15 
years. Then, appropriate statistical methods were applied and the results showed that this 
scale had good internal consistency. Indeed, the correlation coefficients between the 
dimensions of the scale and its total score were statistically significant with the 
significance level of 0.01. In addition, the researchers assessed the discriminant validity 
using the one-way comparison technique. The findings clearly indicated that the scale 
satisfied the discrimination condition. The reliability coefficient was then calculated using 
Cronbach's alpha and the split-half method to make sure the scale was reliable. The alpha 
value was found equal to 0.907 which is a quite high value. These results confirm that the 
scale has a high degree of stability. 

Key-words: Victims of school bullying; Psychometric indicators; First-year middle 
school students. 

 :مقدمة
التنمر المدرسي ظاهرة نفسیة واجتماعیة، ومشكلة سلوكیة واسعة الانتشار بین أطفال 

، تحدث )ابتدائي، متوسط، ثانوي(المدارس في مختلف الأطوار التعلیمیة والمراحل الدراسیة 
داخل المدرسة في الساحة، الممرات، المطعم، في دورات المیاه، داخل حجرة الصف وحتى 

ط التعلیمي، وهي تنمو وتتطور بشكل خفي بعیدا عن أنظار المختصین ودون أثناء النشا
 ).310، صفحة 2022كامل تمام، (درایة الأولیاء

تجد هذه الظاهرة جذورها في المراحل العمریة الأولى وتتطور داخل المدرسة الابتدائیة 
زامن مع فترة خاصة في الصفوف الأخیرة، وتصل ذروتها في مرحلة التعلیم المتوسط حیث تت

المراهقة التي تشهد تغیرات جسمیة وانفعالیة وعقلیة واجتماعیة وتتناقص مع نهایة مرحلة 
  ).05. ، صفحة2016الدسوقي، ( التعلیم الثانوي وتقل في مرحلة الجامعة باستثناء السخریة
، وقد عرفها 1970سنة ) olweus( أول من تناول ظاهرة التنمر بالدراسة هو أولویس

نها سلوكات سلبیة تصدر عن شخص أو مجموعة من الأفراد اتجاه شخص آخر یقل على أ
عنهم من الناحیة الجسمیة والانفعالیة، یعرف بإسم الضحیة، تكون هذه السلوكات غیر 

، للتنمر )جسدیة، لفظیة(، كما قد تكون مباشرة )نشر الشائعات، العزل، الإقصاء(مباشرة 
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ل العدوان والعنف فهو سلوك هادف قصد الإیذاء، بعض المحكات تفرقه عن باقي أشكا
متكرر، یحدث ضمن علاقة عدم توازن القوى بین المتنمر والضحیة، كما أنه یحدث دون أي 

 (Gaete and Al, 2021, p2) .ردة فعل من قبل الضحیة
اهتم العدید من الباحثین النفسانیین والتربویین بدراسة ظاهرة التنمر، لما لها من 

خیمة وآثار وانعكاسات سلبیة وطویلة الأمد على الصعید النفسي والاجتماعي عواقب و 
والأكادیمي، على ضحیة التنمر والمتنمر على حد سواء، فبحثوا في المظاهر، الأسباب، 

، )309صفحة ،2022كامل تمام،(التشخیص، سبل العلاج ونسبة الانتشار لهذه الظاهرة 
بالجانب التشخیصي للمتنمر وضحیة التنمر داخل  من بین هذه الدراسات تلك التي اهتمت

المؤسسات التربویة والتعلیمیة، والتي أسفرت عن عدد من المقاییس والاستبیانات، نذكر 
 :منها

ویتكون ) 2016( مقیاس السلوك التنمري للأطفال والمراهقین لمجدي محمد الدسوقي
ظي، العامل الاجتماعي والعامل العامل النفسي، العامل اللف: المقیاس من أربعة عوامل هي

بندا، ووضع للمقیاس خمسة بدائل، طبق المقیاس  40 الجسدي، تحتوي هذه العوامل على
،  تم )إعدادي وثانوي ابتدائي،( من المراحل الدراسیة الثلاث) ة(تلمیذ 500على عینة قوامها 

وحساب  التأكد من الخصائص السیكومتریة للمقیاس من خلال حساب الصدق التلازمي،
الصدق العاملي والتي أسفرت نتائجه عن تشبع مفردات المقیاس وكذلك بحساب صدق 
الاتساق الداخلي، أما الثبات فقد تم استخدام طریقة إعادة الإجراء وطریقة ألفا كرونباخ، وقد 

 .أسفرت النتائج على أن المقیاس یتمتع  بالصدق والثبات
: وهو مقیاس مكون من خمسة أبعاد هي، )2007( مقیاس سلوك الاستقواء للصبحین

التنمر اللفظي، التنمر الاجتماعي، التنمر الجنسي والتنمر على الممتلكات، یتضمن المقیاس 
فقرة، وضع للمقیاس خمسة بدائل، استخدم هذا المقیاس لقیاس التنمر لدى عینة  45ككل 

لثبات استخدم الباحث طالبا وطالبة، ولحساب ا 30من طلبة المرحلة الأساسیة، بلغ عددها 
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ثبات الاتساق الداخلي للأبعاد عن طریق حساب معادلة ألفا كرونباخ، وطریقة الاختبار 
عادة الاختبار لحساب معامل ثبات الاستقرار، كانت ارتباطات الأبعاد بالعلامة الكلیة   ٕ                                                                             وا 

 .مما یدل على صدق وثبات المقیاس 0,05مرتفعة ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
، وهو القسم الثاني من )2012( مقیاس ضحایا التنمر الذي صممه مسعد أبو الدیار

: فقرة كلها موجبة موزعة على أربعة أبعاد هي 28مقیاس التنمر، وتكون هذا القسم من 
طوره الباحث سنة . التنمر الجسدي، التنمر اللفظي، التنمر العنصري، التنمر الجنسي

من تلامیذ السنة الرابعة من التعلیم ) ة(تلمیذا 20ا ، ثم جربه على عینة قوامه2011
المتوسط بهدف تشخیص ضحایا التنمر، یتم تصحیح المقیاس بالاعتماد على ستة بدائل، تم 
التأكد من ثبات وصدق مقیاس ضحایا التنمر باستخدام معامل ألفا كرونباخ، وطریقة التجزئة 

 .وثبات مقیاس ضحایا التنمر النصفیة، والصدق الذاتي والنتائج تشیر إلى صدق
 مقیاس ضحایا التنمر من تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي لـهبة حسین إبراهیم محمد

البعد اللفظي، البعد : مفردة موزعة على ثلاثة أبعاد 29تكون المقیاس من  ،(2021)
تلمیذا من الصف الخامس  250الجسمي، البعد النفسي الاجتماعي، تكونت العینة من 

ائي والثانیة إعدادي، وللتحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس تم استخدام طریقة ابتد
التجزئة النصفیة ومعادلة ألفا كرونباخ لحساب معامل الثبات للمقیاس، أما الصدق فتم التأكد 
منه بواسطة الصدق التمییزي والصدق العاملي وصدق الاتساق الداخلي وكانت النتائج تشیر 

 .لتمییزیة العالیة للمقیاس وأن المقیاس یتمتع بالصدق والثباتإلى القدرة ا
مقیاس ضحایا التنمر المدرسي من تلامیذ مرحلة التعلیم الابتدائي لرانیة بن زروال 

 :بندا موزعة على ثلاثة أبعاد 30یتكون المقیاس من و  ،)2017( وحدة یوسفي
: جتماعي، بالنسبة للبدائلبعد التنمر الجسمي، بعد التنمر اللفظي وبعد التنمر الا

تلمیذا من تلامیذ التعلیم الابتدائي، كما  100، وبلغ أفراد العینة )0(، أبدا)1(، أحیانا)2(دائما
تم حساب الصدق بالاعتماد على صدق المحتوى وصدق التكوین الفرضي، والصدق 
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ت الطرفیة له، التمییزي وقد كانت النتائج تدل على قدرة المقیاس على التمییز بین المجموعا
وبالنسبة للثبات كانت النتائج تدل على ثبات المقیاس، كما استخدمت الباحثتان طریقة 

 .التجزئة النصفیة
، یتكون )2009( مقیاس الإستقواء والوقوع ضحیة الإستقواء لمعاویة أبو غزال

للفظي، بعد التنمر الجسدي، بعد التنمر ا: فقرة موزعة على أربعة أبعاد هي 30المقیاس من 
) ة(طالبا 420بعد التنمر الاجتماعي، وبعد التنمر على الممتلكات، تألفت عینة الدراسة من 

من الصف السابع إلى الصف العاشر، وضع للمقیاس خمس بدائل، للتأكد من ثبات 
، )0.93(المقیاس استخدم الباحث طریقة ألفا كرونباخ وبلغ معامل الاتساق الداخلي للمقیاس 

حلیل العاملي للكشف عن العوامل التي تفرزها نتائج التحلیل كان هناك تشبع بالنسبة للت
لفقرات العوامل الأربعة، وقد أسفرت النتائج على تمتع مقیاس ضحیة التنمر بالصدق 

 .والثبات
، )2014( مقیاس ضحایا التنمر لدى عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة لطه ربیع طه

ة موزعة على أربعة أبعاد والتي أسفرت علیها نتائج التحلیل عبار  39یتكون المقیاس من 
بعد التنمر الجنسي، بعد التنمر البین شخصي، بعد التنمر الجسدي وبعد : العاملي، وهي

التنمر اللفظي، ووضعت طریقة الإجابة على المقیاس تبعا لسلم لیكرت الثلاثي، حیث تكون 
، كما طبق المقیاس على )درجة واحدة( ولا) ندرجتا( ، أحیانا)ثلاث درجات(الإجابة بنعم 
 10( من طلاب المرحلة الابتدائیة، وتراوحت أعمارهم بین) ة(تلمیذ) 200(عینة قوامها

) 0.05 - 0.01(سنة، تم حساب معاملات الارتباط فكانت دالة عند مستوى الدلالة ) 13و
، وقد تمتعت الأبعاد )0.922(وهذا ما یؤكد صدق المقیاس، وبلغ معامل ثبات المقیاس ككل

 .الأربعة بالصدق العاملي وصدق التكوین
، ثم )1996( ، صمم الأداة دان أولویس وقام بمراجعته سنةOlweus BVQR  استبیان

عنصر مقسم إلى  18، وهو مقیاس مكون من 2003أجرى علیه دراسة صلاحیة سنة 
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قیاس الفرعي الثاني هو مقیاسین فرعیین، المقیاس الفرعي الأول هو مقیاس الضحیة والم
عناصر، تكون الاستبیان من الأبعاد  09مقیاس المتنمر، یحتوي كل مقیاس فرعي على 

التنمر اللفظي، الجسدي، الإقصاء، الشائعات،السرقة أو إتلاف ممتلكات الآخرین، : التالیة
خلال (التهدید، الملاحظات اللئیمة أو المهینة، ویتم تحدید الفترة المرجعیة لكل سؤال 

وعدد المرات التي تكرر فیها سلوك التنمر، وقد قدرت ) الشهرین أو الثلاث أشهر الأخیرة
التكرارات مرتین إلى ثلاث مرات في الشهر كعتبة لاعتبار أن الطفل متورط في عملیة التنمر 

 . (Guilhri and al,2015, p212-213) إما كمتنمر أو كضحیة تنمر
في سیاقه البرازیلي، هدفت هذه الدراسة ) نمر، الضحیةالمت( Olweusاستبیان أولویس 

الضحیة عن طریق استخدام نموذج /أولویس التنمر  إلى التأكد من ثبات وصدق استبیان
 23للإجابات المتعددة على البنود، یتكون من مقیاسین فرعیین یقیس أحدهما التنمر ویتضمن

بند، وضعت طریقة  23ا على یحتوي أیض) مقیاس الضحیة(بندا، والآخر یقیس الإیذاء
الإجابة تبعا لسلم لیكارت الرباعي لتحدید عدد المرات التي یتكرر فیها سلوك التنمر، أفراد 

، أعمارهم بین )ذكور، إناث(العینة كانوا من تلامیذ السنة الخامسة إلى العاشرة من الجنسین 
ل الثبات لمقیاس أنثى، وقد بلغ معام 380مراهق منهم  703سنة، بلغ عددهم  17و 10

باستعمال ألفا كرونباخ، كما  0.87، وبلغ معامل ثبات مقیاس التنمر0.85ضحیة التنمر
 ,Gançalves & al, 2016( الضحیة بمستوى جید من الصدق/تمتع الاستبیان بشقیه التنمر

p1.( 
المتنمر، ( Olweus  أولویساستبیان   (Gaete et al)) 2021(وتناول غایت وآخرون 

النسخة المراجعة في السیاق التشیلي، وهدفت الدراسة إلى التأكد من صلاحیة ) الضحیة
، والتي تمت مراجعتها في سیاقها التشیلي، بلغ )المتنمر، الضحیة(استبیان أولویس نسخة 

تلمیذا من مدارس ذات وضع اجتماعي واقتصادي ضعیف، متوسط  2775عدد أفراد العینة 
، تمیز )المتنمر والضحیة( بندا موزعة على متغیرین فرعیین 42ومرتفع، یتكون المقیاس من 
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 الإیذاء،(المقیاس بخصائص سیكومتریة جیدة حیث كانت الموثوقیة على المقیاسین الفرعیین 
الضحیة، وأشكال التنمر المنتشرة في مختلف  -مناسبة لقیاس مدى انتشار التنمر  )الارتكاب

 .ع المقیاس بالصدقالأوساط، أكدت النتاج الإحصائیة على تمت
) المتنمر، الضحیة(  Olweusاستبیان أولویس ) Freddie  )2014كما استخدم فریدي 

لتحدید الأطفال ضحایا التنمر المستقرین، وقد هدفت الدراسة لتقییم مدى صلاحیة  استبیان 
لتحدید الأطفال الذین یقعون ضحیة التنمر بانتظام من قبل ) المتنمر، الضحیة(أولویس 

طالبا من طلاب  676رانهم وقد یستفیدون من التدخلات الوقائیة، بلغت عینة الدراسة أق
فصلا من عشر مدارس حكومیة، أنتجت النماذج التي تم  37الصف الرابع موزعین على

، خلصت الدراسة إلى أن مقیاس ألویس 0.54اختبارها معدلات منخفضة نسبیا أقل من
ة لتحدید الضحایا المستقرین لأغراض انتقائیة أو الاهتمام المراجع قد لا یكون الأداة المثالی

 .المستهدف
وجد الباحثان أن معظم المقاییس التي اطلعا علیها اهتمت بقیاس مدى انتشار التنمر 

، واستبیان أولویس المراجع في )2003(والوقوع ضحیة التنمر، مثل استبیان أولویس المراجع 
، )2009( لي، والأمر نفسه بالنسبة لمقیاس معاویة أبوغزالسیاقه التشیلي وفي سیاقه البرازی

، أما استبیان أولویس )2016( ، وكذلك مقیاس مجدي الدسوقي)2007( ومقیاس الصبحین
في دراسته لتحدید ضحایا   )Freddie Anibal( 2014المراجع والذي استخدمه فریدي أنیبال 

اة قد لا تكون مثالیة لتحدید الضحایا التنمر المستقرین، فقد خلصت الدراسة إلى أن الأد
/ المتنمر(المستقرین، كما أن كل هذه المقاییس السالفة الذكر هي مقاییس ذات قطبین 

في حین أن الدراسة الحالیة تستهدف ضحیة التنمر فقط ، وبشأن المقاییس التي ) الضحیة 
اییس لا تخدم أفراد صممت لتشخیص ضحایا التنمر المدرسي، فقد وجد الباحثان أن هذه المق

عینة البحث الخاصة بهذه الدراسة، فقد وجهت هذه المقاییس إما لتلامیذ المرحلة الابتدائیة 
ومقیاس هبة حسین إبراهیم ) 2014(، ومقیاس طه ربیع )2017( كمقیاس رانیة بن زروال
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، أو تلامیذ من مستویات أعلى من مرحلة التعلیم المتوسط إما لمستوى )2021( محمد
أو الثانیة متوسط كمقیاس هبة حسین ) 2011( لرابعة متوسط كمقیاس مسعد أبو الدیارا

، لهذا الغرض وجد الباحثان ضرورة إعداد مقیاس یخدم أفراد عینة )2021(إبراهیم محمد 
البحث قید الدراسة ویراعي خصائصها السیكولوجیة ویكون موجه لتلامیذ السنة الأولى 

 .متوسط
 :كلة البحث الحالي في محاولة الإجابة على السؤال التاليومن ثمة تتبلور مش

ما مؤشرات الصدق والثبات لمقیاس التعرض للتنمر المدرسي من تلامیذ السنة الأولى 
 متوسط ؟

 :ویتفرع عن هذا السؤال الأسئلة التالیة
 ما مؤشرات الاتساق الداخلي لمقیاس التعرض للتنمر المدرسي لدى عینة الدراسة؟ -
 مؤشرات الصدق التمییزي لمقیاس التعرض للتنمر المدرسي لدى عینة الدراسة؟ما  -
 ما مؤشرات الثبات لمقیاس التعرض للتنمر المدرسي لدى عینة الدراسة؟ -

 :أهمیة الدراسة
توفیر أداة سیكومتریة مستمدة من البیئة الجزائریة لتشخیص ضحایا التنمر المدرسي من  -

 .، وتراعي طبیعة أفراد العینة وخصائصهم السیكولوجیةتلامیذ السنة الأولى متوسط
بعد (إثراء المكتبة العربیة بمقیاس خاص بضحایا التنمر یتناول مجموعة من الأبعاد  -

التنمر اللفظي، بعد التنمر الجسدي، بعد التنمر الاجتماعي النفسي، بعد التنمر على 
 ).الممتلكات

 :أهداف الدراسة
سیكومتریة لمقیاس التعرض للتنمر المدرسي على تلامیذ السنة التأكد من الخصائص ال -

الأولى متوسط، وذلك من خلال تحدید مؤشرات الاتساق الداخلي، والصدق التمییزي وتحدید 
  .مؤشرات الثبات للمقیاس
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 :تحدید الإطار النظري للمتغیرات المعنیة بالمقیاس. 1
 : Bullying  تعریف التنمر 1.1

نه مشكلة في المجتمع تشمل السلوك المؤدي والمسيء یعرف التنمر على أ
كالمضایقات الجسدیة والتهدیدات وهو سلوك مضاد للمجتمع، وهو سلوك مكتسب من البیئة 

 .المحیطة بالفرد كالأسرة والمدرسة ومجموعة الأقران وحتى وسائل الإعلام
(Cohn &Center, 2003, p1) 

شخص أقوى بترهیب أو بتخویف شخص كما یعرف على أنه السلوك الذي یقوم فیه 
أضعف منه بشكل عمدي ویكون ذلك إما جسدیا كالضرب والدفع والدهس والصفع، أو لفظي 
كالشتائم والإهانات والسخریة والملاحظات العنصریة والمضایقة، أو یكون اجتماعیا مثل 

 .(Scarpaci, 2006,p171)الاستبعاد والرفض 
لوك الذي تسبقه نیة الإیذاء بشخص على أنه الس) 2020(یعرفه شنودة 

بهدف إخضاعه قسرا في إطار علاقة عدم توازن القوى بین المتنمر ) الضحیة(آخر
بطریقة متعمدة ) لفظیة وغیر لفظیة(وضحیته، مما یؤدي إلى أضرار جسمیة ونفسیة 

 ).254، صفحة 2020شنودة، (وقصدیه 
وعة السلوكات المسیئة یعرفه الباحثان على أنه سلوك مضاد للمجتمع وهو مجم

والمضایقات التي یمارسها أحد الأشخاص أو مجموعة من الأفراد على شخص آخر یقل 
عنهم من الناحیة الجسمیة أو النفسیة أو الاجتماعیة ویكون بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة، 
یهدف إلى إلحاق الأذى بنیة مسبقة وتترتب علیه مجموعة من الانعكاسات الوخیمة على 

حیة التنمر على الصعید النفسي والاجتماعي والأكادیمي، وهو یختلف على باقي أشكال ض
العدوان والعنف في أنه یكون بصفة متكررة ومستمرة تسبقه نیة الإیذاء ویحدث في غیاب 

  .توازن القوى بین المتنمر وضحیته التي لا تبدي أیة ردة فعل اتجاه ما یحدث
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 School Bullying :تعریف التنمر المدرسي 2.1

بأنه شكل من أشكال العدوان الاجتماعي ) DAN OLWEUS  )2016عرفه دان أولویس  
بین تلمیذ و آخر، أو مجموعة من التلامیذ ینتشر في البیئة المدرسیة أكثر من البیئة 

 ).71، صفحة 2012حسین، شحاته، (الأسریة، ویتمیز بالاستمراریة والمعارضة 
كات سلبیة مباشرة جسدیة أو لفظیة، كما قد تكون غیر وهو أیضا عبارة عن سلو 

مباشرة كنشر الشائعات والعزل والإقصاء، تحدث بصورة متكررة ودائمة، في علاقة عدم 
 توازن القوى بین المتنمر والضحیة بغرض إلحاق الأذى

 (Jorge, gaete and al, 2021,p2). 
مجموعة الأفعال : ، بأنه)kristencen and smith  )2003ویعرفه كریستانس وسمیث 

السلبیة التي تصدر عن طالب أو مجموعة من الطلاب، اتجاه طالب آخر بشكل مقصود، 
وبصورة متكررة بهدف إلحاق الأذى، وتكون في علاقة عدم توازن وتكافؤ القوى، حیث 

، 2016غسق، العباسي، (یتواجد الضحیة في موقف یصعب علیه أن یدافع فیه عن نفسه 
 .)92صفحة 

یعرفه الباحثان على أنه أحد أشكال العدوان وهو مجموعة المضایقات التي تمارس 
داخل المدرسة، یصدر من قبل تلمیذ أو أكثر، ضد تلمیذ آخر أضعف منه من الناحیة 

) الضرب، التهدید(ویكون مباشر  البدنیة أو النفسیة، ویكون بصورة متكررة ومستمرة ومقصودة
بهدف إلحاق الأذى المادي والمعنوي على ) تهمیش، الإقصاءالعزل، ال(أو غیر مباشرة 

 . الضحیة وفرض الهیمنة والسیطرة للمتنمر
 : School bullying victims تعریف ضحایا التنمر المدرسي 3.1

ضحیة التنمر المدرسي على ) OlweusDan  )1986–1993 عرف دان أولویس 
ضایقات من قبل تلمیذ آخر أو أكثر قصد أنه، ذلك التلمیذ الذي یتعرض مرارا وتكرارا لم

إلحاق الأذى الذي یكون جسدي، لفظي، الاستبعاد، الرسم، الإیماءات، ویكون ذلك ضمن 
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علاقة عدم التوازن في القوى بین المتنمر والضحیة الذي لا یستطیع الدفاع عن نفسه 
(Olweus,1997, p496). 

، على أنه ذلك الشخص الذي )Monsen and Rivers  )2004یعرفه مونسون وریفرس 
یقع علیه التنمر، ویتصف بتدني مستوى الثقة بالنفس، وسهولة الانقیاد والخجل والحساسیة 

 ).61،صفحة 2019طالب، سلیمان، (الزائدة والإذعان للآخرین والقلق والخوف 
، ضحیة التنمر هو ذلك الطفل الذي لا یستطیع الدفاع )sciarra  )2004حسب سیارا 

ه أمام المتنمرین، وبالتالي یكافئهم مادیا أو عاطفیا، وهو ذلك الذي یدعن لطلبات عن نفس
المتنمر ومهاراته الاجتماعیة قلیلة وضعیفة،ولا ینظم إلى الجماعات الاجتماعیة ولا الصفیة 

 ).36، صفحة 2013الصبحین، القضاة، (
  Psychological profile of bulling victim: البروفیل النفسي لضحیة التنمر4.1 

إلى أن سلوك الطفل وسماته هي التي )  2007( یشیر طه حسین وسلامة حسین
تجعل منه لقمة سائغة للوقوع ضحیة التنمر، حیث أنه اعتاد أن یكون الضحیة كما أنه لا 

، 2016الدسوقي، (یقوم بأي مجهود لتغییر الموقف الذي یختبره مرارا وتكرارا ألا وهو التنمر
 ).25صفحة 

إضافة إلى العوامل البیولوجیة كضعف البنیة الجسمیة وصغر السن وبعض العوامل 
النفسیة كالخجل، القلق، عدم القدرة على المواجهة، الانسحاب، سوء تقدیر الذات، الخوف 

 ).20، صفحة 2019إبراهیم، (والهروب من المواقف التي تهدد أمنه النفسي 
، إلى أن ضعف واضطراب الأنا )2022أشرف وآخرون، (كما بینت دراسة كل من

وعدم كفاءتها في التعامل مع الواقع وصراعاته واعتمادها على عدد من الوسائل الدفاعیة 
 ).74، صفحة 2022أحمد وآخرون، (تجعل الطفل یقع ضحیة التنمر

زد على ذلك القصور في المهارات الاجتماعیة وغیاب الدعم الوالدي والحمایة المفرطة 
رار في مدرسة واحدة  تعد من العوامل التي تجعل الطفل ضحیة للتنمر وهذا وعدم الاستق

 )25، صفحة 2016الدسوقي، ). (Gerra.& Al ,2011(حسب دراسة لجیرا وآخرون 
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یعرف الباحثان ضحیة التنمر المدرسي بأنه ذلك التلمیذ الذي یتعرض باستمرار 
سیا أو على ممتلكاته بالسلب أو لمضایقة الأقران أو أحدهم إما جسدیا أو لفظیا أو نف

التخریب وذلك في غیاب توازن القوى بین المتنمر وضحیته ودون أن یبدي أیة ردة فعل وهو 
شخص یتصف بتدني مستوى الثقة بالنفس وسهولة الانقیاد والرضوخ للشخص المتنمر، 

حث عن مهاراته الاجتماعیة ضعیفة یتسم بالخجل والخوف ولدیه سوء تقدیر لذاته ولا یب
 .الدعم العائلي في أغلب المواقف الضاغطة نتیجة أفكار لاعقلانیة

 Forms Of School Bullying: أشكال التنمر المدرسي  5.1
یتألف سلوك التنمر من عدة سلوكات واضحة وصریحة، وهذا باتفاق عدد كبیر من 

 كال محددةالباحثین لكن القلیل منهم من یتفق على تصنیف هذه السلوكات في فئات وأش
)Mynard&Joseph, 2000( إلاَ أن تصنیف ألویس ،)1993 (Olweus   أكثر شیوعا إذ یرى

 .جسمي، لفظي واجتماعي: أن للتنمر ثلاثة أشكال
التنمر : بینت أن من أشكال التنمر) 2013( وفي دراسة لعلي موسى وفرحان

ت والتنمر الاجتماعي، التنمر الجسمي، التنمر اللفظي والتنمر على الممتلكا
، وهذا ما أكدته دراسة موسى )11-10، صفحة 2013الصبحین والقضاة، (الجنسي
 ).2021( أمیطوش

 :التعاریف الإجرائیة لأبعاد المقیاس. 2
لقد تم اشتقاق أبعاد المقیاس من المقاییس والدراسات السابقة التي اهتمت بتحدید 

 .أشكال التنمر المدرسي، المذكورة أعلاه
 :  Verbal Bullying اللفظي التنمر 1.2

یصنف هذا الشكل من أشكال التنمر على أنه من أكثر الأشكال شیوعا وهو یؤثر   
 .بشكل كبیر على الصحة النفسیة للضحیة
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أنه أكثر أنواع التنمر شیوعا ویكون على شكل مضایقات،  Litz) 2005(یعرفه لیتز     
یابه أو إطلاق ألفاظ بذیئة، والتهدید نشر شائعات، التعلیق الجارح على شكل الشخص أو ث

 ).73، صفحة 2021حسین، حسین،(والسب
أنه یتمثل في التهدید والسخریة،  Smith ,Heavenrith) 2021(ویعرفه سمیث وهیفنریث 

 ).21، صفحة 2016الدسوقي، (التقلیل من الشأن، النقد، التشهیر، التنابز، السب
، فإن National centre AgainstBullying) 2022(وحسب المركز الوطني لمكافحة التنمر

 .التنمر اللفظي یتمثل في السخریة، الإهانة، الكلمات والألفاظ العنیفة
وهو أیضا عبارة عن السب والشتم، التهدید، التعنیف، الإشاعات الكاذبة، إعطاء ألقاب 

 ).10، صفحة 2013الصبحین، القضاة، (ومسمیات للفرد أو التسمیة العرقیة 
رفه الباحثان على أنه الدرجة التي یحصل علیها التلمیذ في بعد التنمر اللفظي، على ویع

 .المقیاس الذي أعداه لتشخیص ضحایا التنمر المدرسي
 :  physical Bulling الجسدي التنمر 2.2

یتمثل في اللطم، الدفع، الضرب،   Smith Heavenrit) 2001(حسب سمیث وهیفنریث
 .)20، صفحة 2016 ،الدسوقي(الركل، البصق والهجوم 

وهو أیضا عبارة عن سلوكات الركل والضرب والقرص والإیقاع أرضا، السحب والإجبار 
 ).10، صفحة 2013الصبحین، القضاة،(على فعل شيء ما

ویعرفه الباحثان على أنه الدرجة التي یحصل علیها التلمیذ في بعد التنمر الجسدي 
 .الذي أعداهعلى مقیاس التعرض للتنمر المدرسي 

 : Emotional and social bullyingالتنمر الاجتماعي العاطفي 3.2
هو عبارة عن العزل،   Smith heavenrith) 2001( حسب سمیث وهیفنریث

، 2016, الدسوقي(المضایقة، رفض الصداقة والممارسة في النشاطات والتجاهل المتعمد 
 ).20صفحة
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تنمر الغیر المباشر، حیث تختبر الضحیة على أنه ال Dupper) 2013(ویعرفه دوبار
العزل اجتماعیا والاستبعاد من المجموعات والأحداث الاجتماعیة ویتضمن نشر الشائعات 

ذلالها  ,Dupper,2013(                                                       ٕ      البغیضة التي تهدف إلى إلحاق الأذى بسمعة الضحیة ونبذها وا 

p10(.  

بعد التنمر الاجتماعي  ویعرفه الباحثان على أنه الدرجة التي یحصل علیها التلمیذ في
 .النفسي على مقیاس التعرض للتنمر المدرسي الذي أعداه

  Properties Bullying التنمر على الممتلكات 4.2
الصبحین، ( هو عبارة عن أخذ الأشیاء والتصرف فیها وعدم إرجاعها أو إتلافها

 ).11، صفحة 2013 القضاة،
مر یكون بالابتزاز والسرقة والتهدید هذا النوع من التن  Meyer )2015(وحسب مایر  

وتدمیر الممتلكات، أو الإكراه على القیام بالأعمال لا یحبها الضحیة، واستخدام الممتلكات 
 ).75، صفحة 2021شحاتة، (الشخصیة عنوة 

یعرفه الباحثان على أنه الدرجة التي یحصل علیها التلامیذ في بعد التنمر على 
 .للتنمر المدرسي الذي أعداه الممتلكات على مقیاس التعرض

 :الإجراءات المنهجیة للدراسة. 3
 :منهج الدراسة 1.3

اقتضت طبیعة الدراسة الحالیة الاعتماد على المنهج الوصفي لأنه أكثر المناهج 
صدق الاتساق : ملائمة لاختبار فروض الدراسة من خلال الأسالیب الإحصائیة التالیة 

 .لة ألفا كرومباخ وصدق المقارنة الطرفیةالداخلي، الصدق التمییزي، معاد
 :مجتمع وعینة الدراسة 2.3

من تلامیذ السنة الأولى متمدرسین بمتوسطة ) ة(تلمیذا 186تكون مجتمع الدراسة من 
تلمیذا   31إناث من بینهم  86ذكور و 100بصغیر برحو بلدیة الحنایة ولایة تلمسان، منهم 
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تلمیذا من مجتمع  106، أما عینة الدراسة من )اثإن 9ذكور و 22(معید للسنة الدراسیة 
 56سنة منهم  15و 11الدراسة تم اختیارهم بطریقة عشوائیة بسیطة، تراوحت أعمارهم بین 

 ).إناث9ذكور و19(معید للسنة الدراسیة ) ة(تلمیذا 28إناث من بینهم  50ذكور و
 : 01الجدول رقم 

 یوضح توزیع أفراد العینة وفقا لمتغیر الجنس
 النسبة المئویة التكرار الجنس

 %59.36 56 ذكور
 %53 50 إناث

 إعداد الباحثین من: المصدر

إلى تكرار أفرا د عینة الدراسة وفقا لمتغیر الجنس حیث تجد نسبة ) 01(یشیر الجدول رقم 
وهما نسبتان قریبتان من بعضهما  %53ونسبة الإناث تقدر ب % 59.36الذكور تقدر ب 

 .البعض
 :أدوات الدراسة 3.3

 :بـما یلي لإعداد مقیاس التعرض للتنمر المدرسي تم الاستعانة
الملاحظة المنظمة التي سمحت بمراقبة سلوكات المتعلمین داخل المؤسسة التربویة، وما  -

سهل الأمر للباحثین للقیام بهذا النوع من الملاحظة، هو انتماء الباحثة للقطاع التربوي 
جدها بصفة دائمة داخل المؤسسة التعلیمیة واحتكاكها المباشر بالتلامیذ كأستاذة تعلیم وتوا

 .یومیا ومن تم تسجیل مختلف السلوكات التي هي مؤشرات لسلوك التنمر
المقابلات الغیر منظمة أو ما تسمى أیضا بالمقابلات المتعمقة، التي مكنت الباحثة من  -

خلال محادثات معهم بهدف جمع أكبر قدر الاقتراب من التلامیذ بطریقة أخلاقیة وذلك من 
من المعلومات عن سلوك التنمر بین الأقران داخل المؤسسة التربویة ومؤشراته السلوكیة 

  .وأشكاله السائدة بینهم، وأماكن ممارسة هذا السلوك
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 :مصادر بناء المقیاس 4.3
داد هذا المقیاس اعتمد الباحثان لإعإضافة إلى الملاحظة المنظمة والمقابلات المتعمقة، 

 :على مجموعة من المصادر أهمها
الإطلاع على أدبیات البحث والدراسات السابقة التي اهتمت بظاهرة التنمر من حیث  -

النظریات المفسرة للظاهرة والكتب التي تطرقت لماهیة التنمر، نسبة انتشاره، أشكاله، 
المتنمر وضحیته، وسبل الوقایة العناصر المشاركة في عملیة التنمر، انعكاسات التنمر على 

مفهومه، أسبابه، (من ظاهرة التنمر، نذكر منها كتاب سلوك التنمر عند الأطفال والمراهقین 
، كتاب التنمر لدى ذوي )2013(لعلي موسى الصبحین ومحمد فرحان القضاة ) علاجه

 ).2012(صعوبات التعلم لمسعد أبو الدیار
صممت لقیاس سلوك التنمر، سواء تلك التي اهتمت  الإطلاع على مختلف المقاییس التي -

انتشاره أو تلك التي اهتمت بتشخیص المتنمر أو ضحیته أوكلیهما  بالتنمر كظاهرة ومدى
، مقیاس )2003(، مقیاس أولویس المراجع)2007(معا، من بینها مقیاس الصبحین والقضاة 

، مقیاس الاستقواء )2016(السلوك التنمري للأطفال والمراهقین لمجدي محمد الدسوقي 
، مقیاس ضحایا التنمر لطه ربیع )2009(والوقوع ضحیة الاستقواء لمعاویة أبو غزال

وغیرها من المقاییس السالفة ) 2021(، مقیاس ضحایا التنمر لهبة حسین إبراهیم )2014(
 .الذكر في المقدمة

 :صیاغة المقیاس في صورته الأولیة 5.3
بعد تحدید الأبعاد الرئیسیة للمقیاس وعددها أربعة أبعاد تمثلت فیبعد التنمر الجسدي، 

مر اللفظي، بعد التنمر النفسي الاجتماعي وبعد التنمر على الممتلكات، وصیاغة بعد التن
فقرة موزعة على الأبعاد الأربعة، قام  61الفقرات التي تخدم هذه الأبعاد والتي كان عددها 

الباحثان بعرض المقیاس في صورته الأولیة على مجموعة من الأساتذة المتخصصین، 
الأستاذة : جامعة تلمسان(علم النفس بالجامعات الجزائریة  محكمین من أساتذة 7وعددهم 
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بزراوي نور الهدى، الأستاذة حاجب سلسبیل تخصص علم النفس النمو، الأستاذ بن عزوزي 
: الأستاذة زروالي لطیفة، جامعة تیزي وزو: إبراهیم تخصص علم النفس، جامعة وهران

صالح هدایات تخصص علم النفس  الأستاذة بن: الأستاذ تیعشادین محمد، جامعة معسكر
وذلك  بغیة الاستفادة من ) العیادي والأستاذ بوفرة مختار تخصص علم النفس المدرسي

مدى : تقویم هذه الأداة بما یخدمها ویعدلها من خلالخبراتهم في الحكم على المقیاس، و 
وضوح قیاس البعد للمتغیر، مدى قیاس الفقرات للبعد، عدد الفقرات في كل بعد، مدى 

الصیاغة اللغویة وتأدیتها للمعنى، ملائمة بدائل الأجوبة للفقرات، مدى وضوح التعلیمات 
المقدمة لأفراد العینة، مدى وضوح المثال المقدم وتسهیله للإجابة، طلب البدیل في حالة عدم 

 .الموافقة
ج أسفرت آراء المحكمین على استبعاد بعض الفقرات، وتعدیل صیاغة فقرات أخرى، ودم

بعض الفقرات التي تخدم نفس المعنى، وقد تراوحت نسب اتفاق المحكمین على فقرات 
، بعد القیام بالتعدیلات التي أوصى بها السادة المحكمون، %100و% 80المقیاس بین 

بعد التنمر الجسدي، بعد : فقرة موزعة على أربعة أبعاد  36أصبح عدد فقرات المقیاس 
 .النفسي الاجتماعي وبعد التنمر على الممتلكاتالتنمر اللفظي، بعد التنمر 

 :وصف المقیاس. 4
أعد المقیاس بهدف تشخیص التلامیذ ضحایا التنمر المدرسي والذین ینتمون إلى 

فقرة موزعة على أربعة أبعاد مشتقة من التراث  36مستوى السنة الأولى، تكون المقیاس من 
بتشخیص ضحایا التنمر خاصة، وذلك بعد السیكولوجي والنظري ومن المقاییس التي اهتمت 

عرضه على الأساتذة المحكمین من تخصصات مختلفة ووفقا لتوجیهاتهم تم تعدیله بما رأوه 
 :مناسبا، وهذه الأبعاد هي على التوالي

 29 - 25 -  21 - 17 - 13 - 9 -  5 -1( فقرات 10بعد التنمر اللفظي ویتكون من 
- 33 - 36.( 
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 - 26 -  22 -  18 - 14 - 10 - 6 - 2( فقرات 8تكون من بعد التنمر الجسدي وی
30.( 

 20 - 19 -  15 - 11 - 7 - 3( فقرات 10بعد التنمر النفسي الاجتماعي ویتكون من 
- 23 - 27 - 31 - 35.( 

 - 28 - 24 - 16 -  12 - 8 - 4( فقرات 8بعد التنمر على الممتلكات ویتكون من 
32 - 34.( 

 :طریقة التصحیح 1.4
لمقیاس تعلیمة تتضمن الإجابة على كل بند من بنود المقیاس، تبعا لبدائل وضع ل

 . 3، 2، 1دائما، أحیانا، أبدا، ووضعت لهذه الاستجابات أوزان : الثلاثة
والدرجة الكلیة للبعد أو المقیاس الفرعي هي مجموع فقرات البعد، والدرجة الكلیة للمقیاس هي 

فحوص على الفقرات المكونة للمقیاس، أو مجموع مجموع الدرجات التي تحصل علیها الم
 :درجات الأبعاد فنجد

 .10وأدنى درجة  30أعلى درجة : بعد التنمر اللفظي
 .8وأدنى درجة  24أعلى درجة : بعد التنمر الجسدي
 .10وأدنى درجة  30أعلى درجة : الاجتماعي/ بعد التنمر النفسي

 .8نى درجة وأد 24أعلى درجة : بعد التنمر على الممتلكات
 .درجة 72، ومتوسط فرضي للمقیاس 36وأدنى درجة  108أعلى درجة : المقیاس ككل

تشیر الدرجة المرتفعة إلى أن المفحوص هو ضحیة تنمر، والدرجة الدنیا إلى أن المفحوص 
 .لیس ضحیة تنمر

 :الأسالیب الإحصائیة. 5
ان الباحثان بمجموعة من من أجل الإجابة على التساؤل الإشكالي في هذه الدراسة، استع

وتمثلت  spssالأسالیب الإحصائیة في معالجة البیانات باستخدام الحزمة الاحصائیة 
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صدق الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط بیرسون، الصدق التمییزي بطریقة  في
زئة المقارنة الطرفیة، ولحساب الثبات استخدم الباحثان طریقة ألفا كرومباخ ومعامل التج

 .النصفیة وتعدیله بمعادلة سبیرمان براون
   :عرض ومناقشة النتائج.6

 61قام الباحثان بعرض المقیاس في صورته الأولیة المكونة من  :صدق المحكمین 1.6
فقرة على مجموعة من الأساتذة من مختلف التخصصات بعلم النفس، وذلك للاستفادة من 

، وهي 100%و% 80على فقرات المقیاس بین  وقد تراوحت نسب اتفاق المحكمینخبراتهم، 
 .نسب مقبولة مما یدل على تمتع المقیاس بالصدق الظاهري

 :صدق الاتساق الداخلي 2.6
) ة(تلمیذا 106قمنا بحساب الاتساق الداخلي للمقیاس بعد تطبیقه على عینة تقدر بـ

لي للمقیاس من تلامیذ السنة الأولى متوسط، وقد جرى التحقق من صدق الاتساق الداخ
بحساب معامل الارتباط بیرسون بین درجات كل فقرة من فقرات الأبعاد الأربعة ودرجة البعد 
الذي تنتمي إلیه، وكذلك معامل الارتباط بیرسون بین درجة كل فقرة من فقرات المقیاس 

ة والدرجة الكلیة للمقیاس ثم قمنا بحساب معامل بیرسون بین درجة كل بعد من الأبعاد الأربع
 .spssوالدرجة الكلیة للمقیاس وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي 

 : 02رقم الجدول
 قیم معاملات الارتباط بین درجة كل فقرة مع درجة البعد الذي تنتمي إلیه

 الارتباط  الفقرة
 الارتباط الفقرة مع البعد الأول

 الارتباط الفقرة مع البعد الثاني 
 باطالارت الفقرة مع البعد الثالث 

 مع البعد الرابع 
01 0.524** 02 0.421** 03 0.618** 04 0.391** 
05 0.655** 06 0.410** 07 0.474** 08 0.535** 
09 0.699** 10 0.745** 11 0.614** 12 0.385* 
13 0.432** 14 0.633** 15 0.608** 16 0.552** 
17 0.646** 18 0.498** 19 0.753** 24 0.466** 
21 0.656** 22 0.732** 20 0.609** 28 0.668** 
25 0.675** 26 0.731* 23 0.734* 32 0.653* 
29 0.245* 30 0.664** 27 0.760** 34 0.561** 
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33 0.662**   31 0.517**   
36 0.673**   35 0.416**   

 إعداد الباحثین من: المصدر

رة ودرجة البعد الذي یوضح قیم معاملات الارتباط بین درجة كل فق) 02(الجدول رقم
إلا  0.01تنتمي إلیه، بالنسبة للبعد الأول كل معاملات الارتباط كانت دالة إحصائیا عند 

، حیث كان الحد الأدنى لمعاملات 0.05دال إحصائیا عند  8معامل الارتباط للفقرة 
ة ، وعلیه فإن كل فقرات البعد الأول متسق0.699فیما كان الحد الأعلى  0.245الارتباط 

 .داخلیا مع بعد التنمر اللفظي
، حیث كان الحد الأدنى 0.01بالنسبة للبعد الثاني كل معاملات الارتباط دالة إحصائیا عند 

، وعلیه فإن كل فقرات البعد 0.745فیما كان الحد الأعلى  0.410لمعاملات الارتباط 
 .الثاني متسقة داخلیا مع بعد التنمر الجسدي

، حیث كان الحد 0.01كل معاملات الارتباط دالة إحصائیا عند فیما یخص البعد الثالث 
، وعلیه فإن كل فقرات 0.760فیما كان الحد الأعلى  0.474الأدنى لمعاملات الارتباط 

 .البعد الثالث متسقة داخلیا مع بعد التنمر النفسي الاجتماعي
، حیث كان الحد 0.01د أما بالنسبة للبعد الرابع فإن كل معاملات الارتباط دالة إحصائیا عن

، وعلیه فإن كل فقرات 0.668فیما كان الحد الأعلى  0.385الأدنى لمعاملات الارتباط 
 .البعد الرابع متسقة داخلیا مع بعد التنمر على الممتلكات

 .هذه النتائج تثبت صدق الاتساق الداخلي للفقرات مع الأبعاد التي تنتمي إلیها

 : 03الجدول رقم 
 الارتباط بین درجة كل فقرة مع الدرجة الكلیة للمقیاسقیم معاملات 

 الفقرة
 الارتباط 

مع الدرجة 
 الكلیة للمقیاس

 الفقرة
 الارتباط

مع الدرجة  
 الكلیة للمقیاس

 البند
 الارتباط

مع الدرجة  
 الكلیة للمقیاس

 الفقرة
 الارتباط

مع الدرجة  
 الكلیة للمقیاس

01 0.403** 02 0.409** 03 0.490** 04 0.362** 
05 0.561** 06 0.349** 07 0.455** 08 0.597** 
09 0.619** 10 0.625** 11 0.633** 12 0.223* 
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13 0.376** 14 0.557** 15 0.359** 16 0.320** 
17 0.570** 18 0.362** 19 0.562** 24 0.362** 
21 0.532** 22 0.529** 20 0.395** 28 0.467** 
25 0.634** 26 0.587* 23 0.646* 32 0.520* 
29 0.215* 30 0.514** 27 0.677** 34 0.319** 
33 0.620**   31 0.417**   
36 0.610**   35 0.484**   

 إعداد الباحثین من: المصدر

قیم معاملات الارتباط بین درجات فقرات البعد أن ) 03(یتضح من خلال الجدول رقم 
دال  29، إلا معامل الارتباط للفقرة 0.01ئیا عند دالة إحصاالأول والدرجة الكلیة للمقیاس، 

فیما كان الحد  0.215، حیث كان الحد الأدنى لمعاملات الارتباط 0.05إحصائیا عند 
، وعلیه فإن كل فقرات بعد التنمر اللفظي متسقة داخلیا مع الدرجة الكلیة 0.634الأعلى 
 .للمقیاس

رات البعد الثاني والدرجة الكلیة لقیم معاملات الارتباط بین درجات فق وبالنسبة
، حیث كان الحد الأدنى لمعاملات الارتباط 0.01دالة إحصائیا عند للمقیاس، كانت 

وعلیه فإن كل فقرات بعد التنمر الجسدي متسقة  0.625فیما كان الحد الأعلى  0.349
 .داخلیا مع الدرجة الكلیة للمقیاس

فقرات البعد الثالث والدرجة الكلیة للمقیاس، لقیم معاملات الارتباط بین درجات  بالنسبة
فیما كان  0.359، حیث كان الحد الأدنى لمعاملات الارتباط 0.01فهي دالة إحصائیا عند 

وعلیه فإن كل فقرات بعد التنمر النفسي الاجتماعي متسقة داخلیا مع  0.677الحد الأعلى 
 .الدرجة الكلیة للمقیاس

بین درجات فقرات بعد التنمر على الممتلكات والدرجة  لقیم معاملات الارتباط بالنسبة
دال إحصائیا  12إلا معامل الارتباط للفقرة  0.01دالة إحصائیا عند الكلیة للمقیاس، فهي 

، فیما كان الحد الأعلى 0.223، حیث كان الحد الأدنى لمعاملات الارتباط 0.05عند 
ات متسقة داخلیا مع الدرجة الكلیة وعلیه فإن كل فقرات بعد التنمر على الممتلك 0.597
 .للمقیاس

 .هذه النتائج تثبت صدق الاتساق الداخلي لفقرات المقیاس مع المقیاس ككل
 : 04الجدول رقم 

 معامل الارتباط بین أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة
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قیمة  البعد الرقم
 مستوى الدلالة الارتباط

 0.01دال عند مستوى  0.875 التنمر اللفظي 01
 0.01دال عند مستوى  0.806 التنمر الجسدي 02
 0.01دال عند مستوى  0.847 التنمر الاجتماعي 03
 0.01دال عند مستوى  0.756 التنمر على الممتلكات 04

 إعداد الباحثين من: المصدر
یوضح قیم معاملات الارتباط الخاصة بأبعاد المقیاس الأربعة ) 04(الجدول رقم 

مقیاس، من خلال الجدول نجد أن كل معاملات الارتباط للأبعاد الأربعة والدرجة الكلیة لل
فیما كان الحد  0.756، حیث كان الحد الأدنى 0.01دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

، وعلیه فإن الأبعاد الأربعة متسقة داخلیا مع الدرجة الكلیة للمقیاس، مما 0.875الأعلى 
 .المقیاس یثبت صدق الاتساق الداخلي لأبعاد

 :حساب الصدق التمییزي بطریقة المقارنة الطرفیة 3.1.6
 : عرض ومناقشة نتائج التساؤل الإشكالي الفرعي الثاني -

 ما مؤشرات الصدق التمییزي لمقیاس التعرض للتنمر المدرسي؟
قمنا بترتیب درجات أفراد العینة ترتیبا تصاعدیا حسب الدرجة الكلیة للمقیاس، ثم میزنا    
فردا ومجموعة  29، مجموعة علیا تكونت من 106ن مجموعتین من أفراد العینة البالغة بی

من حجم العینة، بعد ذلك تم حساب % 27یمثل  29فردا والعدد  29دنیا تكونت من
للتعرف على  t) تاء(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمستویین، ثم حساب قیمة 

 .علیا والدنیا والجدول السادس یوضح ذلكدلالة الفروق بین المجموعتین ال
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 بین درجات المجموعتین الدنیا والعلیا للأبعاد الأربعة والمقیاس ككل T تقیمة : 05الجدول رقم 
المتوسط  العدد المجموعتین الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

قیمة ت 
 المحسوبة

القیمة 
 الاحتمالیة

 0.12506 1.2276 29 المجموعة الدنیا 0.000 20.213 0.25625 2.2931 29 االمجموعة العلی التنمر اللفظي

 0.5661 1.0314 29 المجموعة الدنیا 0.000 20.110 0.22851 1.9979 29 المجموعة العلیا التنمر الجسدي

 0.11219 1.1483 29 المجموعة الدنیا 0.000 21.792 0.23915 2.2172 29 المجموعة العلیا التنمر النفسي
التنمر على 
 الممتلكات

 0.5661 1.0314 29 المجموعة الدنیا 0.000 20.428 0.20965 1.8552 29 المجموعة العلیا

 3.75677 42.5517 29 المجموعة الدنیا 0.000 20.849 6.72635 72.3793 29 المجموعة العلیا المقیاس ككل
 إعداد الباحثین من: المصدر

أن المتوسط الحسابي للمجموعة العلیا في الأبعاد ) 05(یانات الجدول رقم یتضح من ب
 0.20965( ، بانحراف معیاري ما بین)2.2931و 1.8552(الأربعة تراوح مابین

، وهو أعلى من المتوسط الحسابي للمجموعة الدنیا الذي تراوح مابین )0.25625و
 T  )ت(، وقیمة )0.5661و 0.11219(بانحراف معیاري مابین )  1.2276و 1.0314(

، كما یبین )0.05(بقیمة أصغر من ) 21.792 و 20.110( المحسوبة تراوحت بین
بانحراف معیاري ) 72.3793(الجدول أن المتوسط الحسابي للمجموعة العلیا للمقیاس ككل 

بانحراف ) 42.5517(وهو أعلى من المتوسط الحسابي للمجموعة الدنیا ) 6.72635(
، )0.05(بقیمة أصغر من ) 20.849(المحسوبة  T) ت(، وقیمة )3.75677(معیاري 

وعلیه نرفض الفرض الصفري القائل لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 
بین ) 0.05(، ونقرر أنه یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة )0.05(

النسبة لكل بعد من الأبعاد الأربعة وكذلك درجات المجموعة العلیا ودرجات المجموعة الدنیا ب
بالنسبة للمقیاس، إذا المقیاس وأبعاده الأربعة یمیز بین القیم العلیا والقیم الدنیا وهذا مؤشر 
على صدقه،  وبالتالي تتحقق الفرضیة القائلة بأن مقیاس التعرض للتنمر المدرسي یتمتع 

  .بالصدق التمییزي
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 :ثبات المقیاس 2.6
بالاستقرار بمعنى أنه إذا كررت عملیة قیاس الفرد الواحد فإن ) 2000( الأنصاريیعرفه بدر 

درجته ستظهر شیئا من الاستقرار، وأن الاختبار سیعطي تقدیرات ثابتة ونتائج متسقة إذا 
كررنا عملیة القیاس على الفرد، وقد تم حساب الثبات بطریقة ألفا كرونباخ وطریقة التجزئة 

 . النصفیة
 : مناقشة نتائج التساؤل الإشكالي الفرعي الثالثعرض و  -

 ما مؤشرات الثبات لمقیاس التعرض للتنمر المدرسي؟
 :معامل ألفا كرونباخ للمقیاس 1.2.6

قام الباحثان بحساب ثبات المقیاس بمعامل ألفا كرونباخ، والجدول التالي یوضح معاملات 
رسي ككل، وكذلك معاملات ألفا ألفا كرونباخ لقیاس ثبات مقیاس التعرض للتنمر المد

 .كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقیاس الأربعة

 :معامل ألفا كرونباخ للمقیاس وأبعاده الأربعة: 06الجدول رقم 

عدد  الأبعاد
معامل ألفا  العینة الفقرات

 كرونباخ
 0.781 106 10 بعد التنمر اللفظي
 0.767 106 08 بعد التنمر الجسدي

 0.813 106 10 ي الاجتماعيبعد التنمر النفس
 0.638 106 08 بعد التنمر ضد الممتلكات

 0.907 106 36 المقیاس ككل
 إعداد الباحثین من: المصدر

إلى معامل ألفا كرونباخ لأبعاد المقیاس وللمقیاس ككل، ) 06(تشیر نتائج الجدول رقم 
للبعد  0.813ي وبالنسبة للبعد الثان 0.767بالنسبة للبعد الأول، 0.781حیث قدر ب 

بالنسبة للبعد الرابع، وهي قیم مقبولة تشیر إلى ثبات أبعاد المقیاس، وقد  0.638الثالث و
وهي قیمة جیدة، تشیر إلى أن مقیاس  0.907قدرت قیمة ألفا كرونباخ للمقیاس ككل ب

  .التعرض للتنمر المدرسي یتمتع بالثبات
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 :معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة 2.2.6 
تم تقسیم المقیاس إلى نصفین أحدهما یتضمن الفقرات الفردیة والآخر یتضمن الفقرات 
الزوجیة، وتم حساب معامل الارتباط بین درجات الفقرات الفردیة ودرجات الفقرات الزوجیة 
لأفراد العینة، وبعد ذلك تم تصحیح معامل الارتباط الناتج باستخدام معادلة سبیرمان براون 

 :دول التالي یوضح النتائج التي تم التوصل إلیهاوغوتمان والج

 قیمة معامل الارتباط بین النصفین: 07الجدول رقم 
الارتباط بین  العینة عدد الفقرات

 النصفین
معامل 
 غوتمان

معامل سبیرمان 
 براون

36 106 0.719 0.827 0.837 
 إعداد الباحثین:المصدر

، وقد تم 0.719تباط بین النصفین هو، قیمة معامل الار )07(یلاحظ من الجدول رقم 
 0.827، وبلغ قیمة 0.837تعدیل هذه القیمة باستخدام معادلة سبیرمان براون فأصبحت

باستخدام معادلة غوتمان، وهي معاملات ثبات جیدة مما یدل على تمتع مقیاس التعرض 
 .ار بالمعنىللتنمر المدرسي بالثبات ووجود دقة في انتقاء مفردات المقیاس وعدم وجود تكر 

 :خاتمـــــــة. 7
من خلال نتائج الجداول السابقة، تبین أن المقیاس یتمتع بدرجة مرتفعة من الاتساق 

، 0.05و 0.01الداخلي، حیث كانت معاملات الارتباط دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
و معاملات سواء بالنسبة لمعاملات الارتباط بین درجة كل فقرة والبعد الذي تنتمي إلیه أ

الارتباط بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة للمقیاس وكذلك درجة كل بعد ودرجة المقیاس 
ككل، كما ثبت أنه یتمیز بالصدق التمییزي وهذا ما أفرزته نتائج المقارنة الطرفیة بعد حساب 

 ، كما أسفرت نتائج الثبات بطریقة ألفا كرونباخ وطریقة التجزئة النصفیة، عن)t(قیمة 
 .بالنسبة للمقیاس ككل 0.907معاملات ثبات عالیة فقد قدرت ب 

بهذا نكون قد أجبنا على التساؤل الإشكالي العام وهو أن مقیاس التعرض للتنمر المدرسي 
على عینة تلامیذ السنة الأولى متوسطة یتمتع بالصدق والثبات وهذه النتائج تتفق مع النتائج 
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ة للمقاییس السابقة التي وضعت لتشخیص ضحایا التنمر التي أفرزتها الخصائص السیكومتری
المدرسي وحتى تلك التي اهتمت بتشخیص المتنمر والتي سبق ذكرها في هذه الدراسة،مثل 

ومقیاس ضحایا التنمر  2009مقیاس الاستقواء والوقوع ضحیة الاستقواء لمعاویة أبو غزال  
 2021.سین إبراهیم محمدومقیاس ضحایا التنمر لهبة ح 2012لمسعد أبو الدیار

بعد عرضنا لنتائج كل تساؤل إشكالي ومناقشته على ضوء ما أسفرت علیه نتائج التحلیل 
الإحصائي، تبین أن مقیاس التعرض للتنمر المدرسي الذي طبقناه على عینة من تلامیذ 
یه السنة الأولى متوسط، یتمتع بدرجة عالیة من الصدق والثبات، وهذا ما یجعلنا نعتمد عل

 . في تشخیص ضحایا التنمر المدرسي
 :بذلك یمكن إدراج التوصیات التالیة

استخدام مقیاس التعرض للتنمر المدرسي على تلامیذ مرحلة التعلیم الابتدائي في  -
 .تشخیص ضحایا التنمر

، قصد مساعدتهم )ضحایا التنمر المدرسي(بناء برامج تدریبیة تهتم بهذه الفئة من التلامیذ  -
  .ملیة التكیف النفسي والاجتماعي والأكادیميعلى ع

 :قائمة المراجع
  :المراجع باللغة العربیة

مجلة العلوم التربویة، . الاستقواء وعلاقته بالشعور بالوحدة والدعم الاجتماعي). 2009.(أبو غزال، معاویة
5(02) ،89-114. 

 .مكتبة الكویت الوطنیة).2ط(العلاجسیكولوجیة التنمر بین النظریة و ). 2012. (أبو الدیار، مسعد نجاح
دراسة إكلینیكیة لبعض الحالات الطرفیة من التلامیذ المتنمرین ). 2022.(أشرف، میادة، أحمد، حافظ

 .102-74، (01)02مجلة بحوث العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، . وضحایاهم بالمرحلة الإعدادیة
ر في مدارس الدمج وعلاقته باضطرابات النوم لدى التعرض للتنم). 2023. (أحمد، هدى أمین عبد العزیز

 .392-337، (01)27مجلة كلیة التربیة، . عینة من ذوي الاضطرابات الذهنیة
مستوى التنمر المدرسي لدى تلامیذ مرحلة المتوسط دراسة میدانیة في بعض ). 2021. (أمیطوش، موسى

 .229-207 ،مجلة العلوم النفسیة والتربویة. متوسطات ولایة تیزي وزو
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مؤسسة الباحث . التنمر المدرسي رؤیة من داخل مدارس التعلیم الثانوي). 2019. (إبراهیم، سعید مبروك
 .للاستشارات البحثیة والنشر الدولي

البنیة العاملیة لمقیاس ضحایا التنمر لدى تلامیذ مرحلة التعلیم ). 2021.(إبراهیم، محمد، حسین، هبة
  .110-74، (4)27دراسات تربویة واجتماعیة، . رات الدیموغرافیةالأساسي في ضوء بعض المتغی

بعض المتغیرات النفسیة لدى ضحایا التنمر المدرسي في المرحلة ). 2010.(إسماعیل، السناري، هالة خیر
 .170-137، (02)16كلیة التربیة الخاصة، . مجلة دراسات تربویة واجتماعیة. الابتدائیة

 .دار حوانا للنشر والتوزیع. مقیاس السلوك التنمري للأطفال والمراهقین). 2016.(الدسوقي، مجدي محمد
 .دار الكتاب الحدیث. قیاس الشخصیة). 2000.(الأنصاري، بدر محمد
العلاقة بین الإرادة والتفكیر الانتحاري لدى ضحایا التنمر المدرسي من ). 2016.(العادلي، راهبة عباس

 .925-849، (93)22ة التربیة الأساسیة، مجلة كلی. طلبة المرحلة المتوسطة
سلوك التنمر لدى طلاب المرحلة الابتدائیة وطلبة مرحلة المتوسط ). 2016. (العباسي، غسق غازي

 .117-88، (50)، مجلة البحوث النفسیة. وعلاقته بالجنس والترتیب الولادي
. عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة البنیة العاملیة لمقیاس ضحایا التنمر لدى). 2014. (العدوي، طه ربیع

 .584-572، (15)2مجلة البحث العلمي في التربیة، 
- أسبابه-مفهومه(سلوك التنمر عند الأطفال والمراهقین ). 2013. (الصبحین، علي موسى، القضاة، محمد

 .جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة. )علاجه
الذات لدى ضحایا التنمر المدرسي في المرحلة الابتدائیة،  مستوى توكید). 2019.(بن زروال، یوسفي، حدة

 .38-22، (02)12دراسات نفسیة وتربویة، . دراسة مقارنة بین ضحایا التنمر والتلامیذ العادیین
-241، (03)06المجلة العلمیة،. سلوك المشاغبة لدى الأبناء). 2020.(شنودة، نجیب حبیب سویرس

276. 
ضحایا التنمر من الطلاب ذوي الاحتیاجات الخاصة والعادیین ). 2019. (طالب، أحمد، سلیمان، محمد

 .2667-2610، (68)،المجلة التربویة. في ضوء بعض المتغیرات
برنامج إرشادي لخفض سلوك التنمر المدرسي وأثره في تنمیة مهارات الاتصال ). 2021.(حسین، محمود

 .107-66، (64)بویة النوعیة،مجلة البحوث التر . لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة
 .دار الفكر العربي). 5ط( النظریة والتطبیق: القیاس النفسي). 2008.(سعد، عبد الرحمن

واقع المتنمر علیهم من تلامیذ السنة الرابعة من التعلیم المتوسط، دراسة استكشافیة ). 2017.(جعیجع، عمر
 .104-83، (07)،بشریةمجلة التنمیة ال. بمتوسطات حمام الضلعة ولایة المسیلة

الخصائص السیكومتریة للمقیاس التنمر لدى عینة من تلامیذ المرحلة ).2022.(كامل تمام،مروى كمال
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 :الملاحق. 9
 يمقیاس التعرض للتنمر المدرس

في إطار البحث العلمي والتحضیر النظري لرسالة الدكتوراه في علم النفس تحت 
فعالیة برنامج تدریبي لتحسین إستراتیجیات المواجهة لدى ضحایا التنمر من تلامیذ ": عنوان

 ."السنة أولى متوسط
نضع بین أیدیكم مقیاس التعرض للتنمر المدرسي راجیة منكم التكرم بالإجابة 

ونحیطكم علما أن .في الخانة المناسبة لإجابتك) ×(من خلال وضع العلامةالموضوعیة 
 .الإجابة لن توظف إلا في إطار البحث العلمي، في الأخیر تقبلوا منا جزیل الشكر والعرفان

 :مثال
 أبدا أحیانا دائما الفقرة

   × یمزق زملائي كتبي وكراریسي

 :..........................الاسم
 ......................:....اللقب

 :.........................الجنس
 :...........................السن

 
 أبدا أحیانا دائما الفقرات الرقم
    .یطلق علي زملائي في المدرسة اسما مستعارا وبذیئا 01
    ...)بدین، قصیر، نحیف(یسخر زملائي من بنیتي الجسمیة 02
    .حكون علي عندما أحصل على علامات سیئةیسخر زملائي مني ویض 03
    .یتھمني زملائي بالمحاباة للأستاذ عندما أحصل على علامة جیدة 04
    .یسخر زملائي من لباسي 05
    .یسخر زملائي من لون بشرتي وشكلي 06
    ...)غبي(ینعتني الأستاذ بألفاظ جارحة أمام زملائي  07
    .لاميیسخر زملائي من طریقة ك 08
    .یضحك زملائي مني عندما أخطئ في الإجابة 09
    .یطلق زملائي علي نكت ساخرة 10
    .یضربني زملائي في الساحة 11
    .یضربني زملائي داخل دورة المیاه 12
    .یدفعني زملائي أو یشدون شعري أو یخدشونني بالأظافر 13
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    .ي ممرات المدرسةیعترضني زملائي ویعرقلون حركة سیري ف 14
    .یستعمل زملائي أداة حادة لضربي داخل المدرسة أو القسم 15

یتعمد زملائي ضربي إذا ما أردت أن ألتقط شیئا وقع مني على الأرض  16
    .بعد ركلھ بعیدا

    .أتعرض للضرب من طرف زملائي على مستوى الرقبة على حین غفلة 17
    .حتي عندما أرید الجلوسیسحب زملائي الكرسي من ت 18
    .یرفض زملائي تكوین صداقات معي 19
    .یبدل زملائي قصارى جھدھم لإلھائي عن الدراسة والتشویش علي 20
    .یتتبع زملائي أخطائي ویعیروني بھا 21
    .یرفض زملائي مشاركتي في اللعب معھم في الاستراحة 22
    .الفوجي داخل القسم یرفض زملائي انضمامي لھم للعمل 23
    .یتجنب زملائي إشراكي في الفریق في حصة التربیة البدنیة 24
    .یحرض زملائي أصدقائي لیبتعدوا عني 25
    .یھمشني زملائي في الأنشطة الصفیة 26
    .یرفض زملائي وجھة نظري عند الحدیث ویضحكون علي 27
    .رمونھا عليیكتب زملائي قصاصات بھا كلام بدئ وی 28
    .یكسر زملائي أدواتي المدرسیة أو یفسدونھا 29
    .یأخذ زملائي نقودي عنوة 30
    .یمزق زملائي كتبي وكراریسي 31
    .یأخذ زملائي لمجتي بقوة 32
    .یفتش زملائي محفظتي أو معطفي لسلب أشیائي 33
    .نفسھمیأخذ زملائي واجباتي المدرسیة بقوة وینسبونھا لأ 34
    .یخبئ زملائي أدواتي المدرسیة لأتعرض للتأنیب من قبل الأستاذ 35

یزعجني زملائي أثناء الاختبار ویجبرونني لأعطیھم ورقة إجابتي  36
    .للغش

 


