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دراسة الى التعرف على إدمان الأنترنیت وعلاقته ببعض الاضطرابات هدفت هذه ال: الملخص
الانفعالیة والمزاجیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي، والتعرف على الفرق في درجة إدمان الأنترنیت، والكشف عن 
الفرق في درجة الاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة بین منخفضي ومرتفعي إدمان الأنترنیت، تكونت عینة 

تلمیذا بمرحلة التعلیم الثانوي بولایة تلمسان بالجزائر، طبق علیهم مقیاس إدمان الأنترنیت  110الدراسة من 
ومقیاس كورنل للنواحي الانفعالیة والمزاجیة، وقد كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطیة دالة بین إدمان 

علیم الثانوي، كما أظهرت وجود فروق في الأنترنیت والاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة لدى تلامیذ الت
الاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة لصالح مرتفعي الإدمان على الأنترنیت، أما من ناحیة متغیر الجنس فلا 

  .توجد فروق في درجة الاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة
لامیذ، وذلك تحت تقترح هذه الدراسة ضرورة الاستخدام العقلاني والموجه للأنترنیت من طرف الت

إشراف أولیاء الأمور، والعمل على توعیة التلامیذ منذ الصغر بإیجابیات وسلبیات الأنترنیت وتعویدهم على 
  .سلوكیات الاستخدام الإیجابي لها

  .الثانوي والمزاجیة؛ التعلیمالاضطرابات الانفعالیة  الأنترنیت؛إدمان  :الكلمات المفتاحیة
  

                                         
 لمؤلف المرسلا  
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Abstract: This study aimed to investigate internet addiction and its relationship 
with some emotional and mood disorders among high school students. The study also 
sought to identify differences in the level of internet addiction and to uncover differences 
in the degree of emotional and mood disorders between low and high internet addiction 
levels. The study sample consisted of 110high school students in the wilaya of Tlemcen 
of Algeria, and the Internet Addiction Scale and the Cornell Scale for Emotional and 
Mood Aspects were applied on them. The results revealed a significant correlation 
between internet addiction and emotional and mood disorders among secondary school 
students. Furthermore, differences in emotional and mood disorders were observed in 
favor of high-internet-addiction students. Regarding the gender variable, no differences 
were found in the degree of emotional and mood disorders. 

This study suggests the necessity of rational and supervised internet use by 
students, under the guidance of parents. It emphasizes the importance of raising 
awareness among students from a young age about the positives and negatives of the 
internet and helping them develop positive usage behaviors. 

Keywords: Internet addiction; emotional and mood disorders; secondary school.  
 

  :ـ مقدمة1
نتیجة للتقدم العلمي الذي أصبحنا نعیشه في وقتنا الحالي، أصبح الاتصال  

خاصة مع وجود الأنترنیت ودخولها  والحصول على المعلومات أیسر وأسرع من ذي قبل،
إلى معظم البیوت والتي وفرت الجهد والوقت على الأفراد واختصرت المسافات بینهم ویسرت 

ة لمختلف التخصصات والفئات العمریة، فأصبحت جزء التعلیم لما توفره من مصادر متنوع
  .أساسیا في حیاة الأفراد یكاد یكون من المستحیل التخلي عنها

إلا أنه بالرغم من إیجابیاتها فقد ظهرت لها العدید من السلبیات كمشكلة إدمان  
هذا  الأنترنیت، وخاصة عند الفئات العمریة الصغیرة التي لا تستطیع مقاومة الانغماس في

  .العالم
من  %6أظهرت النتائج أن  )Kimberly Young(دراسة لكیمبرلي یونغ  ففي

 ، وحسب)272، 2015قدوري، نقلا عن (مستخدمي الأنترنیت في العالم في عداد المدمنین
 3والتي دامت لمدة ) Ahn Dong-Hyun( في دراسة لآن دون هیون )91، 2011غالمي، (

 2.4سنة، أو نحو ) 18(من دون سن الـ %30ا یصل إلى فإن م سنوات بكوریا الجنوبیة،
دولة مثل الصین یعاني أكثر من وفیملیون مستخدم یواجهون خطر الإدمان على الأنترنیت، 
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ملیون مراهق من ادمان الأنترنیت، بل یتجه عدد كبیر منهم إلى الجریمة في سن أصغر من 
 ).129، 2019ر، مختا نقلا عن( نظرائهم في أیة دولة أخرى في العالم

من % 90تشیر بعض الاحصائیات إلى أن) 178، 2021( نقلا عن السروجيو 
یدمنون على الأنترنیت ویعانون من  %50 ـمستخدمي الأنترنیت هم شباب، وما یقارب ال

 .الاضطرابات النفسیة
والتي  2013في سنة أنجزت دراسة جزائریة تشیر  )46، 2016(فحسب صافة 
فإنها تعتبر شریحة الجزائریین الذین تتراوح  ریزرش أند كونسولیتنغأعدتها شركة أعمار 

من  72%سنة الأكثر استعمالا للأنترنیت في الجزائر بما یمثل  19و 15أعمارهم ما بین 
  .المستعملین على المستوى الوطني

فهذه الفترة من حیاة الانسان تعرف بحد ذاتها تغیرات مختلفة تمس تقریبا مختلف 
خصیة، حیث یرى البعض أنها من أصعب مراحل عمر الانسان لما تحمله من جوانب الش

انفعالات حادة ورغبة في الاستقلالیة وتمرد على القیم والمعاییر سواء داخل الأسرة أو في 
 - بالإضافة لما یعانیه بسبب طبیعة المرحلة - المدرسة، لذلك نجد بأن المراهق أو الشاب

بالاكتئاب  ة فیما یتعلق بجانب الصحة النفسیة كالإصابةتزداد اضطراباته ومشكلاته خاص
والقلق والتوتر وغیرها من الاضطرابات الانفعالیة التي تزید حدتها مع المعاناة من ادمان 

  .الأنترنیت
لذلك نجد أن ظاهرة ادمان الأنترنیت لها عدة آثار سلبیة قد تؤدي بالفرد إلى التراجع 

شیئا فشیئا عن عالمه الخارجي والعیش في عالم افتراضي  في جمیع مناحي حیاته والانعزال
یزال هذا الموضوع  خاص به، قد یصل معه الأمر إلى خسارة وظیفته وأسرته، ومع ذلك لا

، لذلك جاءت هذه الجهود لتقدیم الحلول المناسبة تضافرلم یعط قیمته الحقیقیة التي تستدعي 
لسلبیة لإدمان الأنترنیت، وما یمكن أن ینتج الدراسة لتسلط الضوء على جانب من الجوانب ا

  .عنه من اضطرابات انفعالیة ومزاجیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي
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  :ـ مشكلة الدراسة2
لا یتفق جمیع الباحثین على تحدید مفهوم الإدمان، فالبعض یرى أن هذا المصطلح 

عنها، والبعض الآخر  خاص فقط بمواد یتناولها الإنسان ثم لا یستطیع فیما بعد الاستغناء
یرى أن الإدمان یتعلق بكل شيء لا یستطیع الإنسان الاستغناء عنه بغض النظر عن ماهیة 

 .هذا الشيء
تجاهل الأنشطة والمناسبات بمتى بدأ الفرد  كما أن هناك من یرى بأن الإدمان هو

لطویل أمام ومسؤولیات العمل والدراسة والریاضة أو شكوى المقربین منه من قضائه الوقت ا
الأنترنیت وأصبح من المستحیل تقلیل وقت متابعة الأنترنیت أو تحدید الوقت مع بروز 
أعراض إنسحابیة عندما یكون الشخص بعیدا عن جهاز الأنترنیت ویصل معها لمرحلة ترك 

  ).47، 2010علي، نقلا عن ( الواجبات والأعمال المهمة
لأنترنیت كان لابد من ظهور الكثیر من نتیجة للتزاید المضطرب لعدد المستخدمین لف

سلبیاتها على السطح، خصوصا مع عجز الكثیرین عن التحكم في دوافع وأوقات استخدامها، 
وعلیه أصبحت ظاهرة ادمان الأنترنیت شغل الكثیر من الباحثین لأن تأثیرها یمس جمیع 

ر فئات المجتمع نواحي حیاة الفرد، خاصة فئة المراهقین والشباب والذین یعتبرون أكث
ل علیها للنهوض بالمجتمع فكیف یكون  استخداما لها وفي نفس الوقت هم الفئة التي یعوَ

  .الانفعالیة الأمر إذا كانت هذه الفئة تعاني من المشاكل والاضطرابات
فمرحلة المراهقة هي فترة حساسة في حیاة الفرد لما تعرفه من تقلب في المزاج 

القیم والقوانین المجتمعیة، اذ نجد المراهق یعیش حالة صراع بین وحساسیة زائدة وتمرد على 
الرغبة في الاستقلالیة وبین الالتزام بالأوامر والنواهي سواء داخل الأسرة أو المجتمع، مما 
یجعله یقع فریسة سهلة لمختلف الاضطرابات كالقلق والاكتئاب والحساسیة وغیرها من 

  . الاضطرابات الانفعالیة
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ر استجابات الفرد الانفعالیة دلیلا هاما على درجة تمتعه بالصحة النفسیة، حیث تعتب
إذ أن ثبات الحالة الانفعالیة وملاءمة الاستجابة الانفعالیة للمواقف المثیرة شروط لا یمكن أن 

   .یعانون من مشكلات الصحة النفسیة تتوفر في من
ة تكون فیها ردود الفعل فالاضطرابات الانفعالیة حال) 26، 2010خطاب، (نقلا عن 

فقد نجد مثلا أن الفرد یغضب لمثیر لا . الانفعالیة غیر مناسبة لمثیرها بالزیادة أو النقصان
یتطلب ذلك أو یوجه غضبه نحو مصدر آخر، أو یظهر غضبه على شكل عدوان اتجاه 

تبر من التي تع الآخرین أو الأشیاء، وهنا تظهر عدم ملاءمة الاستجابة الانفعالیة للمثیر
 .ركائز الصحة النفسیة

في هذا الصدد نجد العدید من الدراسات التي بحثت علاقة إدمان الإنترنیت ومختلف 
على عینة من طلاب جامعة ) 2011(وجدت دراسة القرني حیث  الاضطرابات النفسیة،

الملك عبد العزیز بالمملكة العربیة السعودیة علاقة ارتباطیة موجبة بین الادمان على 
-36، 2014الزیدي، نقلا عن (لأنترنیت والاكتئاب والقلق الاجتماعي والوحدة النفسیة ا

على عینة من طلبة جامعة غردایة في الجزائر ) 2015(، بینما توصلت دراسة قدوري )37
القلق، (إلى وجود علاقة ارتباطیة بین ادمان الأنترنیت وبعض أعراض الاضطرابات النفسیة 

) 2018(الاكتئاب، في حین توصلت بشبش و صام، الهستیریا التحولیة الوسواس القهري، الف
غزة إلى وجود علاقة طردیة بین ادمان الأنترنیت ة في دراسة على عینة من طلبة جامع

وهذا یدل على مدى التأثیر السلبي . ةوالاكتئاب والوحدة النفسیة لدى طلبة جامعات قطاع غز 
 . لیة والمزاجیة للمراهقلإدمان الأنترنیت على الحالة الانفعا

كما تطرقت العدید من الدراسات لإدمان الأنترنیت عند المراهقین وفي هذا الإطار نجد 
إلى التعرف على العلاقة بین إدمان  هدفت يوالت) 2006Kim &al(دراسة كیم وآخرون 

عینة  نتتكو الأنترنیت والاغتراب والعلاقة بین إدمان الأنترنیت والاكتئاب لدى المراهقین، و 
قد تم طلاب المدارس الثانویة الذین یعیشون في المدن، و  1573 من الدراسة المشاركة



  إدمان الأنترنیت وعلاقته بالاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي
 

  148  2024دیسمبر ) 02( 08المجلد  علوم الاجتماعیة والإنسانیةللدراسات والأبحاث العلمیة في ال روافدمجلة 

 

والنسخة الكوریة من المقابلة التشخیصیة، وأثبتت نتائج . م مقیاس ادمان الأنترنیتدااستخ
كانت تصنف  %38من مدمني الأنترنیت بشكل مفرط، في حین أن  %1.6الدراسة أن 

نترنیت بدرجة أقل وأنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في انتشار على أنهم مدمني الأ
ادمان الأنترنیت بین الجنسین، وأن مستویات الاكتئاب والأفكار الانتحاریة كانت أعلى في 
مجموعة المدمنین على الأنترنیت مما هو علیه في الاغتراب النفسي، فإن ادمان الأنترنیت 

  ).81- 80، 2011الأسطل، نقلا عن (النفسي اب والاغتراب ذو علاقة ارتباطیة بین الاكتئ
 )Sanders, Field, Diego & Keplan, 2000(دراسة ساندرزوفیلد ودیغو وكابلان أما 

هدفت إلى التعرف على العلاقة بین استخدام الأنترنیت والعزلة الاجتماعیة والاكتئاب لدى فقد
وقد تم . لبة من طلبة المدارس الثانویةطالبا وطا 89المراهقین، وذلك على عینة مكونة من 

. استخدام مقیاس استخدام الأنترنیت ومقیاس العلاقة مع الوالدین والأقران ومقیاس الاكتئاب
وقد أشارت النتائج إلى أن الاستخدام المرتفع للأنترنیت ارتبط ایجابیا مع العزلة الاجتماعیة، 

كما أوضحت . خدام الأنترنیت والاكتئابفي حین لم یكن هناك علاقة دالة احصائیا بین است
الدراسة أن الطلبة الذین یستخدمون الأنترنیت بشكل منخفض كانت لدیهم علاقات أفضل مع 

  ).18-17، 2008سمور، نقلا عن مقدادي، ( والدیهم وأقرانهم
امكانیة التي جاءت للإجابة عن ) Young KS, 1996(دراسة یونغ بالإضافة الى 

حیث . ة الأنترنیت لحالة من الادمان مثل ادمان المخدرات والكحولیاتتحول استخدام شبك
مراهقا یتجاوز استخدامهم الأنترنیت الخمس ساعات یومیا وأثبتت  496اشتملت العینة على 

كما أنهم لا . فردا من أفراد العینة أمكن تصنیفهم كمدمنین لتصفح الأنترنیت 396النتائج أن 
ادمان وجود فرق في ة عن جهاز الكمبیوتر، كما أثبتت النتائج یستطیعون البعد لفترة طویل

الكمبیوتر والمعاناة من بعض الاضطرابات النفسیة والسلوكیة مثل اللامبالاة والعزلة 
  ).252، 2005الدندراوي، نقلا عن (لصالح الذكور  الاجتماعیة
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یت بعنوان ادمان الأنترن )(Mustafa Koc, 2011 مصطفى كج دراسةكما جاءت 
هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین ادمان الأنترنیت لدى طلاب قد والاضطراب النفسي و 

طالبا من ) 174(الجامعة والاضطراب النفسي لدیهم في تركیا، تكونت عینة الدراسة من 
طالبا من  118من الاناث، وتم العثور على  97من الذكور و  77جامعة ساركایا في تركیا،

رنیت وذلك وفقا للاستخدام الیومي للأنترنیت باستخدام مقیاس یونغ مدمني استخدام الأنت
لإدمان الأنترنیت، وقد أظهرت النتائج أن الطلاب الذین یستخدمون النت لأكثر من ست 
ساعات لدیهم أعراض لاضطرابات نفسیة أكثر من الطلاب الذین لا یستخدمون الأنترنیت 

الاكتئاب والوسواس القهري ورهاب القلق بشكل مفرط، وقد تمثلت هذه الاضطرابات في 
  ).343، 2016عزب وآخرون، نقلا عن ( والحساسیة المفرطة والشعور بالوحدة والانعزالیة

تناولت مشكلة قد  )Ticusan )2020 دراسة العید فقیه ومریلینا تكوشانفي حین أن 
رومانیا، حیث الإدمان على الأنترنیت وأثرها على الطالب الجامعي في كل من الجزائر و 

تضمنت الدراسة مدى استخدام طلاب الجامعة للأنترنیت وأثر الاستخدام المفرط للأنترنیت 
على صحتهم النفسیة والاجتماعیة والأخلاقیة وتحصیلهم الأكادیمي، بلغت عینة الدراسة 

 Spiru Haret  أراتسبیرو  من جامعة 725طالبا من جامعة تلمسان الجزائر و 970
، وقد أصحاب الدراسةم استخدام مقیاس الإدمان على الأنترنیت من تصمیم برومانیا، ت

توصلت الدراسة الى أن الاستخدام المفرط للأنترنیت یؤثر سلبا على طلاب الجامعات 
 .عاطفیا واجتماعیا وأخلاقیا وأكادیمیا

كما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الافراط في استخدام الطلاب الجزائریین 
مانیین من حیث المشكلات المتعلقة بمشكلات التحصیل العاطفي والاجتماعي والرو 

  . والأكادیمي لصالح الطلاب الجزائریین
الى التعرف على ادمان الانترنیت  هدفتفقد  )2018(دراسة منصوري وبوفرة أما 

 وعلاقته ببعض الاضطرابات النفسیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي، والتعرف على الفروق في



  إدمان الأنترنیت وعلاقته بالاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي
 

  150  2024دیسمبر ) 02( 08المجلد  علوم الاجتماعیة والإنسانیةللدراسات والأبحاث العلمیة في ال روافدمجلة 

 

الاضطرابات النفسیة لدى مدمني الأنترنیت تبعا لمتغیر الجنس، تكونت عینة الدراسة من 
تلمیذا من مرحلة التعلیم الثانوي بمحافظة معسكر بالغرب الجزائري، طبق علیهم  258

، وقد لمنصوري وبوفرة مقیاس ادمان الانترنیت للأسطل واستبیان الاضطرابات النفسیة
علاقة ارتباطیة بین ادمان الانترنیت والاضطرابات النفسیة لدى  أسفرت النتائج عن وجود

تلامیذ التعلیم الثانوي، كما أظهرت وجود فروق في الاضطرابات النفسیة تبعا لدرجة الإدمان 
ولصالح مرتفعي الإدمان من التلامیذ، وكذا توجد فروق في درجة الاضطرابات النفسیة بین 

  . یذات المدمناتالمدمنین والمدمنات لصالح التلم
الخصائص الانفعالیة  بعنوان )(Geng et al,2006دراسة جینج وآخرون  كذلك جاءت

وقد والشخصیة لدى تلامیذ المدارس الإعدادیة والثانویة ذوي اضطراب ادمان الأنترنیت، 
هدفت الى استكشاف الخصائص الانفعالیة والشخصیة لدى تلامیذ المدارس الإعدادیة 

تلمیذا تمثلت أدوات الدراسة في  54الأنترنیت، بلغت عینة الدراسة  لىمنین عوالثانویة المد
مقیاس لتشخیص ادمان الأنترنیت، ومقیاس التقییم الذاتي للاكتئاب لدى الأطفال، ومقیاس 

   .الاضطرابات العاطفیة ذات العلاقة بالقلق لدى الأطفال، واستبیان الشخصیة
نیت من تلامیذ المدارس الإعدادیة والثانویة توصلت الدراسة الى أن مدمني الأنتر 

لدیهم اضطرابات انفعالیة وشخصیة عدیدة مثل القلق والعصبیة الزائدة والعزلة الاجتماعیة 
  ).73-72، 2016، درویشنقلا عن( الشخصیةوضعف في 

الى تقصي العلاقة بین استخدام الانترنیت  تفقد هدف (Park, 2009) دراسة باركأما 
راض الاكتئابیة لدى عینة من المراهقین بكوریا الجنوبیة، بلغت عینة الدراسة وظهور الأع

طالبا من طلاب المدارس المتوسطة في كوریا، وباستخدام مقیاس الاكتئاب النفسي  3449
أظهرت النتائج أن زیادة استخدام الأنترنیت ارتبط إیجابیا بزیادة مخاطر الإصابة بأعراض 

كانت كبیرة عند الاناث أكثر من الذكور، أما بالنسبة لاستخدام  الاكتئاب، ونسبة الإصابة
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 بن مصطفى،نقلا عن ( الأنترنیت كانت نسبة الاستخدام أكثر عند الفتیات مقارنة بالذكور
2019 ،116.(  

هدفت الى الكشف عن درجة انتشار فقد  )2014(دراسة مسعودة هتهات أما 
) نترنیت، العزلة الاجتماعیة، الاغتراب، الاكتئابادمان الأ(المشكلات النفسیة والاجتماعیة 

تلمیذا من مستخدمي الأنترنیت،  406لدى عینة من المراهقین المتمدرسین بلغ عددهم 
یدرسون بمتوسطات وثانویات مدینة ورقلة، وقد تم الاعتماد على بطاریة مكونة من أربعة 

  :مقاییس هي
 عد عبد الواحد مطاوع أبو رباحمقیاس العزلة الاجتماعیة من اعداد محمد مس.  
 قائمة الاكتئاب لـ آرون بیك وستیر ترجمة أحمد محمد عبد الخالق.  
 مقیاس ادمان الأنترنیت إعداد یعقوب یونس خلیل الأسطل.  
 مقیاس الاغتراب من إعداد یعقوب یونس خلیل الأسطل.  

  : وقد توصلت الدراسة الى النتائج التالیة
 لات النفسیة والاجتماعیة كانت منخفضةدرجة انتشار المشك.  
  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في انتشار مشكلة إدمان لدى المراهقین

غیر / مفرط (المتمدرسین مستخدمي الأنترنیت تبعا لدرجة استخدام الأنترنیت 
، في حین لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في انتشار المشكلات )مفرط

  .لدى نفس العینة) تماعیة، الاغتراب، الاكتئابالعزلة الاج(الأخرى 
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في انتشار المشكلات النفسیة والاجتماعیة

بین المراهقین ) إدمان الانترنیت، العزلة الاجتماعیة، الاغتراب، الاكتئاب(
 .مستخدمي الأنترنیت بإفراط تعزى لمتغیر الجنس
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  إدمان الأنترنیت، (المشكلات النفسیة والاجتماعیة لا توجد فروق في انتشار
بین المراهقین مستخدمي الأنترنیت ) العزلة الاجتماعیة، الاغتراب، الاكتئاب

  ).متوسطة، ثانویة(بإفراط تعزى لمتغیر المرحلة التعلیمیة 
هدفت الى تقصي العلاقة بین افراط قد  )2005(دراسة سامیة الدندراوي في حین أن 

في استخدام كل من الكمبیوتر والانترنیت وتعرضهم للأعراض الاكتئابیة والقلق  المراهقین
والعزلة الاجتماعیة واللامبالاة، وما قد یوجد من فروق بین الجنسین في شیوع هذه الأعراض 
النفسیة واستخدمت للدراسة استمارة بیانات شخصیة عن المراهق، استمارة عن استخدام 

مبیوتر، مقیاس القلق والاكتئاب والعزلة الاجتماعیة، وقد توصلت المراهق للأنترنیت والك
الدراسة الى وجود علاقة بین افراط المراهقین في استخدام كل من الكمبیوتر والانترنیت 

  .بصفة یومیة وبین شیوع بعض المشكلات النفسیة لدى المراهقین
خلال ربط إدمان خلال ما سبق یظهر أن أهداف الدراسات السابقة قد تعددت من  من
أن  بمتغیرات عدیدة، الا أنها اتفقت على المرحلة العمریة المستهدفة وهذا یدل على الأنترنیت

ها من ظهور مشاكل بعالأكثر تأثرا بمشكلة ادمان الأنترنیت، وما یتهم فئة الشباب 
  :لذلك جاءت هذه الدراسة لتحاول الإجابة عن هذه التساؤلاتو واضطرابات نفسیة، 

توجد علاقة ارتباطیة دالة ما بین ادمان الأنترنیت والاضطرابات الانفعالیة هل  -
  والمزاجیة لدى تلامیذ التعلیم الثانوي؟

  هل یوجد فرق دال احصائیا في درجة ادمان الأنترنیت راجع لمتغیر الجنس؟ -
هل یوجد فرق دال احصائیا في الاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة بین منخفضي  -

  ي إدمان الأنترنیت؟ومرتفع
  :فرضیات الدراسةـ 3
توجد علاقة ارتباطیة دالة ما بین ادمان الأنترنیت والاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة لدى  -

  .تلامیذ التعلیم الثانوي
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  .لا یوجد فرق دال احصائیا في درجة إدمان الأنترنیت راجع لمتغیر الجنس -  
الانفعالیة والمزاجیة بین منخفضي ومرتفعي یوجد فرق دال احصائیا في الاضطرابات  -

  .ادمان الأنترنیت
  :أهداف الدراسةـ 4

  :تهدف الدراسة الحالیة إلى تحقیق مجموعة من الأهداف كما یلي
  الكشف عن طبیعة العلاقة بین ادمان الأنترنیت والاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة

 .لدى تلامیذ التعلیم الثانوي
  في درجة ادمان الأنترنیت تبعا لمتغیر الجنسالكشف عن الفرق. 
 ف عن الفرق في درجة الاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة بین منخفضي ومرتفعي شلكا

 .ادمان الأنترنیت
 :أهمیة الدراسةـ 5

تنبثق أهمیة هذه الدراسة في أنها تحاول الكشف عن ادمان الأنترنیت لدى فئة عمریة هامة 
هقین، والتعرف على طبیعة العلاقة الموجودة بین ادمان الأنترنیت وحساسة وهي فئة المرا

  .والاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة التي قد یظهرها تلامیذ التعلیم الثانوي
 :ـ حدود الدراسة6

 – 2022أجریت الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من السنة الدراسیة : الحدود الزمانیة
2023.  

   .یت الدراسة في مؤسستین تربویتین في ولایة تلمسان غرب الجزائرأجر : الحدود المكانیة
 110اقتصرت الدراسة على عینة من تلامیذ التعلیم الثانوي بلغ عددهم : الحدود البشریة

  .تلمیذا
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  :مصطلحات الدراسةـ 7
بأنه اعتماد عقلي على  )Young & Rogers(یونغ وروجر یعرفه كل من: ادمان الأنترنیت

ت یتمیز بإنفاق الوقت والمال على الأنشطة المتعلقة بالأنترنیت بطریقة مفرطة، الأنترنی
نقلا عن ( والشعور غیر السار في حالة عدم الاتصال بالأنترنیت مثل التوتر والغضب

  ).269، 2022الحساني، 
  : التعریف الإجرائي لإدمان الأنترنیت

إذ تتراوح الدرجات  ن الأنترنیتالدرجة التي یتحصل علیها التلمیذ على مقیاس ادما هو
 .درجة كـأقصى درجة یمكن أن یتحصل علیها التلمیذ 84كأدنى درجة و 0بین 

بأنها حالة تكون فیها ردود ) 420، 2005( زهران یعرفها :الاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة
جابة لمثیر الفعل الانفعالیة غیر مناسبة لمثیرها بالزیادة أو النقصان، فالخوف الشدید كاست

مخیف حقا لا یعتبر اضطرابا انفعالیا بل یعتبر استجابة انفعالیة عادیة وضروریة للمحافظة 
  .على الحیاة، أما الخوف الشدید من مثیر غیر مخیف فإنه یعتبر اضطرابا انفعالیا

الدرجة التي یتحصل علیها التلمیذ هي  :التعریف الإجرائي للاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة
بحیث یعاني التلمیذ من  ن خلال اجابته على مقیاس كورنل للنواحي الانفعالیة والمزاجیةم

الاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة كلما ابتعدت درجته عن المتوسط إذ تتراوح الدرجة الكلیة ما 
  .درجة والتي تعبر عن اضطرابات مرتفعة 51خال من الاضطراب الانفعالي و 0بین 

  :ي للدراسةالنظر ر الإطا ـ8
لقد مر مفهوم ادمان الأنترنیت بعدة مراحل في تاریخه تعود اولها إلى بدایة تسعینات 

أول من أدخل مصطلح ادمان  (Ivan Goldberg) جإیفان جولدبیر ر عتبیالقرن العشرین حیث 
، ولكنه لقي معارضة من قبل بعض الرواد 1995الأنترنیت إلى حیز الاستخدام عام 

فضلوا استخدام مصطلح إساءة استخدام الأنترنیت، إلى أن جاءت كیمبرلي الآخرین الذین 
جهودها و  التي مثلت الریادة من خلال أعمالها 1996سنة ) Kimberly Young( یونغ
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البحثیة العلاجیة لإدمان الأنترنیت، كما أسست مركز متخصص لإدمان الأنترنیت بجامعة 
صدار مجلة نفسیة متخص1998بتسبرغ سنة  نقلا عن ( صة في إدمان الأنترنیت، وإ

 ).387، 2018منصوري، بوفرة، 
قد تمت الإشارة إلى مفهوم إدمان الأنترنیت بعدة ) 269، 2022الحساني ،(نجد في 

 ،)Internet addiction disorder )IADمسمیات مختلفة منها اضطراب إدمان الأنترنیت 
دمان الكمبیوتر  Execessive internet useوالاستخدام المفرط للأنترنیت   Computerوإ

addiction والاستخدام القهري للكمبیوتر ،Compulsive internet use واستخدام الأنترنیت ،
 pathological، واستخدام الأنترنیت المرضي PIU (Problematic internet use(المشكل 

internet use دمان سلوك الأنترنیت   .Internet behavior addiction، وإ
الأمریكیة أن إدمان  ترى الجمعیة )118-117، 2021السروجي، ( نقلا عن

ساعة أسبوعیا لغیر حاجة العمل، مع المیل  38الأنترنیت هو استخدام الأنترنیت بما یتجاوز 
إلى زیادة ساعات الاستخدام لإشباع الرغبات نفسها التي كانت تشبعها ساعات أقل، مع 

ة عند انقطاع الاتصال، منها التوتر النفسي الحركي، المعاناة من أعراض نفسیة وجسمی
  .الأنترنیتالقلق وتركیز التفكیر بشكل قهري حول 

بأنه حالة من الاستخدام المرضي وغیر التوافقي  )Charlton( شارلتونا في حین عرفه
للأنترنیت یؤدي إلى اضطرابات اكلینیكیة یستدل علیها بوجود بعض المظاهر كالتحمل 

 )222، 2015أبریعم، نقلا عن ( الانسحابیةوالأعراض 
بأنه حالة نظریة من الاستخدام المرضي ) 128، 2019( عرفه وفیق مختار كذلك

لشبكة الأنترنیت، تصعب مقاومتها، وتؤدي بالضرورة إلى التعود الذي قد یتحول إلى نمط 
قد ینتج حاجات أو رغبات نفسیة وحیاتیة، والذي  -بشكل وهمي أو حقیقي- سلوكي یلبي 

 .عنه اضطرابات متعددة ومتنوعة في السلوك
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على أنه اضطراب التحكم في فتعرفه  )Kimberly Young(كیمبرلي یونغ أما 
الاندفاعات في استخدام الأنترنیت بدون هدف مقصود، والذي لا یتضمن السكر أو فقدان 

 ).53، 2010علي، نقلا عن (الوعي 
اضطراب في التحكم في الدوافع بأنه  )Benoit Ferron( بنوا فرو عرفه في حین

المرتبطة ببعض نشاطات الأنترنیت ومترافقة بأعراض الإدمان، مثل الحاجة الملحة للارتباط 
بالشبكة، وحالة من الاشتیاق وعدم قدرة الفرد على منع تفكیره فیه عندما یكون غیر مرتبط 

ما یؤدي الى ظهور مشاكل بالأنترنیت وفقدان الإحساس بالوقت لما یكون على الشبكة م
  ).274، 2015قدوري، نقلا عن ( شخصیة واجتماعیة

) A.P.A(قامت جمعیة علم النفس  فقد تشخیص إدمان الأنترنیتأما فیما یخص 
بتصنیف الاستخدام المفرط للأنترنیت كاضطراب وذلك إذا كان یعوق ممارسة الشخص 

ن هذا الاضطراب لم یأت ذكره في لحیاته الطبیعیة مع ظهور أعراض اضطرابیه، ونظرا لأ
الدلیل التشخیصي الرابع أو الخامس فعادة ما یستخدم المختصون نفس محكات تشخیص 

عزب وآخرون، نقلا عن ( الإدمان الأخرى المدرجة بالدلیل التشخیصي الرابع والخامس
2016 ،339.( 
لى ع )Young, 1996(قد عملت یونغ ف )16، 2008مقدادي، سمور، (كذلك حسب  

تتبع الأعراض الدالة على إدمان الأنترنیت، وتوصلت إلى مجموعة من المؤشرات، حیث 
أشارت إلى أن بعض المدمنین على الأنترنیت یشعرون بالاكتئاب والإحباط والعزلة، إضافة 
إلى فقدان الكثیر من الهوایات الترفیهیة والاجتماعیة، ومشكلات في العائلة والعمل والعلاقات 

، كما قامت یونغ بتعدیل المعاییر الخاصة بالمقامرة المرضیة حتى تتناسب مع والمدرسة
 .إدمان الأنترنیت

قد قامت یونغ بوضع استمارة تقییم لإدمان ف )272-271، 2022الحساني، ( نقلا عن
  :الأنترنیت، مكونة من الأسئلة التالیة
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  الأنترنیت أو  التفكیر في نشاط سابق عبر(هل تشعر بالقلق اتجاه الأنترنیت
 ؟)توقع الجلسة التالیة

  هل تشعر بالحاجة إلى استخدام الأنترنیت لفترات زمنیة متزایدة للوصول لدرجة
 الإشباع؟

  هل بذلت جهودا فاشلة بشكل متكرر للسیطرة أو التقلیل أو التوقف عن استخدام
 الأنترنیت؟

 ال عند محاولتك خفض هل تشعر بالقلق أو تقلب المزاج أو الاكتئاب أو الانفع
 أو التوقف عن استخدام الأنترنیت؟

 هل تمكث على الأنترنیت لوقت أطول مما كنت قد حددته لنفسك؟ 
 هل تعرضت للخطر أو خاطرت بفقدان علاقة مهمة أو وظیفة أو تعلیم؟ 
  هل كذبت على أفراد أسرتك أو المعالجین أو غیرهم لإخفاء مدى تورطك في

 ت؟استخدام الأنترنی
  هل تستخدم الأنترنیت كوسیلة للهروب من المشاكل أو التخفیف من المزاج

 ؟)مثل الشعور بالعجز والذنب والقلق والاكتئاب(المزعج 
عند الإجابة بنعم على خمسة أسئلة أو أكثر خلال فترة ستة أشهر تقدم هذه الاستمارة  

ستخدام الأنترنیت ومستخدمي كتعریف عملي لإدمان الأنترنیت للتمییز بین العادیین في ا
 .النت القهري

فأي سلوك یقوم به الفرد هو سلوك طبیعي إذا كان في حدود المعاییر الثقافیة 
ذا كان متناسبا مع مستوى نموه الجسمي والعقلي، أما إذا  والاجتماعیة المتعارف علیها وإ

السلوك أو التصرف تجاهل هذه المعاییر وكان متكررا بدرجة بالغة عند ذلك نحكم على هذا 
بالشذوذ، هذا الإقبال على الأنترنیت إذا اتفق مع معاییر السویة یكون هذا السلوك أمرا 
طبیعیا ویساعد على النمو النفسي والعقلي للإنسان، أما إذا تجاوز حدود السواء، وزاد في 
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یر شدته وانحرف في نوعیته أصبح إقبال الفرد على الأنترنیت سلوكا مضطربا وشاذا وغ
 ).340، 2016عزب، نقلا عن ( سوي، أو ما نطلق علیه إدمان الأنترنیت

یمكن القول بأن أي سلوك یتمیز بالمعاییر التالیة یمكن ) 272، 2022الحساني، (نقلا عن 
 :تسمیته بالإدمان

یتمثل في الاستخدام القهري وعدم السیطرة فیصبح استخدام الأنترنیت  : Salience البروز -
الأكثر أهمیة وقیمة في حیاة الفرد فیتحكم في تفكیره ومشاعره ویشعر دائما بلهفة  هو النشاط

  .للقیام بهذا النشاط
یشیر إلى تخفیف الضیق الناتج عن الخبرة الذاتیة :  Mood Modification تعدیل المزاج -

  .غیابه التي اكتسبها الفرد نتیجة لهذا السلوك ویمكن اعتباره استراتیجیة موجهة لتجنب آثار
یظهر ذلك في تعكر المزاج والمعاناة من  :Withdrawal Symptom أعراض الانسحاب -

أعراض نفسیة وجسمیة عند انقطاع الاتصال بالأنترنیت، ومنها التوتر النفسي الحركي 
والقلق، وتركیز التفكیر بشكل قهري حول الأنترنیت مع أحلام ) حركات عصبیة زائدة(

نیت، وحركات إرادیة ولا إرادیة تؤدیها الأصابع مشابهة لحركات وتخیلات مرتبطة بالأنتر 
  .الأصابع على لوحة مفاتیح الكمبیوتر، والرغبة في العودة لتخفیف أعراض الانسحاب

المیل إلى زیادة عدد ساعات استخدام الأنترنیت لإشباع الرغبة نفسها  :Toleranceالتحمل  -
  .التي كانت تشبع من عدد ساعات أقل

یشیر إلى الصراعات بین المدمن والأفراد المحیطین به، أو الصراعات  :Conflictراع صال -
  .والنزاعات بین هذا النشاط والأنشطة الأخرى والعمل والحیاة الاجتماعیة

هو الرغبة في العودة مرة أخرى إلى أنواع الأنشطة التي قام الفرد  :Relapse الانتكاس -
 .بالإدمان علیها

  :توجد عدة آثار لإدمان الأنترنیت من بینهاوعلیه 
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فیما یخص الناحیة النفسیة، فقد وجد أن اضطراب الادمان على الأنترنیت  :الآثار النفسیة -
له تأثیرات على الجملة العصبیة، إذ یؤدي إلى عدم الاتزان الانفعالي، مما یؤدي إلى ضعف 

فرط والمتزاید لهرمون الكورتیزول ردود الأفعال، وقد تحدث توترات عصبیة بالإفراز الم
، وهرمون الأدرینالین والنورادرینالین، فیولد ذلك سرعة الغضب )هرمون الإجهاد والتعب(

والعدوانیة، وظهور اضطرابات نفسیة وعقلیة لدرجة أن بعض العلماء أطلق علیه اسم 
  .)222، 2015حمودة، نقلا عن ( "الهوس النفسي"

إلى  2000ساندرز التي نشرت في صیف العام  كذلك توصلت دراسة كریستوفر
وجود علاقة قویة بین استعمال الأنترنیت ومشاعر العزلة الاجتماعیة والاكتئاب بین الطلاب 

  ).150، 2019مختار، نقلا عن ( الأمریكیةالمراهقین في المدارس 
ر من بینها أضرایؤدي إدمان الأنترنیت الى عدة مشكلات صحیة  :المشكلات الصحیة -

تصیب العینین، فاستخدام أجهزة الكمبیوتر تضطر الأفراد إلى استخدام أعینهم بحیث تكون 
اللبان، (نقلا عن  على مسافة قریبة من الشاشة لوقت طویل نسبیا، مم ینتج عنه تعب العین

2003 ،84.(  
" تناذر النفق الرسغي"الإصابة بما یعرف ب )153، 2019مختار، (كذلك نقلا عن 

الأشخاص الذین یمضون أوقاتا طویلة في استخدام أصابعهم بالضغط على  الذي یصیب
لوحة مفاتیح الكمبیوتر والآلات الحاسبة والكاتبة، ویحدث هذا التناذر نتیجة انضغاط 
العصب الرسغي الأوسط المتحكم في عضلات الإبهام والمسؤول عن الحس فیتسبب ذلك 

، وشعور بوخز یشبه وخز الإبر، وضمور تنمیل الأصابع: في مجموعة من الأعراض منها
معرقل لعضلات الابهام، احساس بحرقة في الابهام والأصابع الثلاثة الأولى، وقد ینتشر 

  .الألم إلى ساعد الید وقد یصل إلى الكتف في الحالات الشدیدة
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الباحثة في  Lynnes Roberts لینیس روبرت ربطت فقد )221، 2015حمودة، (نقلا عن 
لوجیة مقاهي الأنترنیت العلاقة بین الاستخدام المكثف للأنترنیت والآثار مجال سیكو 

  :الفزیولوجیة حیث توصلت إلى
  ).ارتفاع ضغط الدم(وجود استجابات شرطیة  ـ 
 .شدة التركیز المبالغ بعالم الشاشة ـ 
  .عدم الانتباه أو الاستجابة للمؤثرات الخارجیة أثناء ارتباطه بالحیاة الرقمیة ـ 
 .حلام یقظةأ. 

یسبب الادمان ) 25، 2019علي وآخرون، (نقلا عن  :الآثار الأسریة والاجتماعیة -
اضطراب الحیاة بسبب اهمال الأسرة وضعف الرقابة مما یؤدي إلى التفكك والتصدع 
الأسري، وانسحاب الفرد من المشاركة والتفاعل في الأنشطة الاجتماعیة نحو العزلة 

فرد یعیش في حالة تناقض من الناحیة المادیة والنفسیة فهو موجود الاجتماعیة مما یجعل ال
  .مادیا في المجتمع إلا أنه منفصل عنه نفسیا

الرغم من مثالیة الأنترنیت كوسیلة لإجراء البحوث إلا على  :آثار سلبیة أكادیمیة ومهنیة -
لمعلمین على حد أن الآثار السلبیة المرتبطة بها والتي یؤكد علیها كل من علماء النفس وا

سواء وخاصة الاستخدام المفرط أو سوء استخدام الأنترنیت، فقد كشفت احدى الدراسات 
من المعلمین یؤكدون أن استخدام الطفل للأنترنیت لا یحسن من  %86الاستقصائیة أن 

أدائه، وذلك لأن المعلومات على الأنترنیت غیر منظمة وغیر مرتبطة بالمنهج الدراسي، وأن 
  ).25، 2022الحساني، نقلا عن ( رنیت قد تكون أداة إلهاءالأنت

من  %58أن  Kimberly Young كشفت دراسة كیمبرلي )151، 2019مختار، (نقلا عن 
طلاب المدارس من المستخدمین للأنترنیت اعترفوا بانخفاض تحصیلهم بسبب أن اهتمامهم 

كما یضعف التصفح الطویل ، الأكبر یتركز حول تصفح مواقع جنسیة اباحیة، وثرثرة، ولعب
لشبكة الأنترنیت والمواقع الموجودة فیها من أداء العامل أو المهني، ویضیع من وقته مما 
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یؤدي إلى انخفاض الطاقة الابداعیة والانتاجیة، واهدار فرص الترقي وتحسین الوضع 
 .الوظیفي، وأحیانا أخرى یؤدي إلى فقدان الوظیفة

 :إجراءات الدراسة. 9
 :نهج الدراسةم. 1ـ9

یعتمد المنهج الذي یستخدمه الباحث على طبیعة موضوع بحثه واشكالیته وفرضیاته، 
ولأن الدراسة الحالیة تهدف إلى معرفة مستوى إدمان الأنترنیت لدى تلامیذ التعلیم الثانوي 

ن والعلاقة بین الإدمان على الأنترنیت والاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة التي یظهرونها فإ
  .المنهج الوصفي هو المنهج الملائم لهذه الدراسة

  :عینة الدراسةمجتمع و . 2.9
عینة  مجتمع الدراسة من جمیع تلامیذ المرحلة الثانویة بولایة تلمسان، أما تكونی

من تلامیذ بعض ثانویات مدینة تلمسان غرب الجزائر، للموسم فتتكون الدراسة الحالیة 
وتم  2م بطریقة عشوائیة بسیطة، إذ تم اختیار الرقم تم اختیاره 2023-2022الدراسي 

تلمیذا، والجدول التالي یوضح  110وهكذا حتى بلغ عددهم 2x2 ،2x3مضاعفته مثلا 
  .توزیع عینة الدراسة

  :یوضح توزیع عینة الدراسة) 01(جدول رقم ال
 المجموع  %  ك  الخاصیة  المتغیر

  56،36  62  إناث  110  100  43،63  48  ذكور  الجنس

  درجة الإدمان
  30،9  34  منخفضي

  69،09  76  مرتفعي  110  100

  :أدوات الدراسة. 3.9
  .قائمة كورنل للنواحي الانفعالیة والمزاجیة: الأداة الأولى

الجزء الخاص بالنواحي الانفعالیة  .اعتمدت الدراسة الحالیة على مقیاس قائمة كورنل الجدیدة
وقام ) Brodman et al 1986( ائمة برودمان وآخرونوالمزاجیة، وقد قام بإعداد هذه الق

عدادها للبیئة المصریةبتعریبها    .1995عام " أبو النیل " وإ
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وقد أعد هذا المقیاس أصلا كوسیلة للحصول على بیانات تتعلق بالنواحي 
ماتیة والعصابیة لأغراض التفسیر العیادي، فضلا عن التقییم الاحصائي الذي و السیكوس

مفحوص بالنسبة لمقیاس یختص بالجوانب العصابیة والاضطرابات یحدد وضع ال
  .السیكوسوماتیة

عدم : سؤالا تتوزع كالتالي 51نفعالیة والمزاجیة ي الاویتضمن الجزء الخاص بالنواح
، Q=09، الغضب P=06، الحساسیة O=09، القلق N=06، الاكتئاب M=12الكفایة 
المقاییس الستة على حدة، بإعطاء درجة ، یتم تصحیح كل مقیاس فرعي من R=09التوتر 

فدرجتها دائما صفر، ) لا(، أما الإجابة )نعم(واحدة على كل سؤال أجاب عنه المبحوث بـ 
 .وبذلك فان عدد العبارات على كل مقیاس فرعي یساوي الدرجة الكلیة لهذا المقیاس

أمام العبارات وللحصول على الدرجات الخام نقوم بجمع العلامات التي وضعها المفحوص 
فقط لأن قیاس ) نعم(التي تقیس الاضطراب الانفعالي والمزاجي في الخانة الخاصة بكلمة 

خال من ( 0الاضطراب یتم في الاتجاه الایجابي، وبذلك تتراوح درجة المفحوص بین 
  ).اضطرابات مرتفعة(درجة  51إلى ) الاضطراب الانفعالي والمزاجي

  :صدق المقیاس
دق المقیاس في البیئة المصریة بطریقة المجموعات المتناقضة درس أبو النیل ص

عند فئة الأسویاء  0.01فوجد أن معامل الارتباط دال إحصائیا عند مستوى دلالة معنویة 
  .عند فئة المرضى مما یؤكد صدق المقیاس 0.1ودال إحصائیا عند مستوى دلالة معنویة 

ر أبو النیل الى أنه تم اختبار دقة أما صدق المقیاس في البیئة الأمریكیة فقد أشا
من المرضى الذین دخلوا القسم الطبي العام  191القائمة في التشخیص والتقییم على 

بمستشفى نیویورك، وعندما تم فحصهم بواسطة الأطباء دون أن تتوفر لدیهم أیة معلومات 
ة لكل الحالات إذ أخرى غیر نتائجقائمةكورنل وجد أن التشخیص بواسطتها یتسم بالثقة بالنسب

من الحالات مع البیانات والفحوص التي  %94یتطابق التشخیص من خلالها في 
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بالمستشفى وجد أن معامل الارتباط بین التقییم الإكلینیكي ونتائج القائمة تصل قیمته الى 
0،83.  

  :صدق المقیاس في الدراسة الحالیة
 70التعلیم الثانوي بلغت  تم استخدام صدق التجانس الداخلي على عینة من تلامیذ

تلمیذا، وذلك بإیجاد معاملات الارتباط بین كل فقرة من فقرات القائمة مع الدرجة الكلیة 
  :للمقیاس، فتم الحصول على النتائج التالیة

یوضح معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات قائمة كورنل للاضطرابات الانفعالیة ) 02(الجدول رقم 
  والمزاجیة

رقم 
  الفقرة

معامل 
  الارتباط

الثبات في حالة 
  حذف العبارة

رقم 
  الفقرة

معامل 
  الارتباط

الثبات في حالة 
  حذف العبارة

رقم 
  الفقرة

معامل 
  الارتباط

الثبات في حالة 
  حذف العبارة

1  0،414  0،896  18  0،356  0،896  35  0،348  0،898  
2  0،378  0،897  19  0،443  0،896  36  0،458  0،897  
3  0،321  0،896  20  0،561  0،897  37  0،347  0،896  
4  0،465  0،898  21  0،439  0،897  38  0،467  0،897  
5  0،439  0،898  22  0،495  0،898  39  0،478  0،896  
6  0،562  0،897  23  0،498  0،896  40  0،434  0،897  
7  0،408  0،898  24  0،347  0،895  41  0،346  0،897  
8  0،331  0،895  25  0،455  0،898  42  0،355  0،896  
9  0،456  0،898  26  0،467  0،897  43  0،467  0،895  
10  0،357  0،897  27  0،334  0،898  44  0،489  0،898  
11  0،338  0،897  28  0،491  0،897  45  0،477  0،897  
12  0،456  0،896  29  0،487  0،897  46  0،415  0،897  
13  0،451  0،895  30  0،409  0،897  47  0،496  0،896  
14  0،412  0،897  31  0،456  0،896  48  0،475  0،898  
15  0،498  0،897  32  0،459  0،898  49  0،456  0،897  
16  0،472  0،895  33  0،349  0،895  50  0،409  0،897  
17  0،537  0،896  34  0،499  0،898  51  0،478  0،896  

أن معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات المقیاس مع ) 02(یتضح من الجدول رقم 
وهذا یدل على أن جمیع الفقرات  0،562و 0،321بین  الدرجة الكلیة للمقیاس تتراوح ما

ذات ارتباط دال إحصائیا مع المجموع، مما یعني أن المقیاس یتمتع بالاتساق الداخلي لفقراته 
  .وهذا یؤكد صدق المقیاس
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 :ثبات المقیاس
بطریقة التجزئة النصفیة،  0.92أن معامل الثبات للمقیاس یساوي " أبو النیل"وجد 

قام فیها الباحث بحساب معامل الثبات عن طریق " موسى محمد نجیب«ـ وفي دراسة ل
امرأة فلسطینیة حیث بلغ معامل  30التجزئة النصفیة وذلك بتطبیق المقیاس على 

  .0.71الثبات
  :ثبات المقیاس في الدراسة الحالیة

تم استخدام طریقة الاتساق الداخلي عن طریق معامل الفا كرونباخ، وقد تم التوصل 
  :ى النتائج التالیةال

  كورنل للنواحي الانفعالیة والمزاجیة بطریقة ألفا كرونباخ یوضح معامل ثبات قائمة) 03(الجدول رقم 

  معامل ألفا كرونباخ  عدد فقرات المقیاس
51  0.868  

أن قیمة معامل ثبات المقیاس بطریقة ألفاكرونباخ تساوي  )03(یتضح من الجدول رقم 
  .جید یمكن الوثوق به، وهذا یدل على ثبات قائمة كورنل وهو معامل ثبات 0،868

  .دمان الأنترنیت للأسطلإمقیاس  :الأداة الثانیة
وهو یتكون من  2011تم في هذه الدراسة استخدام مقیاس ادمان الأنترنیت للأسطل 

كثیرا،  أحیانا،نادرا،  ،أبدا(فقرة، درجات الاجابة موزعة على سلم خماسي الخیارات وهي  21
، 0، حیث یعطى لأبدا درجة )3،4، 2، 1، 0(.وتكون الأوزان على النحو التالي ) دائما

الدرجات على  ، وبذلك تتراوح4ودائما درجة  3، كثیرا درجة 2، أحیانا درجة 1نادرا درجة 
كحد أقصى یحصل علیه ) 84( أربعة وثمانین إلى) 0(المقیاس من أدنى درجة وهي صفر 

  .التلمیذ
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  :سصدق المقیا
 المقیاس بطریقة صدق الاتساق الداخليقام صاحب المقیاس الأسطل بدراسة صدق 

من خلال إیجاد معاملات الارتباط بین كل فقرة من فقرات الاستبیان مع الدرجة الكلیة 
للاستبیان، وقد تم التوصل الى أن جمیع عبارات المقیاس ذات ارتباط دال إحصائیا حیث 

  . 0.78و  0.37 اط بینتراوحت قیم معاملات الارتب
  :صدق المقیاس في الدراسة الحالیة

تم التأكد من صدق المقیاس في هذه الدراسة على عینة من تلامیذ التعلیم الثانوي 
تلمیذا بطریقة صدق الاتساق الداخلي من خلال استخدام معامل ارتباط بیرسون  70بلغت 

  .ل بعد والدرجة الكلیة للمقیاسلإیجاد الاتساق الداخلي بحساب معاملات ارتباط درجة ك
  یبین معاملات الارتباط المتبادلة بین كل بند والدرجة الكلیة) 04(الجدول رقم
رقم 
  الفقرة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  الفقرة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  الفقرة

معامل 
  الارتباط

1  0،443* 8  0،631*  15  0،621**  
2  0،412*  9  0،745*  16  0،654**  
3  0،552**  10  0،532**  17  0،432*  
4  0،630**  11  0،501**  18  0،771*  
5  0،522**  12  0،432*  19  0،536*  
6  0،640*  13  0،753*  20  0،411*  
7  0،711*  14  0،502*  21  0،631*  

  0،01دال عند مستوى دلالة معنویة **    0،05دال عند مستوى دلالة معنویة *

ین درجة كل بعد والدرجة الكلیة أن معاملات الارتباط ب) 04(یتضح من الجدول رقم 
حیث تراوحت قیم معاملات  0،05ـ  0،01للمقیاس كانت دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 

  .وهذا یدل على صدق المقیاس 0،771و 0،411الارتباط بین 
  :ثبات المقیاس

بحساب معامل الثبات بطریقتین هما طریقة التجزئة ) 2011(قام یعقوب الأسطل 
  .ل ألفا ألفاكرونباخالنصفیة ومعام
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تم إیجاد معامل ارتباط بیرسون بین معدل الأسئلة الفردیة ومعدل  :ـ طریقة التجزئة النصفیة
وقد تم تصحیح معامل الارتباط باستخدام معامل ألفا كرونباخ للتجزئة  الأسئلة الزوجیة

هو معامل و  0،899النصفیة المعدل، وقد تبین أن قیمة الثبات عند عملیة التطبیق تساوي 
  .ثبات عالي

استخدم الأسطل طریقة ألفا كرونباخ كطریقة ثانیة لقیاس الثبات، وقد  :ـ طریقة ألفا كرونباخ
وهو معامل ثبات قوي یؤكد  0،953تبین أن قیمة معامل الثبات بعد عملیة التطبیق تساوي 

  .على ثبات المقیاس
  :ثبات المقیاس في الدراسة الحالیة

وبعد  0،815قة التجزئة النصفیة حیث بلغ معامل الثبات تم الاعتماد على طری
وهذا یدل على أن مقیاس إدمان الأنترنیت  0،865تصحیحه أصبح معامل الثبات یساوي 

  .یتمتع بخصائص سیكومیتریة عالیة
  :الأسالیب الاحصائیة المستخدمة. 4.9

لمئویة، معامل لمعالجة البیانات المتحصل علیها في هذه الدراسة تم استخدام النسب ا
، اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات ارتباط بیرسون، اختبار ت لدراسة الفرق بین عینتین

  .المقیاس
  :النتائج ضعر . 5.9

  :عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الأولى
ما بین ادمان الأنترنیت والاضطرابات الانفعالیة ارتباطیة علاقة  توجد :نص الفرضیة

 .نويالتعلیم الثا والمزاجیة لدى تلامیذ
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یوضح قیم معامل ارتباط بیرسون بین درجات ادمان الأنترنیت والاضطرابات الانفعالیة ) 05(الجدول رقم 
  .والمزاجیة

  ت  ر  ن  المتغیرین
  التجریبیة

ت 
  الجدولیة

درجة 
  الحریة

  مستوى الدلالة
  النتیجة  المعنویة

الإدمان على الأنترانت 
وعلاقتھ بالاضطرابات 

  لیة والمزاجیةالانفعا
  دالة  0.012  108  2،62  14،23  0.81  110

قیمة معامل الارتباط بین درجات ادمان الأنترنیت  أن) 05(یتضح من الجدول رقم 
عند مستوى دلالة وهي قیمة دالة  0،81ودرجات الاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة تقدر بـ 

ا بین إدمان الأنترنیت أي أنه توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائی 0،012معنویة 
  .والاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة

  : عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الثانیة
 .لا یوجد فرق دال احصائیا في درجة إدمان الأنترنیت راجع لمتغیر الجنس: نص الفرضیة

  .یبین مستوى الفروق في درجة إدمان الأنترنیت تبعا لمتغیر الجنس) 06(جدول رقم ال

  
 إدمان

  الأنترنیت

  الاناث  48= الذكور ن
ت  قیمة  62= ن

  المحسوبة
  قیمة ت
  الجدولیة

الدلالة  مستوى
  النتیجة  المعنویة

  ع  م  ع  م
  غیر دالة  0،23  2،62  1،14  9،17  24،2  8،44  23،3

أقل من قیمة ت  1،14المحسوبة  أن قیمة ت )06(رقم نلاحظ من خلال الجدول 
فإنه لا یوجد  وعلیه 0،23دالة عند مستوى دلالة معنویة وهي قیمة غیر  2،62الجدولیة 

  .فرق بین الذكور والإناث في مستوى إدمان الأنترنیت لدى تلامیذ التعلیم الثانوي
  :عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الثالثة

یوجد فرق دال احصائیا في الاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة بین منخفضي  :نص الفرضیة
  .ن الأنترنیتومرتفعي ادما
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تم تقسیم التلامیذ الى مرتفعي ومنخفضي الإدمان على الأنترنیت بناء على نتائجهم 
درجة أعتبر مرتفع  42على مقیاس إدمان الأنترنیت فمن تجاوزت درجته المتوسط وهي 

  .درجة أعتبر منخفض الإدمان 42الإدمان، ومن قلت درجته عن 
دراسة الفروق بین المدمنین وغیر المدمنین على الأنترنیت في یوضح نتائج اختبار ت ل) 07(جدول رقم ال

  .الاضطرابات الانفعالیة والمزاجیة

إدمان 
 الأنترنیت

  المنخفضین
  34= ن

  المرتفعین
قیمة ت   76= ن

  المحسوبة
  قیمة ت
  الجدولیة

مستوى 
الدلالة 
  المعنویة

  النتیجة
  ع  م  ع  م

  ةدال  0.016  2.62  3.2  10.17  47.5  9.43  38.8

أكبر من قیمة ت الجدولیة  3،2أن قیمة ت المحسوبة ) 07(یتضح من الجدول رقم 
مما یعني أنه یوجد فرق في الاضطرابات الانفعالیة  0،016عند مستوى دلالة معنویة 2،62

 .والمزاجیة تبعا لدرجة الادمان على الأنترنیت ولصالح مرتفعي الإدمان من التلامیذ
  :ئجتفسیر ومناقشة النتا. 6.9

أن مدمني الأنترنیت یعانون من عدة اضطرابات انفعالیة خلصت الدراسة الحالیة الى 
ومزاجیة نتیجة سوء استخدام الأنترنیت ، فالاستخدام غیر العقلاني ودون مراقبة من الأهل 

فالأنترنیت تعتبر كبحر واسع من المواقع  قد یؤدي إلى نتائج عكس الغایة المرجوة منها،
الألعاب التي تجذب اهتمام المراهقین وتجعلهم یعیشون تجربة فریدة من نوعها والتطبیقات و 

مغایرة عن الواقع تماما، فكل شيء لا یستطیع تجریبه في الحیاة العادیة یصبح سهل المنال 
في هذا العالم فقط بالضغط على زر واحد، فما تقدمه هذه المواقع من اغراءات تجعل من 

منها حتى مع التعب الذي یحس به التلمیذ نجده یقاوم هذا التعب  العصب مقاومتها والافلات
ویواصل استخدامها، فالإحساس بالمتعة الذي یوفره استخدام الأنترنیت لا یمكن الوصول الیه 
بطرق أخرى، كذلك یساعده هذا الأمر في الهروب من المشاكل الحیاتیة والدراسیة، فكلما 

طبیعة المرحلة علها تخفف من وطأتها، أضف الى ذلك واجهته مشكلة ما یتجه للأنترنیت ل
نجد أن التلامیذ یكونون في حاجة للأنترنیت من أجل الدراسة ولكن الذي  حیث الدراسیة
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یحدث هو أن یجد التلمیذ نفسه لساعات أمام شاشة الكمبیوتر ینتقل من موقع لأخر ناسیا 
نجده یحس بالتوتر والقلق  الغرض الأساسي لولوجه للأنترنیت، وبعد اضاعة الساعات

والاكتئاب نتیجة لإهماله لواجباته وتراجع مستواه الدراسي، وقد یتجه إلى العزلة نتیجة لطبیعة 
المرحلة العمریة التي یمر بها مع وجود الأنترنیت الذي یعتبر بالنسبة له كتعویض عن 

لافتراضیة التي تبدو العلاقات الأسریة والاجتماعیة الطبیعیة فینغمس في عالم العلاقات ا
  .بالنسبة له كمتنفس عما یعشر به فیزید انطواؤه عن العالم الواقعي

 یونغ ، دراسة)2016(تتفق نتیجة هذه الدراسة مع ما توصلت له دراسة دبیلي 
Young 1996مصطفى كج ، دراسة (Mustafa Koc, 2011) ودراسة منصوري وبوقرة ،

، دراسة )Park 2009( ، دراسة بارك(Geng et al ,2006)، دراسة جینج وآخرون )2018(
التي توصلت ) 2014(، وقد اختلفت مع دراسة مسعودة هتهات )2005(سامیة الدندراوي 

) ادمان الأنترنیت، عزلة، اغتراب، اكتئاب(إلى أن انتشار المشكلات النفسیة والاجتماعیة 
  .كانت منخفضة بین التلامیذ

ضطرابات الانفعالیة والمزاجیة بین الجنسین أما فیما یخص عدم وجود فرق في الا
التنشئة الاجتماعیة داخل الأسر التي أصبحت لا تفرق كثیرا   فیمكن تفسیره بتطور أسالیب

بین الذكر والأنثى في المعاملة وتلبیة متطلبات الحیاة وبالتالي أصبحت الأنثى تنال ما یناله 
لف مجالات الحیاة سواء الأسریة أو الذكر من اهتمام ورعایة والمساواة بینهم في مخت

متاحا  استخدامهأصبح  المدرسیة أو الاجتماعیة، ومع دخول الانترنیت الى كل بیت تقریبا
بشكل متساو بین الجنسین، فهو مظهر من مظاهر الحیاة الیومیة یكاد یكون من الصعب 

الحاجة إلى  أضف إلى ذلك. التخلي عنه فجل التعاملات والعلاقات أصبحت تتم من خلاله
استخدام الأنترنیت في عملیة التعلم، فطبیعة التعلیم في الوقت الحاضر تفرض على التلامیذ 
استخدام الأنترنیت والذي إن لم یكن وفق ضوابط معینة فإنه قد تضیع الغایة الأساسیة من 

ز عن استخدام الأنترنیت ویجد التلمیذ نفسه منغمسا في عالم افتراضي یلبي حاجاته التي عج
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تحقیقها في العالم الواقعي، وهذا یقود في النهایة إلى انعدام الفروق بین التلامیذ من الذكور 
  .والاناث في إدمان الأنترنیت

، دراسة بوقرة )2011(تتفق نتیجة هذه الدراسة مع ما توصلت إلیه دراسة الأسطل 
، )2014(هات ، ودراسة هت,Kim et al)2006(، دراسة كیم وآخرون )2019(والمقروض 

، )2018(وبوقرة  ي، دراسة منصور ,Young)1996(وقد اختلفت نتائجها مع دراسة یونغ 
، التي توصلت إلى وجود فروق في درجة إدمان الأنترنیت تبعا لمتغیر )2015(ریعم بدراسة أ
  .الجنس

أن الادمان على الأنترنیت یجعل التلامیذ أكثر عرضة خلصت الدراسة الحالیة الى 
ة بمختلف الاضطرابات والمشاكل، فالاستخدام غیر السوي للأنترنیت ولساعات للإصاب

اهماله لدراسته وواجباته طویلة یؤدي للإحساس بالقلق والاكتئاب والاحساس بالذنب نتیجة 
تنظیم وقت استخدامها مما  صعوبةعدم القدرة على التحكم في دوافع الاستخدام و الأسریة و 

ط بالتوتر وینعزل عن العالم الواقعي فتتعمق المشكلة أكثر ویتجه یجعل التلمیذ یحس بالإحبا
إلى العزلة عن العالم الواقعي، وقد یجد نفسه في دائرة مفرغة استخدام للأنترنیت إحساس 
بالإحباط عزلة ثم استخدام أكثر للأنترنیت، وهذا عكس منخفضي إدمان الأنترنیت والذي 

جعلهم یعانون بشكل أقل من الاضطرابات الانفعالیة أقل مما ی للأنترنیت یكون استخدامهم
  .والمزاجیة

ودراسة منصوري وبوقرة ) 2000(تتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة ساندرز وآخرون 
)2018.( 

في الأخیر یمكن القول إن هذه الدراسة قد حاولت تسلیط الضوء على ظاهرة مهمة ألا 
لثانوي في المجتمع الجزائري، وما یمكن لهذا وهي إدمان الأنترنیت عند تلامیذ التعلیم ا

الإدمان أن یسببه من اضطرابات انفعالیة ومزاجیة، إذ توصلت الدراسة بأن تلامیذ التعلیم 
الثانوي الذین یعانون من إدمان الأنترنیت یظهرون اضطرابات انفعالیة ومزاجیة واضحة، وأن 
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لإدمان على الأنترنیت، أما فیما هذه الاضطرابات تختلف حدتها بین مرتفعي ومنخفضي ا
  .یخص الجنس فلا یوجد اختلاف بین الذكور والإناث

  :خاتمة. 10
من خلال نتائج هذه الدراسة نستطیع القول أنه یجب القیام بأیام تحسیسیة وتوعیة 
حول السلبیات والمشاكل الناجمة عن الانغماس في عالم الأنترنیت، إذ یجب على الأولیاء 

ول مراقبة المحتوى الذي یطلع علیه الأطفال والمراهقون، وتحدیدا الوقت في المقام الأ
المسموح لهم فیه باستخدامها، وألا تصبح بدیلا للتواصل الطبیعي الذي یقوم على الجلوس 
مع أفراد الأسرة ومناقشة التطلعات والمشاكل التي یتعرضون لها فهذا ینتج عنه الانسحاب 

یش في عالم افتراضي خیالي، وكذلك العمل على ملء وقت الفراغ من الحیاة الاجتماعیة والع
  . بالأشیاء المفیدة كممارسة ریاضة ما أو هوایة أو الانخراط في جمعیات حفظ القرآن

 :في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الحالیة من نتائج نقترح ما یلي
  .ـ عقد أیام دراسیة في المدارس لتبیان مخاطر وسلبیات الأنترنیت

  .الاهتمام بالتدخل الوقائي من خلال الاتفاق على مجموعة من القواعد لاستخدام الأنترنیت ـ
  .ـ إعداد برامج ارشادیة وعلاجیة لتخفیف الآثار السلبیة الناجمة عن إدمان الأنترنیت

ـ اجراء المزید من الدراسات حول إدمان الأنترنیت وعلاقته ببعض المتغیرات الأخرى 
 .ي مثلاكالتحصیل الدراس

 :قائمة المراجع
  :المراجع باللغة العربیة
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