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المضطربة مدى فعالیة العلاج النسقي في الأسر الجزائریة  منلتأكد لیهدف هذا البحث  :الملخص  
 .اسةالدر  اتجاهمع لملائمته  العیاديذلك باستخدام المنهج ، و خاصة التي تتبنى طفلا مسعفا مجهول النسب

تم بطریقة قصدیة  اختیرواطفلا مسعفا  30قوامها  استطلاعیةالمنهج الوصفي على عینة  استخدامكما تم 
 ثلاث حالات،على  ابتطبیقهبعد  FATتفهم العائلة  واختبار، لـ مینوشنالمقاربة العلاجیة النسقیة  لاستخدام

وفي ضوء  في مساعدة الأسر المضغوطة یجة مفادها أن البرنامج العلاجي أتبث فاعلیةنتتم التوصل إلى 
في الأسر الجزائریة التي تعاني من مشاكل نفسیة  نـ مینوشالمقاربة النسقیة ل اعتمادقترح یجة، نهذه النت

  . لإعادة ترمیم الصدع وتفعیل العلاقات داخل النسق الأسري

  سیةالإضطرابات النف؛ الأطفال المتبنین ؛  العلاج النسقي :لكلمات المفتاحیةا

Abstract: This research aims at finding out the effectiveness of the systemic 
therapy in troubled Algerian families, particularly those adopting a paramedic unknown 
child, using the clinical approach. The descriptive approach was also employed on an 
exploratory sample of 30 paramedic child who were intentionally selected to participate 

                                         
 لمؤلف المرسلا  
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in the present investigation using the Minuchin’s systemic therapeutic approach, and to 
test the family’s understanding (FAT) after applying it to three cases. Final findings 
demonstrated that the therapeutic program was effective in helping distressed families. 
Thus, we suggest adopting Minuchin's systemic approach in the Algerian families 
suffering from psychological problems to restore the hole and activate relationships 
within the family system. 

Keywords: Adopted Children ; Psychological Disorder ; Systemic Therapy ;  

  : إشكالیة الدراسة
مجال  أخذتمجهولي النسب من الظواهر الاجتماعیة المهمة التي  إن ظاهرة الأطفال

یعرف عنهم والدین الذین لم  الأطفال أولائكمجهولي النسب هم  فأطفالالبحث والتقصي، 
، لكن بالمقابل یعیشون تحت رعایة بدیلة سواء، في مؤسسات الإیواء أو اسر بیولوجیین

 یعانون من مشاكل نفسیة لا الرعایة البدیلةأسر                           ّ             بدیلة، فلا یمكن التسلیم بأن  الأطفال داخل 
ة دراسات سابقة هذا ما أكدته عفأو إضطرابات علائقیة،  منها جاه التي ذهبت في هذا الإتّ                د 

الهدف منها هو التعرف على المشكلات النفسیة  التي كان ،)2008( دویدارو  دراسة النبوي
داخل  أوالبدیلة  الأسرمجهولي النسب داخل  الأطفالشیوعا عند  الأكثروالاجتماعیة 

هناك فروق في العدوان والكذب والعناد على مقیاس  أن، كما تبین الإیواءمؤسسات 
، وفي )184، 2017 ،جلابو  الحمیدي(الاجتماعیة في كلتا البیئتین،  المشكلات النفسیة

لتعرف على العلاقة بین هویة الذات لهدفت التي ) 2011( دراسة زقوت أكدتنفس السیاق 
 الأسرهولي النسب بین المحتضنین في جمعیة ولدى جوالوحدة النفسیة والتوكیدیة لدى م

 أطفالالمتواجدین في اسر بدیلة وبین  الأطفالن ق بیو نه لا یوجد فر أ إلىالبدیلة، وخلصت 
  . ) 2017 ،ابیش( مؤسساتالمتواجدین في 

الطفل المتواجد في  مفاده، أنتعقیب من خلال الدراسات السالفة الذكر، یمكن أن نخرج ب
لعدم وجود وذلك  الإیوائیةحال الطفل المتواجد في مؤسسات  من أفضل بدیلة حاله لیس أسرة

كما أنه لا یوجد وسط  الاجتماعیة، التنشئةط الحیاة المعاش وظروف نم في فختلاإ
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إجتماعي أفضل من العیش في كنف أسرة حقیقیة یسودها التفاعل والمحبة والدفء الأسري، 
المتواجدین  الأطفالالمقارنة بین  إلىالتي هدفت  )1975 ،عبد الغفار( دراسة أكدتههذا ما 

 الأطفال أن ،نتائجها من بین اجدین في المراكز وكانتالمتو  الأطفالالبدیلة و  الأسرفي 
دائم بعدم الرضا عن حیاتهم بداخلها وعدم قدرتهم  إحساسالمتواجدین في المؤسسات لدیهم 

والإنطواء  علاقات اجتماعیة مع الغیر مع الشعور الدائم بالعزلة الاجتماعیة إقامةعلى 
یعیشون في أسر تربطهم صلة قویة وتاریخ  وشعورهم بالدونیة إزاء الأطفال العادیین الذین

یستطیعون إلى حد ما  الأطفال الذین یعیشون في كنف المؤسسة أن، غیر ومصیر مشترك
المتواجدین  الأطفالكس ع، أعمارهمرغم اختلاف على  ویتفاعلون فیما بینهم مجموعةتكوین 

في صداقات  ةإقامم كما یصعب علیهدیهم لغة التواصل مع الغیر یس لفهم ل ،في اسر بدیلة
الرضا الكامل عن ولا یشعرون ب الاجتماعیةبالعلاقات یتمیزون  لا كما يالمدرس الوسط

التي ) 2015( القوقي دراسة هذا ما أفرزته نتائج كذلك ،)11مسعي، و مصاط، (حیاتهم، 
المحرومین من الوالدین داخل الرعایة البدیلة یشعرون بعدم التقبل  أنتوصلت إلى 

واقعهم ب ا من خلال إدراكهمي وبعدم الانتماء والعزلة وانخفاض تقدیر الذات وهذالاجتماع
الطبیعیة  الأسریةالظروف المعیشیة التي تختلف كثیرا عن البیئة وعیهم بالاجتماعي و 

مجهولي  لأطفال نإ) 2004( الفتوح أبودراسة  أخلصت، كما )97، 2015 ،لقوقي دلیلةا(
الذات والمشاركة  تقدیر إلىمثل الحاجة  إشباعهامن النسب حاجات اجتماعیة لا بد 

لم تشبع هذه الحاجات سوف یؤدي ذلك  إذاانه  أیضاهذه الدراسة  أكدتكما  .الاجتماعیة
 والإنطواء والقلق من المجهول بالضغط النفسي هؤلاء الأطفال السالفین الذكر إحساس إلى

 )2005( Roy رووي كل مندراسة وفي نفس السیاق توصلت  .)97، ص2015القوقي، (
مجهولي النسب یعانون من بعض المشكلات النفسیة  الأطفال إلى أن) Ellis )2005إلیس و

الانسحاب من الحیاة  ،العدوانیة ،الاكتئاب ،القلق ،والاجتماعیة مثل تدني مفهوم الذات
  .)512، 2020 ،حسانین( الاجتماعیة والمیل نحو العزلة
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الطفل مجهول النسب الذي تلقى الرعایة البدیلة ربما  أنتج من خلال هذه الدراسات نستن
مع أقرانه ومع علاقته أفراد أسرته  عدة مشاكل نفسیة وصحیة وحتى علائقیة إلىیتعرض 

یكون  أن ى الباحثمن هذا المنطلق ارتأ .مما یؤثر على تماسك الأسرة وعلى تصدع نسقها
ف من هذه المشاكل النفسیة داخل نسق العلاج النسقي ضرورة حتمیة للتدخل بغیة التخفی

وحفاظا على الدور المركزي الذي تعلبه الأسرة في ترسیخ  لحظة أیةمهزوز قابل للتصدع في 
عادة التوازن لهذه الأسرة التي قد تتعرض لأزمة داخلیة باختلال                             ٕ                                                          التنشئة الإجتماعیة السلیمة وا 

ترمیم  لإعادةهو العلاج الكفیل  سريالأالعلاج النسقي  أنلذلك نرى . توازنها واهتزاز نسقها
تقدیم الحلول بما تصدع وكذا یسمح لنا بالتخفیف من المعاناة النفسیة للطفل المجهول النسب 

على  أكدتلقد خلصت نتائج عدة دراسات و . الأسريالتوازن لهذا النسق  لإعادةالمناسبة 
التخفیف من المعاناة ترمیم النظام والمساعدة على  فاعلیة العلاج النسقي في إعادة

التي ) 1999( دراسة روزنبرجوالضغوطات النفسیة التي تعاني منها الأسر المضطربة، منها 
في الخفض من حدة اضطراب الانتباه  الأسري الإرشادالتعرف على مدى فاعلیة  إلىهدفت 

مما ساعدهم على التخفیف شیئا فشیئا من  الأطفالالمصحوب بنشاط حركي زائد لدى 
وأكسب العلاج النسقي القدرة في الحد من اضطراب الانتباه  تهم حتى تشافوا تماما منحالا

  ).7ص ،2012 ،یت حبوشأ( إعادة تأطیر دور الأسرة والتخفیف من معاناتها
ومن خلال هذه النتائج یتبین لنا أن الأسرة في ظل وجود طفل مجهول النسب قد تعوق من 

برعایة هذا الطفل والعنایة به، بالإضافة إلى الواجبات قدرتها على القیام بدورها المتمثل 
الأخرى الملقاة على كاهل هذه الأسر مما قد یسهم في شعور الوالدین بنوع من إمتزاج الأسى 
تبنى وبین شعور بالغبطة والسرور لتبنیهما                                             ُ                                        والحزن من معرفة هذا الطفل حقیقته بأنه طفل م 

ر الأفكار التشاؤمیة على الوالدین مما یجعلهما لطفل مجهول النسب، وفي الغالب ما تسیط
ا یجعل الأسرة تواجه جملة من مم ،غیر قادرین على التعامل بكفاءة مع هذا الموقف

      ٌ   لهذا ی عد . ثناء محاولة التكیف والتعایش مع وجود طفل مجهول النسبأالمشكلات خاصة 
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رشادیة  لمساندتهما وتمكینهما من                                                  ٕ        الوالدین من أكثر الفئات حاجة لتوفیر برامج علاجیة وا 
التعامل مع أعباء الدور الجدید المنوط بهما هذا من جهة ومن جهة ثانیة یجب كذلك 
الإهتمام والعنایة أكثر وتقدیم المساندة النفسیة لهذا الطفل المجهول النسب للتخفیف من 

انا أن الأسرة مك Minuchen كما یؤكد مینوشن .اضطرابه النفسي لمعرفته بحقیقة وضعه
تساهم في تولید الأزمة  مشحونا بالتوتر بالنسبة لأعضائها والأم بصفة خاصة هي التي

                               ُ                                                وتزرع التوتر بقلقها الزائد ما ت نمي أعراضا جسمیة من هذه الأزمة على هیئة إضطرابات 
وهذا ما یدفع الأسرة إلى الشعور بالقلق المضاعف نتیجة تبنیها لطفل مجهول  .جسمیة نفسیة
بعد تطور مراحل نموه ولا تحل هذه الأزمات إلا بإعادة ترتیب بناء الأسرة  النسب خاصة

إن أهمیة الدراسة تتجلى في توضیح مدى كفاءة العلاج النسقي  ).371، 1999كفافي، (
في البرامج المستخدمة الخاصة لمساندة الأطفال مجهولي النسب، مما سبق یمكن صیاغة 

  : تساؤل التالي في الدراسة الحالیةال
لدى الطفل المتبني مجهول  الاضطراباتهل یؤدي العلاج الأسري النسقي إلى تخفیف  -

  ؟ داخل الأسرة المتبناة النسب
 ةیمكن صیاغة الفرضیلذا مؤقتة للتساؤل المطروح،  ةأن الفرضیات ما هي إلا إجاب وباعتبار

  :على الشكل التالي
داخل  الطفل المتبني مجهول النسبلدى  الاضطراباتتخفیف فعالیة في لعلاج النسقي ل -

   .الأسرة المتبناة
كان الهدف وراء بحثنا هذا هو الكشف عن المشكلات النفسیة التي  :أهداف الدراسة .1 

العلاج كذا معرفة مدى فاعلیة ، و نتهبالتي ت سرةالأیعیشها الطفل مجهولي النسب داخل 
  .الطفل المتبنى وكذا الوالدیننها عاني میالنفسیة التي  النسقي في التخفیف من المشكلات

نمااختیارنا لهذا الموضوع لم یكن ولید الصدفة  إن :أهمیة الدراسة. 2 هو راجع لمعاناة   ٕ    وا 
نتیجة لأوضاع ووجدوا فیها مضطرین فئة من المجتمع الجزائري وهي فئة هشة كانت ضحیة 
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اغلب  إن .قیةعن الأسرة الحقی الاختلافكل  تختلف اجتماعیةغیر مخیرین في بیئة 
من مشكلات  تتبعهالمسعف وما  أوالدراسات التي لها صلة بموضوعنا تخص الابن المتبني 

التخفیف من هذه  تتجلى في بحثنا أهمیة، لكن التي تخص الطفل في حد ذاته نفسیة
یجاد الحلول المناسبة من خلال تطبیق العلاج النسقي في سبیل المشكلات و  تحسین ٕ                                                        ا 

  .ككل ولیس كجزء  الأسرةداخل  العلاقات المضطربة
  :التعاریف الإجرائیة لمفاهیم الدراسة .3

 الاتصالتهتم بترمیم صدع نسق الأسرة وتفعیل هو تقنیة علاجیة  :العلاج النسقي 1.3
عادة العلاقة بین أفرادها أسري وفي هذه الدراسة تم  اضطراببعدما تعرضت لمشكل أو  وإ

  . نوشنیمـ في العلاج البنیوي ل مقاربة علاجیة نسقیة تثمل استخدام
أو في  مجهول النسب یعیش في أسرة غیر بیولوجیة، هو طفل متبنى :الطفل المسعف 2.3

 10-6( یعاني من بعض المشاكل النفسیة یتراوح عمره ما بینمؤسسة الإیواء والذي 
   ).سنوات
نفسیة التي هي مجموعة من المشكلات المرتبطة بالجوانب ال :النفسیة الاضطرابات 3.3

 ،، الاكتئاب، القلقاضطراب ما بعد الصدمةك، الطفل المسعف مجهول النسبتظهر على 
 :منها أعراضالنفسیة وعلى تحصیله الدراسي، وتظهر في شكل  تهمما تؤثر على صح

طاهیري . (القلق، العدوانیة الاكتئاب، الوسواس القهري، أو، الوحدة الأكلاضطرابات النوم، 
   ). 8 ،2021، الحاجة

  یوضح خصائص العینة من حیث السن والمستوى الدراسي ونوع المشكل) 1(الجدول رقم 
  البیانات 

  الوضعیة  )الاضطراب النفسي( نوع المشكل  المستوى الدراسي  السن  الاسم

 فرط الحركة اضطراب تشتت الانتباه و   طور التحضیري  سنوات 6  عبد الرحیم
  مسعف  مصحوب بعدوانیة

  متبنى  )(TOP)المعارضة ّمع اضطراب التحدي (   سنة الثالثة ابتدائي  تسنوا 8  أمیرة
  متبنى  اجتماعي قلق  سنة الرابعة ابتدائي  سنوات 9  عمر
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حالات لأطفال  3أن عینة البحث تتكون من ) 01(یتضح لنا من خلال الجدول رقم 
ي ما بین طور سنة مستواهم الدراس 9سنوات إلى  6مسعفین ومتبنین تتراوح أعمارهم ما بین 

  . ابتدائيالتحضیري إلى السنة الرابعة 
سسة الطفولة حالات، حالة من مؤ  3 اشتملت الدراسة على :الدراسةحالات خصائص -4

  .سر بدیلة اختیرت بطریقة قصدیةالمسعفة وحالتین من أ
  : للدراسة والزمنیةالحدود المكانیة  - 5 
الشهید بن عبد االله ولد "فولة المسعفة تم الدراسة بمؤسسة الط: الحدود المكانیة - 1. 5

   الاجتماعيوهي مؤسسة عمومیة تابعة لمدیریة النشاط ) بني صاف(1958 –1932بوزیان 
إلى  أفریلالدراسة ثلاثة أشهر وذلك إبتداءا من شهر  استغرقت: الحدود الزمانیة -2. 5

  ).2024(من هذه السنة  جوانغایة شهر 
  :التالیة الأدوات على راسةالد اعتمدت: أدوات الدراسة -6
فس العیادي :دراسة حالة -1. 6 . تعدّ دراسة الحالة من أهمّ الأدوات المستخدمة في علم النّ

هذه الأداة تقوم على علاقة نوعیة وخاصّة بین الفاحص والمفحوص، وتؤدي بذلك إلى 
ق بالمفحوص مة تتعلّ ة وقیّ باه الخاصّ مبدؤها الأساسي هو الانت. الوصول إلى نتائج هامّ

والنّوعي والمشاركة والملاحظة الفعّالة والوصف الدّقیق لخصوصیة الوضعیة العیادیة 
فسیة، التّي یكون مصدرها  فسي للشّخص الذي یشكّل تركیبة نوعیة للأحداث النّ والتّوظیف النّ

   ). 172، 2023، منقوشي(الشّخص 

ابقة، تم الاعتماد على دراسة الحالة عتبارات السّ ع منهج الدّراسة، وانطلاقا من الاتماشیا م
من خلال جمع معلومات  كل حالةریدة لتفاصیل الفتمكّن من التعمق في ال كأداة أساسیة

البیئیة، والعلاقات الاجتماعیة، و  البیولوجیة ، والعواملالحالةتاریخ  وشاملة بما في ذلكدقیقة 
 احتیاجاتوتلبي جیة تتناسب علا أنها تسمح بتصمیم استراتیجیاتوالتجارب الشخصیة، كما 

   .بشكل أفضل كل حالة
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حالة من التبادل بین  ي، باعتبارهاأساس المنهج العیاد هي: العیادیة المقابلة - 2. 6
م طریقته الخاصة في التواصل، والمعالج النفسي الذي یتبنى موقفا  من شخص نشط ینظّ

د إلى شخص عادة تستند المقابلة العیادیة بشكل أساسي إلى . الحیاد اللطیف الاستماع الجیّ
حیث یأخذ المعالج النفسي بعین الاعتبار جمیع . ما یحمل معاناة، أو صراع، أو تساؤل

 ,Weill-Barais et al( الجوانب الأصلیة السابقة والراهنة للمشكلة التي یطرحها الشخص

1997, p. 101(. هة كأحد أهمّ الأساس تم اعتماد المقابلة العیادیة النّصف موج اوعلى هذ
تهدف إلى السّیر في اتّجاه واضح وبأقلّ توجیه وضبط للأسئلة  أنواع المقابلات العیادیة التي

ز بنوع من  یة تعبیر المفحوص من خلال أسئلة معدّة مسبقا والتّي تتمیّ مع المحافظة على حرّ
فرصة یتیح و یسهل عملیة التواصل مما  (Weill-Barais et al, 1997, p. 100)المرونة 

تمّ إدراج مجموعة من . التعبیر عن المشاعر والأفكار دون خوف من الحكم أو التوجیه
الأسئلة المفتوحة توجّه بشكل منتظم حالات الدّراسة نحو أسئلة دقیقة للحصول على إجابات 

وحاولنا . ولم یكن التّدخل إلاّ عند الضّرورة. تصبّ في إطار الأهداف المنهجیة للدّراسة
قة والتّفهم والتّعاطف تشجیعها  یة، وتوفیر جوّ من الثّ لقائي والتّحدّث بحرّ على التّعبیر التّ

الحیادي على مدار جمیع المقابلات العیادیة، وكذلك تفادي أي حكم تقییمي أو مسبق بهدف 
  .تحقیق نتائج علاجیة أفضل

د إلى  45حصص مع كل حالة، تراوحت مدتها ما بین  العیادیة وفق ستّ سارت المقابلات 
دقیقة، وتم تقسیمها إلى محاور لتسهیل عملیة جمع وتحلیل البیانات بطریقة منتظمة  50

  :تضمنت المحاور الآتیة
ضم التعریف بالباحث، ثم تقدیم وشرح أهداف الدراسة، وكذا أهم المبادئ  :المحور الأول

من خلال المقابلة وذلك ... أوقات المقابلات، الانضباطالتي تقوم علیها كسریة المعلومات، 
  . ین، والحالةدالتمهیدیة تم إجراؤها مع المربیة، الوال

   .(Anamnèse et Catamnèse) شمل التاریخ النفسي للحالة وراهنها :المحور الثاني
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لتحدید الاضطرابات النفسیة  DSM5 التشخیص التصنیفي من خلالتناول  :المحور الثالث
  .التي تعاني منها كل حالة

  .ضم الفحص الإسقاطي من خلال تطبیق اختبار رسم العائلة :رابعالمحور ال
  .شمل تطبیق المقاربة النسقیة حسب احتیاجات كل حالة :المحور الخامس
  . تناول تقییم مدى فاعلیة العلاج النسقي المطبق مع حالات الدراسة: المحور السادس

 :DSM5التشخیص التصنیفي من خلال  - 3. 6
وصف موضوعي لا نظري  باقتراح DSM5لتصنیفي من خلال سیسمح لنا التشخیص ا

وفق إطار مرن یسمح بتقییم الأعراض  للاضطرابات النفسیة التي تعاني منها حالات الدراسة
والعوامل البیئیة ) لأكادیمياكالأداء الاجتماعي، و (یر الوظیفي بشكل شامل، بما في ذلك التأث

هذه الأداة ستمكن في الأخیر من . لعلاجیةوالاجتماعیة التي تساعد في توجیه الخطة ا
  .تحدید تشخیص دقیق بناء على الممارسة العیادیة والحالة الفردیة لكل حالة

ستخدم لمعرفة نوع العلاقات الأسریة  اختبارهو  :رسم العائلةإختبار  -4. 6  ُ إسقاطي ی
 .رمان العاطفيالح بما فیهاهي الصعوبات التي یواجهها  ومكانة الطفل داخل الأسرة وما

ُستخدماختبار رسم العائلة  مع النفسي، وسمات شخصیة الطفل،  الجانببغیة التعرف على  ی
منعالأقلام الملونة إن أراد الطفل ذلك،  توفیر ُ رسم العائلة نمط إن  .استعمال الممحاة كما ی

وسنة عبد ب(من التفریغ الایجابي بالنسبة للطفل، یسمح له بالتعبیر عن الصراعات العائلیة 
، هو الكشف عن الصراعات ختبارالاهذا فالهدف من إجراء . )61، ص2012الوفي،

  .الداخلیة والاضطرابات العاطفیة للطفل بإسقاط رغباته المكبوتة ومخاوفه وحالته العاطفیة
تخفیف فعالیة في لعلاج النسقي ل ":والتي نصها :مناقشة الفرضیة الأساسیة -7

   ".داخل الأسرة المتبناة متبني مجهول النسبلدى الطفل ال الاضطرابات
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  :دراسة الحالات 1. 7
 : التقریر السیكولوجي للحالة الأولى 1.1. 7
   ر: الاسم -
  ذكر: الجنس - سنوات 6: السن -
  طور التحضیري : المرحلة التعلیمیة -
   .ضمن المقاربة العیادیة سري نسقيعلاج أ: النفسي سبب الفحص -
  :للحالة الأولى التصنیفي صیالتشخ 2. 1. 7

النمط (تستوفي الحالة جمیع المعاییر التشخیصیة لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة 
الطبیعي  تطور، وهي غیر متناسبة مع اللمدة لا تقل عن ستة أشهر) 314. 01( )المشترك

  :الأعراض التالیةتتمثل في  .للحالة
   :أعراض تشتت الانتباه -
  .تمام دقیق للتفاصیلفشل في إیلاء اه-
  .صعوبة في الحفاظ على الانتباه في المهام أو اللعب -  
  . صعوبة في تنظیم المهام والأنشطة -
  . تشتت بسهولة بسبب المؤثرات الخارجیة كالضوضاء والفوضى -
  . نسیان الأنشطة الیومیة -
  .مهامي إكمال الشل ففتنفیذ الأوامر بشكل عشوائي مع عدم إتباع التعلیمات و  -
  :فرط الحركة والاندفاعیةأعراض  -
  . تحرك مستمر ونقر بالیدین -
  .صعوبة في انتظار الدور -
  .مقاطعة الآخرین والإجابة قبل انتهاء السؤال -
  .لعب بهدوء مع جري وتحرك مستمرفي الصعوبة  -



  سني أحمد
 

  99  2024دیسمبر ) 02( 08المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

  .تحدث بشكل مفرط -
توقع فیها البقوفي  سا لفترة طویلةلصعوبة البقاء جا - ُ  أثناء الجلسة(اء جالسا مواقف ی

  ). العیادیة
إصابة  كل هذه الأعراض التي تقدمها الحالة لیست ناتجة عن اضطراب نفسي آخر أو أي

كما أنها مصحوبة بعدوانیة  ).المؤسسة، العائلة البدیلة(طبیة، وتظهر في بیئتین مختلفین 
  .اتجاه الآخر

  :لحالة الأولىأهم ما جاء في التاریخ النفسي والاجتماعي ل 3. 1. 7
تواجد في مؤسسة الطفولة المسعفة والأسرة بیئة معقدة، حیث یعیش في ت" ر" الطفلیبدو أن 

، وأخوین )سنة 46(، الأم )سنة 54(البدیلة، رغم ارتباطه بأسرة بدیلة تتكون من الأب 
توصف العلاقة مع الأم بالحنان والطیبة والتضحیة، بینما یشكل الأب ). سنة 11سنة، 13(
وهذا . مع جمیع أفراد العائلة بما فیهم الأمنصرا ضاغطا بسبب سلوكه المسیطر والعنیف ع

أما علاقته . ما یجعله مصدرا للخوف والقلق بالرغم من أنه لا یزوره منذ التحاقه بالمؤسسة
  . مع إخوته فهي علاقة جیدة وحسنة نظرا للتقارب في السن والتماثل في الجنس

ل  دلالة نفسیة سیكوباتولجیة، إذ مضطرب والمتناقضهذا السیاق الأسري الل یمكن أن یحمّ
وك مثیرة للقلق وتؤدي إلى ظهور أو تفاقم السلمرضیة غالبا ما تكون  - الحالة تأثیرات نفس

فرط الحركة صاحب لاضطراب تشتت الانتباه و كسلوك م الحالة العدواني الذي تتمیز به
   .المعقّدةف الأسریة الظرو هذه إلى  جذوره عودیمكن أن ت الذيو 

نا هذه الحالة ب أو الرابط  (Le double lien ou double bind) "الرابط المزدوج"نظریة تذكّرُ
، وتتعلق "Palo Alto مع فریقه في مدرسة) Baeston )1956 بایستون انشرهالمتناقض، التي 

ذه الحالة یتم فیه إرسال رسائل متناقضة، وفي ه - بنظام مرضي من العلاقات العائلیة 
لرسالة متناقضة على مستویین مختلفین من التجرید، لا یستطیع " ضحیة"یصبح الطفل 

یجب أن ینتقل إلى سیاق العائلة " الضحیة -دالجلاّ " من نوعهذا الرابط وكأنه . كسرهما
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 مع المرسل" تماهي قلِق"بأكمله، خاصة وأن الطفل بدوره سیبعث رسائل متناقضة من خلال 
(Haesevoets, 2015, pp.80-81) . هنا یمیل إلى تماهي أو تقلید " ر"فالطفل

(Identification)  الأب الذي لا یجد وسیلة للحوار والتواصل سوى التعنیف والسلوك
  . العدواني

 : ةالتقریر السیكولوجي للحالة الثانی 2.2. 7
   أ: الاسم -
  سنوات 8: السن -
  .أنثى: الجنس -
  .ة الثالثة ابتدائيالسن: المرحلة التعلیمیة -
بغیة إعادة تنظیم العلاقات  النسقي علاجستخدام مقاربة في الا: النفسي سبب الفحص -

  .الأسریة
  :الثانیةالتصنیفي للحالة  التشخیص 2. 2. 7
هر نمطا ظ، حیث تُ )313. 81( أعراض اضطراب التحدي مع المعارضةم الحالة تقدّ 

. في المنزل والمدرسة لمدة تزید عن ستة أشهري مستمرا من المزاج الغاضب والسلوك الجدال
تفقد أعصابها بسهولة عند التفاعل مع الأقران والمعلمین، كما تتعمد إزعاج الآخرین، وتلقي 

تم تقییم حالتها على أنها متوسطة حیث تظهر الأعراض . علیهم اللوم عند حدوث المشكلات
للا في الأداء الاجتماعي والأكادیمي جمیع الأعراض السابقة تسبب خ. في بیئتین مختلفتین

   .، وهي لیست نتیجة أي إصابة طبیة أو اضطراب نفسيللحالة
  : الثانیة أهم ما جاء في التاریخ النفسي والاجتماعي للحالة 3.2. 7

حیث تتسم علاقتها مع الأم ة، وسط أسرة بدیلة توفر لها عموما بیئة مستقرة وداعم" أ"تعیش 
هذه ، من ومطمئنأمومي آلهدوء والطیبة، مما یشیر إلى وجود رابط با )سنة 42(البدیلة 

الدینامیكیة الإیجابیة تساعد في توفیر الاستقرار النفسي للحالة، خاصة وأنه لا توجد مؤشرات 



  سني أحمد
 

  101  2024دیسمبر ) 02( 08المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

بالرغم من أنه لا یؤدي  )سنة 63(بدیل الب لأاعلى وجود أي إساءة أو علاقة متوترة مع 
 52الأم ( صورة ضعیفة وهشّة اتجاه والدیها البیولوجیین "ر"تحمل في المقابل . دوره كأب

مع والدها البیولوجي، وهذا ة خاصّ  لضغوطات نفسیةبسبب تعرضها  )سنة 60سنة، والأب 
هذا التوتر قد یكون له تأثیر . ما یشیر إلى وجود صعوبات في التواصل والتفاعل الإیجابي

خاصة وأنها  فهم أعمق لمعرفة جذوره وتأثیره،و  ویحتاج إلى تقییم" أ"لـ على الحالة النفسیة 
. (Trouble oppositionnel et de provocation)التحدي مع المعارضة تعاني من اضطراب 

طیبة تتمیز بالتفاعل فهي علاقة ) سنة 15 سنة، 22(أما علاقتها مع أختیها البیولوجیتین 
 . للحالة الحسن والتلقائیة، مما یوفر شبكة دعم نفسي واجتماعي مهمة

  :التقریر السیكولوجي للحالة الثالثة 1. 3. 7
  " ع: "الاسم -
  9: السن -
  ذكر: الجنس -
  .سنة الخامسة ابتدائي: المرحلة التعلیمیة -
ضمن المقاربة ( ستخدام الطریقة العیادیةمع اعلاج اسري نسقي : النفسي سبب الفحص -

  ).العیادیة
  :لثةالتشخبص التصنیفي للحالة الثا 2. 3. 7

الذي استمر معها  )300. 23( ة مجموعة من الأعراض تفسر القلق الاجتماعيتُظهر الحال
  :ة تتجاوز السنة، وتتمثل فیما یليلمد
  .اعیة كالتفاعل مع أطفال آخرینخوف ملحوظ ومستمر في المواقف الاجتم -
لعب أو ال مع زملاء القسم تجنب المواقف الاجتماعیة كرفض الانخراط في الأنشطة -

  .الجماعي
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استجابة مفرطة تتمثل في قلق غیر متناسب مع المواقف الاجتماعیة العادیة كالحدیث  -
  .أمام جماعة الأقران

بناء على هذا التشخیص، لم تُظهر الحالة أي علاقة بحالة طبیة أخرى أو اضطراب نفسي 
 . آخر

  :ةاعي للحالة الثالثأهم ما جاء في التاریخ النفسي والاجتم 3. 3. 7
ظهر ، وتُ )سنة 39(والأم  ،)سنة 42(من الأب  تتكونتعیش الحالة ضمن أسرة بدیلة 

مؤشرات ایجابیة على التكیف النفسي والاجتماعي بفضل العلاقات الداعمة مع كلا الوالدین 
تتمیز العلاقة مع الأب بالجودة والاستقرار، حیث یقوم بدوره بشكل كامل، ویلبي . البدیلین

كما تستفید الحالة من علاقات إیجابیة مع . منحها الشعور بالأـمان والطمأنینةوی احتیاجاتها
  . الأم التي تّشعرها بالعطف والاهتمام، مما یعزز الشعور بالتماسك العاطفي والاطمئنان

إن توفیر الحب والحنان والدعم من قبل الوالدین البدیلین، یلعب دورا محوریا في نمو الحالة 
الاجتماعي نتیجة أدائها في بشكل جید، ومع ذلك تُظهر الحالة قصورا  النفسي والعاطفي

أو  خوفا من التعرض للنقدبشكل ملحوظ مهاراتها الاجتماعیة الاجتماعي الذي یعیق  القلق
وقد یعود ذلك إلى كیفیة إدراك الحالة لذاتها وشعورها بالنقص . أو الحكم السلبي الرفض

فبالرغم من تأقلم الحالة بشكل . طي أهمیة للعائلة والنسبوعدم القبول في المجتمع الذي یع
جید داخل الأسرة البدیلة، إلا أنها تجهل نسبها البیولوجي وتشعر بأنها مختلفة عن الآخرین 

   .وهو ما یعرف بنقص الذات الاجتماعیة
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  : للحالات الثلاث تحلیل اختبار رسم العائلة - 8
   :ت الثلاثرسم العائلة للحالا 1. 8

  
  ) 2024 ،الحالة الأولى(  )1(الشكل 

 ):1(تحلیل اختبار رسم العائلة الحالة 1. 1. 8
یتبن أن الحالة یعیش في نسق ) 1(الشكل  رسم العائلةختبار لإسقاطي لإأمن خلال الرسم 

ضطراب في الإتصال الأسري وعند التدقیق .                                       ٕ                      أسري متصدع یعتریه القلق وضعف العلاقات وا 
في مضمون الرسم، فإنه یعبر عن التفاعل السلبي وعن سوء العلاقات  في الخط المتكسر

  .Génogramme الموجودة داخل البیت كما هم معروف في المخطط الأسري الجینوغرام
، لكن رفض )بالأخضر والبنفسجي والبني والوردي (بدأ أولا برسم منزل فیه أربع أبواب ملونة 
ي كان یعیش فیها خالیة الآن، ثم رسم أخوه الأكبر أي احد دخوله، هذا یعني أن الخیمة الت

بشكل كبیر والأخ الأوسط بشكل صغیر ومقلوب لأن الأخ الأكبر مسیطر عن الأخ الأوسط 
ویضربه كثیرا، ثم رسم منزل آخر یضم الأم والأب فقط حیث رسم الأب بشكل كبیر وبدون 

برسم نفسه معهم ثم تردد  یدین ورسم الأم بشكل صغیر وهذا لكي لا یضرب الأم، ثم بدأ
ورفض أن یكون معهم، ورسم نفسه في زاویة الورقة بشكل صغیر جدا، ورسم طریق بینه 
وبین والدیه قائلا هذه الطرق لكي یعبر أبي بسیارته ویأتي ویأخذني، في حین رسم منزل 
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هم كذلك آخر فیه فقط إخوته للمرة الثانیة لكن هذه المرة تبدوا على ملامحه الحزن نظرا لأن
یتواجدون في مؤسسة الطفولة المسعفة ولكن مؤسسة أخرى غیر التي تتواجد فیها الحالة ، ثم 
رسم شجرة و زوجها وابنها، تاركا مسافة كبیرة بینهم هذا یعني تفكك اسري، ومن خلال هذه 
الرسمة نستنتج أن الحالة أسقطت كل مشاعرها المكبوتة وكل ما یحسه اتجاه أسرته ومعاناته 

  .النفسیة، حیث كان من الواضح أن هناك تفكك اسري
  :)1(الحالة  عرض وتحلیل نتائج المقابلات 2. 1. 8

الأم البدیلة یتیمة وكانت تعیش مع أختها وزوجها بع فترة تقدم لخطوبتها رجل یبلغ من العمر 
علیش كنت مستعدة نتزوج بالأول لي  ما:"سنة، فوافقت حیث قالت24سنة وهي كانت 45
یخلیني نخرج ما یخلیني ندخل یبغي  ني ولا الذل لي كنت عایشته مع راجل أختي مایجی

حسب قولها كانت تبحث عن حیاة هنیئة بعیدة عن المشاكل لكن المعاناة  ".یحكم في كلشي
ن كانت تحب زوجها كثیرا وكانت أن زوجها عاقر، وهنا كانت الصدمة لأ بدأت لما اكتشفت

" .حیاتي كون مشي هو ما نعیش حیاتي بصح هذا مكتوب ربيزوجي هو :"جیدة  اعلاقتهم
طفل أو طفلة لكن زوجها رفض الفكرة لأنه لا یفضل أن یتبنى طفل مجهول  ىتبنتأرادت أن 

النسب أو بصفة أخرى غیر شرعي، بعد ما فقدت الأمل جاد االله علیها بما لم یكن في 
 "االله جاتني كي دعوة الخیر حمد"الحسبان حیث رزقت أختها بطفلة فقررت منحها إیاها، 

أن تصرح لها بأنها والدتها، تكفلت بها خالتها وغمرتها بكل  لكن كان الشرط من طرف أختها
حب وحنان ورعایة مما أدى بها إلى التعلق وكأنها ابنتها الحقیقیة لكن عكس زوجها یعاملها 

هماله لدوره كأب لكن كانت الأم تعیش في حسرة واسى وخ وف من أخبارها الحقیقة         ٕ                                                  ببرودة وا 
كنت خایفة لا منقدش نواجهها وما تتقبلش بصح ربي ساعدني ملي بدات :" حیث قالت 

كانت الأمور على ما یرام حتى بلغت  "تفهم فهمتها بلي انا خالتها و هدیك مك الحقیقیة
أسرتها البیولوجیة لكن في نفس الوقت  الاستیعاب وأصبحت تمیل إلى أتسنوات بد ةست

تختار، من خلال مقابلتنا مع  فیماالأم البدیلة تلبي جمیع احتیاجاتها وهنا بدأ الصراع  كانت



  سني أحمد
 

  105  2024دیسمبر ) 02( 08المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

الطفلة واضح علیها الحزن والأسى والصراع الداخلي الذي تعبر عنه بالعدوانیة والعناد 
زعاج لقاء اللوم على الآخرین                                       ٕ     والمعارضة، ضف إلى ذلك المزاج العصبي وا               ٕ                       الآخرین عمدا وا 

 غیر مقبولةوسلوكیات السیئة، كما تظهر علیها تصرفات  أخطاءكبه من كل ما ترتفي 
كالكلام بصوت عالي وكثرة الكلام التافه وبدون معنى وكثرة الحركة والشجار مع أقرانها في 
المدرسة، تعاند أمها وأبوها وتعاند حتى معلمتها وتعارض الأوامر وعادة ما تنتهي بنوبات 

یحلو لها وعكس ما یطلب منها هذا نتیجة لدلالها  وتفعل ما مبتغیاها غضب حادة لتصل إلى
  . بها المفرطوالإهتمام  الرائد

  :)1(الحالة  الحصص العلاجیة 3. 1. 8

بما أنها الجلسة الأولى فقد قمنا بالمقابلة مع المربیة وتم التعرف  :الحصة العلاجیة الأولى -
لیة وكیفیة تم التحاقه بالمؤسسة كانت مدتها فیها على تاریخ الحالة والمعلومات والبیانات الأو 

ونوعیة  ترهقهادقیقة، ثم قمنا بمقابلة فردیة مع الحالة وتم فیها التعرف على المشكلة التي 15
من فرط الحركة والعدوانیة وهذا ناشئ عن  تعانيالعلاقة بین الأم والأب والأخوة، الحالة 

عیش في الصحراء فجأة ت تفیها حیث كان تععن البیئة التي ترعر  االتفكك الأسري وانفصاله
تعرفنا على المشكلة وفهمها والعواقب الناجمة  بعدما .افي المؤسسة بدون أسرته انفسه توجد

بتهیئة الأسرة ووضع  ، قام الباحثوتحدید الأهداف عنها وكیف أثرت في سلوكه ونفسیته،
  .رزنامة زمنیة للجلسات القادمة

تم في هذه الجلسة كسب ثقة الطفل ذلك من خلال الاستماع  :ةالحصة العلاجیة الثانی -
ة وارتیاح، وجمع اكبر قدر ممكن إلیه والى القصص التي یرویها لنا، وتركه یتحدث بكل حری

من المعلومات علیه وعن أسرته وحول المؤسسة وأصدقائه ومعاملة المربیات له ولكل 
الأطفال المتواجدین هناك، كذلك في هذه الجلسة ملاحظة تصرفاته أثناء الجلوس والقیام 

 .وطریقة لعبه وأثناء الحدیث عن أسرته
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تطبیق اختبار رسم العائلة حیث تم وضع أمامه ورقة كانت حول  :الحصة العلاجیة الثالثة -
وقلم الرصاص وألوان وطلبنا منه رسم العائلة، بعد انتهائه من الرسم بدأنا في تحلیل الرسم 

الخ، وهنا تم التعرف على نوعیة ...حسب منظوره أي لماذا رسمت الأم هنا والأب هنا
 .رد داخل النسقالعلاقات داخل الأسرة، ونوعیة النسق وكیف یرى كل ف

مستخدمین في  في هذه الجلسة قمنا بتطبیق العلاج السلوكي: الحصة العلاجیة الرابعة -
 أسرة أنهاعلى  للأشیاءاللعب وكیف یرمز  أثناءملاحظة الطفل  من خلال ذلك تقنیة اللعب

 أسرته إلى قرانا حیرة من خلال نظرته هنامن و  الآخرلكن كل فرد في مكان بعید عن 
أسرته بعدما كان كیر السلبیة عن  أفكارهتصحیح فأول خطوة قمنا بها هي محاولة  .ةمتفكك

لا  أبي" "الوحش أكلهاالخیمة " "نني بعید عنهملأ" " تم التخلي عني" :العبارات التالیة ما یردد
وضعه في المؤسسة  إلى أدتالتي  أسرته، وتم تعریفه عن المشاكل التي واجهتها "یحبني
  .في ذلك وهي تحبه ولن تتخلى عنهمضطرة  مؤقتا

في هذه الجلسة كان مزاج الطفل معتدل لا یظهر علیه الحزن : الحصة العلاجیة الخامسة -
والحسرة التي كانت تظهر علیه في الجلسات الماضیة، وصبحت حالته مستقرة، حركته 

التخفیف منها  ظهرت فائدة العلاج في الأخیرالزائدة قلت نوعا ما، لم تختفي تماما لكن في 
الالتزام  الأمومن عدوانیته، في الخیر قمنا باقتراح بعض الاقتراحات للمربیة بطلب من 

 لالتحاقهالذي لم یزوره ولو لمرة منذ  الأب یأتي أنبالزیارات في وقت قصیر كذلك طلبنا 
لقیمة كما حددنا للأسرة رزنامة زمنیة لزیارة ابنها لیشعر بنوع من الطمأنینة وا. بالمؤسسة

  .وحتى یشعر بنوع من المؤانسة والدفء العائلي حتى ولو كان مؤقت وهو ما تحققالذاتیة 
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  ):ثانیةالحالة ال(تحلیل اختبار رسم العائلة  1.  2. 8

  
  )2024الحالة الثانیة، ) (2(الشكل 

 هذا دلیل على بدأت أولا برسم منزل صغیر وبقلم الرصاص ورسمت فیه أمها البدیلة فقط،
الأب البدیل لها، في حین رسمت منزل آخر بحجم كبیر وباللون الأحمر وفیه أسرتها  إهمال

أنها في ب البیولوجیة، هذا دلیل على أن في بیتها البدیل فیه الوحدة والعزلة وعدم إحساسها
أسرة أما في بیتها البیولوجي الذي رسمته باللون الأحمر الذي یدل على السلام الداخلي 

والمودة والحب والاهتمام وعدم إحساسها بالوحدة، اتضح لنا أنها لم ترسم نفسها في والوئام 
أي منزل، عند سؤالها في أي منزل تفضلین العیش قامت برسمها في المنزلین باللون الأسود 

في  اارییهذا دلیل على وجود صراع في أي منزل تعیش، في محاولة أخرى قمنا بسؤالها اخت
راني باغیة نصنع دار كبیرة ونعیش فیها مع :" ش فیه، فكان الجوابالعی فضلتمنزل أي 

وهذا )" خواتاتها(وصحاباتي فردوس وفرح) الأم البیولوجیة(وماما زهیة ) البدیلة(ماما فاطیمة
مما یدل على رغبة مكبوتة تتمثل في لم یعني أن الحالة ترید العیش معا وفي منزل واحد، 

ثم بدأت بخربشة في زاویة الورقة باللون الأسود . عیش بینهاالشمل في أسرة كبیرة تتمنى ال
  .كأنها غاضبة هذا دلیل على عدم إشباع رغبتها ومیولها في حل صراعها الداخلي
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  :عرض وتحلیل نتائج المقابلات الحالة الثانیة 2.2. 8
 12إلى  9ذكور تتراوح أعمارهم من  2كان یعیش مع أم هو أبوه و إخوته " ر"الطفل 

نة، هو أخر العنقود، كانوا یعیشون في الصحراء فالتخییم حیاة یرثى لها، كان إهمال الأب س
واضحا في عدم التحاقهم بالدراسة ونقص الأكل وتلبیة حاجیاتهم رغم امتلاكه ثروة حیوانیة 

، مما أدى بالأم إلى رفع دعوة قضائیة في حق زوجها ظنا منها )الأغنام والأبقار(تتمثل في 
تعود علیها بالإیجاب، وتوفیر الدولة لها مسكن وتحسین معیشتها، ولكن جرت الأمور أنها س

عكس توقعها، أثناء استدعاء زوجها للتحقیق في الجلسة الأولى صرح بعدم قدرته على 
تحمل مسؤولیة أبنائه مادیا، مما نتج عنه صدمة الأم لأنها لا تملك إمكانیات لحضانة 

بولها وذلك بشرط وهو أن تكون بمفردها مصرحین لها أنهم أبنائه أبنائها، حتى والدیها تم ق
وهو من یتحمل مسؤولیتهم، وهذا السبب الذي أدى بالدولة إلى نزع الأولاد من حضانة الأم 

 ولامنزل لا  حتضانهملا اللازمة مكانیاتالإوأخذهم إلى مركز الطفولة المسعفة لأنها لا تملك 
" ر"في مركز واحد ولكن بعد أسبوعین تم تحویل الطفل ، في الأول تم وضعهم حتى مهنة

سنوات،  6ن المركز الذي كان یتواجد فیه مع إخوته للأطفال أكثر من نظرا لصغر سنه، لأ
، لما التحق بالمركز كان عمره أربع سنوات، بعد ستة "ر"وهنا كانت بدایة معاناة الطفل 

في المزاج منها الحزن وفرط أشهر بدأت تظهر علیه أعراض اضطرابات في السلوك و 
الحركة، عدم الاستقرار ضف إلى ذلك اضطرابات في الأكل تتمثل في الأكل بسرعة التي 
تنتهي بالغثیان والتقیؤ في بعض الأحیان، لكن تبقى مجرد أعراض لأنه لا یزال في مرحلة 

 ،أیضا إخوته                  ّ                                                      النمو، اعتقدنا أن  ذلك نتیجة للحرمان العاطفي حیث تم تفرقته عن والدیه وعن
ذكرى مؤلمة ما جعل هذا الحدث المؤلم بالنسبة لعمر هذا الطفل،  وهذا ما أثر على نفسیته

أثناء المقابلة والتي عبر عن هذا الحدث بالبكاء  لمسناهبقیت راسخة في ذهنه، وهذا ما 
، ضف إلى ذلك سكوته )توحشت بابا عمر وماما باغي نروح عندهم(أحیانا وتردیده 

یلتزم الصمت فجأة  ،سرتهأ      ّ                                      كما أن  حساسیته تضاعفت فبمجرد الحدیث معه حول  ،المفاجئ
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 لم یقصرن في ویظهر علامات الحزن والاشتیاق، رغم أن الأمهات البدیلات في المركز
 6(حاجیاتهم جیدا نظرا لعددهم القلیل  ةتلبیفي لأطفال لجمیع ا ة النفسیةمساندالدعم وال

به المربیات في التخفیف من الإضطرابات والمشاكل التي  ورغم المجهود الذي تقم ).فقط
یعاني منها هؤلاء الأطفال، إلا أنهم یفقرون إلى أسرة حقیقیة ودفء أسري یحقق لهم التوازن 

تأثر الطفل بفراقه عن أسرته،  شدةخلال  النفسي والشعور بقیمة الذات، هذا ما لمسناه من
أمه ده والتي اكتسبها من و اذهنه هي الفكرة التي تر إلى حیث أن الفكرة الوحیدة التي بادرت 

التي  زیارةالورغم ) الغول هرسلنا الخیمة وبابا راه یبني فیها كي یكمل یدینا نعیشو فیها(وهي 
أما ) صحراء عین تموشنت(بإنتظام نظرا لطول المسافة  تلیس هاأمه أحیانا لكن تقوم بها

ني من نقص أو إهمال من طرف المركز إضافة إلى بالنسبة للأب لا یأتي أبدا، الطفل لا یعا
الخ، لكن یبقى ..النظافة الشخصیة التي تتمثل في غسل الیدین وغسل الأسنان بعد كل وجبة

بأصدقائه جیدة ظنا بأنهم " ر"هناك شيء ناقصا وهو الدعم الأسري المعنوي، علاقة الطفل 
لى أساس إخوته، وعند سؤاله إخوته حیث عند سؤاله عن إخوته بدأ في تسمیة أصدقائه ع

عن أصدقائه صرح بأنه لا یمتلك أصدقاء یمتلك فقط إخوة، أما علاقته باصدقاءه في 
المدرسة أیضا جیدة لكن عادة ما تشتكي المعلمة من تصرفاته وسلوكیاته والفوضى 

  .والتشویش وكثرة الحركة، لكن نجیب وسریع الحفظ والاستیعاب
  :الحصص العلاجیة 3. 2. 8
كانت الجلسة الأولى تعارفیة حیث تم فیها التعرف على الأسرة  :الأولىالحصة العلاجیة  -

والتفاهم على مواقیت الحصص وكیفیة إجراءها والهدف منها، حیث تم فیها التعرف على 
المشكل والنقاش فیه وبناء علاقة ثقة بینا وبین الأسرة خاصة مع الطفلة كما تحسیس كل فرد 

على التغییر والمساعدة، في هذه الحصة أیضا تم التعرف فیها على نوعیة  بدوره في القدرة
تسجیل رغبة الحالة في الجلوس بعیدة النسق الأسري، ولاحظنا كیف یجلس كل فرد حیث 

  .الأب بجانب الأم جلست عن الوالدین بینما
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 ثقتهاكسب  كانت هذه الجلسة فردیة مع الحالة فقط حیث تم فیها: الحصة العلاجیة الثانیة -
البدیلة والبیولوجیة وعن  أسرتهاوالتعرف على الحالة عن قرب وجمع المعلومات علیها وعلى 

البدیلة وعائلتها البیولوجیة لم  آمهافي المدرسة، حیث كانت الطفلة تتحدث عن  أصدقائها
 .العمل لساعات طویلة توجد مسافة بینهما لانشغاله في لأنهالبدیل نظرا  یهابأتتحدث عن 

في هذه الحصة تم فیها تطبیق اختبار رسم العائلة، حیث تم : الحصة العلاجیة الثالثة -
، وعند أسرتها، وطلبنا منها رسم وألوانوقلم رصاص  21/27ورقة بیضاء حجم  أمامهوضع 

وهنا اكتشفنا نوعیة النسق ونوعیة العلاقات  انتهائها بدأنا في التحلیل حسب منظور الحالة،
 . ت الطفلة المشاكل التي تعانیها الطفلةبینهم ورغبا

كانت هذه الجلسة مع الولدین البدیلین حیث تحدثنا عن تحلیل : الحصة العلاجیة الرابعة -
، وعن الصراع التي تعیشه الطفلة وعن إلیها الأبهمال التي تشعر بإالرسم وعن الحالة 

 الأبعن كیف یجب على  معا، كما تحدثنا والأسرتینرغبتها في العیش في بیت واحد هي 
لهم  أعطینا الأخیرساعة في الیوم، في  الأقلیتعامل مع ابنته وتخصیص لها على  أن

تمارین منزلیة وهذا ما یسمح لنا بالحصول على معلومات جدیدة حول النسق ومدى فعالیة 
ساعة  الأبوالذي كان عبارة عن كل یوم یخصص  ،صددهابسیرورة التغییر التي نحن 

تلتقي  الأسبوعیومین في  الأقلالمدرسة، وعلى  إلىللعب معها والدردشة وتوصیلها لابنته 
من خلال  .أسبوعینفي منزل واحد، والذهاب في نزهات معا التي كانت مدته  الأسركل 

العلاج البنائي وذلك من نوشن التي تعتمد على یمـ ل النسقیة للمقاربة العلاجیة استخدامنا
الخطیة تكون مع معرفة المشاكل التي تعاني . قة الخطیة والدائریةالعلاخلال إعادة بناء 

نتائج إختبار رسم  هتمنها الحالة والمحاولة في مساعدتها عن طریق دراسة الحالة وما أفرز 
رشادات خاصة بالطفل                                                                 ٕ                    العائلة من خلال المقابلة العیادیة والتي من خلالها قمنا بتوجیهات وا 

ثقته بنفسه بهدف محاولة التخفیف من الضغوطات  لزرع Enfant symptômeالعارض 
والإضطرابات النفسیة التي كان یعاني منها وكذا العمل على إكتساب تمایز الذات والقرب 
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أما المقابلة الدائریة فهي ترتكز على إعادة ترمیم الصدع داخل النسق . والشدة والتلاحم
  .ارتصال الإیجابي والمشاركة في الحو الأسري مع الحث الإ

لمسنا تحسنا ملحوظا في النظام الأسري  أسبوعین مرور بعد: الحصة العلاجیة الخامسة  -
التي  نتائج التمارین المنزلیة ةناقشمتابعة الأسرة التوجیهات المقدمة كما تم م وذلك من خلال

الذي طرأ على تغییر ال في هذا ما تم تسجیله، تركت آثارا إیجابیة على العلاقات الأسریة
، كانت وأبیها أمهاطریقة الجلوس حیث كانت الطفلة تجلس في وسط  من خلال لأسرةا

هناك إنخفاظ في  مبتسمة مما یدل على أنفي حالة جیدة ومستقرة كانت الطفلة  الأسرة
نتیجة للقلق والتوتر والكآبة الظاهرة على محیاها ، الذي كانت تعاني منهصراع الداخلي ال

، في العیش في كنف أسري متوازن ومستقرعدم تحقیق رغبتها ل بالتخلي والوحدة وشعورها
لكن كل هذا الشعور السلبي تبدد وتحسنت علاقتها بأسرتها وتفهمت وضعیتها مما إنعكس 

تشعر بنوع من الإستقرار والرضا  أصبحتعلیها وعلى كامل منظومتها الأسریة بالإیجاب، ف
ت تشعر بنوع من الإهمال بعد ما كان أبیهامع والاستمتاع  بأسرتها تقاءلبالاسعیدة  النفسي،

في التخفیف من ودوره  الأسريفعالیة العلاج النسقي  من هذا المنطلق، نلتمس، من طرفه
كحالة الطفل  عندسواء  الإضطرابات النفسیة والمشاكل التي كانت تعاني منها الأسرة بكاملها

 .فیها الأسریةعلاقات كمنظومة أسریة تصدع نسقها وقلت ال أو
  ):الحالة الثانیة(تحلیل اختبار رسم العائلة  1. 3. 8

  
  )2024الحالة الثالثة، ) (3(الشكل 
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في البدایة رفض الرسم لأنه خجول، ثم بدأ برسم مربع في أسفل الورقة ورسم فیه أمه وأبیه 
البعض وهذا یدل على مدى  ان بأیدي بعضهمایمسك اكأنهم ابنفس الحجم وهو في وسطهم

لفت انتباهنا هو رسمه لنفسه بحجم صغیر كأنه  البعض، ولكن ما اببعضهم اتعلقهم
تقدیره لذاته، ثم رسم باب ولونه باللون الأسود رغم أن لون ب شعوره یستصغر نفسه وعدم

بابهم بني یدل هذا على خوفه من الخارج، ثم رسم دائرة محاطة على المربع باللون الأزرق 
  . یعیشه في البیت وعلى الحمایة هذا دلیل على الاستقرار الذي

  .من خلال الرسم یتضح لنا تعلقه الشدید بأمه وأبیه الذي أدى به إلى الخوف من المجتمع
  :عرض وتحلیل نتائج المقابلات 2. 3. 8

الرعایة له  ناالحالة یعیش مع أم وأب بدیلین یعاملانه بكل حب وحنان ضف إلى ذلك یقدم
بعدما دخل حیاتهما  )الإبن المتبنى( همن فقدانفا خو  ویحرصان علیه بشدة المفرطة

، الطفل لیس لدیه درایة وعوضهما عن الوحدة التي كانا یعنیان منها من جراء عدم الإنجاب
عند هذا ما ترك  عن حقیقة وضعه وانه مجهول النسب كما لا أن هذه أسرة بدیلة فقط،

  .یة مواجهته بحقیقته المخفیةكیفعن لعدم درایتهما الوالدین حسرة وخوف من معرفة الحقیقة و 
عندي غي هو نخاف :" الأم رافضة لفكرة خروجه خارج المنزل خوفا من رفقاء السوء

لا  بأنها خاطئة حتى ولو كانت كذلك یقبلان أن یقال عن تصرفاته لا".یخالطلي ویضیعلي
مام الآخرین أ یتحملان عواقب خطئهأن یوجه له اللوم أو النقد عن أخطائه لأنهما یقبلان 

إلى المدرسة مجبرین  هذهاب عند بقائه في المنزل إلاأمه البدیلة ، تفضل من شدة تعلقهما به
على ذلك، بشرط مرافقته سواء أكان برفقة الأب أو الأم، هذا ما أدى به إلى الخوف من 

دة نتیجة لش العالم الخارجي، والمكان الوحید الذي یشعر بالاطمئنان فیه بجوار أمه وأبیه
  . الالتصاق بهما وشعوره بعدم التمایز كما یصطلح علیه مینوشن في تناوله للعلاج البنیوي

لجمیع طلباته، ومعاملته طول الوقت كطفل رضیع لا یستطیع  ةاستجاب یتمتدلیله ونتیجة ل
الاعتماد على نفسه وتحمل المسؤولیة، وهذا بدوره یمنع نمو شخصیة الطفل ویمنع الطفل 
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الطریق  یعاني الطفل من الخوف الشدید لدرجة أنه لا یستطیع عبور .ل الذاتيمن الاستقلا
لوحده، حتى إذا كان في البحر أو الحدیقة لا یستمتع بالجري أو اللعب أو السباحة بمفرده 
وهذا للقلق الزائد من أسرته علیه وخوفهم علیه بأنه معرض للإصابة والأذى في أي لحظة، 

عیدا عن محاولة فعل أي شيء، الطفل لا یشعر بالمسؤولیة بل حیث یظل منطویا خجولا ب
یشعر بالكسل والاتكال وعدم الاستجابة لمخاوف الغیر مبررة لوالدیه بسبب الخجل حتى ولو 
كان لدیه اعتراض على مخاوفهم، هذا من شأنه أن یحط من قیمته لنفسه ویساهم في إنخفاظ 

ه للتنمر من طرف أقرانه في القسم مما جعله إلى تعرض من تقدیر الذات لدیه هذا ما أدى
  .بقائه في البیت  منلعزلة بدلاامفضلا  یحس بالضعف والإحباط،

نستنتج أن الطفل یعاني من رهاب اجتماعي معه، مقابلاتنا  ومما سبق ذكره ومن خلال
عدم قدرته على مواجهة الناس وعدم تمكنه من فرض أسلوب حیاته وطریقة تفكیره مما  نتیجة

  .أدى إلى ضعف تقدیره لذاته وشعوره بالنقص وتعلقه الشدید بوالدیه
  :الحصص العلاجیة 3.3. 8
كانت الجلسة الأولى عبارة عن بناء العلاقة العلاجیة والتعرف  :الحصة العلاجیة الأولى -

على الأسرة والتفاهم على مواقیت الحصص وكیفیة إجراءها والهدف منها، حیث تم فیها 
المشكل والنقاش فیه وبناء علاقة ثقة بینا وبین الأسرة خاصة مع الطفل كما التعرف على 

تحسیس كل فرد بدوره في القدرة على التغییر والمساعدة، في هذه الحصة أیضا تم التعرف 
فیها على نوعیة النسق الأسري، ولاحظنا كیف یجلس كل فرد حیث كان الطفل یجلس في 

  .والأب  وسط الأم
في هذه الحصة قمنا بكسب ثقة الطفل، وعملنا على رسم الأسرة : یة الثانیةالحصة العلاج -

وتحلیل الرسم حسب منظور الطفل، ومن خلال الرسم تم تقییم الكلي للنسق الذي كان منغلق 
وأیضا طبیعة التواصل بینهم وهذا ما أعطانا فكرة  وحددنا النقاط الایجابیة والسلبیة للأسرة

  .عن مشاعرهم على طریقة التي یعبرون
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ركزنا في هذه الجلسة عن المشكل وكیف هو بالنسبة للوالدین : الحصة العلاجیة الثالثة -
حیث یذكر الوالدین على انه لیس مشكل مجرد تعلق فقط، وهنا بدأنا بالإرشاد الوالدي 
وتوعیتهم بمجال العلاج الأسري والاضطرابات النفسیة للطفل بهدف رفع الوعي والوصول 

لحالة من القناعة بوجود مشكل یعاني به ابنهم وتعاني منه الأسرة ككل، غیر أننا  بالنسق
نها كانت خائفة من معرفة ابنها حقیقة وضعه، لكن اجتهدنا لأ واجهنا في البدایة رفض الأم

   .على إقناعها وقدمت رغبتها بالمتابعة
ن الأم هي مصدر من خلال الجلسات السابقة، اكتشفنا أ: الحصة العلاجیة الرابعة -

الصراعات والإضطرابات النفسیة التي یعاني منها هذا الطفل لكثرة الالتصاق به كما قال 
  " أم الأم القلقة هي دائما من تكون سببا في زرع القلق في نفسیة أبنها:"  Bowen بوین

 معالجة النسق وتفكیك علاقةب التقید في هذه الجلسة عملنا على )375،  1999الكفافي، (
إلى علاقة ثلاثیة ایجابیة، كما حاولنا  التي جعلت منه نسقا منغلقا ومضطربا السلبي التثلیث

إدماج الطفل اجتماعیا، وذلك بدمجه أولا مع أطفال الحي واللعب معهم، وملاحظته أثناء 
أولا كان بادیا علیه الخوف والخجل وعزل نفسه عن أصدقائه، ثم شیئا فشیئا أصبح  اللعب،

السرور ظاهر علیه وكان هذا شیئا ایجابیا بالنسبة له وبالنسبة إلینا وكذا آسرته، في باللعب و 
آخر الجلسة قمنا بإعطاء الأسرة تمارین منزلیة المتمثلة في محاولة عزله في غرفة لوحده بعد 

واللعب مع أصدقائه في الحي وكذلك الخروج في نزهة، وكانت مدة  ما تم تهیئته من طرفنا،
  .لمحاولة زرع الثقة المفقودة في نفسیة الطفل أسبوعینالتمارین 

في هذه الحصة تم فیها المناقشة التمارین التي كانت نتائجها : الحصة العلاجیة الخامسة -
والأب، وتكوین صداقات في  ایجابیة حیث أصبح ینام وحده في غرفة بعد محاولات من الأم

كان فیها الطفل حیوي وسعید بغرفته  الحي والمدرسة، كانت هذه الحصة الأخیرة والتي
الجدیدة وزیارة أصدقائه فیها واللعب معهم، وكذا الوالدین أصبحوا یتجاوبوا معنا بعد ما كنا 
غرباء علیهم وكانوا غیر مستعدین بقبول أشخاص غرباء في نظرهم یتطفلون على 
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لهم الدعم النفسي لكن بعد إقناعهم بمهامنا النبیلة وتقدیمنا . الأسرة وأسرارها خصوصیة
رغم أن الأسر الجزائریة تتمتع بخصوصیة  حدود نسق الأسرة منفتحة، والإرشادي، أصبحت

تمكنا  معقدة ومحافظة یصعب اختراق مجالها الحدودي إلا انه بإصرارنا وفضولنا العلمي
 حدود الأسرة فاكتسبنا بذلك ثقة في اختراق Minuchen باعتمادنا في ذلك على تقنیة مینوشن

في مواصلة المقاربة العلاجیة، حیث إلتمسنا  الباحثأفراد الأسرة وتجاوبوا معنا، واستطاع 
من الانفتاح وتقبل العلاج بعدما كانت رافضة للمحاولات  تجاوبا إیجابیا مما سمح للأسرة

  .ومنغلقة على حدودها ونسقها
الأسري یؤدي إلى على أن العلاج النسقي :" التي تنص: التحقق من الفرضیة الأساسیة -

وهذه النتیجة تتوافق مع ما  ":التخفیف من الاضطرابات النفسیة لدى الطفل المسعف والمتبني
راستهما في د )2016(و حاج سلیمان فاطمة ) 2013(أیت حبوش توصلت إلیه الباحثتین 

 فیهما فاعلیة العلاج النسقي في علاج الأسر التي تعاني من إضطرابات نفسیة أكدت اللتان
عن طریق تطبیقه العلاج النسقي فرضیة الدراسة  من قتم التحقلقد  .داخل المجتمع الجزائري

البنیوي لـ مینوشن على هذه الفئة من الأطفال، حیث لوحظ أن هناك تغییر في المزاج 
وتحسن في التعامل معنا واستقرار في حالته النفسیة حتى بالنسبة لسلوكه المتمثل في 

حركة وذلك كان ناتجا عن سبب نفسي وهو الحرمان العاطفي بسبب العدوانیة وفرط ال
ومن هذا المنطلق نستطیع القول أن هناك تغییر نحو الإیجاب حیث أن . انفصاله عن أسرته

أما بالنسبة لسلوكه . الطفل المسعف لاحظنا علیه أنه هناك استقرار في حالته النفسیة
دره نفسي وهو الحرمان العاطفي الذي عان منه المتمثل في العدوانیة وفرط الحركة فكان مص

بتعاده عن العلاقات الأسریة وشعوره بنقص الرعایة الوالدیة    .                       ٕ                                                       بسبب انفصاله عن أسرته وا 
  : مناقشة عامة للحالات

من خلال دراستنا المیدانیة للحالات وتطبیقنا للمقابلة العیادیة النصف الموجهة مع اختبار 
) حالتین ذكر وأنثى داخل أسرة بدیلة(لعقلیة على الحالات الثلاثة رسم العائلة وفحص الهیئة ا
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واعتمادنا على المعطیات وجمع البیانات ) حالة ذكر داخل مؤسسة الطفولة المسعفة(و
الأولیة، اتضح لنا أن الحالات المعنیة یعانون من مشاكل نفسیة سواء في المؤسسة أو داخل 

بلات والرسومات الاسقاطیة التي كانت لها بعدا نفسیا ناتج أسرة بدیلة، وهذا ما أكدته لنا المقا
رغم تباین في المشاكل النفسیة  .عن مشاعرهم المكبوتة التي تم إسقاطها على ورقة الرسم

التي تعاني منها الحالات إلا أن مصدرها واحد بإعتبار أن الأسرة هي بیت الداء والدواء 
مصدرها  كانلیة استنتجنا أن كل المشاكل مشتركة في دراستنا الحا. وبین السواء واللاسواء

الأسرة المضطربة في حدودها ومتصدعة في نسقها والتي كانت السبب وراء ظهور  واحد هي
وبعد تطبیقنا  .هذه المشكلات النفسیة التي تمثلت في القلق والتوتر والصراعات النفسیة

الذي كان غائبا ) La Communication(للعلاج الأسري النسقي ركزنا على أهمیة التواصل 
ن وجد، فإن نوعیة التواصل السائد كان یتصف بالضبابیة والتشوش وحتى كما تم حث .  ٕ                                                           وا 

العلاقات  في الإتصال وتقویة الأسرة على التفاعل الإیجابي ومدى فعالیته في تحسین
وتقبل الطفل وضعه كذلك التخلص من التثلیث وتعویضها ) Les Relations(الأسریة 

لاقات مثلثة ایجابیة یسودها التفاعل والتواصل الایجابي وبالنسبة للطفل المسعف تبین بع
 باحثهذا ما لمسه ال. مدى فعالیة العلاج الأسري النسقي في استقرار حالته داخل المؤسسة
العلاج  - العلاج القبلي(من خلال الفرق بین حالة الطفل ما قبل العلاج وحالته بعد العلاج 

  ).La thérapie Avant - Après( )البعدي
  :الاستنتاج العام

للتطبیقات المنهجیة والتي طبقنا فیها المقابلة العیادیة النصف موجهة  باحثبعد إجراء ال
واختبار رسم العائلة تحصلنا على النتائج التي تم توضحها سابقا تبین لنا الحالات تعاني من 

استخدامنا للعلاج النسقي لخصوصیة الصعوبة التي وجدناها في وبحكم  مشاكل نفسیة،
استخدام طریقتین  ى الباحثارتأالأسرة ونتیجة للحدود المغلقة التي رسمتها الأسرة لنفسها، 
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الخطیة والدائریة، الخطیة هي العلاقة الموجودة بین المعالج والحالة والدائریة هي العلاقة بین 
  . والمعالج الأسري الذي یحوي الطفل المسعف النسق

الوضعیة الصعبة التي وجد علیها الحالتین خلال دراستنا لثلاثة حالات ومن خلال  من
لى استخدام المقاربة الأسریة البنائیة أو الهیكلیة لـسلفادور وقع الإختیار عالمسعفتین، 

لحالات المتواجدة داخل اسر ل والأنجع بصفتها الأنسب Salvador Minuchenمینوشن 
وبعد  ،سة بإعتبارها نسق هیولي ومخترق عكس الأسرة الحقیقیةوحتى داخل المؤس البدیلة

أما فیما یخص طفولة المسعفة، الالمقاربة التحلیلیة للحالة المتواجدة داخل مؤسسة إستخدام 
الباحث إعادة تأطیر أعضاء الأسرة لاسیما حاول الحالتین المتواجدتین داخل الأسرة البدیلة 

عادة رسم البنیة الس عن طریق التغذیة  الصدع الذي یعیش فیه الحالات لیمة بترمیم          ٕ                    الوالدین وا 
 الراجعة، بمعنى إعطاء توجیهات ونصائح والطریقة المثلى للتعامل مع إعادة تطبیقها

الحالات الأولى والثانیة اكتشفنا أن هناك تحسن بعد استخدام العلاج النسقي  .بحذافیرها
طفال یتكلمون بعفویة وابتسامة بعد ما الأ الأسري وذلك من خلال الملاحظة، حیث أصبح

 معنا بعد ما كلنا دخلاء علیهمجاوبت ، حتى الأسرة تاكان الحزن والتوتر والقلق ظاهر علیهم
 العلاج تطبیق وهذا ما عرقل علیناوغیر قادرین على خرق الحدود التي وضعوها علینا 

  .االأسري النسقي علیهم
ي مؤسسة الطفولة المسعفة لاحظنا أن هناك استقرار الثالثة المتواجدة ف لةأما بنسب الحا

جتماعي                                                                      ٕ        ونقص في العدوانیة والانخفاض في فرط الحركة، كما سجل علیهم توافق نفسي وا 
للإشارة فإن الحالة الثالثة یصعب تطبیق علیها العلاج  .من خلال تأقلمه مع الوضع الراهن

  :النسقي لاعتبارات عدة منها
تى ولو كانت الظروف مریحة، لكن لا یمكن أن ترتقي إلى الطفل داخل المؤسسة ح -

  .مستوى العیش داخل أسرة بیولوجیة أو حتى بدیلة
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الإختلاف في نوعیة العلاقات بین الأطفال داخل المؤسسة وحتى مع المشرفین والعاملین  -
  .داخل هذه المؤسسة حتى ولو كانت مثالیة

ل مع الإختلاف الواضح بین النسق الأسري تمایز بین نوعیة التفاعلات ونوعیة الإتصا -
  . والنسق المؤسساتي
بإمكان تطبیق العلاج النسقي في الأسر داخل المجتمع  هأن باحثؤكد الیمن هذا المنطلق، 

كما . الجزائري رغم خصوصیته وطریقة تفكیر أفراده وفق العادات والتقالید وثقافة المجتمع
النسقي الأسري أتبت فاعلیته ونجاعته خاصة مع  یمكننا الخروج باستنتاج مفاده العلاج

التي تم تطبیقها  Salvador Minuchen تكییف النظریة البنیویة أو الهیكلیة لسلفادور مینوشن
على حالات الدراسة الحالیة وفق رؤیا تتماشى مع خصوصیة الأسر الجزائریة وثقافة 

 هذا النوع من الأطفال علىلاجات نوعیة من العكذا یمكن استخدام مثل ه. المجتمع الجزائري
   .حتى داخل المؤسسة لكن في ظل وجود نسق ضعیف ونوعیة اتصال شبه ركیك

  :خاتمة .9
من خلال العلاج النسقي، تم تحقیق الفهم المتبادل بین أفراد الأسرة وزرع بذور الثقة 

أن  Minuchen نوشنیم ـل) الهیكلیة(وتفعیل الإتصال بینهم، كما ساعدت نظریة البنیویة 
في الدراسة ترمم صدع الأسرة وتخفف من الإضطرابات التي كان یعاني منها أطفال العینة 

م الدعم النفسي وتخفیف من المشاكل والتخلص یقدت فيكما ساعد العلاج الأسري الحالیة، 
من التوتر الإنفعالي داخل الأسر المعنیة وحل الصراعات المرضیة الذي عكرت الحیاة 

ومن هذا المنطلق تبین لنا . واء للوالدین ولاسیما للأطفال المتنین مجهولي النسبالأسریة س
أنه یمكن تعمیم العلاج النسقي في الأسر التي تعاني من أزمات داخل المجتمع الجزائري 
ویمكن تطبیقه لیكون بدیل للعلاج التحلیلي الذي یتناول كل حالة على إنفراد، بینما العلاج 

   .لمنظومة الإجتماعیة والأسریة بصفتها الكلیة و لیس الجزئیةالنسقي یتناول ا
  :وعلیه یمكن الخروج بالإقترحات والتوصیات التالیة
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  .بتصمیم مقاربة علاجیة وتوظیفها في المجال النسقي الأسري الاهتمام -
ضرورة التكفل بالأطفال مجهولي النسب وتدریب أسرهم البدیلة على الطریقة المثلى في  -

  .ضمن النسق الذي یعیشون فیه امل معهم وعن كیفیة إطلاعهم عن حقیقة وضعیتهمالتع
  .العلاجات النسقیة من خلال إقامة دورات استخدامتدریب المختصین في كیفیة  -
 الاضطراباتإجراء دراسات مماثلة في مجال العلاج النسقي للتعامل مع أسر تعاني من  -

   .النفسیة ومن أزمات داخلیة
  :مة المراجعقائ. 10
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