
  مجلة روافد
 للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة

 88-66 ص ص 2024دیسمبر )  02( 08المجلد 

 

  66  

 

  ذوي طیف التوحدمستوى جودة الحیاة لدى أولیاء أطفال 
Level of Quality of Life among Parents of Children With 

Autism Spectrum Disorder  
  

     2یاسین حبال  ؛  1إبتسام قلوش  
  

  
  .)الجزائر( جامعة جیلالي لیابس 1

  ibtissem.kallouche@univ-sba.dz:البرید الالكتروني المهني
  

  

  
  ).الجزائر( جامعة جیلالي لیابس 2
 Yacine_22000@hotmail.com :البریدي الالكتروني المهني 

  

  

  
  تاریخ الإیداع

  
  تاریخ القبول

  
  تاریخ النشر

  
01/06/2024  01/11/2024  01/12/2024  

فال طیف لى التعرف على مستوى جودة الحیاة لدى أولیاء أطإ تهدف الدراسة الحالیة :الملخص
حسب كل من  ذلكلإضافة إلي الكشف عن الفروق في جودة الحیاة لدى أولیاء طیف التوحد و با التوحد،

ولي أمر، هدفنا  30الجنس المستوى الاقتصادي والمستوى التعلیمي، تكونت عینة الدراسة الاستطلاعیة من 
الاعتماد على مقیاس جودة الحیاة  تم حیث لتأكد من الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسةإلي امن خلالها 

ولي أمر تم اختیارها بطریقة  )40( ، في حین تكونت عینة الدراسة الأساسیة من)2022( لنعیمة بوعامر
ولتحقیق أهداف الدراسة تم الاعتماد على  بالمؤسسة الاستشفائیة بسیدي الشحمي لولایة وهران، عرضیة

لإحصائیة في معالجة نتائج الفرضیات التي صیغت صیاغة یعتمد على الأسالیب ا ذيالمنهج الوصفي وال
 .إجرائیة

أسفرت نتائج الدراسة على وجود مستوى مرتفع من جودة الحیاة عند أولیاء أطفال ذوي طیف التوحد، 
 فروق بین أفراد العینة تعزى إلىلم توجد  في حین وجدت فروق دالة إحصائیا تعزى لمتغیر الجنس، بینما

الاقتصادي والمستوى التعلیمي، وقد تم مناقشة نتائج الفرضیات على ضوء الدراسات المستوى  كل من
  .السابقة والخروج بالجملة من التوصیات

  .جودة الحیاة ؛ اضطراب طیف التوحد :الكلمات المفتاحیة
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Abstract: The current study aims to identify the level of quality of life among 
parents of autistic children, in addition to revealing the differences in the quality of life of 
parents of autistic children according to gender, economic level, and educational level, 
the survey sample consisted of 30 parents, with the goal of ensuring the psychometric 
properties of the study tool where the quality of life scale of Naima Bouamer was relied 
upon (2022), the main study sample comprised 40 parents randomly selected form the 
healthcare institution in Sidi El Chahmi Oran, the study adopted a descriptive approach, 
relying on statistical methods to analyze the hypotheses formulated.  

The results of the study revealed a high level of quality of life among parents of 
children with autism spectrum disorder, no statistically significant differences were found 
related to the gender variable, while there were no differences between the sample 
members attributable to both economic level and educational level, the study results were 
discussed in light of previous research, and recommendations were provided. 

Keywords: Quality of life; autism spectrum disorder. 

  : مقدمة
یعتبر طیف التوحد من الاضطرابات العصبیة التي تؤثر على التطور الطبیعي لنمو الدماغ 

یؤثر علي  الاضطراب الطیفي بشكل رئیسي في المراحل الطفولة المبكرة الذي یظهر هذا
طیف التوحد بل  ويذتأثیر علي الطفل التفاعل الاجتماعي والاتصال، وقد لا یقتصر هذا ال

ویمكن أن یشمل أسرته وكل المحیطین به، وقد یتطلب الأمر فهما معمقا لكیفیة تأثیر هذا 
الوضع على الصحة النفسیة لأولیاء أطفال طیف التوحد والتحدیات التي یواجهونها في 

ات علاجیة التفاعل مع المجتمع، وكذلك العراقیل التي یواجهونها للحصول على خدم
  .طیف التوحد ويذوتعلیمیة تكون ملائمة لأطفالهم 

كل هذه العوامل تعتبر بمثابة العامل المؤثر علي جودة الحیاة لدى أولیاء أطفال طیف  
قد الفئة موضوعا یستحق الدراسة والتفكیر، و التوحد، كما یعتبر متغیر جودة الحیاة عند هذه

 اضطرابجودة الحیاة الأسریة لدى أسر أطفال  حاولت العدید من الدراسات الوقوف على
طیف التوحد، منها من ركزت على مستوى جودة الحیاة لدى أمهات أطفال طیف التوحد 

هذه  نوعیة واختلفتوالبعض الآخر لدى الآباء ومنهم من درس مستوى الجودة للأولیاء معا، 
على دراسة  )2023( قد ركزت دراسة البتول علي محمد وأحمد حسن الخضريوالدراسات 

طیف التوحد، أما دراسة كل من  اضطرابالأفراد من ذوي  مستوى جودة الحیاة لدى أسر
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Misura &Memisevic )2017(  فركزت على فحص جودة الحیاة الأسریة وتأثیراتها على
فركزت  )Piovesan,Scortegagna & Marchi )2015 الحالة التعلیمیة، ودراسة كل من

  .الدخل وتأثیره على جودة الحیاةعلى دراسة مستوى 
من تدخل برامج تساهم في تحسین جودة الحیاة لدى أولیاء أطفال طیف التوحد في  ولابد 

، فتواجد طفل توحدي بالأسرة یؤثر بشكل فلهمظل كلما تعانیه من ظروف نتیجة التكفل بط
، عیةاجتماصحیة، نفسیة، ( جوانب متعددة علىسلبي على نوعیة الحیاة الأسریة و

، كما أن نفسیة الأولیاء تؤثر على نفسیة طفلهم ذوي طیف التوحد وتطوره فكلما )اقتصادیة
  )2023 البتول وأحمد،( .كانت جودة الحیاة مرتفعة ظهر ذلك على الطفل والعكس صحیح

طیف التوحد تشیر إلي التوافق بین الآباء  اضطرابالأفراد ذوي  فجودة الحیاة لأسر
ات طفلهم التوحدي، والشعور بالسعادة والرضا عن حیاتهم في ظل وجود والأمهات مع متطلب

  )203.ص ،2023 البتول وأحمد،( .التوحد لدیهم اضطرابطفل من ذوي 
هذا الجانب وتساهم في تحسین فهمنا ومن هنا تسلط الأبحاث الحدیثة الضوء على  

خصوصا في ظل تدني للتحدیات وتجارب الأولیاء الذین یعیشون مع هذا الواقع المریر و 
  .المستوى التعلیمي والمستوى الاقتصادي اللذان یلعبان دورا مهما في مستوى جودة الحیاة

  ؟ التوحد طیف ذويما مستوى جودة الحیاة لدى أولیاء أطفال : نطرح التساؤل التالي ومنه
  :هذا التساؤل التساؤلات الفرعیةینبثق عن 

تعزى لمتغیر  التوحدطیف  ذويلیاء أطفال أو هل توجد فروق في جودة الحیاة لدى  -
  الجنس؟

تعزى لمتغیر  التوحدطیف  ذويأولیاء أطفال هل توجد فروق في جودة الحیاة لدى  -
  ؟الاقتصاديالمستوى 

طیف التوحد تعزى لمتغیر المستوى  ذويأولیاء أطفال هل توجد فروق في جودة الحیاة لدى -
 التعلیمي؟
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  :فرضیات الدراسة
  .منخفض التوحدطیف ذوي الحیاة لدى أولیاء أطفال مستوى جودة  -

  :هذه الفرضیة الفرضیات الفرعیةینبثق عن 
التوحد تعزى لمتغیر طیف فروق في جودة الحیاة لدى أولیاء أطفال ذوي توجد لا   -

  .الجنس
التوحد تعزى لمتغیر طیف توجد فروق في جودة الحیاة لدى أولیاء أطفال ذوي لا   -

  .الاقتصاديالمستوى 
تعزى لمتغیر  التوحدطیف  ذويأولیاء أطفال الحیاة لدى  توجد فروق في جودةلا   -

  .المستوى التعلیمي
  :أهداف الدراسة

  .التوحدطیف ذوي مستوى جودة الحیاة لدى أولیاء أطفال معرفة  -
تعزى لمتغیر  التوحدطیف  ذويأولیاء أطفال روق في جودة الحیاة لدى الكشف عن الف -

  .الجنس
تعزى لمتغیر  التوحدطیف  ذويأولیاء أطفال في جودة الحیاة لدى  ف عن الفروقالكش -

  .الاقتصاديالمستوى 
تعزى لمتغیر  التوحدطیف  ذويأولیاء أطفال في جودة الحیاة لدى  الكشف عن الفروق -

  .المستوى التعلیمي
  :أهمیة الدراسة

تحسین نوعیة الحیاة لدیهم الوقوف على مستوى جودة الحیاة لدى أولیاء أطفال التوحد ل -
  .ووقایتهم من مختلف الاضطرابات النفسیة
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الوقوف على التثقیف النفسي والاهتمام بأولیاء أطفال ذوي طیف التوحد من الجانب  -
الصحي والترفیهي لتعزیز صحتهم النفسیة، كي یستطیعوا أن یتكیفوا مع اضطراب ابنهم 

  .التوحدي وتقدیم المساعدة له
من نتائج الدراسة وبناء برنامج إرشادي خاص بأولیاء أطفال طیف التوحد  الاستفادة -

  .لتحسین جودة الحیاة لدیهم
  :الإجرائيالتعریف 

اضطراب  ذويإجرائیا على أنه القیمة التي یتحصل علیها أولیاء أطفال  ویعرف :جودة الحیاة
مع مراعاة  ،)2022( من خلال مقیاس جودة الحیاة لنعیمة بوعامر سنة التوحد طیف

 .من بین الأبعاد المؤثرة على جودة الحیاة لأنها المستوى التعلیمي والمستوى الاقتصادي
  :الدراسات السابقة

إلي الكشف عن أبعاد جودة الحیاة لدى أمهات الأطفال  )2014( هدفت دراسة أحمد
ادیین، وقد مقارنة بأمهات الأطفال والمراهقین الع التوحدطیف ذوي  اضطراب ذويوالمراهقین 

طیف  اضطراب ذويتوصلت نتائج الدراسة إلي وجود فروق بین أمهات الأطفال والمراهقین 
وبین أمهات الأطفال والمراهقین العادیین لصالح أمهات الأطفال والمراهقین العادیین  التوحد

في جمیع أبعاد مقیاس جودة الحیاة وذلك على بعد الصحة النفسیة، والصحة الجسمیة، 
  .جة الكلیة للمقیاسوالدر 
بمراجعة منهجیة لجودة الحیاة الأسریة لأولیاء ) Vasilopoulou & Nisbet )2016 قام

وكشفت هذه المراجعة عن ضعف مستوى جودة الحیاة  ،التوحدطیف اضطراب  ذويالأطفال 
مقارنة بآباء الأطفال العادیین، وقد تضمنت  التوحدطیف اضطراب  ذويبین آباء الأطفال 

یرات المرتبطة بانخفاض جودة حیاة الوالدین عدة متغیرات كالصعوبات السلوكیة المتغ
  .للأطفال، والبطالة، وصعوبات متعلقة بالأم، ونقص المساندة الاجتماعیة
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إلي معرفة مستوى الرضا عن الحیاة لدى آباء  )2018( كما هدفت دراسة بن عمر وقدور
ئر، وقد توصلت نتائج الدراسة إلي ارتفاع مستوى لإعاقة العقلیة بالجزاا ذويوأمهات الأطفال 

الإعاقة العقلیة، كما أظهرت النتائج وجود فروق في  ذويالرضا عن الحیاة لدى آباء وأمهات 
  .مستوى الرضا عن الحیاة ما بین الآباء وأمهات الأطفال الإعاقة العقلیة لصالح الأمهات

برامج التدخل المبكر لتحسین جودة  هدفت هذه الدراسة إلي اكتشاف )2018( دراسة سعید
، ومعرفة أثره على الوعي الذاتي )الأم والأب( التوحدطیف اضطراب  ذويالحیاة لأسر 

لأطفالهم في عمر ما قبل الدراسة، وتم استخدام المنهج شبه التجریبي، وتكونت عینة الدراسة 
وعي منخفض، وعینة  أطفال ذوي طیف التوحد الملتحقین بریاض الأفراد كان لدیهم )8( من

من أسر أطفال طیف التوحد التي كانت جودة الحیاة لدیهم متدنیة،  )16( مكونة من
قائمة الوعي الذاتي، برنامج التدخل المبكر، قائمة جودة الحیاة من ( واستخدمت مقاییس

: یةتوصلت الدراسة إلي النتائج التال )إعداد الباحث، ومقیاس ستانفورد للذكاء الصورة الرابعة
وتطویر الوعي الذاتي  التوحدطیف  ذويحدث تطور في تحسین جودة الحیاة لأهالي أطفال 

  .والأثر الإیجابي المستمر للبرنامج
 ذويإلي معرفة مستوى جودة الحیاة لدى أمهات الأطفال  )2019( دراسة خطوط

ریة لدى وقد أظهرت نتائج الدراسة مستویات متوسطة لجودة الحیاة الأس ،التوحداضطراب 
أمهات أطفال طیف التوحد، كما أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى جودة 

  .الحیاة لدى أمهات أطفال طیف التوحد تعزى للمستوى التعلیمي لصالح المستوى الجامعي
 هدفت هذه الدراسة إلي معرفة واقع جودة الحیاة لدى )2020( دراسة جعلاب وآخرون

إلي أن الأم أكثر من تتحمل المسؤولیة والرعایة والاهتمام به وتلبیة والسبب یرجع  )الأم(
من أمهات  )31( رغباته وطلباته، استخدمت المنهج الوصفي التحلیلي وتكونت العینة من

وتم استخدام استبیان جودة الحیاة،  )49-25( أطفال طیف التوحد تتراوح أعمارهم من
ذات دلالة إحصائیا في مستویات جودة الحیاة،  وتوصلت نتائج الدراسة إلي أن هناك فروق
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ومن خلال النتائج تبین أن المستوى السائد في المجموعة هو المستوى المرتفع من جودة 
 .من مجموعات البحث %50الحیاة بنسبة إلي 

  :التعقیب على الدراسات السابقة
والمنهج المتبع  تنوعت الدراسات السابقة من حیث طبیعتها وأهدافها والأدوات المعتمدة

فیها، قد نجد بعض الدراسات التي ربطت بین متغیر جودة الحیاة والمستوى التعلیمي ومنها 
من ربطته بالمساندة الاجتماعیة والصعوبات السلوكیة للأطفال والبطالة، ومنها من درست 

جد مستوى الرضا عن الحیاة الذي یعتبر عاملا مهما للحصول علي جودة حیاة عالیة، كما ن
دراسات هدفت إلي دراسة أبعاد جودة الحیاة ودراسات أخرى اهتمت ببرامج التدخل المبكر 
لتحسین جودة الحیاة لدى أسر أطفال طیف التوحد، من خلال اطلاعنا على الدراسات 
السابقة یمكننا الاستفادة منها في التعمق في مفهوم جودة الحیاة والاستفادة من المقاییس 

ونتائج المتوصل إلیها، ونستطیع القول أن دراستنا الحالیة والدراسات السابقة  النفسیة المطبقة
جلها هدفت إلي التركیز علي متغیر جودة الحیاة ولكن الدراسات السالفة اهتمت أكثر بدراسة 
متغیر جودة الحیاة عند الأمهات مقارنة مع الآباء على خلاف دراستنا التي درست جودة 

الجنس،المستوى الاقتصادي، المستوى {الثلاثة  تمعا وربطته بالمتغیرا الحیاة عند الأولیاء
  . }التعلیمي

  : الدراسة المیدانیة
  : المتبع المنهج.1

استخدمنا في دراستنا المنهج الوصفي لكونه یتناسب مع متغیرات الدراسة والذي یعتمد   
  . على وصف الظاهرة كما هي في الواقع

  :الدراسة الاستطلاعیة.2
الدراسة التي تسبق الدراسة الأساسیة والتي تهدف إلي اكتشاف خصائص العینة  وهي

ومدى ملائمة أدوات الدراسة معها كما یتم فیها الضبط النهائي لتساؤلات الدراسة، وقد تم 
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إجرائها على مستوى المؤسسة الاستشفائیة لسیدي الشحمي بولایة وهران بوحدة خاصة للتكفل 
  .بأطفال طیف التوحد

  : مجتمع الدراسة .3
، )أمهات وآباء( التوحد اضطراب طیف ذويیتكون مجتمع الدراسة من أولیاء أطفال   

بمستشفي سیدي الشحمي المتواجد بولایة وهران في الجزائر على مستوى مصلحة الطب 
  .العقلي لأطفال التوحد

  : العینة الاستطلاعیة.4
فرد من أولیاء أطفال طیف  30ا أجریت الدراسة الاستطلاعیة على عینة بلغ قوامه  
بعد أن قمت بزیارات میدانیة والتواصل مع أخصائیین  )أمهات ـ أباء( تكونت من التوحد

نفسانیین وأطباء عقلین على مستوى وحدة التكفل بأطفال طیف التوحد بمستشفي سیدي 
 بهدف التعرف على الشحمي وتدوین بعض الملاحظات التي لاحظتها على أفراد العینة

  .مدى ملائمة أداة الدراسة علیها، والتأكد من الخصائص السیكومتریة للأداةو  خصائصها،

  متغیر الجنس،المستوى الاقتصادي،المستوى التعلیميخصائص العینة حسب  ):1( جدول رقم

  المستوى التعلیمي  المستوى الاقتصادي  الجنس  
  م  جامعي  ويثان  متوسط  ابتدائي  م  مرتفع  متوسط  منخفض  م  الإناث  الذكور

  30  05  13  08  04  30  05  19  06  30  21  09  العدد
النسب 
  %100  %16  %43  %26  %13  %100  %16  %63  %20  %100  %70  %30  المئویة

فرد مكونة من  )30( الجدول خصائص العینة الاستطلاعیة التي بلغ عددها یوضح  
ما  ذاه )%70( ـناث بوبلغت نسبة الإ )%30( ـب الذكورأولیاء أطفال طیف التوحد، بلغت نسبة 

دل على حضور الأمهات بالمؤسسة الاستشفائیة ومرافقتهم لأولادهم ذوي طیف التوحد أكثر 
 من مستوى اقتصادي منخفض، بینما تحصل )%20( نسبة أفراد )06( وقد تحصل من الآباء،

 )%16( بنسبة )05( على مستوى اقتصادي متوسط، في حین تحصل )%63( فرد بنسبة )19(

أما فیما یخص  مستوى اقتصادي مرتفع ما یدل علي أن أغلبیة الفئة تقع في المتوسط، على
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، وعدد الأفراد من %)13( فقد بلغ عدد الأفراد من المستوى الابتدائي بنسبة المستوى التعلیمي
 ، ومستوى جامعي بنسبة%)43( ، ومستوى ثانوي بنسبة%)26( مستوى المتوسط بنسبة

  .الأغلبیة الأفراد ذوي مستوى ثانويما یدل على أن  )16%(
  :أدوات الدراسة .5

 تم الاعتماد في هذه الدراسة على مقیاس جودة الحیاة الأسریة لـ نعیمة بوعامر  
  .أبعاد 4بند موزعة على  37، یتكون المقیاس من )2022(

  خصائص الأبعاد المتعلقة بمقیاس جودة الحیاة الأسریة  ):2( جدول رقم

  
جودة الحیاة الأسریة   جودة الحیاة النفسیة  لصحیةجودة الحیاة ا

  جودة الحیاة المادیة  والاجتماعیة

1  - 5  - 9 - 13 - 17 - 21 
- 25 - 29 - 32 - 35 - 37  

2  - 6  - 10  - 14  - 18  - 
22  - 26  - 30  - 33  

3  - 7  - 11  - 15  - 19  - 23 
- 27 - 31 - 34 - 36  

4  - 8  - 12  - 16  - 
20  - 24  - 28  

  37 -  36 -  32 -  29 -  27 -  24 -  22 -  21 - 19 - 17 - 16 - 15 - 14 - 12 - 10 - 9 - 8 - 7 - 6 - 4 -  3 -  2  الموجبة تالعبارا
  35 - 34 - 33 -  31 -  30 -  28 -  26 -  25 -  23 -  20 -  18 -  13 -  11 -  5 -  1  العبارات السالبة

  :مفتاح التصحیح
  )1:أبدا( ـ )2:رادنا( ـ )3:أحیانا( ـ )4:دائما( :العبارات الموجبة
 )4:أبدا( ـ )3:رادنا( ـ )2:أحیانا( ـ )1:دائما( :العبارات السالبة
- 121( متوسط، )120-93( منخفض، )92-65( منخفض جدا، )64-37( ونعطى للدرجة

  )2022 بوعامر،( .مرتفع )148

  :الدراسة الأصلیة فيالخصائص السیكومتریة  5.1
 نعیمة بوعامر تریة للمقیاس من إعداد الباحثةتم التأكد من الخصائص السیكوم  

من خلال الصدق الظاهري إذ تم عرضه  أم لطفل توحدي، )30( على عینة قوامها )2022(
عدد العبارات التي تحصلت على نسبة كانت  وقدأستاذة متخصصین في علم النفس  8على 

رات التي كانت بحاجة إلى عدد الفق بینما ،فقرة وهي نسبة جد مقبولة )32( بقدرموافقة تامة 
كما تم التأكد من  ،بصدق ظاهري مرتفع حظي المقیاسفإن  وبالتالي )5( تعدیل بلغ عددها

 )0.01( وهي دالة عند مستوى دلالة 10.04) ت( قیمة بلغت الصدق التمییزي للمقیاس حیث
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تساق وقد تم أیضا التأكد من صدق الا ،وبالتالي المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الصدق
الداخلي للمقیاس من خلال حساب معامل الارتباط بین الأبعاد والدرجة الكلیة فأسفرت 

 وكلها )0.97و 0.68( بین ماتراوحت  التيالنتائج عن ارتفاع قیم معاملات الارتباط للأبعاد 
 تنتمي أما بالنسبة لمعامل ارتباط كل فقرة بالبعد الذي ،0.01كانت دالة عند مستوى الدلالة 

جمیع معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى دلالة  كانت لیه وبالدرجة الكلیة فقد أسفرتإ
أن  نقولوبالتالي  0.05كانت دالة عند مستوى دلالة  37و  32ماعدا العبارتین  0.01

وقد تم التأكد من ثبات المقیاس من خلال حساب ، لمقیاس یتمتع بدرجة اتساق مرتفعةا
والتجزئة النصفیة للمقیاس وبلغت الدرجة الكلیة للمقیاس بالنسبة لمعامل معامل ألفا كرومباخ 

ما یدل على أن المقیاس ثابت  0.88بینما معامل التجزئة النصفیة قدر ب  ،0.96كرومباخ 
  .وصالح للاستعمال

  :الخصائص السیكومتریة في الدراسة الحالیة 5.2 
عتماد على صدق الاتساق الداخلي تم التأكد من الخصائص السیكومتریة للمقیاس بالا  

من خلال حساب معامل الارتباط بیرسون بین فقرات المقیاس والبعد الذي تنتمي إلیه ثم مع 
  :الدرجة الكلیة، ودرجة ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلیة وهذا ما یوضحه الجدول التالي
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  درجة ارتباط الفقرات والأبعاد ):3( جدول رقم

درجة ارتباط   بنودال  الأبعاد
  الفقرة بالبعد

درجة ارتباط الفقرة 
  بالدرجة الكلیة

درجة ارتباط الأبعاد 
  بالدرجة الكلیة

یة
صح

 ال
یاة

لح
ة ا

ود
ج

  

1  0.53** 0 .48**  

**0.93 

5  0.30  0.16  
9  0.66**  0.57**  
13  0 .47**  0.51**  
17  0.49**  0.53**  
21  0.16  0.07  
25  0.64**  0.61**  
29  0.81**  0.73**  
32  0.59**  0.61**  
35  0.48**  0.52**  
37  0.75**  0.70**  

یة
فس

الن
اة 

حی
 ال

دة
جو

  

2  0.52**  0.60**  

**0.81 

6  0.47**  0.44*  
10  0.45*  0.26  
14  0.70**  0.61**  
18  0.55**  0.45*  
22  0.05  0.18  
16  0.65**  0.61**  
30  0.68**  0.52**  

جو
عیة

تما
لاج

وا
یة 

سر
الأ

اة 
حی

 ال
دة

  

3  0.68**  0.58**  

**0.82 

7  0.48**  0.59**  
11  0.31  0.19  
15  0.44**  0.56**  
19  0.64**  0.55**  
23  0.33  0.22  
27  0.74**  0.68**  
31  0.12  0 .13  
34  0.43*  0.32  
36  0.67**  0.64**  

یة
ماد

 ال
یاة

لح
ة ا

ود
ج

  

4  0.54**  0.55**  

**0.71 

8  0.66**  0.50**  
12  0.56**  0.44*  
16  0.14  0.23  
20  0.42*  0.36*  
24  0.31  0.02  
28  0.49**  0.55**  
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 **0.81( ما بین تخلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قیم معامل الارتباط تراوح من

 ایا لكنهإحصائ ةغیر دال كانت 21 و 5 ماعدا البند )0.01( عند مستوى الدلالة )0.16و
على وجود ارتباط قوي ودال إحصائیا بین المجموع الكلي للبعد  ما یدل بالمقیاس ةمرتبط

 **0.70( ما بین ت قیمهتراوح أما فیما یخص البعد الثاني فقدالأول والفقرات الفرعیة له، 

إحصائیا لكنه مرتبط  ةغیر دال كانت 22ماعدا البند ، )0.01( عند مستوى الدلالة )0.05و
 **0.74( تراوح ما بین الارتباط قوي، أما فیما یخص البعد الثالث فقدلمقیاس مما دل أن با

 اإحصائیا لكنه ةغیر دال جاءت 31و 23و 11ماعدا البند )0.01( عند مستوى الدلالة )0.12و
بالمقیاس وهذا مؤشر على وجود ارتباط قوي ودال إحصائیا بین المجموع الكلي للبعد  ةمرتبط

 عند مستوى الدلالة )0.14و **0.66( تراوح ما بین ، أما البعد الرابع فقدالفرعیة لهوالفقرات 
على  مما دلبالمقیاس  ةمرتبط اإحصائیا لكنه ةغیر دال جاءت 24و 16ماعدا البند  ،)0.01(

ونلاحظ  وجود ارتباط قوي ودال إحصائیا بین المجموع الكلي للبعد الرابع والفقرات الفرعیة له،
 بین المجموع الكلي للمقیاس وأبعاده 0.01تباط دال إحصائیا عند مستوى الدلالة وجود ار 

لقیاسه وأنه یتسم بالصدق  أعددل أن المقیاس یصلح للغرض الذي والكل هذه المؤشرات ت
  .الداخلي

تم التأكد منه بالاعتماد على معامل ألفا كرومباخ ومعامل التجزئة النصفیة : المقیاس تباث
  :هو موضح في الجدول التالي للمقیاس كما

  ثبات المقیاس): 4( الجدول رقم
معادلة   ألفا كرومباخ  الأبعاد

  سبیرمان
التجزئة 
  النصفیة

  0.87  0.93 0.85  جودة الحیاة الصحیة
  0.70  0.82  0.79  لنفسیةالحیاة  جودة 

  0.50  0.88  0.71  لأسریة و الاجتماعیةا حیاةال جودة
  0.78  0.66  0.68  لمادیةالحیاة ا جودة

  0.89  0.94  0.90  الدرجة 
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من خلال الجدول أعلاه أن جمیع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقیاس جودة  یتضح
وقد قدر معامل ألفا كرومباخ للمقیاس  )0.85/0.79/0.71/0.68( الحیاة بلغت على التوالي

/ 0.87/0.70( الي، بینما معاملات الارتباط الخاصة بالتجزئة النصفیة كانت كالت0.90ككل بـ 

، وبالتصحیح عن طریق معادلة سبیرمان كانت 0.89والمعامل للمقیاس ككل بلغ  )0.50/0.78
بمثابة  اكلهو  ،0.94والمعامل للمقیاس ككل  )0.93/0.82/0.88/0.66( الدرجات كمایلي

 .على ثبات المقیاس مما یعنى أن هذا المقیاس یتمتع بمعامل ثبات قوي ةدال اتمؤشر 
   :اسة الأساسیةالدر  .6
ستشفائیة التي تمت بها الدراسة الاستطلاعیة بعد أن تم اختبار الاتم إجرائها بنفس المؤسسة  

  .خصائص الأداة من صدق وثبات
  :الأساسیة العینة 6.1 

فرد من أولیاء أطفال ذوي طیف  40الدراسة الأساسیة على عینة بلغ قوامها  جریتأ  
ستشفائیة سیدي الشحمي بولایة وهران اختیرت بطریقة لاا بالمؤسسة )أباء-أمهات( التوحد

  .عرضیة
  خصائص العینة حسب متغیرات الدراسة ):5( جدول رقم

  المستوى التعلیمي  المستوى الاقتصادي  الجنس  
  م  جامعي  ثانوي  متوسط  ابتدائي  م  مرتفع  متوسط  منخفض  م  الإناث  الذكور

  40  07  19  10  04  30  07  26  07  40  26  14  العدد
النسبة 

  %100  %17  %47  %25  %10  %100  %17  %65  %17  %100  %65  %35  ئویةالم

فرد مكونة  )40( الجدول خصائص الدراسة الأساسیة التي بلغ عدد أفرادها ب یوضح
من أولیاء أطفال طیف التوحد بالمؤسسة الاستشفائیة لسیدي الشحمي بولایة وهران، بحیث 

وقد كان أغلبهم  )%65( بنسبة )26( عدد الإناث وبلغ )%35( بنسبة )14( الذكوربلغ عدد 
على  )%17( بنسبة )07( المستوى الاقتصادي لأفراد العینة فقد بلغالأمهات، أما فیما یخص 

على مستوى اقتصادي  )%65( فرد بنسبة )%26( مستوى اقتصادي منخفض، وتحصل
لي أن أغلبیة على مستوى اقتصادي مرتفع ما یدل ع )%30( بنسبة )07( متوسط، وتحصل



  ذوي طیف التوحدمستوى جودة الحیاة لدى أولیاء أطفال 
 

  79  2024دیسمبر )  02( 08المجلد  للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

الفئة تقع في المتوسط، وبالنسبة للمستوى التعلیمي فقد بلغ عدد الأفراد من المستوى الابتدائي 
، وعدد %)25( بنسبة )10( ، وعدد الأفراد من مستوى متوسط ب%)10( بنسبة )04( ب

 بنسبة )07( ، وعدد الأفراد من مستوى جامعي%)47( بنسبة )19( الأفراد من مستوى ثانوي
  .مما یدل أن أغلبیتهم تقع في المستوى الثانوي )17%(

لمعالجة البیانات إحصائیا تم الاعتماد على البرنامج : المعالجة الإحصائیة 6.1.1
لاختبار البیانات استخدمنا  SPSSالحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة والإنسانیة 

  :الأسالیب الإحصائیة التالیة
المتوسطات الحسابیة، الانحرافات المعیاریة، تحلیل التباین  تم استخدام النسب المؤویة، 

واحدة الاتجاه  لعینة )ت( اختبار )T-test( أحادي، معامل بیرسون لحساب صدق الأداة،
ANOVA.  

  :عرض النتائج ومناقشتها .7
ذوي مستوى جودة الحیاة لدى أولیاء أطفال :نصت على العامة الفرضیةومناقشة  عرض
 فض، وللإجابة عنها استخدمنا الأسلوب الإحصائي المتمثل في اختبارمنخ التوحد طیف

  :لعینة واحدة بما هو موضح في الجدول التالي )ت(

  مستوى جودة الحیاة لدى أفراد العینة :)6( الجدول رقم
  مستوى الدلالة  درجة الحریة  )ت( قیمة  المتوسط الفرضي  المتوسط الحسابي

95.78  93  1.418  38  0.16  

 ل الجدول التالي نلاحظ أن المتوسط الحسابي قدر عند أفراد العینة بنسبةمن خلا  
عند مستوى الدلالة  )1.418( بنسبة )ت( وقد قدرت قیمة )93( أما الفرضي فقد بلغ )95.78(

وهو غیر دال، وعلیه یمكن القول أنه رغم عدم وجود الدلالة إلا أن المتوسط الحسابي  0.16
یدل على مستوى مرتفع لجودة الحیاة عند أفراد العینة والذي  كان أكبر من الفرضي مما
  .یجعلنا ننفي فرضیة البحث
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التي توصلت إلى أن نسبة  )2018( وهذا ما أكدته دراسة هیفاء كمال شرف الدین سنة    
جودة الحیاة تتمیز بالارتفاع لدى أمهات أطفال ذوي طیف التوحد، كما بینت دراسة جعلاب 

إلي أن مستوى جودة الحیاة متباین بین أفراد مجموعة الدراسة وأن  )2020( وآخرون سنة
 المستوى السائد في المجموعة هو المستوى المرتفع من جودة الحیاة، ودراسة التمیمي سنة

التي وضحت نتائجها العلاقة الارتباطیة بین المساندة الاجتماعیة وشعور أولیاء  )2013(
ود فروق دال إحصائیا بین الأم والأب ومدى رضا كل منهم الأمور بجودة الحیاة الأسرة، ووج

في جودة الحیاة وتطرقت إلي جودة الحیاة وشعورهم بالرضا بین أهالي ذوي الإعاقة الفكریة 
وذوي اضطراب طیف التوحد، وهذا عكس ما أظهرته المقابلات والملاحظات الإكلینیكیة 

الإحباط وانخفاض للمزاج وهذا ما بحیث ظهرت على الحالات نوع من الإرهاق والتعب و 
صرحت به بعض الحالات وطلبت منى أن أشاركهم في برامج علاجیة أو إرشادیة حتى 
یعدلوا مزاجهم ویحسنوا من أسلوب الحیاة لدیهم، وبالرغم من أن النتائج الإحصائیة جاءت 

والاهتمام  مرتفعة ولكن یوجد احتمال كبیر لوجود مقاومة من طرف أفراد العینة لأن رعایة
بطفل توحدي تستنزف من الأولیاء جهدا كبیرا من جمیع النواحي الجسمیة والنفسیة 
والاجتماعیة والاقتصادیة، وقد أوصت دراسات كثیرة على القیام ببرامج لهذه الفئة ومنها 

التي توصلت بأن هناك علاقة ارتباطیة بین نوعیة الحیاة  )2017( دراسة فداء البهبهاني سنة
ي الذاتي ومستواهم لدى العینة وأكدت الباحثة على ضرورة وجود برامج إرشادیة والوع

وعلاجیة لتحسین مستوى الوعي الذاتي ونوعیة الحیاة لدى أسر أطفال اضطراب طیف 
  .التوحد

أولیاء أطفال توجد فروق في جودة الحیاة لدى لا  :عرض ومناقشة الفرضیة الفرعیة الأولى
الجنس، وللإجابة عنها استخدمنا الأسلوب الإحصائي تغیر تعزى لم التوحدطیف  ذوي

  : لعینتین مستقلتین كما هو موضح في الجدول التالي T-testالمتمثل في 
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  الفروق بین الجنسین في مقیاس جودة الحیاة ):7( الجدول رقم
المتوسط   الجنس

  الحسابي
الانحراف 
مستوى   )ت(   المعیاري

  الدلالة
درجة 
  الحریة

  9.152  91.08  إناث  38  0.001  3.790  13.137  104.50  ذكور

ومتوسط  )104.5( من خلال الجدول أعلاه یظهر لنا أن الفرق بین متوسط الذكور
أولیاء أطفال طیف التوحد على مقیاس جودة الحیاة هو فرق غیر حقیقي  )91.08( الإناث

على وجود فروق بین مما یدل  )0.001( وهي قیمة دالة إحصائیا 3.79ب  )ت( قدرت قیمة
  .الجنسین

نقول أنه توجد فروق دالة  0.05و  0.01أصغر من  0.001بما أن مستوى الدلالة 
الجنس وعلیه نرفض الفرض تعزى لمتغیر  التوحدطیف  ذويأولیاء أطفال لدى إحصائیا 

  . الصفري ونقبل بالفرض البدیل
غلب المراكز والعیادات ونشیر هنا إلى أن حساب هذه المعادلة یعد أمرا صعبا لأن أ

والمؤسسات الاستشفائیة نجد إقبالا كبیرا لأمهات أطفال طیف التوحد بعكس الآباء الذي نادرا 
ما نجد الأب یرافق ابنه التوحدي لجلسات علاجیة، وذلك یرجع لأسباب متعددة ربما بسبب 

م الشدید لابنها وتملك انشغالاته أو ربما أننا نجد الأم هي السباقة في تقدیم الرعایة والاهتما
من الصبر ما یكفى لكي تراعي احتیاجات أولادها وتلبي رغباتهم وخصوصا إذا كان الأمر 
متعلقا بمرض أحد أولادها فنجدها تضحى دون أن تستسلم لأي ظرف مهما كان، كما نجد 

 نةأیضا أن العدید من الدراسات اتفقت مع نتائجنا الإحصائیة ونذكر منها دراسة حسانین س
التي توصلت إلي أن هناك فروق في أبعاد جودة الحیاة والمساندة لنوع الجنس وكان  )2021(

التي وجدت أن متغیر الجنس له  )Smith & Brow )2019 لصالح الإناث، ودراسة كل من
تأثیر علي جودة حیاة أولیاء أمور أطفال طیف التوحد ووجدت أن الأمهات یعانون من جودة 

رنة مع الآباء وأنهن أكثر عرضة للقلق والتوتر بینما یعاني الآباء من حیاة أقل بالمقا
 )Johnson & Taylor )2018ضغوطات مرتبطة بالجانب المالي، والتي تشابهت مع دراسة 
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التي بینت أن الأمهات یعانون من مستویات التوتر والإحباط أعلى بكثیر من الآباء لأنهن 
طفالهن أما الآباء فقد أظهروا مستویات متوسطة تعود أكثر تعاملا وتفاعلا مع سلوكیات أ

إلي ضغوطات مالیة الخاصة بالتكفل بأطفالهم، وفي نفس السیاق توصلت دراسة أحمد وعبد 
إلي أن الأمهات أكثر معاناة وتوترا من الآباء لأنهن یتعاملن مع  )2022( الرحمان

لن المسؤولیة الأكبر في اضطرابات أطفالهن ونوبات الغضب بشكل یومي ومستمر ویتحم
الرعایة كما أظهرت الدراسة أن الأمهات أقل قدرة على التكیف مع الوضع بالمقارنة مع 

  .الآباء
أولیاء أطفال توجد فروق في جودة الحیاة لدى لا : عرض ومناقشة الفرضیة الفرعیة الثانیة

 ANOVA االاقتصادي ولحساب ذلك استخدمنتعزى لمتغیر المستوى  التوحدطیف  ذوي

  :والجدول التالي یوضح ذلك
  الفروق في جودة الحیاة لدى أفراد العینة حسب المستوى الاقتصادي ):8( الجدول رقم

)ف( قیمة الدلالة متوسط  
 المربعات

درجة 
 الحریة

مجموع 
 المجموعات المربعات

0.219 1.585 
 بین مجموعات 471.546 2 235.773
تداخل مجموعا  5505.429  37  148.795  

 المجموع  5976.975  39  

 )471.546( ـیوضح الجدول أعلاه أن مجموع المربعات ما بین المجموعات قدر ب

 بقیمة )5505.429( ـ، أما داخل المجموعات فقدر ب)2( عند درجة الحریة )235.773( بقیمة
د عن )1.585( "ف"، وكانت قیمة اختبار تحلیل التباین )37( عند درجة الحریة )148.795(

غیر دال نستطیع القول بأن  0.05و  0.01وهي أكبر من  0.219مستوى الدلالة الإحصائیة 
الفرضیة تحققت، وأن المستوى الاقتصادي لا یلعب دورا مهاما في ارتفاع وانخفاض مستوي 

ه الدراسة مع دراسة ذطیف التوحد، وقد تشابهت مع ه ذويجودة الحیاة لدى أولیاء أطفال 
Meral et Al )2013( أسفرت نتائجها إلي عدم وجود علاقة بین الدعم المادي وجودة  التي

الإعاقة الذهنیة وطیف التوحد، واتفقت مع دراسة صقر  ذويالحیاة الأسریة لدى أسر أطفال 
التي كشفت عن عدم وجود فروق في مستوى جودة الحیاة یرجع لمتغیر  )2018( فؤاد
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التي كشفت نتائجها على عدم وجود فروق  )2021( المستوى التعلیمي، ودراسة هنایف تركي
طیف التوحد تعزى لمتغیر  ذويدالة إحصائیا في مستوى الضغوط النفسیة لدى أولیاء أطفال 
، )Anderson & Colins )2021الأوضاع المادیة، واتفقت مع دراسات الأجنبیة لكل من 

لي عدم وجود فروق  توصلت إلي نفس النتائج التي )Martinez & Green )2020ودراسة  وإ
 ,Piovesan دالة إحصائیا تغزي للمستوي الاقتصادي، واختلفت مع دراسة كل من

Scortegagna & Marchi )2015( إلي وجود علاقة إیجابیة بین الدخل ئجها أسفرت نتا التي
  .معه جودة الحیاة انخفضتالدخل  انخفضوجودة الحیاة فكلما 

المادي لم یلعب دورا مهما في جودة حیاة لدى  وهذا ما یجعلنا نستخلص أن الجانب
أفراد عینة الدراسة بالرغم من الصعوبات التي یواجهونها للتكفل بطفل ذوي طیف التوحد 

إلي أن  لكذالذي یتطلب مصاریف كثیرة لعلاجه وتعلیمه مهارات الحیاة، ویمكن أن نفسر 
  .لدیها مستوي مادي متوسط )％65( أغلبیة أفراد العینة

أولیاء أطفال توجد فروق في جودة الحیاة لدى لا : ومناقشة الفرضیة الفرعیة الثالثةعرض 
  :والجدول التالي یوضح ذلك تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي التوحد طیفذوي 

  المستوى التعلیمي الفروق في جودة الحیاة لدى أفراد العینة حسب ):9( الجدول رقم

مجموع   المجموعات
  المربعات

درجة 
  ریةالح

متوسط 
  المربعات

 قیمة
  )ف(

مستوى 
  الدلالة

  331.784  3  995.353  بین مجموعات
  138.378  36  4981.622  داخل مجموعات  0.084  2.398

    39  5976.975  المجموع

 )995.353( یوضح الجدول أعلاه أن مجموع المربعات ما بین المجموعات قدر ب

 بقیمة )4981.622( ــــداخل المجموعات فقدر ب، أما )3( عند درجة الحریة )331.784( بقیمة
عند  )2.398( "ف"، وكانت قیمة اختبار تحلیل التباین )36( عند درجة الحریة )138.378(

غیر دال وبالتالي نقول أن  0.05و  0.01وهي أكبر من  0.08مستوى الدلالة الإحصائیة 
ولیس له تأثیرا كبیرا على الفرضیة تحققت، وأن المستوى التعلیمي لا یلعب دورا مهاما 
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ه الدراسة مع دراسة ذمستوي جودة الحیاة لدى أولیاء أطفال طیف التوحد، وقد تشابهت ه
التي كشفت نتائجها على عدم وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى  )2021( هنایف تركي

واتفقت طیف التوحد تعزى لمتغیر المؤهل التعلیمي،  ذويالضغوط النفسیة لدى أولیاء أطفال 
التي  )2020( Martinez & Greenودراسة  ،)Anderson & Colins )2021مع دراسة كل من 

أن المستوى التعلیمي لم یكن له تأثیر كبیرا على جودة حیاة أولیاء أطفال طیف التوحد،  بینت
التي أسفرت نتائجها إلي وجود فروق تعزى  )2018( اختلفت مع دراسة قوعیش سنة بینما

التعلیمي لصالح الأمهات الجامعیات وأیضا تعزى لنوع الاضطراب،  ىمستولمتغیر ال
التي خلصت نتائجها أن هناك تأثیرات النوع والحالة  )Misura & Memisevic )2017ودراسة

التعلیمیة على نوعیة حیاة آباء الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة وأن الآباء ذوي المستوى 
  .حیاة أسریة أفضل من الأمهات التعلیمي المرتفع یتمتعون بجودة

وعلى هذا یمكن القول أن المستوى التعلیمي كمتغیر أساسي في جودة الحیاة لدى أولیاء 
أطفال طیف التوحد لم یؤثر تأثیرا كبیرا في ارتفاع وانخفاض مستوى جودة الحیاة لدى أفراد 

  .علیمي ثانويلدیها مستوي ت )%47( العینة، ویرجع ذلك إلي أن أغلبیة أفراد العینة
ضوء كل ما سبق ومن خلال استنتاجنا لنتائج الفرضیة الرئیسیة التي تجزأت منها عدة  وعلى

فرضیات فرعیة نستخلص أن مستوى جودة الحیاة لدي أولیاء أطفال طیف التوحد یتأثر 
بالجنس لدى عینة الدراسة، ویمكن أن یرجع ذلك إلي الأعباء والمسؤولیات الثقیلة التي 

لأنهن أكثر تواجدا مع أطفالهم وهن أكثر من یقدمن  نا أمهات الأطفال المتوحديتتحمله
كما ظهر لنا أن كل من المستوى التعلیمي و المستوى الاقتصادي لم . الرعایة والتكفل بهم

یؤثرا على جودة حیاة عینة الدراسة، ویمكن تفسیر ذلك بعدة عوامل على سبیل المثال قد 
لى دعم نفسي واجتماعي قوي من خلال شبكاتهم العائلیة أو یكون الأهل قد حصلوا ع

كما أن وجود برامج دعم متخصصة في . أصدقائهم، مما ساعدهم على مواجهة التحدیات
المجتمع مثل ورش العمل التي تقدمها المنظمات غیر الحكومیة، قد أسهم في تعزیز معرفتهم 
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ى ذلك فإن بعض الأفراد یمتلكون مهارات بكیفیة التعامل مع احتیاجات أطفالهم، بالإضافة إل
تكیف قویة، مما یمكنهم من تحویل الضغوطات الیومیة إلى فرص للنمو الشخصي، على 
سبیل المثال وجدنا بعض العائلات شاركت في مجموعات الدعم لأولیاء الأمور من أجل 

قدرة على مواجهة تبادل الخبرات والتعلم من تجارب الآخرین، مما منحهم شعورا بالانتماء وال
الصعوبات، كما أن التعلم المستمر مثل حضور الندوات، أو الاطلاع على موارد عبر 

  . الانترنت یمكن أن یعزز الوعي والتكیف مما یساهم في تحسین جودة حیاتهم بشكل عام
  :الخاتمة

نة استخدامات مفهوم جودة الحیاة في الآونة الأخیرة، وقد نال هذا المفهوم مكا تعددت    
أوسع بعد أن صار علم النفس یهتم بالنواحي الإیجابیة في حیاة الفرد، ومن هنا حظي 
باهتمام كبیر في مجالات الطب والتعلیم والاقتصاد، وأصبحت الجودة موضوعا للدراسات 
والبحث باعتبارها الهدف الأسمى، ونظرا لتراكم الدراسات التي كانت موجهة لأطفال ذوي 

لأنظار إلي أولیاء أطفال ذوي طیف التوحد باعتبارها الفئة المتضررة طیف التوحد توجهت ا
أیضا، وسعیت البحوث الحالیة لتحسین جودة الحیاة لدیهم لكي یستطیعوا الوقوف بذواتهم 
ومساعدة أطفالهم ذوي اضطراب طیف التوحد، وفي دراستنا هذه سعینا لتقدیم تعریف إجرائي 

داة أبعاد جودة الحیاة من حیث جودة الحیاة الصحیة، لمفهوم جودة الحیاة وقد تضمنت الأ
وجودة الحیاة النفسیة، وجودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة، وجودة الحیاة المادیة وذلك بغرض 

الدراسة نستطیع  قیاس مستوى جودة الحیاة لدى أولیاء أطفال طیف التوحد، وفي الختام هذه
ى أولیاء أطفال طیف التوحد والبحث في أبعادها القول أن المعرفة مستوى جودة الحیاة لد

یهیئ لنا القاعدة الرئیسیة التي على أساسها نقوم ببناء برامج إرشادیة لأسر أطفال طیف 
التوحد للتخفیف من معاناتهم النفسیة من جهة ومن جهة أخرى لتمكینهم من تقدیم رعایة 

ت التي تواجهها هذه الأسرة مما أحسن لأطفالهم التوحدیین، كما یساعدنا في فهم التحدیا
یسهل علینا تطویر استراتیجیات الدعم النفسي والاجتماعي ویساعدنا في تصمیم تدخلات 
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مخصصة، ونوصى بالمزید من البحوث التي تعمل على تحسین جودة الحیاة الأسریة لدى 
سین أولیاء ذوي أطفال طیف التوحد كما نوصى بإعداد المزید من البرامج تعمل على تح

  .نوعیة وأسلوب الحیاة لدى هذه الفئة
   :قائمة المراجع

  :المراجع باللغة العربیة
دراسة میدان"الفروق في مستویات التوتر بین الأمهات والآباء لأطفال التوحد).2020( .عبد الرحمان أحمد،

  .63- 45:الصفحات).1( 32.مجلة علم النفس العربي."یة في مصر
الذهنیة  عاقةذوي الإالرضا عن الحیاة لدى أباء وأمهات ).2018( .یاتبن عمر،نور الهدى وقدور،نوب

جامعة قاصدي مرباح .دراسة میدانیة بالمركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنیا بالمسیلة
  .205-32الصفحات .بورقلة

. http://0-search.mandumah.com. mylibrary.qu.edu.qa/ Record/ 878686  
أطروحة لنیل شهادة[جودة الحیاة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى أمهات أطفال التوحد).2021( .ةبوعامر،نعیم

  .الجزائر.جامعة غردایة.كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة.]الدكتوراه 
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