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في تعلم مادة الریاضیات لدى  إلى معرفة دور الوظائف التنفیذیة تهدف الدراسة الحالیة :الملخص
) ذكر وأثنى(الطفل المصاب باضطراب طیف التوحد، تم إجراء الدراسة على حالتین من جنسین مختلفین 

بالمدرسة العادیة، بابتدائیتین بولایة سیدي بلعباس نموذجا ، اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج  متمدرسین
ونتائج التحصیل  ،PGEXالوصفي المتمثل في دراسة الحالة، وتطبیق مقیاس تقییم الوظائف التنفیذیة 

و انطلاقا من عرض  الدراسي في مادة الریاضیات للحالتین من خلال معدل المادة في الدفتر المدرسي،
  .ثم تحلیل وتفسیر نتائج الحالتین ،Microsoft Excelباستعمال برنامج  PGEXالحالتین و معالجة نتائج 

وتوصلنا في الأخیر إلى أن الوظائف التنفیذیة وخاصة مجال الذاكرة العاملة والتثبیط یلعبان دورا 
  .طیف التوحدهاما في تعلم مادة الریاضیات لدى الطفل المصاب باضطراب 

                                         
لمؤلف المرسلا  
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ومنه فإننا نوصي المختصین العاملین في مجال التربیة الخاصة بإعطاء أهمیة للتقییم العصبي  
المعرفي للحالات المصابة اضطرابات النمائیة الشاملة، في عملیة التأهیل والتكفل وحتى عملیة الدمج 

  .الالمدرسي في الأقسام العادیة بالمؤسسات التربویة لهذه الفئة من الأطف

الوظائف التنفیذیة؛التعلم؛مادة الریاضیات؛الطفل المصاب باضطراب طیف :الكلمات المفتاحیة
  .التوحد؛المدرسة الابتدائیة؛ولایة سیدي بلعباس

Abstract: The current study aims to understand the role of executive functions in 
learning mathematics among children with autism spectrum disorder (ASD). This study 
employs a descriptive methodology, specifically a case study approach, utilizing the 
PGEX Executive Functions Assessment Scale and the academic performance results in 
mathematics for both cases, as reflected in their school report cards. The data was 
processed using Microsoft Excel to analyze and interpret the results. 

The study concluded that executive functions, particularly working memory and 
inhibition, play a significant role in learning mathematics among children with ASD 

Therefore, we recommend that specialists working in the field of special education 
give importance to neurocognitive assessments for cases with pervasive developmental 
disorders. This is crucial for the rehabilitation, care, and even the integration process in 
regular school classes within educational institutions for this group of children 

Keywords:Executive functions;learning; mathematics;child with autism spectrum 
disorder;primary school;Sidi Bel Abbes province. 

  : مقدمة
یعتبــر اضـــطراب التوحــد مـــن الاضــطرابات النمائیـــة العصــبیة التـــي تــؤثر بشـــكل مباشـــر 

مــن مجموعــة  الأطفــال المصــابون بالتوحــد، علــى التواصــل والتفاعــل الاجتمــاعي، حیــث یعــاني
متنوعـة مـن الصـعوبات التـي تختلـف شـدتها مـن طفـل إلـى آخـر، نـذكر منهـا صـعوبة التواصــل 

اعي، وصــعوبات فــي التفكیــر والــتعلم، بحیــث تمــس هــذه الأخیــرة عــدة واللغــة، التفاعــل الاجتمــ
الانتبــاه، الــذاكرة، والفهــم، المهــارات : مجــالات بمــا فــي ذلــك المهــارات المعرفیــة الأساســیة مثــل

القــراءة، الكتابــة والحســاب، والمهــارات الاجتماعیــة والعاطفیــة، وكــل هــذه المهــارات : الأكادیمیــة
لتنفیذیـة، حیـث یــؤدي اضـطرابها إلـى قصــور لـدى التلمیـذ فــي تنـدرج تحـت مصـطلح الوظــائف ا

جانــب معــین، تــؤثر علــى قدرتــه علــى الــتعلم فــي المدرســة أو فــي حیاتــه الیومیــة، وتظهــر علــى 
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شكل مشاكل أو صعوبات في الفهم و الاستیعاب والتذكر، ممـا قـد یتسـبب فـي تـأخر الـتعلم أو 
 .الفشل الدراسي

  :التاليوانطلاقا مما سبق نطرح السؤال 
 ما دور الوظائف التنفیذیة في تعلم مادة الریاضیات عند التلمیذ المصاب باضطراب التوحد؟

  :الفرضیة العامة. 1
ــــذ المصــــاب  ــــد التلمی ــــم مــــادة الریاضــــیات عن ــــة بدرجــــة كبیــــرة فــــي تعل تســــاهم الوظــــائف التنفیذی

  .باضطراب طیف التوحد
  :أهداف الدراسة. 2

  . فیذیة الفاعلة عند التلمیذ المصاب باضطراب التوحدالتعرف على مكونات الوظائف التن
 .التعرف على الدور الذي تلعبه الوظائف التنفیذیة في تعلم مادة الریاضیات

  .أهمیة الدراسة. 3
ــــاه ــــة الخاصــــة،فیما یخــــص تقیــــیم ورصــــد أهــــم مشــــاكل  لفــــت انتب المختصــــین فــــي مجــــال التربی

المصــابون بالتوحــد، والتــي تمكــنهم فیمــا بعــد  الوظــائف التنفیذیــة التــي قــد یعــاني منهــا التلامیــذ
  .في المجال الأكادیميهعلى فهم أساس الصعوبات التي تعاني منها هات

توضــیح الرؤیــة للمختصــین فــي مجــال التربیــة الخاصــة، علــى دور وأهمیــة الوظــائف التنفیذیــة 
یـــة فـــي عملیـــة الـــتعلم والتكیـــف الاجتمـــاعي بصـــفة عامـــة وتعلـــم الریاضـــیات بصـــفة خاصـــة، بغ

التسهیل في إعداد برامج تدریبیـة تخـص المجـالات المضـطربة مـن الوظـائف التنفیذیـة للتلامیـذ 
 .المصابون بالتوحد

  .مصطلحات الدراسة. 4
هــي عبـارة عــن مجموعـة مــن القـدرات المعرفیــة التـي تــنظم وتــتحكم " :الوظـائف التنفیذیــة 1.4

لمبـــادرة بالقیــــام بالأفعــــال أو وتتضــــمن القـــدرة علــــى ا. فـــي كــــل مـــن القــــدرات الأخـــرى والســــلوك
ایقافهــا، مراقبــة الســلوك أو تغییــره عنــد اللــزوم، التخطــیط للســلوك المســتقبلي عنــد مواجهــة مهــام 
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سـامي، ".(أو مواقف جدیدة، كما تساعد على توقع نتـائج سـلوكنا والتوافـق مـع المواقـف المتغیـرة
  )276، صفحة 2011
فـي  )PGEX(لتي یحصل علیها الطفـل فـي مقیـاس تعرف الوظائف التنفیذیة بالدرجة ا :إجرائیا

  )التخطیط، المرونة الانفعالیة، الذاكرة العاملة/التنشیط، التثبیط، التنظیم(المجالات الستة، 
مـن العزلـة الشـدیدة والانطوائیـة، وفـي هـذا الاضـطراب النمـائي  حالـةautism : التوحـد 2.4

اســتجابات انفعالیــة وعاطفیــة مناســبة مـــع الحــاد لا یســتطیع الطفــل التفاعــل والتجــاوب الفعــال ب
  .مواقف الآخرین أقوالا وأفعالا

الطفل التوحدي تكون قدراته اللغویة محدودة للغایة، ونتیجة لهـذین المظهـرین مـن مظـاهر هـذه 
الأعــــراض التوحدیــــة والانســــحابیة، تمثــــل أعــــراض طیــــف التوحــــد مشــــكلة وعقبــــة كبیــــرة أمــــام 

  )23، صفحة 2017البتال، ( .المختصین في مجال التربیة الخاصة
خفیفـة أو متوسـطة مـن  التوحـد بدرجـة إمـا باضطراب طیـف هو الطفل المشخص سابقا:إجرائیا

طرف فریق طبي متخصص، ویتابع مـع المختصـین فـي المجـال إمـا فـي المراكـز المتخصصـة 
  .أو الجمعیات أو العیادات الخاصة

فرد لا یلاحظ بشكل مباشـر ولكـن یسـتدل هو عملیة تغییر شبه دائم في سلوك ال" :التعلم 3.4
ـــــدى الكـــــائن  ـــــر الأداء ل ـــــه مـــــن الســـــلوك ویتكـــــون نتیجـــــة الممارســـــة، كمـــــا یظهـــــر فـــــي تغی علی

  )12.11، صفحة 2012الشرقاوي، ".(الحي
هــو النشـــاطات التــي یزاولهــا التلمیــذ فـــي القســم حســب المقـــرر الدراســي لــوزارة التربیـــة  :إجرائیــا

  .یدةالوطنیة بغیة اكتساب معرفة جد
هـو علــم یتنــاول العدیـد مــن الأمــور المختلفـة مثــل الأعــداد والقیاســات " :مــادة الریاضــیات 4.4

والكمیـــات والهندســـة والحســـاب والترتیـــب ووصـــف الأشـــكال الهندســـیة، ویـــتم ذلـــك عـــن طریـــق 
  )1739، صفحة 2019كاظم، ( ".استخدام الأرقام
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ي مــادة الریاضــیات حســب المقــرر دراســي هــو البرنــامج التعلیمــي الــذي یتلقــاه التلمیــذ فــ :إجرائیــا
  .لوزارة التربیة الوطنیة في الطور الابتدائي

  :مجالات الوظائف التنفیذیة. 5
 اإنهـ. القـدرة علـى البـدء فـي مهمـة مـا ومتابعـة تنفیـذها حتـى النهایـةه عـرف بأنـی :التنشیط 1.5

لانتبـــاه والتركیـــز مهـــارة معقـــدة تتطلـــب مشـــاركة العدیـــد مـــن العملیـــات العقلیـــة، بمـــا فـــي ذلـــك ا
ــــة والتثبیط ــــذاكرة العامل ــــتعلم والأداء الأكــــادیمي، حیــــث تســــمح للطــــلاب ،كمــــا أنهــــا وال مهمــــة لل

تتطــور فــي مرحلــة الطفولــة،  ، بحیــثبــالتركیز علــى المهمــة، وتجنــب التشــتت، وحــل المشــكلات
  )Schwarz, 2023( .وتستمر في التحسین حتى سن البلوغ

علــى منــع الانــدفاع، ویتضــمن الــتحكم فــي الســلوك والأفكــار یعــرف بأنــه القــدرة  :التثبــیط 2.5
فهـــو لـــیس بعملیـــة واحـــدة، ولكنـــه مجموعـــة مـــن العملیـــات وثیقـــة . وكـــذلك الـــتحكم فـــي التشـــتت

إن التثبــیط المعرفــي یتعلــق بالانــدفاع المعرفــي، ویتضــمن مقاومــة المشــتتات الخارجیــة . الصــلة
ل التفكیــر قبــل التصــرف أو إیقــاف فعــل، بــدأ والداخلیــة وتثبــیط عاداتنــا للأفكــار الآلیــة مــن أجــ

  )Schwarz, 2023( .ویعتبر هذا المجال مهم للتعلم والأداء الأكادیمي. بالفعل
یعرف بأنه القـدرة علـى وضـع خطـة لإنجـاز مهمـة مـا، وتنفیـذ الخطـة  :التخطیط والتنظیم 3.5

ملیـات العقلیـة، بمـا فـي كمـا تتطلـب هاتـان المهارتـان المعقـدتان مشـاركة العدیـد مـن الع .بفعالیة
ذلك الانتباه والتركیز والذاكرة العاملـة والتثبـیط واتخـاذ القـرار، ویعتبـران أساسـیتان للـتعلم والأداء 
نجـاز المهـام بنجـاح،  الأكادیمي، حیـث یسـمحان للطـلاب بـإدارة الوقـت والمـوارد بشـكل فعـال، وإ

. البلـوغفـي التحسـین حتـى سـن تتطور مهارات التخطیط والتنظیم في مرحلـة الطفولـة، وتسـتمر 
)Schwarz, 2023( 

عــــرف بأنــــه القــــدرة علــــى إدارة العواطــــف بطریقــــة صــــحیة ومناســــبة ی :التنظــــیم العــــاطفي 4.5
مهــارة معقــدة تتطلــب مشــاركة العدیــد مــن العملیــات العقلیــة، بمــا فــي ذلــك  ، كمــا تعتبــرللموقــف

ـــذاكرة العاملـــة والتثبـــیط واتخـــاذ القـــرا إنهـــا مهـــارة أساســـیة للـــتعلم والأداء ، رالانتبـــاه والتركیـــز وال
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الأكــــادیمي، حیــــث تســــمح للطــــلاب بــــالتركیز علــــى المهمــــة، وتجنــــب الأخطــــاء، والتعامــــل مــــع 
دارة المواقـــــف  ـــــل القلـــــق الصـــــعبة، وإ ـــــق الـــــتعلم، مث . والغضـــــبالعواطـــــف التـــــي یمكـــــن أن تعی

)Schwarz, 2023( 

لمعلومــات ومعالجتهــا فــي الوقـــت عـــرف بأنهــا القــدرة علــى الاحتفـــاظ بای :الــذاكرة العاملــة 5.5
تختلف الذاكرة العاملـة عـن الـذاكرة طویلـة المـدى، حیـث . الحالي، وذلك بهدف إكمال مهمة ما

حیــث  .معلومــات كحــد أقصــى 7أن الــذاكرة العاملــة لهــا ســعة محــدودة، ویمكنهــا الاحتفــاظ بـــ 
، وحـل المشـكلات تساعد الذاكرة العاملـة الطـلاب علـى التركیـز علـى المهمـة، وتجنـب التشـتت،

 )Schwarz, 2023(. الأكادیميمهارة أساسیة للتعلم والأداء كما تعتبر 

 أو سـلوكیات أو اسـتراتیجیات عـدة بـین اختیـار علـى االقـدرة بأنهعرف ی :المرونةالمعرفیة 6.5
 علــى القــدرة أنهــا كمــا. البیئــة متطلبــات علــى بنــاءً  وذلــك المهمــة، لــنفس مختلفــة نظــر وجهــات
 یــتم جدیــدة معــاییر علــى بنــاءً  عنهــا التخلــي علــى والقــدرة اتخاذهــا، یــتم التــي لخیــاراتبا الالتــزام
 معقــدة، جدیــدة، بحیــث تعتبــر مهــارة باختیــارات الالتــزام أجــل مــن الموقــف، تحلیــل أثنــاء إدراكهــا
ــا 2.5 ســن فــي للأطفــال یمكــن حیــث مبكــرة، ســن فــي التطــور فــي تبــدأ ولكنهــا  مهــام حــل عامً

ـــــــا المعرفیـــــــة، ةالمرونـــــــ تتطلـــــــب بســـــــیطة ـــــــا كمـــــــا أنهـــــــا تـــــــرتبط ارتباطً بمـــــــا وراء المعرفـــــــة  وثیقً
métacognition، بطریقــة المعقــدة المشــكلات حــل علــى الطــلاب المعرفیــة المرونــة تســاعد كمــا 

  )Schwarz, 2023(. محتملة حلول عدة في والنظر أصلیة،
مـن القـدرات واستنادا لما سبق، یمكننا أن نستخلص أن الوظائف التنفیذیة هي مجموعـة 

تتضـــمن هـــذه الوظـــائف مجموعـــة مـــن .التـــي یســـتعملها الفـــرد مـــن أجـــل تحقیـــق أهـــداف معینـــة
المكونات وهي المجالات السـتة التـي ذكرناهـا سـابقا،بحیث تتـوزع هـذه الوظـائف بشـكل أساسـي 
في الفص الجبهي إلى جانب مناطق أخرى من الـدماغ،كالمناطق الخلفیـة وتحـت القشـریة،التي 

إذ أن لكـل مجــال دور ووظیفـة معینــة فـي نشــاط . ل التصــویر المقطعـي للــدماغتظهـر مــن خـلا
الفـرد الیـومي، حیــث یـؤدي أي قصــور فـي مجــالات الوظـائف التنفیذیــة إلـى مــا یسـمى بــاختلال 
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النشــاط التنفیــذي، وهــو مــا یــنعكس ســلبا علــى قــدرة الفــرد فــي التكیــف مــع الحیــاة الیومیــة بشــتى 
 .والأكادیمیة مجالاتها الاجتماعیة والمهنیة

  :العملیات المعرفیة التي تتدخل في الوظائف التنفیذیة. 6
الانتبــاه الانتقـائي المسـتمر مـع كــف : attentional controlالسـیطرة علـى الانتبــاه  1.6

  .الاستجابة
 الــذاكرة العاملــة، تغییــر مســار الانتبــاه: cognitive flexibility المرونــة المعرفیــة 2.6

attention shift ،وسلوك مراقبة الذات.  
  .التخطیط والسلوك الاستراتیجي: goal settingإعداد الهدف 3.6
 )289، صفحة 2011سامي، . (سرعة تشغیل المعلومات 4.6

من خلال ما سبق نخلص إلى أن العملیات المعرفیة المذكورة، هي عبارة عن نشاط 
بة والتي تأثر على العملیات عقلي أو الطریقة التي تعمل بها بعض النشاطات المعرفیة المرك

، حیث تعالج من خلالها المدخلات الحسیة، فتترجم وتختزل )كعملیة التفكیر والتذكر(العقلیة 
وتخزن على مستوى مناطق محددة من الدماغ، لتسترجع وتظهر على شكلمخرجات في 

  ).القرار اتخاذ حل المشكلات، الإدراك، التخیل، التذكر،(الحیاة الیومیة مثل القدرة على 
  .الدراسات السابقة. 7

أن هنــاك علاقــة ذات دلالــة إحصــائیة بــین الوظیفـــة ) Dong et al., 2022(وجــدت دراســة 
والریاضـیات المبكـرة لـدى الأطفـال الصـغار، حیـث وجـد تحلیـل الانحـدار الكمـي ) EF(التنفیذیة 

یعـانون مـن انخفـاض أن العلاقة بین الوظائف التنفیذیة والریاضیات أقـوى لـدى الأطفـال الـذین 
مســـتویات الوظـــائف التنفیذیـــة، ممـــا یشـــیر إلـــى أن التـــدخلات قـــد تكـــون مفیـــدة بشـــكل خـــاص 
للأطفـــال ذوي مهـــارات التنفیذیــــة المنخفضـــة وفســـر البــــاحثون قـــوة هـــذه العلاقــــة بأنهـــا تختلــــف 
بـــاختلاف مســــتویات مهـــارات الوظــــائف التنفیذیــــة والریاضـــیات، مــــع الأخـــذ بالاعتبــــار الفــــروق 

 .یة في هذه المهاراتالفرد
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فـي العلاقـات الدقیقـة بـین مهـارات الوظیفـة ) Gilmore & Cragg, 2018(بحثـت دراسـة 
التنفیذیــــة والمكونــــات الحســـــابیة عبــــر مجموعـــــة عمریــــة واســــعة، حیـــــث تناولــــت دور كفـــــاءات 
الوظــائف التنفیذیــة فــي العدیــد مــن المركبــات الریاضــیة، وأظهــرت الأبحــاث الســابقة أن الــذاكرة 

املــة والتثبــیط والتغییــر مرتبطــة بــدرجات الریاضــیات الإجمالیــة، استكشــف البــاحثون العلاقــة الع
بین مهارات الوظیفـة التنفیذیـة والمكونـات المختلفـة للریاضـیات، بمـا فـي ذلـك المعرفـة الوقائعیـه 

 .والمهارات الإجرائیة والفهم المفاهیمي

طفولـة المبكـرة وریـاض الأطفــال قامـت بدراســة طولیـة لل) Ribner et al., 2023(دراسـة 
ـــــة المدرســـــة  2010-2011 ـــــائج الریاضـــــیات فـــــي بدای ـــــة فـــــي نت ـــــة التنفیذی لفحـــــص دور الوظیف

ووجد أن الوظیفة التنفیذیة مرتبطة بكل من مسـتوى مهـارات الریاضـیات عنـد دخـول . الابتدائیة
ووجـدت الدراسـة المدرسة ومعدل النمو في مهارات الریاضیات فـي السـنوات الابتدائیـة المبكـرة، 

أیضــا أن مهــارات الوظیفــة التنفیذیــة خففــت مــن ثبــات درجــات الریاضــیات مــن ریــاض الأطفــال 
إلـــى الصـــف الثـــاني هـــذا یشـــیر إلـــى أن المهـــارات التنفیذیـــة المبكـــرة قـــد تعـــوض عـــن انخفـــاض 

وبینـت النتـائج أن لهـذه الدراسـة آثـار مهمـة . مستویات المهارات الریاضـیة عنـد دخـول المدرسـة
  .تقلیل الفجوات في التحصیل في الریاضیات في بدایة المدرسة الابتدائیة على

 والمهـارات (EF)التنفیذیـةوجود علاقـة قویـة بـین الوظـائف من خلال الدراسـات السـابقة تبـین لنـا
أن هــذه العلاقــة  ((Dong et al.,2022) دراســةوجــدت  حیـث .الریاضـیة لــدى الأطفــال الصــغار

ذین یعـانون مـن انخفـاض مسـتویات الوظـائف التنفیذیـة، ممـا یشـیر تكون أقوى لـدى الأطفـال الـ
 يفـ (Gilmore & Cragg, 2018) دراسـةبحثـت  بینمـا. إلـى أهمیـة التـدخلات لهـؤلاء الأطفـال

العلاقــة بــین مهــارات الوظیفــة التنفیذیــة والمكونــات المختلفــة للریاضــیات عبــر مجموعــة عمریــة 
. ثبــیط والتغییـر مرتبطــة بــدرجات الریاضــیات الإجمالیــةواسـعة، وأظهــرت أن الــذاكرة العاملــة والت

، قامت  بدراسـة طولیـة لفحـص دور الوظیفـة التنفیذیـة فـي  (Ribner et al., 2023) دراسـةوأخیراً
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نتــائج الریاضــیات عنــد دخــول المدرســة الابتدائیــة، ووجــدت أن المهــارات التنفیذیــة تســاعد فـــي 
 .لیل الفجوات في التحصیل الریاضيتحسین معدل النمو في مهارات الریاضیات وتق

 منهج وأدوات الدراسة. 8

  .اعتمدنا في هذه الدراسة على منهج الوصفي المتمثل في دراسة الحالة :المنهج 1.8
  .تم اختیار حالات الدراسة بطریقة قصدیة :طریقة اختیار حالات الدراسة 2.8
تلمیـذین مصـابین باضـطراب  أجریت الدراسـة علـى حـالتین متمثلتـین فـي :حالات الدراسة 3.8

  .طیف التوحد، یزاولان دراستهما بالمدرسة الابتدائیة بالأقسام العادیة بولایة سیدي بلعباس
  خصائص الحالات 1.3.8

  خصائص حالات الدراسة :01الجدول رقم 
  شدة الاضطراب  مستوى الذكاء  الجنس  السن  الحالات

  ذكر  13  )أ(الحالة 
أعلى من المتوسط 

  العقلیةفي القدرات 
درجة منخفضة جدا 
  من أعراض التوحد

  أنثى  12  )ن(الحالة 
أعلى من المتوسط 
  في القدرات العقلیة

درجة متوسطة من 
  أعراض التوحد

  من إعداد الباحثة:المصدر
شبكة ملاحظة الخاصـة بتقیـیم الوظـائف  اعتمدنا في دراستنا الحالیة على:أدوات الدراسة 4.8

لنتــائج التلمیــذ فــي ) الــدفتر المدرســي(لــى مراجعــة ســجل المدرســي ، إضــافة إ)PGEX(التنفیذیــة 
ــــارات الفصــــلیة  ، )معــــدل الفصــــلي فــــي مــــادة الریاضــــیات(مــــادة الریاضــــات مــــن خــــلال الاختب

، واختبـــار المصـــفوفات المتتابعـــة الملونـــة CARS-2)2كـــارز(تقیـــیم التوحـــد الطفـــولي  سومقیـــا
  .Microsoft Excelباستعمال البیانات  ومعالجة )John.Raven) (CPM( لجون رافن

  .الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة 1.4.8
  .)PGEX(تقییم الوظائف التنفیذیة  مقیاس 1.1.4.8

 pierre paul)صمم هذا المقیاس من طرف طبیب الأعصاب بیار بول جني ونورمود لبلونـك 

gagné et normand leblanc)نفیـذي علـى مسـتوى ، ویهـدف هـذا المقیـاس إلـى تقـدیر الأداء الت
التنظــیم أو التخطــیط، الــذاكرة العاملــة،  المرونــة، الكــف، التنشــیط، :ســتة میــادین أساســیة وهــي
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أبعـاد، بحیــث یشـتمل كــل ) 6(بنـد موزعـة علــى ) 24(یتكــون المقیـاس مــن . والمرونـة الانفعالیـة
  .بنود تقیس الوظائف التنفیذیة) 4(بعد من هذه الأبعاد الستة على 

في ) 1(في حال الاستجابة النادرة، درجة ) 0(مقیاس بإعطاء درجة یتم تصحیح ال
في حال كانت الاستجابة في الغالب، أو كثیر من ) 2(حال الاستجابة بالمناسبة، درجة 

  . في حال كانت الاستجابة دائمة) 03(الأحیان، أما درجة 
یتم  اكم). 72(وعلیه فإن أعلى درجة یمكن الحصول علیها في هذا المقیاس هي 

مستوى ضعیف في ) 0-18(فئات وهي ) 4(الحكم على مستوى التسییر التنفیذي من خلال 
) 38- 56(. وجود صعوبات في تسییر الوظائف التنفیذیة) 19-37(. الوظائف التنفیذیة

  .تحكم جید في الوظائف التنفیذیة) 57- 72(. تحكم كافي في الوظائف التنفیذیة
اس وتكییفه على البیئة الجزائریة، وقد قام بحساب الصدق بترجمة المقی) 2015( قام بن حمو

الصدق الظاهري، والصدق الاتساق الداخلي، وقد بینت النتائج أن : بطریقتین أساسیتین هما
  .المقیاس یتمتع بدلالات صدق جیدة

قام الباحث بعد ترجمة المقیاس، بعرض النسخة الأصلیة على مجموعة  :الصدق الظاهري
هدف التأكد من صحة وسلامة الترجمة، ودقة البنود من حیث الصیاغة من المحكمین ب

  .اللغویة ووضوح المعنى
أشارت معاملات الارتباط بین أبعاد المقیاس الستة والدرجة الكلیة  :الصدق الداخلي

كأدنى قیمة ) 0.51(تراوحت بین  ث، حی)0.01(للمقیاس،إلى ارتباط جید عند مستوى دلالة 
  .كأقصى قیمة لبعد المرونة، مما یدل على التجانس الداخلي للمقیاس) 0.79(و لبعد التثبیط،

أما فیما یخص ارتباط البند بالدرجة الكلیة للبعد،فوجد أن جمیع معاملات الارتباط 
بقیم ارتباط تراوحت ) 0.05( و) 0.01(البند بالبعد، كانت دالة احصائیا عند مستوى دلالة 

كأقصى قیمة، وهو ما یفسر تناسق البنود مع الأبعاد ) 0.72(كأدنى قیمة، و) 0.37(بین 
  )106- 105ص، 2015بن حمو،(. التي تنتمي إلیها
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  :الثبات
ومن أجل  بحساب معامل الثبات بطریقة ألفا كرونباخ،) 2015( لقد قام الباحث بن حمو

قیمة ، وهي )0.70(تحدید الاتساق الداخلي للاختبار،بحیث بلغ معامل الثبات لهذا المقیاس 
  .ومنه فإن المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة من الثبات. مرتفعة ومقبولة من الثبات للمقیاس

. )2كارز(تقییم التوحد الطفولي  الخصائص السیكومتریة لمقیاس 2.1.4.8  CARS-
2  

الخصـــــائص الســـــیكومتریة للمقیـــــاس باســـــتخدام عـــــدة  ببحســـــا) 2020( الهـــــواري قـــــام الباحـــــث
ومعــــاملات تشــــبع الفقــــرات وبعــــض ) ألفــــا كرونبــــاخ(ات منهــــا مؤشــــرات لحســــاب الصــــدق والثبــــ

وكــــذا  23نســــخة  SPSSمؤشــــرات الصــــدق البنــــائي عــــن طریــــق التحلیــــل العــــاملي باســــتخدام 
AMOS لتأكد من مؤشرات حسن مطابقة المقیاس على عینة الدراسة.  
عادة التطبیق الاختبار للتحقق من ثبات : الثبات تم استخدام طریقة تطبیق وإ
  .وهي نسبة مقبولة 0.79س،وتحصل الباحث على معامل ثبات بقیمة المقیا

مـــن شـــروط التحلیـــل العـــاملي قبـــل اســـتخدامه،من  )2020( الهـــواري تحقـــق الباحـــث: الصـــدق
للتحقـــق مـــن أن العینـــة   KMO خـــلال معرفـــة مصـــفوفة الارتباطـــات وكـــذا اختبـــار كفایـــة العینـــة

مفادهــــا وجــــود تبــــاین بــــین معــــاملات  مناســــبة لإجــــراء التحلیــــل العــــاملي وتحصــــل علــــى نتــــائج
  .وهي قیمة مقبولة) 0.86(الارتباط،كما أن قیمة كفایة العینة تساوي 

قــــام الباحــــث بــــإجراء التحلیــــل العــــاملي التوكیــــدي لفقــــرات المقیــــاس بطریقــــة  :الصــــدق البنــــائي
وتوصـلت  ،AMOSو SPSS المكونات الأساسیة وفـق المؤشـرات المسـتخرجة باسـتخدام برنـامج

،حیـث أن معظمهـا )التوحـد(ه أن الفقرات مرتبطة ومشاركة بدرجة قویة ومقبولة فـي متغیـرنتائج
بقیمــــة  K،حیــــث كانــــت أعلــــى قیمــــة تشــــبع الفقــــرة %70تــــؤثر فــــي المفهــــوم بنســــبة أكثــــر مــــن 

وتوصــل فــي الأخیــر مــن خــلال التبــاین ونســبة  ).0.52(بمقــدار  Z وأقــل تشــبع للفقــرة ،)0.89(
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 %69أســفر علــى وجــود عامــل واحــد یفســر مفهــوم التوحــد بنســبة  التراكمیــة أن الحــل العــاملي
  . من التباین الكلي وهي قیمة مقبولة

 المصفوفات المتتابعة الملونة لجون رافنالخصائص السیكومتریة لاختبار  3.1.4.8
John.Raven) ((CPM).  

  :الصدق
ون لحساب معامل ارتباط بیرس )2017 ،سومیة(استخدمت الباحثة  :صدق الاتساق الداخلي

صدق الاتساق الداخلي، من خلال حساب معاملات ارتباط درجة كل مجموعة بالدرجة 
وتوصلت إلى أن معاملات ارتباط كل مجموعة من المجموعات الاختبار  الكلیة للاختبار،

) 0.94(و) 0.88(،حیث تراوحت قیمة معامل الارتباط بین )0.01(دالة عند مستوى دلالة 
فتوصلت  الاختبار، أما فیما یخص ارتباط الفقرات بالدرجة الكلیة،وهو ما یدل على صدق 

نتائج الباحثة إلى أن معاملات ارتباط كل فقرة من الفقرات الاختبار بالدرجة الكلیة دالة عند 
وهو  )0.798(و )0.525(، بحیث تراوحت قیمة معامل الارتباط بین )0.01( دلالة مستوى

  .بقدر كبیر من الصدق في نتائجه ما یبین أن اختبار الذكاء یتمتع
، بترتیـــب الـــدرجات تصـــاعدیا مـــن )2017 ،ســـومیة(قامـــت الباحثـــة  :صـــدق المقارنـــة الطرفیـــة

) ت(وباسـتخدام اختبـار . من ترتیـب الـدرجات العلیـا والـدنیا %27الأدنى إلى الأعلى، ثم أخذ 
أصــغر ) 0.000(التــي تســاوي  sigلدلالــة الفــروق توصــلت الباحثــة إلــى أن القیمــة الاحتمالیــة 

للـذكاء صـادق ویفـرق بــین ذوي  raven، وهـو مـا یــدل أن الاختبـار )0.01(مـن مسـتوى الدلالـة 
  .الأداء المنخفض والأداء العالي

  :الثبات
بتقسیم اختبار إلى جزئین متساویین،  )2017 ،سومیة( قامت الباحثة :ثبات التجزئة النصفیة

الجزء الأول على بنود فرعیة،الجزء الثاني یحتوي على  حیث یحتوي بند،) 18(في كل جزء 
بنود زوجیة،ثم حساب معامل الثبات بین جزئین وتصحیحه عن طریق معادلة سبیرمان 
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) 0.01(وهي قیمة دالة عند ) 0.748(وتوصلت الباحثة إلى أن معامل الثبات یساوي . براون
وهي قیمة تدل على ) 0.855(وبعد تصحیحه بمعادلة سبیرمان براون بلغت قیمة الثبات 

  .ثبات الاختبار
تم حساب الثبات، بإعادة الاختبار بمدة زمنیة فاصلة بین التطبیق  :ثبات إعادة الاختبار

یوما، وتوصلت نتائج الباحثة إلى معامل ثبات قدر ) 15(الأول والتطبیق الثاني قدرت ب 
  )2017 ،قدي(.الاختبار وهو ما یدل على ثبات) 0.01(وهي قیمة دالة عند ) 0.633(ـب

تتمتع بخصائص سیكومتریة  التقییم المستخدمة في الدراسة، وبالتالي فإن كل أدوات
  .مقبولة، سمحت لنا باعتمادها كأدوات قیاس في دراستنا الحالیة

  .عرض الحالات. 9
سنة مصاب باضطراب  13هو تلمیذ صغیر یبلغ من العمر ) أ(الحالة  :الحالة الأولى 1.9

یعد .، ونسبة ذكاء أعلى من المتوسط في القدرات العقلیةبدرجة خفیفة) التوحد(الشامل النمو 
 6سنوات والثاني ب  10الأول أكبر منه ب  الطفل الأخیر بین إخوته، حیث أن الأخ

یدرس بالسنة الرابعة  .بسیدي بلعباس عادیة مدرسة ابتدائیة ما مختلطایتابع تعلی. سنوات
تم تقدیم طلب للمدیریة النشاط الاجتماعي والتضامن . ثانیة ابتدائيابتدائي، منذ السنة ال

للحصول على مرافق حیاة مدرسیة في المدرسة الابتدائیة، لأنه في تلك الفترة لم یتكیف مع 
أي (إضافة إلى ذلك، وقبل حضور المرافق، . مرات 4العملیة التعلیمیة وأعاد السنة الثانیة 

من متابعة نفسیة، وجلسات تخاطب مع مختص أرطفوني،  كان یستفید) سنوات 5منذ سن 
  .بعد حضور المرافق لا یتابع مع أي مختص

  : السلوك الاجتماعي 1.1.9
یتمســك . مســتوى تكیفــه الاجتمــاعي جیــد، لا یمــانع الاتصــال الجســدي مــع البــالغین) أ(الحالــة 

تحیــة طــاقم المدرســة كمــا یبــادر هــو ب. بــذراعهم، ویریــد أن یمســك بأیــدیهم، أو یــأتي لیحتضــنهم
أحیانا یبادر بالتواصل مـع زملائـه فـي الفصـل وكثیـرا مـا  .من الحارس إلى المعلمة بالمصافحة
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یعتبــر المرافقــة  .یتواصــل معهــم بصــفة جیــدة لمــا یبــادرون زمــلاءه بالتواصــل معــه فــي المدرســة
راسـة والرســم صـدیقته الممیـزة بحكـم أنهــا تجلـس بجانبـه دائمــا، ویتشـارك معهـا اهتماماتــه فـي الد

وممكـن " أعطنـي. أعطنـي«لا یحب أن یأخذ أحـد أدواتـه دون أن یعطیـه هـو ویـرد ب . واللعب
كمـــا أنـــه یعبـــر عـــن عـــدم ارتیاحـــه بالصـــراخ . أن یصـــل بـــه الأمـــر أن یقـــوم مـــن مكانـــه ویلحقـــه

)NO.NO (أو یضرب الطاولة في حالة غضبه الشدید .  
ـا مـا یتفـادى النظـ. الاتصـال البصـري متقلـب ر إلـى الأشـخاص الغربـاء، أو الـذین لا غالبً

ـا  لب منه النظر أو إذا أراد أن یسمع، فإنه یسـتجیب، إمـا أن یقـف قریبً یحبهم، ومع ذلك، إذا طُ
جدًا من محاوره وینظر إلیـه فـي عینیـه ثـوان ثـم ینظـر إلـى الأرض أو الطاولـة إن كـان جالسـا، 

یـــه والمرافقـــة وأصـــدقاءه فتواصـــله أو إلـــى الكـــراس إن كـــان مـــع المعلمـــة، لكـــن مـــع إخوتـــه ووالد
  .البصري جید

دائمــــا فزعــــا لمجــــرد صــــوت ) أ( حســــاس للأصــــوات الصــــاخبة والمفاجئــــة، حیــــث یظهــــر
  .وأحیانا یقلدها فیما قالت. المعلمة أثناء صراخها

. قـدر كبیـر جـدا مـن الاسـتقلالیة فـي تحركاتـه فـي المدرسـة) أ( اكتسب: السلوك العام 2.1.9
، عنـد دخولـه مـن بـاب المدرسـة یـذهب )السنة الثانیة(لذي أتت فیه المرافقة منذ العام الدراسي ا

مباشــرة ویختـــار صــفه ویقـــف عنــده، یـــذهب إلـــى ســاریة العلـــم ویقــوم بتحیـــة العلــم، مـــتمكن مـــن 
ــــى قســــمه مــــع أصــــدقاءه ــــى أن قســــمه یقــــع فــــي الطــــابق الأول. الصــــعود إل . تجــــدر الإشــــارة إل

ب إلى المرحاض والعودة منـه بمفـرده، مـع القیـام بكـل بالإضافة إلى ذلك، فهو قادر على الذها
  .بروتكول النظافة الخاص بالدخول إلى المرحاض

فیما یتعلق باللغة المنطوقة، لدیـه صـعوبة فـي الكـلام بشـكل واضـح قـادر علـى أن یعبـر 
لا یواجــه صــعوبة فـــي . عــن احتیاجاتــه وعــن نفســـه بكلمــات فقــط ولـــیس بجمــل مركبــة وسلســـة

أو أي ) فهـو لا یفضـل الكـلام وخاصـة مـع الأشـخاص الـذین لا یـألفهم(الكـلام انتظار دوره في 
  .شيء آخر، بصفة عامة هادئ ولا یعاني من فرط الحركة
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لا یواجـه أي صـعوبة فـي التعامـل مـع الجدیـد، علـى ) أ(الحالة : الموقف تجاه المهمة3.1.9
لا  .شــیئاتفقــده إن كــان ی حــدثا أو ثا أویعكــس ذلــك فهــو یلاحــظ الجدیــد وینتبــه لــه إن كــان حــد

نظــر إلــى الفشــل علــى أنــه ازدراء  ُ یتقبــل الفشــل فــي مهمــة مــا، ویصــعب علیــه التعامــل معــه، وی
مـــثلا عنــدما توجــه لـــه ملاحظــة بأنـــه أخطــأ فــي نشـــاط معــین یســـرع (شخصــي تــام بالنســـبة لــه 

م یجــب إعــداده للقیــا"). Désolé"( لیصــححه، أو فــي ســلوكه مــع الآخــر یبــادر بالاعتــذار بكلمــة
ـا بــ  ا ما یكـون رفضًـا یعبـر عنـه أحیانً بطریقـة !" non merci"بنشاط ما، لأن رد فعله الأول غالبً

  .قلقة
متقطعــة بطریقــة  لكــن یعــرف القــراءة. مقبولــةلدیــه قــدرات مدرســیة  :لمیــدان المدرســيا 4.1.9

لالیة فــي بالاســتق) أ( لحالــةتســمح ل صــعوبة لافإنهــذه ال وعلیــه .لا یفهــم مــا یقــرأ )تقســیم الكلمــة(
. إلا بمســـاعدة المرافقـــة المدرســـیة قــراءة التعلیمـــات وبـــدء الأنشـــطة التـــي یجـــب علیـــه القیـــام بهـــا

فــي . نظمــة یتبـع فیهــا السـطور والتسـطیر تحــت العنـاوینم مفهــوم، حیـث أن كتابتـهیكتـب بخـط 
وأیضــــا یعــــرف الهندســـــة  .والضــــربالجمــــع وكــــذلك الطــــرح ، عملیــــات )أ(الریاضــــیات، یعــــرف

ـــدوائر والزوایـــا القائمـــة ویعـــرف كـــل الأشـــكال الهندســـیة بالرســـم  الخاصـــة برســـم المســـتقیمات وال
یواجه بعض الصـعوبات فـي حـل المشـكلات حیـث یجـد صـعوبة فـي بعـض الأحیـان . والتسمیة

ة، لكــن بالتمثیــل المشــكلة وتبســیطها اســتخلاص المعلومــات ذات الصــلفـي فهــم نــص المشــكلة و 
وانجاز العملیات المناسبة لوحـده، معدلـه الفصـلي فـي  من طرف المرافقة فإنه یقوم باستخلاص

  ).7.62(الریاضیات 
  :الوظائف التنفیذیة 5.1.9

لرصـد المجـالات الفاعلـة مـن الوظـائف التنفیذیـة عنـد الحالـة  PGEXبعد تطبیق شـبكة 
  :النتائج التالیة، توصلنا إلى )أ(
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  ).أ(ة بروفیل الوظائف التنفیذیة للحال): 1(الشكل البیاني رقم 

  .من إعداد الباحثة: المصدر
مبین أعلاه، نرى أن مجال الذاكرة العاملة فعال برجة  1من خلال الشكل البیاني رقم 

من إجمالي فاعلیة هذا البعد، لتلیها الأبعاد الأخرى % 83كبیرة عند الحالة وهذا بنسبة 
 regulation) فعاليالان(والتنظیم العاطفي  inhibition ، والتثبیطActivationكالتنشیط 

émotionnelle  لكل مجال، لیلیها مجال المرونة % 58بدرجة مقبولة جاوزت المتوسط بنسبة
من إجمالي فاعلیة هذا البعد عند الحالة، ثم مجال التخطیط % 50بدرجة متوسطة قدرت ب 
  .من إجمالي فاعلیة هذا البعد عند الحالة% 33بدرجة ضعیفة قدرت ب 

مجال الغالب والفعال عند الحالة هو مجال الذاكرة العاملة من ومنه نستنتج أن ال
دارة فاعلیة مقبولة الوظائف التنفیذیة لتلیها المجالات الأخرى بدرجة ، كالتنشیط والتثبیط وإ

  ).التنظیم الانفعالي(الانفعالات 
مصاب  ةسن 11بلغ من العمر ت ةصغیر  تلمیذة يه) ن(الحالة  :الحالة الثانیة 2.9

بدرجة متوسطة من أعراض التوحد، ونسبة ذكاء أعلى من ) التوحد( ب النمو الشاملباضطرا
 سنوات 03صغر من الحالة ب أ الأول حیث أن ،تحتل المرتبة الأولى بین إخوتها. المتوسط

ا، ت. سنوات 4 ـب والثاني أصغر من الحالة ا مختلطً ابتدائیة بسیدي مدرسة عادیة بتابع تعلیمً
مدیریة تم تقدیم طلب لل. ابتدائي سنة الأولى، منذ الة الثالثة ابتدائيبلعباس تدرس بالسن

لأنها  في المدرسة الابتدائیةالنشاط الاجتماعي والتضامن للحصول على مرافق حیاة مدرسیة 
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من متابعة نفسیة، وجلسات  في تلك الفترة لم تتكیف مع العملیة التعلیمیة، كما أنها تستفید
  . ب مع مختص أرطفونيتخاط

مستوى تكیفها الاجتماعي جید، لا تمانع الاتصال ) أ(الحالة : السلوك الاجتماعي 1.2.9
كما تبادر هي بتحیة طاقم . تتمسك بأیدیهم، أو تأتي لتحتضنهم. الجسدي مع البالغین

أحیانا تبادر بالتواصل مع زملائها في . المدرسة من الحارس إلى المعلمة بالمصافحة
واصل معهم بصفة جیدة لما یبادرون زملاءها بالتواصل معها في الفصل، وكثیرا ما تت

تعتبر المرافقة صدیقتها الممیزة بحكم أنها تجلس بجانبها دائما، وتشارك معها . المدرسة
فهي " العجین"لا تحب أن یأخذ أحد أدواتها خاصة . اهتماماتها في الدراسة والرسم واللعب

وممكن أن یصل بها الأمر أن تقوم من مكانها " لصراخا"لعبتها أو أداتها المفضلة، وترد ب 
كما أنها تعبر عن عدم ارتیاحها بالصراخ، أو تعض یدیها وهذا الأمر ملحوظ من . وتلحقهم

  . آثار العض على یدیها
ا ما تتفادى النظر إلى الأشخاص الغرباء، أو الذین لا . الاتصال البصري متقلب غالبً
لب من ة جدًا من محاورها تحبهم، ومع ذلك، إذا طُ ها النظر فإنها تستجیب، حیث تقف قریبً

وتنظر إلیه في عینیه ثوان ثم تنظر إلى الأرض، لكن مع إخوتها ووالدیها والمرافقة المدرسیة 
  .فتواصلها البصري جید

دائما فزعا وخوفا ملحوظا ) ن( حساسة للأصوات الصاخبة والمفاجئة، حیث تظهر
  .لمجرد سماع صوت مفاجئ

قدر كبیر جدا من الاستقلالیة في تحركاتها في ) ن( اكتسبت: السلوك العام 2.2.9
، عند دخولها من )السنة الأولى(منذ العام الدراسي الذي أتت فیه المرافقة المدرسیة . المدرسة

باب المدرسة تذهب مباشرة وتختار صفها وتقف عنده، تذهب إلى ساریة العلم وتقوم بتحیة 
تجدر الإشارة إلى أن قسمها یقع . التوجه إلى قسمها مع أصدقاءها لوحدهاالعلم، متمكنة من 

بالإضافة إلى ذلك، فهي تخاف الذهاب إلى المرحاض والعودة منه . في الطابق الأرضي
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بمفردها وحتى مع المرافقة، فهي تخاف حتى من المرور علیه، ولا تتقبل سوى مرحاض 
  .البیت

ها صعوبة في الكلام بشكل واضح، قادرة على أن فیما یتعلق باللغة المنطوقة، لدی
لا تواجه صعوبة . تعبر عن احتیاجاتها وعن نفسها بكلمات فقط ولیس بجمل مركبة وسلسة

أو أي شيء آخر، كما أنها تعاني من ) لا تحب أصلا الكلام(في انتظار دورها في الكلام 
  .فرط الحركة

جه أي صعوبة في التعامل مع الجدید، لا توا) ن(الحالة : الموقف تجاه المهمة 3.2.9
فهي (على عكس ذلك فهي تلاحظ الجید وتنتبه له إن كان حدثا أو تتفقده إن كان شیئا 

لا تبالي إن فشلت في مهمة ما، ولا تهتم لذلك، كما یجب إعدادها ). فضولیة بدرجة كبیرة
ا ما تكون رافضًة، وتع ا بـ للقیام بنشاط ما، لأن ردة فعلها الأولى غالبً " لا"بر عنها أحیانً

  .بطریقة قلقة
تعرف القراءة لكن بطریقة متقطعة . لدیها قدرات مدرسیة مقبولة :المیدان المدرسي 4.2.9

بالاستقلالیة ) ن( وعلیه فإن هذه الصعوبة لا ستسمح للحالة. ، لا تفهم ما تقرأ)تقسیم الكلمة(
. یام بها إلا بمساعدة المرافقة المدرسیةفي قراءة التعلیمات وبدء الأنشطة التي یجب علیها الق

تكتب بخط مفهوم، حیث أن كتابتها واضحة، لكن لا تتبع فیها السطور ولا یمكنها التسطیر 
وأیضا . ، عملیات الجمع وكذلك الطرح والضرب)ن(في الریاضیات، تعرف . تحت العناوین

اجه بعض الصعوبات في تو . تعرف الهندسة خاصة الدوائر وتعرف الأشكال الهندسیة بالرسم
حل المشكلات حیث تجد صعوبة في بعض الأحیان في فهم نص المشكلة واستخلاص 
المعلومات ذات الصلة، لكن بالتمثیل المشكلة وتبسیطها من طرف المرافقة، فإنها تقوم 

  ).7.5(باستخلاص وانجاز العملیات المناسبة لوحدها، معدلها الفصلي في الریاضیات 
لرصد المجالات الفاعلة مـن الوظـائف  PGEXبعد تطبیق شبكة : التنفیذیة الوظائف 5.2.9

  :، توصلنا إلى النتائج التالیة)ن(التنفیذیة عند الحالة 
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  ).ن(بروفیل الوظائف التنفیذیة للحالة  ):02(الشكل رقم 

  .من إعداد الباحثة: المصدر
رجـة كبیـرة درة العاملـة فعـال بمبـین أعـلاه، نـرى أن مجـال الـذاك 2من خلال الشكل البیاني رقـم 

 inhibition مـن إجمــالي فاعلیـة هــذا البعـد، لیلیهــا مجـال التثبــیط% 83عنـد الحالــة وهـذا بنســبة 
ثـــم المرونـــة  ،)ن(مـــن فاعلیـــة هـــذا المجـــال مـــن الوظـــائف التنفیذیـــة لـــدى الحالـــة % 75بنســـبة 

 والتخطــــیط و Activationمــــن فاعلیـــة المجــــال، ثـــم التنشــــیط % 50بنســـبة متوســــطة قـــدرت ب
planification  لكــــلا المجــــالین، أمــــا % 42بنســــبة یمكــــن وصــــفها بأنهــــا دون المتوســــط بلغــــت

) ن( فهـو أضـعف مجـال عنـد الحالـة régulation émotionnelle) الانفعـالي(التنظـیم العـاطفي 
  . من إجمالي فاعلیة هذا البعد عند الحالة% 33بنسبة 

ـــة مـــن ومنـــه نســـتنتج أن المجـــال الغالـــب والفعـــال ع ـــذاكرة العامل ـــة هـــو مجـــال ال نـــد الحال
، كـــــالتثبیط حیـــــث الفاعلیــــةالوظــــائف التنفیذیـــــة لتلیهــــا المجـــــالات الأخــــرى بدرجـــــة متوســــطة من

  .والمرونة
  .مناقشة النتائج. 10

التــــي أظهــــرت فاعلیــــة كبیــــرة لمجــــال الــــذاكرة العاملــــة مــــن ) أ(مــــن خــــلال نتــــائج الحالــــة 
دارة الانفعــــالات بنســــبة مجــــالات الوظــــائف التنفیذیــــة، إضــــافة إلــــى  مجــــال التنشــــیط والتثبــــیط وإ

مقبولــة جــاوزت المتوســط، ومقارنتهــا بنتــائج تحصــیل الحالــة فــي مــادة الریاضــیات انطلاقــا مــن 
، فیمكننــا القــول بــأن الوظــائف التنفیذیــة تلعــب دورا هامــا 7.62معــدل الفصــلي للمــادة الــذي بلــغ 
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بـأن هنـاك علاقـة ذات ) Dong et al., 2022(فـي تعلـم مـادة الریاضـیات وهـو مـا أكدتـه دراسـة 
والریاضـیات المبكــرة لــدى الأطفــال الصــغار، كمــا ) EF(دلالـة إحصــائیة بــین الوظیفــة التنفیذیــة 

وفســر البــاحثون قــوة هــذه العلاقــة بأنهــا تختلــف بــاختلاف مســتویات مهــارات الوظــائف التنفیذیــة 
فــإذا أردنــا ربــط فاعلیــة . المهــارات والریاضــیات، مــع الأخــذ بالاعتبــار الفــروق الفردیــة فــي هــذه

بـــتعلم الریاضـــیات، فإننـــا نقـــول، أن الریاضـــیات تتطلـــب ) أ(مجـــال الـــذاكرة العاملـــة عنـــد الحالـــة 
وتســاعدنا . تـذكر المعلومــات لفتــرة قصــیرة مـن الــزمن، مثــل حفــظ الأرقـام أو العملیــات الحســابیة

لعاملــــة لفتــــرة كافیــــة لإكمــــال الوظــــائف التنفیذیــــة علــــى الحفــــاظ علــــى المعلومــــات فــــي الــــذاكرة ا
إضـــافة إلـــى مجـــال التثبـــیط الـــذي یســـاعد فـــي التركیـــز علـــى المعلومـــات ذات الصـــلة . المهمـــة

دارة الانفعــــالات الـــذي یــــرتبط بالمجــــال التثبــــیط مـــن قــــدرة الحالــــة فــــي  بـــالتمرین أو المشــــكلة، وإ
ة التركیــز، ممــا الـتحكم البســیط فــي انفعالاتهــا التــي یمكــن أن تـؤدي إلــى تشــتت الانتبــاه وصــعوب

 ,Gilmore & Cragg(وكــل هــذا أكدتــه دراســة . قــد یــؤثر علــى أداء التلمیــذ فــي الریاضــیات

تطرقت إلى العلاقات الدقیقة بـین مهـارات الوظیفـة التنفیذیـة والمكونـات الحسـابیة،  التي) 2018
ت حیــث تناولــت دور كفـــاءات الوظــائف التنفیذیــة فـــي العدیــد مــن المركبـــات الریاضــیة، وأظهـــر 

  .الدراسة أن الذاكرة العاملة والتثبیط والتغییر مرتبطة بدرجات الریاضیات الإجمالیة
، )أ(فهــي تملــك نفــس مجــالات فاعلــة مــن الوظــائف التنفیذیــة عنــد الحالــة) ن(أمـا الحالــة 

حیــث یتشــابهان مــن حیــث الــذاكرة العاملــة، ویختلفــان فــي مســتوى التثبــیط حیــث نــرى أن الحالــة 
، وهومـا یسـاعدها فـي الـتعلم الأكـادیمي )أ( علـى مـن التثبـیط مقارنـة بالحالـةتملك مستوى أ) ن(

) ن(لمــادة الریاضــیات والتحصــیل الجیــد فــي هــذه المــادة، حیــث ســاعدت مهــارة التثبــیط الحالــة 
وهـــو مـــا یظهـــر مـــن خـــلال . مـــن مقاومـــة المشـــتتات الخارجیـــة التـــي تعیقهـــا فـــي حـــل التمـــارین

أمـــا النســـبة متوســـطة مـــن المرونـــة، ). 7.5(الـــذي یقـــدر ب معــدلها الفصـــلي لمـــادة الریاضـــیات 
فهــي التــي تؤهــل الحالــة فــي بعــض الأحیــان مــن القــدرة علــى الاختیــار بــین عــدة اســتراتیجیات 

  .مختلفة لنفس المهمة التي تساعد على حل المشكلات
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التــي ) Ribner et al., 2023(وعلیــه فــإن نتــائج كلتــا الحــالتین، اتفقتــا أیضــا مــع دراســة 
لفحـــص دور الوظیفـــة  2011-2010مـــت بدراســـة طولیـــة للطفولـــة المبكـــرة وریـــاض الأطفـــال قا

ــــة ــــة المدرســــة الابتدائی ــــائج الریاضــــیات فــــي بدای ــــة فــــي نت ــــى أن الوظیفــــة . التنفیذی وتوصــــلت إل
التنفیذیــة مرتبطــة بكــل مــن مســتوى مهــارات الریاضــیات عنــد دخــول المدرســة ومعــدل النمــو فــي 

وات الابتدائیـــة المبكـــرة، كمـــا وجـــدت الدراســـة أیضـــا أن مهـــارات مهـــارات الریاضـــیات فـــي الســـن
الوظیفة التنفیذیـة خففـت مـن ثبـات درجـات الریاضـیات مـن ریـاض الأطفـال إلـى الصـف الثـاني 
هــذا یشــیر إلــى أن المهــارات الوظــائف التنفیذیــة المبكــرة، قــد تعــوض عــن انخفــاض مســتویات 

ي فــإن لنتــائج هــذه الدراســة آثــار مهمــة علــى وبالتــال. المهــارات الریاضــیة عنــد دخــول المدرســة
  .تقلیل الفجوات في التحصیل في الریاضیات في بدایة المدرسة الابتدائیة بصفة عامة

  :خاتمة .11
لقـــد ســــعینا مـــن خــــلال دراســــتنا هـــذه،إلى تقــــدیر مســـتوى الــــتحكم فــــي الوظـــائف التنفیذیــــة عنــــد 

لتــا الحالتــان تملكــان تحكــم كــافي فــي وقــد أســفرت النتــائج إلــى أن ك.الحالتــان مصــابتان بالتوحــد
) ن(، والحالـــة )PGEX) (41( علــى مقیــاس) أ(الوظــائف التنفیذیــة،بحیث بلغــت درجـــة الحالــة 

ـــــین  ي، وهـــــ)39( ـــــث فـــــي ) 38-56(درجـــــات یمكـــــن حصـــــرها ب ـــــي تعكـــــس المســـــتوى الثال والت
نــد كمــا رصــدنا أهــم المجــالات الفاعلــة مــن الوظــائف التنفیذیــة ع).PGEX(مســتویات المقیــاس 

وتوصـــــلنا إلـــــى نتـــــائج مفادهـــــا أن مجـــــال الـــــذاكرة العاملـــــة والتثبیط،همـــــا مـــــن أكثـــــر  الحـــــالتین،
المجالات فاعلیة في الوظائف التنفیذیة، والتي ساهمت بدرجة كبیرة فـي التحصـیل الجیـد لمـادة 

  .الریاضیات
  :التوصیات

دمجین فــي ضــرورة اجــراء فحــص دقیــق وشــامل للوظــائف التنفیذیــة لأطفــال التوحــد خاصــة المــ
  .أقسام العادیة أو من هم في إطار الدمج



  الوظائف التنفیذیة وتعلم مادة الریاضیات عند التلمیذ المصاب باضطراب طیف التوحد
  )دراسة حالة لتلمیذین بمدرستین ابتدائیتین بولایة سیدي بلعباس نموذجا(
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ضــرورة اعـــداد اســـتراتیجیات تعلیمیـــة مكیفــة انطلاقـــا مـــن التقیـــیم العصــبي المعرفـــي، مـــن أجـــل 
  .نجاح العملیة التعلیمیة لهؤلاء الأطفال

ضـــــرورة مراعـــــاة المعلمـــــین للخصوصـــــیات المعرفیـــــة لهـــــذه الفئـــــة فـــــي عملیـــــة الـــــتعلم بصـــــفة 
  .یات بصفة خاصةعامة،وتعلم الریاض
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