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تناولت الدراسة الحالية موضوع الفحص السريع للوظائف المعرفية لدى مريض : الملخص
باركنسون حيث استخدمنا لتحقيق ذلك المنهج الوصفي الذي يعتبر المنهج الأنسب لجمع البيانات المرتبطة 

  .بمشكلة وفروض البحث
من نسختها الإيطالية إلى النسخة الجزائرية على حالة عيادية  )                     )MMP     قمنا بتطبيق الأداة الم عدلة 

التوجه المكاني والزماني، : سنوات لفحص قدراتها المعرفية الخاصة بـ 4مصابة بمرض باركنسون منذ 
الذاكرة البصرية الفورية، الحساب الذهني، السيولة اللفظية، الاسترجاع البصري، الليونة الذهنية والتفكير 

  .المجرد
من وجود اضطرابات معرفية حادة، حيث ) د، ر(اتضح بعد الفحص المعرفي السريع للحالة 

بالتالي فقد سمح الفحص المعرفي السريع باركنسون في نسخته . نقطة 32من  17تحصلت على قيمة 
                                                                                    الم عدلة من تسليط الضوء على الوظائف المضطربة بشكل واسع وكذلك الوظائف التي احتفظت بها 

 . الحالة

  .مرض باركنسون؛ الوظائف المعرفية؛ اضطراب الوظائف المعرفية: الكلمات المفتاحية

Abstract: The current study addressed the topic of rapid examination of cognitive 
functions in a Parkinson's patient. To achieve this, we used the descriptive approach, 
which is considered the most appropriate method for collecting data related to the 
research problem and hypotheses. 

We applied the modified tool (MMP) from its Italian version to the Algerian 
version on a clinical case suffering from Parkinson's disease 4 years ago, to examine her 
cognitive abilities represented in: spatial and temporal orientation, immediate visual 

                                         
 لمؤلف المرسلا  
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memory, mental arithmetic, verbal fluidity, visual retrieval, mental flexibility and abstract 
thinking. 

After a quick cognitive examination of case (D, R), it became clear that there were 
severe cognitive disorders, as it obtained a value of 17 /32 points. Therefore, the Rapid 
Parkinson's Cognitive Screening in its modified version has allowed to highlight the 
functions that are widely disturbed as well as the functions that have been preserved by 
the patient.  

Keywords: Parkinson's disease; Cognitive functions; cognitive function disorders 

  مقدمة
يعتبر مرض باركنسون حالة مرضية تطورية يسبب مشاكل على مستوى الحركة 
يظهر على شكل ارتعاشات وتيبس في العضلات وبطء في الحركة إضافة الى 

  . الديزارثريا
قد يكون لمرض باركنسون أسباب وراثية أو جينية أو مرتبطة بالبيئة التي يعيش 

   .باب تبقى مجهولة إلى يومنا هذافيها المريض أو قد تكون راجعة إلى أس
  مشكلة الدراسة. 1

                                                                    لقد حضي موضوع مرض باركنسون اهتماما كبير من ق بل الباحثين بداخل الوطن 
وخارجه بهدف تقديم يد المساعدة لهؤلاء المرضى سواء من خلال وصف الأعراض 

  .الطبية أو الاعراض الأرطوفونية أو من خلال تقديم وسائل للتقييم وللعلاج
العصبونات  ب                                                       ي عرف مرض باركنسون على أنه حالة مرضية مزمنة مرتبطة بتخري

) Sainson )2022ساينسون وزملاءه  الدوبامنية في الدماغ، يمس هذا المرض حسب
بالأخص الرجال أكثر ) 0MS, 2019إحصائيات (ملايين ونصف فرد في العالم  8حوالي 

   .من النساء
ئف المعرفية على أنها مجمل القدرات التي الوظا Lieury (2020) لييوري عرف

يملكها الفرد لفهم، لتحليل، لإدراك، لتسجيل وللتواصل مع المحيط الذي يعيش فيه، حيث 
تشمل كلا من اللغة، الانتباه، معالجة المعلومات، الوظائف التنفيذية، الوظائف الإدراكية 

  . البصرية، القنوزيا، الذاكرة والبراكسيا



  المعرفية لمريض باركنسون راتتقييم القد
 

  24  2024جـوان ) 01( 08المجلد  للدراسات والأبحاث العلمية في العلوم الاجتماعية والإنسانية روافدمجلة 

 

امل التي تزيد من حدة الاضطرابات المعرفية عند مريض هناك بعض العو
من بينها السن المتقدم، أعراض حركية  (Société Alzheimer, 2021)باركنسون حسب 

شديدة، الاكتئاب، سوابق عائلية للاضطرابات المعرفية، اضطرابات حادة على مستوى 
  .المشي، اضطرابات في التوازن، سقوط

كريمر وزملاءه  رفية لدى مريض باركنسون حسبيكون تدهور الوظائف المع
Kremer )2016(  متغير من حالة إلى أخرى وذلك حسب مراحل تطور المرض وحسب

 . طبيعة المهنة التي يمارسها المريض
 ، الذاكرة العاملة، القدرات الانتباهيةالوظائف التنفيذيةيمس هذا التدهور بالأخص 

 ,Friedman( .ن أكثر تضررا في بداية المرضوالوظائف البصرية الفضائية التي تكو

2006.(  
ميكالون  يظهر الاضطراب المعرفي لدى مريض باركنسون حسب الباحثة

Michalon )2022 ( على شكل بطء في معالجة المعلومات سواء البصرية الفضائية أو
ائف متعلقة بالذاكرة، صعوبات في تنفيذ المهام الغير الروتينية التي تتطلب تدخل الوظ
  .التنفيذية وبالتالي قدرات التخطيط، التنفيذ، التكيف مع التغيرات، المرونة الذهنية والكف

من الحالات التي تعاني من  %80أكثر من ) Aardland )2003اردلاند  حسب
مع نقص في نسبة الذكاء وضعف على مرض باركنسون تطور اضطرابات معرفية، 

قنوية أو براكسية مثلما نلاحظه في مرض مستوى الذاكرة مع غياب أعراض حبسية، 
 .لزهايمرأ

مجموعة من الاضطرابات الصوتية الناتجة عن مرض ) 2016( عرض قدور علي
في الشدة الارتفاع والجرس، ولتحقيق أهداف دراسته، قام الباحث  ةباركنسون والمتمثل

ن حالة مصابة بمرض باركنسو 40بتطبيق أداة لفحص الصوت على عينة مكونة من 
  . سنة في المستشفى الجامعي بباب الواد 80و 50يتراوح سنهم ما بين 
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بدراسة حول العلاقة بين الاضطرابات اللغوية ) Pierrot )2019بييرو  قامت
من ثلاثة  ةوالاضطرابات المعرفية عند مريض باركنسون، حيث تكونت العينة التجريبي

سنة وبـعينة ضابطة  72و 67حالات مصابة بمرض باركنسون يتراوح سنهم ما بين 
اختبارات معرفية، فاستنتجت  10اختبار لغوي و 11طبقت الباحثة . فرد 17مكونة من 

أن الحالات المصابة بمرض باركنسون تعاني من اضطرابات في السيولة اللفظية، 
الخطاب، فهم الجمل المعقدة والتعابير المجازية، كما بنت أن الاضطرابات المعرفية مست 

  . ص الذاكرة العاملة، قدرات التعلم، التخطيط، المرونة الذهنية، الكفبالخصو
  :في التساؤلات التاليةمشكلة دراستنا  تم تحديد، وبناء على ذلك

هل يعاني مريض باركنسون من اضطرابات معرفية يكشف عنها الفحص  -
                            في نسخته الجزائرية الم عدلة؟ (MMP)المعرفي السريع باركنسون 

مرض التي يعاني من ) د، ر(الحالة ظائف المعرفية الأكثر تضرر عند ما هي الو -
 باركنسون؟

  فروض الدراسة. 2
  :الدراسة كالاتي اتالتساؤل، يمكننا وضع فرضي هللإجابة عن هذ

يعاني مريض باركنسون من اضطرابات معرفية يكشف عنها الفحص المعرفي السريع  -
 .عدلة                      في نسخته الجزائرية الم  (MMP)باركنسون 

 مرض باركنسونالتي تعاني من ) د، ر(الحالة الوظائف المعرفية الأكثر تضرر عند  -
  .والوظائف التنفيذيةهي الذاكرة 

  أهداف الدراسة. 3
  :تسعى الدراسة الحالة إلى تحقيق الأهداف التالية

 .الفحص السريع للوظائف المعرفية للحالة التي تعاني من مرض باركنسون -
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ص المعرفي السريع باركنسون في نسخته الجزائرية على الحالات تطبيق الفح -
 .العيادية

بعد تطبيق  التعرف على الوظائف المعرفية المتضررة والأخرى المحتفظ عيها -
(MMP) في نسخته الجزائرية. 

التحقق من تطابق بين ما هو نظري من حيث الوظائف المتضررة وبين ما هو  -
  .عيادي

   ئية لمفاهيم الدراسةالتعاريف الإجرا. 4
  مرض باركنسون 1.4

يعتبر مرض باركنسون ثاني مرض انحلالي العصبي ينتج عن تدهور تدريجي 
للخلايا العصبية المسؤولة عن مراقبة وبرمجة حركات عضلات الجسم مؤديا بذلك إلى 

  .)Chrysostome et col, 2003( فقدان الوظائف الحركية والمعرفية بشكل بطيء وتدريجي
  الوظائف المعرفية 2.4

الوظائف المعرفية من أهم وظائف الدماغ حيث تسمح باستقبال المعلومات وتفسيرها 
وأي عجز أو خلل عصبي يؤدي إلى اضطراب أحد وظائف الدماغ قد يظهر على شكل 
صعوبة في تعلم معلومات جديدة أو الاحتفاظ بها، حل مشاكل الحياة اليومية أو صعوبة 

عتوم، ( .ات ولو كانت بسيطة مؤثرا بذلك على جودة حياة المصابفي اتخاذ القرار
2021(  

  اضطراب الوظائف المعرفية 3.4
الاضطراب العصبي  (DSM-5, 2013)عرفت الجمعية الامريكية للصحة العقلية 

ور للقدرات يمس عدة                                 على أنه اضطراب م كتسب، م عتبر ومتط (TNCL) المعرفي الخفيف
الحالة على القدرات التي تمكنها من القيام بأنشطة الحياة اليومية  ظاحتفاميادين معرفية مع 

   .بالتالي فهي لا تفقد استقلاليتها الذاتية
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على أنه تقليل مكتسب، (TNCM) الاضطراب العصبي المعرفي السائدكما عرفت 
                                                                            م عتبر ومتطور للقدرات المعرفية يظهر في ميدان واحد أو في عدة ميادين يعيق بصفة 

الحياة اليومية للحالة حيث لا تسمح لها بالعيش لمفردها أو القيام بالأنشطة التي كانت هامة 
تفقد الحالة التي تعاني من اضطراب معصبي معرفي سائد استقلاليتها . تقوم بها من قبل

   (DSM-5, 2015). الذاتية
  مرض باركنسون. 5

الارتعاشات، : يظهر مرض باركنسون بالدرجة الأولى على شكل ثلاثية الاعراض
بطء في الحركة والتصلب أو تيبس العضلات، حيث لا يقتصر مرض باركنسون على 
المجال الحركي فقط وإنما يمس جميع الجوانب سواء كانت نطقية، معرفية أو بلعية وذلك 

رمضان، ( .بشكل تدريجي يكون له تأثير على جميع نشاطات الحياة اليومية للحالة
2022(  

، هناك أعراض تمس (la triade parkinsonienne)ة الاعراض إلى ثلاثي إضافة
حيث يؤثر مرض باركنسون على الأداء . النطق، الكلام، القدرات المعرفية والبلعية

المعرفي بشكل عام وخاصة الوظائف التنفيذية، الذاكرة العاملة، القدرات الإنتباهية 
لهذه الاضطرابات تأثير على ويكون  (Hochstadt, 2009)والوظائف البصرية الفضائية 

 .الحياة اليومية للحالة
بالخصوص ) Ma, et col, 2018(حسب هؤلاء الباحثين  يرجع تدهور الذاكرة العاملة

                                  ُ                                إلى اضطراب الوظائف الانتباهية حيث  يلاحظ في المراحل المبكرة من المرض
  .عاملة اللفظيةاضطراب الذاكرة العاملة الفضائية البصرية أكثر من اضطراب الذاكرة ال

على  يظهر اضطراب الوظائف التنفيذية للحالة التي تعاني من مرض باركنسون
شكل صعوبات في الانتقال من نشاط لآخر أي المرونة الذهنية، صعوبات في إيجاد حلول 
لمشاكل قد يواجهها المريض في حياته اليومية، كذلك صعوبات في التخطيط بالتالي تحديد 



  المعرفية لمريض باركنسون راتتقييم القد
 

  28  2024جـوان ) 01( 08المجلد  للدراسات والأبحاث العلمية في العلوم الاجتماعية والإنسانية روافدمجلة 

 

الهدف وأخيرا صعوبات في الكف الذي يتدخل في حالة ضبط سلوك  مراحل للوصول إلى
  .)Mckinlay, 2010 ; Sabadell et col, 2022( أوتوماتيكي وتعويضه بسلوك إرادي هادف

يتطور مرض باركنسون في خمس ) Hauw )2018 و هاو Hausserھوسر حسب
  :مراحل وهي

 مرحلة ما قبل العيادية: المرحلة الأولى 1.5
حالة من أعراض خفية لا تعطيها أهمية كبيرة مثل التعب، اضطراب في تعاني ال

هناك ضمور تدريجي ومتزايد .                              ُ              النوم، اضطراب في حاسة الشم وت نسبها إلى السن
  .للعصبونات الدوبامنية في هذه المرحلة

 مرحلة التشخيص: المرحلة الثانية 2.5
، حيث تطور مرض تكون الاعراض الحركية ظاهرة فتدفع الحالة للكشف الطبي

 .                               باركنسون يكون حسب العلاج الم قترح
 مرحلة شهر العسل: المرحلة الثالثة 3.5

تدوم هذه المرحلة من سنتين إلى ستة سنوات حيث يتم التحكم في الاعراض 
                                                                             الحركية بشكل م رضي بفضل الادوية التي تتناولها الحالة، كما يمكنها ممارسة الأنشطة 

  .الخاصة بالحياة اليومية
 مرحلة المتقلبة: المرحلة الرابعة 4.5

تمر الحالة بمرحلتين الأولى أين يكون العلاج فعال حيث يتمكن من المشي والتحكم 
قد تحدث . في حركاتها وهناك المرحلة الثانية أين يصعب عليها الحركة وتصبح متيبسة

 .هذه التغيرات في فترة قصيرة من الوقت تؤدي إلى ألآم كبيرة
 مرحلة الانزلاق: ة الخامسةالمرحل 5.5

يعاني مريض باركنسون في هذه المرحلة من إعاقة هامة حيث يفقد استقلاليته 
  . مصحوب باضطرابات معرفية سائدة
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  الوظائف المعرفية. 6
اللغة، الوظائف التنفيذية، : تشمل الوظائف المعرفية مجمل العمليات التي تضم

مكاني، التفكير والعمليات الحسابية، التي تفحصها الذاكرة، الانتباه، الادراك الزماني وال
  :سنقوم في هذا الجزء بتعريفها بشكل مختصر          (MMP)     الأداة الم عدلة 

  )Langage: (اللغة 1.6
تعتبر اللغة وسيلة التواصل بين الأشخاص حيث تكون قابلة للتطور وللتغير، 

وأن تغيير في ترتيب  تحكمها قواعد وقوانين يفرضها المجتمع الذي ينتمي إليه الفرد
  )2005الشقيرات، . (الكلمات يؤدي إلى تغيير في المعنى

تنقسم اللغة إلى قسمين اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية ويتطلب انتاجها احترام 
  .قواعد النحو والصرف والتركيب

  (Expression Orale) التعبير الشفهي 1.1.6
لذي يستعمله الانسان للتعبير عن حاجياته يشمل التعبير الشفهي الكلام المنطوق ا

يتطلب . ورغباته، فهو وسيلة للتواصل مع الآخرين وتبادل الخبرات والمعارف والتجارب
 ,Brin( والتصويتالتعبير الشفهي تنفيذ حركي عصبي دقيق للأعضاء المتدخلة في النطق 

2014.(  
   (Compréhension orales):الفهم الشفهي 2.1.6

. القدرة على إدراك معاني الكلمات والأفكار التي يسمعها الفرد الشفهي يقصد بالفهم
يتطور الفهم الشفهي بتطور النشاطات الذهنية لأنه يتطلب تدخل علميات معرفية عليا 

                                                                             للفهم الشفهي خطوات أولها استقبال المعلومة السمعية ثم تحليل الكلمات الم ستقبلة . معقدة
ها إلى معاني ثم يضم الفكر معاني الكلمات التي يتلقاها شيئا في الذاكرة العاملة ثم تحويل

  .فشيئا ويألف معنى شامل ثم يتم نقلها إلى الذاكرة طويلة المدى وذلك حسب الأهمية
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   (Lecture) :القراءة 3.1.6
حيث ينمو الفهم . هي القدرة على فهم معاني الكلمات والعبارات المكتوبةالقراءة 

الأولى من تعلم المبادئ اللغة المكتوبة ويتطور مع الممارسة الكتابي في المراحل 
  )1996لعيس، ( .والتدريب

 (Fonctions Exécutives): تعريف الوظائف التنفيذية 2.6
                                على أنها م جمل السيرورات الذهنية ) 2022(وزملاءه  Sabadellسابادال  عرفها

يتم توظيف هذه . ق هدف معينه لتحقيوسلوكياتالتي تسمح للفرد بتسيير بشكل واعي فكره 
يملك الشخص حل جاهزا أو في  القدرة في حالة الوضعيات غير المألوفة أين لا

  .الوضعيات التي تتطلب تنفيذ طويل وفعال
  :تشمل الوظائف التنفيذية ما يلي

  (Inhibition):الكف 1.2.6
. نتباهتتدخل وظيفة الكف في عدة مهام معرفية تتطلب تحكم في السلوك أو في الا
كما ، تتمثل في قدرة الفرد على منع استجابة أوتوماتيكية واختيار استجابة ملائمة للوضعية

  .أنها القدرة على التحكم في الدوافع ومقاومة الاستجابات الاندفاعية
تسمح وظيفة الكف بمحو المعلومات المتواجدة في الذاكرة العاملة والتي تعتبر غير 

 Fournet et( لأفعال الغير المناسبة التي قد تعيق تنفيذ المهمةهامة وكذلك مقاومة ردود ا

coll., 2007(.  
 (Flexibilité mentale):الذهنية ليونةال 2.2.6

القدرة على التكيف مع الوضعيات والمواقف الجديدة  على أنها لذهنيةتعرف الليونة ا
 . خرآإلى  نشاطالانتقال من ب تسمح هذه الوظيفةوغير المألوفة، كما 
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هناك نوعان ) Godefroy )2008و جودفري  Meulemansمالمانز  حسب الباحثين
يسمى النوع الأول المرونة الذهنية التلقائية التي تخص القدرة على : من الليونة الذهنية

  .تقديم كم هائل من المعلومات أو الإجابات التي تكون كإجابة لسؤال معين
ة التفاعلية وهي القدرة على تحويل الانتباه الذي أما النوع الثاني هو الليونة الذهني 

 .يخص منبه نحو منبه آخر بالتالي القدرة على تغيير مهمة أو نشاط إذا تطلب الامر ذلك
 (Planification): لتخطيطا 3.2.6

و ) 1999(، تانستال )Phillips )1979فيليبس  قام العديد من الباحثين من بينهم
القدرة على تنظيم سلسلة من الأفعال ريف التخطيط على أنه بتع) 2022(سابادل وزملاءه 

مع برمجة المعلومات للوصول إلى هدف معين مع إجراء الخطوات اللزمة لإتمام أو 
  .إنجاز مهمة

  (Autocontrôle): المراقبة الذاتية 4.2.6
مراقبة الفرد لأفكاره والكف من السلوكات الاندفاعية مع  نقصد بالمراقبة الذاتية

  .والأفعالصحيح الأفكار ت
  (la mise à jour): أو التحديث استرجاع المعلومات من الذاكرة العاملة 5.2.6

خذ بعين الأمع تسمح هذه الوظيفة التنفيذية بإحياء المعلومات المتواجدة في الذاكرة 
ا واستبدال المعلومات الغير هامة بأخرى له عتبار المعلومات الجديدة في عملية معالجةالا

 (Bertuletti, 2014). أكثر أهمية وحداثة
  (Attention divisée): الانتباه المقسم 6.2.6

على أكثر من منبه في نفس الوقت وبشكل  هعلى توزيع انتباهالفرد هو قدرة 
  )2021العتوم،(. متزامن أي الانتباه لمنبهين في آن واحد
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   (Mémoire) :الذاكرة 3.6 
الذاكرة على أنها قدرة الفرد على الحفاظ على ) 2011(عرف سامي عبد القوى 

كل . الخبرات السابقة من تجارب، معارف واستدعاء هذه الخبرات وتذكرها عند اللزوم
المدخلات الحسية التي تم التعامل معها يتم ترميزها وتخزينها بالتالي يوجد ذاكرة سمعية، 

  .بصرية، شمية، لمسية وذوقية
  :كرة وانما هناك عدة أنواع منها وهيلا يوجد نوع واحد من الذا

  : (Mémoire sensorielle)الذاكرة الحسية 1.3.6
على مستوى الذاكرة ظ الاحتفايتم تعرف الذاكرة الحسية بالمخزن أو السجل الحسي 

حيث . التي يستقبلها الانسان من حواسه الخمس لضعة ثوانيالحسية على المعلومات 
على المعلومة مثلما  (fidèle)افظ بشكل قصير ووفي تعتبر الذاكرة التصويرية أي تح

 )2021العتوم، ( .تصل إلى الحواس
  (Mémoire de travail) :الذاكرة العاملة 2.3.6

وهما الذاكرة قصيرة  (Fournier, Monjauze, 2000)تم التمييز بين مفهومين حسب 
 )مساوية لثانيتين( المدى أين يتم الاحتفاظ بقدر محدود من المعلومات لمدة قصيرة جدا

الذاكرة العاملة الذي ظهر في السبعينات ونفي فرضية التخزين الغير فعال وحول مفهوم و
الذاكرة قصيرة المدى إلى نظام الفعال الذي يتضمن الاحتفاظ ومعالجة المعلومات 

  .          الم ستقبلة
ؤقتة       بصفة م  تخزيننظام قادر على  على أنهاالذاكرة العاملة بالتالي يمكن تعريف 
                                             من أجل القيام بالمهام المعرفي الم تطلب مثلا حل  ومعالجتهاولبضعة دقائق المعلومات 

  .                                مشكلة أو فهم ما ي قال أو ما ي قرأ
 والمدةالمستقبلة في آن واحد  عدد المعلوماتالذاكرة العاملة محدودة بعاملين هما 

   .التي تتطلب الحفاظ عليها بشكل فعال
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 : (Mémoire à long terme)لمدىلذاكرة طويلة اا 3.3.6
عبارة عن نظام يرى العلماء أن الذاكرة طويلة المدى هي أكثر الأنواع تعقيدا، فهي 

يرى بعض  كما، والزمنية ناحية الكميةالغير محدود من ولتخزين المعلومات بصفة دائمة 
، عماد، الزغلول. (علماء النفس أن المعلومة المخزنة لا تزول في الذاكرة طويلة لمدى

2003 (  
  :تحتوي الذاكرة طويلة المدى على

  (Mémoire épisodique): الذاكرة العرضية -
ذاكرة خاصة بحياة الشخص، يتم اللجوء إليها على أنها ) 2021العتوم، (عرفها 

لتذكر أحداث شخصية عاشها الانسان، فهي تخص الذكريات والخبرات بطريقة مرتبة، 
تشمل الذاكرة العرضية  .الصباح، ما ذا جرى في تاريخ معين مثلما وقعت مثل ماذا فعلنا

سنه، نسبه، سيرته (التي تخص المعلومات الشخصية حول الانسان  الذاكرة الذاتية
 ...).الذاتية

  (Mémoire sémantique) :الذاكرة الدلالية -
تضم كل المعلومات التي يملكها الفرد على العالم المحيط به فهي تخص المعارف 

تتعلق الذاكرة الدلالية بالحالة النفسية للشخص حيث في ...لعامة، المفاهيم، القوانينا
عماد ( .الوضعيات المتعبة والحرجة تجعل مهمة استرجاع المعطيات فالمخزنة فاشلة

 )2017الدين، إبراهيم، 
 (Mémoire procédurale): الذاكرة الإجرائية أو الضمنية -

جرائية بشكل غير واعي أوتوماتيكي حيث تسمح بالقيام يتم اللجوء إلى الذاكرة الإ
والمعرفية الآلية  (taches perceptivo-motrices)بالأنشطة الحركية الادراكية 

، هي ذاكرة ...الاوتوماتيكية مثل سياقة السيارة أو الدراجة، العزف على الالة الموسيقية
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دف الذاكرة الإجرائية هو تسيير ه. (mémoire du savoir –faire)الأشياء التي نقوم بها 
  (Pluchon, 2000) .الأداء التلقائي مع توظيف اقتصادي للقدرات الذهنية

   (Attention):الانتباه 4.6
الانتباه عملية معقدة تتطلب تدخل عوامل موضوعية المتعلقة بالمنبه، وعوامل 

ب موسوعة علم فالانتباه حس. أخرى ذاتية التي تشمل توقعات الفرد، حاجاته ودوافعه
  .عبارة عن التركيز على نشاط واحد 1997النفس التي نشرت سنة 

يتم اختيار المنبه بشكل إرادي أو غير ارادي كما أنه يتأثر بعدة عوامل منها الحالة 
  :من أنواعه. الانفعالية والمزاجية للفرد، الدوافع الشخصية، القدرات العقلية للفرد

   (Attention sélective): الانتباه الانتقائي 1.4.6
على أنه القدرة على حصر وتركيز حواسه الانتباه الانتقائي ) 2000،حافظ (عرف 

  ). شيء، موقف، شخص(أو على مثير خارجي ...) فكرة، إحساس(على مثير داخلي 
اختيار مثير واحد والتركيز عليه                                              كما ي عرف الانتباه الانتقائي على أنه القدرة على

مع هامة من بين مجموعة من المعلومات التي يتعرض إليها الفرد ي المعاناستخلاص و
  . هاإهمال من خلال كف المثيرات الأخرى

يهدف الانتباه الانتقائي إلى اختيار معلومة حسية والتعامل معها بكفاءة بالتالي 
  . التركيز على مثير واستبعاد أو كف مثيرات أخرى

لى أنه القدرة على اختيار المثيرات التي الانتباه الانتقائي ع) 1997شاهين،(عرف 
 ُ                                                                            ت عرض على الجسم بالتالي تحليلها ومعالجتها أما البعض الاخر من المثيرات يتجاهلها 

  . الانسان جزئيا أو كليا
 (Attention divisée): الانتباه المقسم 2.4.6

، العتوم(يمكن تعريف الانتباه المقسم وذلك بالرجوع إلى التعاريف التي قدمها 
يسمح الانتباه المقسم بتوزيع أو تقسيم الانتباه على عدة منبهات أو عدة (وكذلك ) 2021
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مهام بهدف معالجتها في آن واحد، بفضله يقوم الفرد بمهمين في آن واحد مركزا انتباهه 
                                                        كما ي عرف على أنه القدرة على توزيع الانتباه على عدة مصادر . عليهما في نفس الوقت

  .للمعلومات
   (Attention soutenue):لانتباه الموجه أو مستمرا 3.4.6

لمدة طويلة  واحد القدرة على الانتباه إلى مثير يقصد بالانتباه الموجه أو المستمر
القدرة على توجيه والتركيز على مهمة محددة مثل القيام بنشاط لمدة طويلة، كما أنه 

أي توجيه وتركيز . هذه المهمةوالقيام بها دون أن يفقد الفرد سياق الموضوع الخاص ب
  )2011عبد القوي، . (المعرفي على مثير معين

  (Perception temporo-spatiale): الادراك الزماني والمكاني 5.6
يعرف الادراك المكاني على أنه القدرة على تحديد الموقع الذي يتواجد فيه الانسان 

  .في الوقت المحدد
 ,Brin)ين الأيام والفصول وحتى السنوات وعرف هو التمييز بفأما الادراك الزماني 

اليوم، الشهر (الخلط الزماني والمكاني على أنه فقدان المفاهيم المتعلقة بالزمان  (2014
   ....)اليمين، اليسار(والمتعلقة بالمكان ...) السنة
  (Raisonnement)التفكير  6.6

ث عن معنى الأشياء هو البح) 2011 ،عبد القوى(العام حسب  مفهومهالتفكير في 
التفكير عملية عقلية معقدة يقوم على تفاعل بين . سواء كان موجودا بالفعل أو غير موجود

الادراك الحسي الذي يعلب دور في احساسنا بالواقع والخبرات السابقة التي اكتسبنا 
  . وعشناها من قبل

المعاني للتفكير علاقة وطيدة بالذكاء والابداع حيث يسمح الذكاء باستخلاص 
  . والابداع بخلق معاني جديدة
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التفكير على أنه المعالجة العقلية ) 2021(كما يعرف عندنا يوسف العتوم  
  .للمدخلات الحسية بهدف تشكيل أفكار ومن أجل إدراك المثيرات الحسية والحكم عليها

  العمليات الحسابية 7.6
بية على أنها مجمل العمليات الحسا) Seron )2000وسيرون  Pesentiبيزنتي  عرف

العمليات الخاصة بالجمع، الطرح، القسمة والضرب حيث تكون مخزنة في الذاكرة طويلة 
كما أشار الباحثين على أن التدريب اليومي . المدى ويتم استرجاعها لما يتطلب الامر ذلك

  .للحساب الذهني له تأثير واضح على تحسين هذه الوظيفة المعرفية
  حدود الدراسة. 7

 الحدود الزمانية والمكانية للدراسة 1.7
في المركز الخاص الدراسة الاستطلاعية والدراسة الأساسية أجرينا دراستنا 

بمعدل حصتين في  2023بداية شهر جانفي  بالأشخاص المسنين بوسط مدينة وهران في
أفراد  ، حيث قام الطاقم الإداري بتقديم مجمل المقيمين بعدها اخترناأسابيع 4لمدة  الأسبوع

  .عينة دراستنا بموافقة المقيمين في المركز
يحتوي هذا المركز على عدد من المقيمين في جناح خاص بهم، الأول للرجال 

التي  المشاكل الصحيةوالثاني للنساء منهم من يحتاج إلى رعاية ومراقبة دائمة بسبب 
ومقيمين ...لغويةيعانون منها مثل الاضطرابات الحركية، النفسية، المعرفية، حركي، ال

 .آخرين احتفظوا بقدراتهم الحركية وباستقلالهم الذاتي فهم في جناح خاص بهم
  الإجراءات المنهجية للدراسة .8

  منهج الدراسة 1.8
تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج العيادي الذي يعتبر المنهج الانسب لجمع  

  .المعلومات العيادية
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  أدوات الدراسة  2.8
  الملاحظة العيادية 1.2.8

تعتبر الملاحظة العيادية من أهم طرق جمع المعلومات حول السلوك الذي يقوم به 
الفرد، حيث تقوم على مبدأ المراقبة أو المشاهدة لظواهر ولأحداث بطريقة علمية بهدف 

  .التعرف على التغييرات التي تطرأ على السلوك البشري
تمكنا باستعمال الملاحظة من انتقاء أفراد الدراسة وكان ذلك أساسا من خلال حالتهم 

لذلك . الصحية، فكان بعض المقيمين في وضعية طبية حرجة لا تسمح لهم بالتواصل معنا
  .لم يتم إدراجهم في الدراسة

  المقابلة العيادية 2.2.8
عد على جمع المعلومات حول تعرف المقابلة العيادية على أنها أداة إكلينيكية تسا

تكون المقابلة على شكل حوار علمي وهادف، وهي . الحالة ذلك وفقا للمنهج المستعمل
قائمة على مبدأ إعطاء الأمان والراحة من خلال بناء علاقة ثقة بين الفاحص والمفحوص 

  .بهدف الحصول على المعلومات التي تساعده على تحقيق أهدافه البحثية والعملية
ت المقابلة العيادية أداة هامة في جمع المعلومات حول المقيمين بمركز المسنين كان

حوادث وعائية دماغية، مرض (حيث تمكننا من معرفة السوابق المرضية للمقيمين 
وكذلك الظروف العائلية ) ألزهايمر، مشاكل في المسالك البولية، إصابات عصبية وعقلية

هناك عدد من المقيمين الذين رفضوا التواصل معنا كما أن . التي أدت بهم إلى المركز
  . نظرا للمشاكل النفسية التي يعانون منها

                            في نسخته الجزائرية الم عدلة (MMP) تقديم الفحص المعرفي السريع باركنسون 3.2.8
استعمال الفحص المعرفي السريع باركنسون في ب قمنا في إطار دراستنا الحالية

الدكتورة التي قدمتها  من اللغة الإيطالية إلى اللغة العربية الكاملةة       الم عدل الجزائرية نسخته
  .طيار شهيناز
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 (MMP)قامت الباحثة بالدراسة السيكومترية للفحص المعرفي السريع باركنسون  
عددها  من الافراد الذين لا يعانون من أي خلل أو اضطراب عصبي معروف على عينة

على قيمة مرتفعة للثبات من خلال حساب معامل  سنة، فتحصلت 50فرد يفوق سنهم  40
  .0,01على مستوى الدلالة  0.849فكانت قيمته مساوية لـ  نالارتباط بيرسو

كما استعانة الباحثة بنوعين لدراسة صدق الفحص المعرفي وهما صدق المحكمين  
التي تعتبر قيمة مرتفعة وتدل على  0.921والصدق الذاتي حيث تحصلت على قيمة 

  .            الفحص الم عدل صدق
                                                                          يحتوي الفحص المعرفي السريع باركنسون في نسخته الجزائرية الم عدلة على البنود 

  : التالية
  التوجه الزماني والمكاني: أولا

                                                                          ي طلب من الحالة تقديم التاريخ الكامل لليوم مع ذكر يوم الأسبوع، الشهر، السنة 
مكان تواجده، الطابق، الولاية                                كذلك يكون المفحوص م طالب بتقديم. والساعة بالتقريب

  .والبلد
  الفوريةالذاكرة البصرية : ثانيا

لا ينتميان إلى  مرسوم شكلانكل بطاقة ، على هذا البند على ثلاثة بطاقات يحتوي
من الحالة تسمية العناصر المختص طلب ي. أي علاقة انفس الحقل الدلالي وليس لهم

العناصر الستة التي كانت متواجدة ذكر  لب منهبعد إخفائها يط المتواجد على البطاقات ثم
   .على الصور حيث يأخذ بعين اعتبار الفاحص ترتيب البطاقات

تقديم صحيح للعناصر الستة، ينتقل الفاحص إلى البند الموالي، وفي حالة  في حالة
أن لمفحوص من ا                ثم ي خفيها ويطلب  مرة ثانية البطاقات الفاحص     ي ظهر فشل المفحوص

تقديم الأشكال التي كانت مرسومة ويطلب منه  ثالثة                         في حالة الفشل ي ظهرها مرة ذكرها، ي
   .نقل إلى البند الموالييفي حالة الفشل  .على البطاقات الثلاثة
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  الذهني الحساب: ثالثا
مع   100                                           ي طلب من المفحوص العد التنازلي ابتداء من عدد قلم وورقة،  مباستخدا

ثواني لكل عملية مع  10زمن تقديم الإجابة هو . يعلى التوال خمس مرات 7طرح عدد 
  ".هل أنت متأكد من النتيجة؟: "الخطأ بالقول لها عندإمكانية تنبه الحالة 

 السيولة اللفظية: رابعا
في وقت لا يتعدى ) ل(تبدأ بصوت  كلماتمن الحالة تقديم ثلاثة  الفاحص طلبي

  .ثانية 20
  البصري الاسترجاع: خامسا

على شكل هرم ) 02(التي استعملها في البند رقم ثلاثة الطاقات الب يقدم الفاحص
يأخذ بعين اعتبار الفاحص . كل بطاقة فيالناقصة  الاشكالويطلب من الحالة العثور على 

  .ترتيب البطاقات
  الليونة الذهنية: سادسا

ثم يطلب من المفحوص تقديم  أشكالتحتوي على أربعة واحدة بطاقة يقدم الفاحص 
الحجم، اللون، : الهدف هو تقديم أربعة معايير وهي(بين العناصر الموجودة تلافات الاخ

  .يتوقف الفحص في حالة ما إذا كرر المفحوص معيار قدمه من قبل). الشكل والتوجه
             فكير الم جردالت: سابعا

كل بطاقة ويطلب من  في يقدم الفاحص ثلاثة بطاقات مكتوب عليها ثلاثة كلمات
  . الكلمتان اللتان تقتربان الأكثر المفحوص تقديم

  (MMP) تنقيط اختبار العقلي المختصر باركنسون
  تنقيط بند التوجه الزماني والمكاني -

  .10 ُ                                                   ت منح نقطة لكل إجابة صحيحة وبالتالي مجموع العلامات هو 
  



  المعرفية لمريض باركنسون راتتقييم القد
 

  40  2024جـوان ) 01( 08المجلد  للدراسات والأبحاث العلمية في العلوم الاجتماعية والإنسانية روافدمجلة 

 

   الفورية تنقيط بند الذاكرة البصرية -
نقاط في حالة  03حيث يتحصل المفحوص على  03مجموع علامات البند هو 

                                        ، في حالة الفشل ي ظهر الفاحص البطاقات ثم في المحاولة الاولى تذكره للبطاقات الثلاثة
، في حالة فشلة نقطة في المحاولة الثانية 02يطلب منه تذكها إذا تمكن من ذلك يقدم له 

 ل على                                             ي خفيها ويطلب منه تقديمها إذا تمكن من ذلك يتحصثم البطاقات ثالثة             ي ظهر له مرة 
   ).0( في حالة فشله في المحاولات الثلاثة لا يتحصل المفحوص على أي نقطة. نقطة 01
  الحساب الذهنيتنقيط بند -

  .05 ُ                                                   ت منح نقطة لكل إجابة صحيحة وبالتالي مجموع العلامات هو 
  تنقيط بند السيولة اللفظية  -

 .03 ُ                                                   ت منح نقطة لكل إجابة صحيحة وبالتالي مجموع العلامات هو 
  الاسترجاع البصرينقيط بند ت-

نقاط ونقطة إضافية في حالة تقديمها في  03 ُ                            ت منح نقطة لكل إجابة صحيحة أي 
 .04الترتيب المناسب وبالتالي مجموع العلامات هو 

  الليونة الذهنيةتنقيط بند  -
  .04 ُ                                                   ت منح نقطة لكل إجابة صحيحة وبالتالي مجموع العلامات هو 

           فكر الم جردتنقيط بند ال -
  .03منح نقطة لكل إجابة صحيحة وبالتالي مجموع العلامات هو  ُت 
تفسير النتائج ، ويتم نقطة 32كون مجمل النقاط المتحصل عليها بعد التطبيق ي

  :المتحصل عليها كالاتي
لا يوجد اضطراب : نقطة 32و 29في حالة الحصول على علامة محصورة بين  -

  معرفي
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يوجد اضطراب معرفي : نقطة 24و 28بين في حالة الحصول على علامة محصورة  -
  خفيف

  .يوجد اضطراب معرفي حاد: نقطة 24في حالة الحصول على علامة أقل من  -
  الدراسة الاستطلاعية 3.8

لقدرات المعرفية لمريض ا بتقييمقبل الشروع في الدراسة الأساسية الخاصة 
الجزائرية خته في نس (MMP) باركنسون من خلال الفحص المعرفي السريع باركنسون

قمنا بالدراسة الاستطلاعية التي سمحت لنا بالتعرف على مجمل المقيمين في          الم عدلة،
المركز الخاص بالمسنين المتواجد في وسط مدينة وهران بالتالي تمكنا من ضبط أفراد 
العينة، وكذلك التحقق من إمكانية تطبيق الفحص المعرفي على المقيمين مع مراعاة الحالة 

  .ية، العقلية والنفسية لهمالصح
  الدراسة الأساسية. 9

 الاساسية الحدود الزمانية والمكانية للدراسة 1.9
في المركز الخاص بالأشخاص المسنين بوسط الدراسة الأساسية  أجرينا دراستنا

مشاكلهم إلى رعاية بسبب في الجناح الخاص بالمقيمين الذين يحتاجون مدينة وهران 
  .الصحية

في حصتين الأولى خاصة  2023ة الأساسية في بداية شهر فيفري تمت الدراس
بجمع المعلومات الطبية الأرطوفونية والثانية خاصة بتقييم القدرات المعرفية بالاستعانة 

  .(MMP)بالفحص السريع 
  تقديم الحالة 2.9

قمنا باختيار عينة الدراسة الأساسية المتواجد في مركز المسنين بمدينة وهران 
  :ا من المواصفات التاليةانطلاق
 أن يكون المقيمين مصابين بمرض باركنسون 
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 أن تكون درجة الفهم والانتاج مقبولتان 
  أن يكون المستوى التعليمي كاف ويسمح لهم بقراءة الحروف والكلمات والقيام

 بالعمليات الحسابية 
 أن يكون المقيمين ناطقين باللغة العربية أو الفرنسية 

ظات والمقابلات العيادية مع المقيمين في المركز، قمنا باختيار حالة بعد إجراء الملاح
  .واحدة كون أنها تشمل على كل مواصفات المذكورة أعلاه

أطفال،  4سنة متزوج وأب لـ  80بلغ من العمر يمتقاعد ذكر ) ر د،(الحالة 
للجسم  خصوصا الأطراف العلوية مستالاعراض الأولى على شكل ارتعاشات ظهرت 

وبعد القيام بفحوصات طبية تم  طبيب الاعصاب، حيث أستشار سنوات 4منذ  يةبدا
  . نمرض باركنسوتشخيص 
معا وذو مستوى تعليمي متوسط هذا  وباللغة الفرنسية الحالة باللغة العربية تحدثت 

 . ما ساعدنا في تطبيق التقييم المعرفي
ة ثم تطورت تدرجيا كانت مفاجئ) ر د،(الاعراض المرضية الأولى للحالة  بداية
  .الاعراض

 محيط العائليالفي  عصبية أو عقلية لا يوجد مرض باركنسون أو أمراض أخرى
للحالة، لكن لم نتمكن من الحصول على معلومات أخرى حول عائلتها كون أنهم تخلوا 

  . عنها
دواء يقلل من حدة الارتعاشات ولكن بالرغم من ذلك فإنها ) د،ر(تتناول الحالة 

من اضطرابات حركية وبلعية وفي التوازن مما جعلها في تتنقل في الكرسي تعاني 
مثل  بالنسبة للأعراض البلعية ظهرت تدريجا مست السوائل والاطعمة الصلبة. المتحرك

   .الخبز
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لا تعاني الحالة من اضطرابات معرفية بشكل واضح حيث عند المقابلة العيادية التي 
حيث تمكنت الحالة من الإجابة عن الأسئلة،  ت في الفهملم نسجل اضطرابا اأجريناها معه

  .من تعين الصور ومن تسمية بعض الأنشطة والأماكن
تمكنت الحالة من تقديم طرق استعمال بعض الأدوات التي قدمناها لها مثل فرشاة 

  الاكل، ساعة، قلم، مشط
وم ومن من صعوبات في النوم حيث تستيقظ عدة مرات في الي) د،ر(تعاني الحالة 

  .قلق
  )د، ر( عرض نتائج الحالة 3.9

النتائج التي تحصلنا عليها بعد تطيق الفحص المعرفي ) 01(يمثل الجدول رقم 
التي تعاني ) ر د،(                                      في نسخته الجزائرية الم عدلة على الحالة  (MMP)السريع باركنسون 

  .مرحلة المتوسطة من المرضالمن مرض باركنسون في 

  )ر د،(نتائج الحالة تقديم  ):01(جدول رقم 
  الإجابات الصحیحة  بنود الفحص  رقم البند

01  
  

 5/3  التوجھ الزماني
 5/5  التوجھ المكاني

  1/3  الذاكرة البصریة الفوریة  02
  0/5  الحساب الذھني  03
  2/3  السیولة اللفظیة  04
  0/4  الاسترجاع البصري  05
  4/4  اللیونة الذھنیة  06
  2/3  التفكیر المجرد  07

  17/32  مجموعال

 )د، ر(نتائج الحالة ومناقشة  تحليل 4.9
تم  ،القاطنة بمدينة وهران في دار المسنين، متقاعد وأب لأربعة أبناء) ر د،(الحالة 

من طرف طبيب الاعصاب بعد ظهور الاعراض الأولى منذ أربعة سنوات تشخيصها 
  . وكانت الارتعاشات وفقدان التوازن



  المعرفية لمريض باركنسون راتتقييم القد
 

  44  2024جـوان ) 01( 08المجلد  للدراسات والأبحاث العلمية في العلوم الاجتماعية والإنسانية روافدمجلة 

 

) 06(في البند رقم  4/4ابات صحيحة بشكل كامل أي تمكنت الحالة من تقديم إج
في شرطه الثاني المتعلق بالتوجه ) 01(المتعلق بالليونة الذهنية وكذلك في البند رقم 

أي  تواجد فيه المركزيكل الأجوبة المتعلقة بالمكان التي ) ر د،(الحالة  قدمتالمكاني حيث 
5/5.  

في شطره الأول ) 01(ي البند رقم على نتائج كاملة ف) ر د،(لم تتحصل الحالة 
المتعلق بالتوجه الزماني حيث واجت صعوبات في تحديد يوم الأسبوع ويوم الشهر الذي 

أما بالنسبة للساعة فلقد قالت لنا نحن . تم فيه الفحص بينما تمكنت من تقديم الشهر والسنة
  .نقطة 5/3في الصباح، بالتالي تحصلت الحالة 

الحالة من تقديم  تتعلق بالذاكرة البصرية الفورية تمكنالم) 02(في البند رقم 
العناصر المتواجدة في البطاقات الثلاثة إلا في المحاولة الثالثة، بالتالي تحصلت على قيمة 

3/1 .  
 20في مدة  كلمتينقدمت الحالة  المتعلق بالسيولة اللفظية، )04(بالنسبة للبند رقم 

  .3/2بالتالي تحصلت على قيمة  ة،ثالثالالكلمة ثانية ولم تتمكن من تقديم 
إجابتين صحيحتين ) ر د،(الخاص بالتفكير المجرد قدمت الحالة ) 07(في البند رقم 

في البطاقة الثانية والثالثة وأخفقت في تقديم الإجابة الصحيحة  2/ 3من ثلاثة أي ما يعادل 
ين الكلمتين اللتان لا في البطاقة الأولى كون أنها ركزت على التشابه في الحرف الأول ب

  .تشتركان في الحقل الدلالي
الخاص بالحساب الذهني حيث لم ) 03(واجهة الحالة صعوبات كبيرة في البند رقم 

كما واجهت ، 5/0على قيمة  الحالة إجابة صحيحة وتحصلت أي تتمكن من تقديم
ذوفة من المرتبط بالاسترجاع البصري للعناصر المح) 05(صعوبات أيضا في البند رقم 
  .4/0البطاقات وتحصلت على قيمة 
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                            ي نسخته الم عدلة التي طبقناه ف (MMP)بعد الفحص المعرفي السريع باركنسون 
 32من  17على الحالة التي تعاني من مرض باركنسون، تحصلت على قيمة مساوية لـ 

  .نقطة
  المناقشة النتائج الاجمالية في ضوء الفرضيات 5.9

 4 بعدالتي يعاني من مرض باركنسون ) ر د،(الحالة من تكونت عينة الدراسة 
بعد تطبيق الفحص المعرفي السريع الدراسة بينت  ، حيثمن تطور المرضسنوات 

بنود تخص التوجه الزماني والمكاني، الذاكرة البصرية  07المتكون من باركنسون 
والتفكير  الذهنيةالفورية، الحساب الذهني، السيولة اللفظية، الاسترجاع البصري، الليونة 

 32من  17على قيمة  الحالة حيث تحصلت اضطرابات معرفية حادةمن وجود  المجرد
  . نقطة

من اضطرابات معرفية ظهرت بعد تطبيق  )د، ر( بالتالي يعاني مريض باركنسون
التي كانت تنص على أن  الأولى                            الجزائرية الم عدلة، فالفرضية  تهنسخ في (MMP)أداة 

من اضطرابات معرفية يكشف عنها الفحص المعرفي السريع عاني يمريض باركنسون 
  .قد تحققت                           في نسخته الجزائرية الم عدلة  (MMP)باركنسون 

كذلك بتحديد بشكل واضح الوظائف المتضررة هذا التقييم المعرفي سمح لنا 
لخاص ا) 05(البند رقم و الخاص بالحساب الذهني )03(وظهرت في البندين رقم 

  .أي إجابة صحيحة) ر د،(لم تقدم الحالة ، حيث لبصريلاسترجاع ابا
بعد تقييم الوظائف المعرفية باستعمال الفحص المعرفي السريع في نسخته  بالتالي

التي ) د،ر(الحالة الوظائف المعرفية الأكثر تضرر عند استنتجنا أن  الجزائرية المعدلة
لم تتمكن من تقديم إجابة  الذاكرة البصرية الفورية حيثمرض باركنسون هي تعاني من 

إلى في المحاولة الثالثة هذا ما يدل على وجود اضطراب على مستوى الذاكرة العاملة، 
تتطلب تدخل الوظائف التنفيذية ولم تتمكن من تقديم أي إجابة  الحساب الذهني الذي
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صعوبات كبيرة في استرجاع ) د، ر(في بند الاسترجاع البصري واجهت الحالة . صحيحة
، ، وهذا )02(عناصر الناقصة التي كانت متواجدة في البطاقات الثلاثة المكونة للبند رقم ال

 ,Michalon, 2022 ; Hochstadt, 2009 ; Ma, et col)ما يتماشى مع ما نص عليه الباحثين 

أن الاضطراب المعرفي لدى مريض باركنسون يظهر على شكل بطء في معالجة  ( 2018
  .ذاكرة العاملة، القدرات الإنتباهية والوظائف البصرية الفضائيةالمعلومات متعلقة بال

الوظائف المعرفية  نية التي كانت تنص على أنفالفرضية الثابالتالي نستنج أن 
والوظائف هي الذاكرة  مريض باركنسونالتي تعاني من ) د، ر(الحالة الأكثر تضرر عند 

  .قد تحققتالتنفيذية 
المعرفي السريع قد سمح أيضا بتحديد الوظائف  ما يجب ذكره هو أن التقييم
مثل ما سجلناه في البندين  معرفة نقاط قوة الحالة المعرفية التي لا تزال سليمة بالتالي

الخاصين بالتوجه المكاني وفي الليونة الذهنية، حيث تحصلت فيه الحالة على علامة كاملة 
عكس دراسة  4/4صلت الحالة على وفي الليونة الذهنية تح 5/5في بند التوجه المكاني 

) Mckinlay, 2010 ( التي نصت على وجود اضطرابات هامة لليونة الذهنية، أما في البند
الخاص بالسيولة اللفظية أين طلبنا من الحالة تقديم ثلاثة أسماء لحيوانات تمكنت الحالة من 

الذهنية التلقائية حسب  تقديم إجابتين من ثلاثة هذا ما يدل أيضا على سلامة وظيفة الليونة
)Meulemans, 2008 ; Godefroy, 2008 (التي تتدخل في السيولة اللفظية.  

النظرية  نستنتج من خلال نتائج البحث النظري والتطبيقي وبالرجوع إلى المعطيات
مرض باركنسون أنها  التي تعاني من) د،ر(الخاصة بالاضطرابات المعرفية لدى الحالة 

ت مست الذاكرة العاملة والاسترجاع البصري بشكل واسع، أما تعاني من اضطرابا
الوظائف التي لا تزال سليمة هي قدرات التفكير المجرد، التوجه الزماني والمكاني وأيضا 

  .الليونة الذهنية
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                              في نسخته الجزائرية الم عدلة من (MMP)بالتالي سمح الفحص المعرفي السريع 
ما يساعد المختص                    ظائف الم حتفظة، هذاالتعرف على الوظائف المتضررة والو

   .بشكل أدق الأرطوفوني على توجيه الفحوصات التي يقوم بها
  الخاتمة. 10

                                                           مرض باركنسون مرض عصبي تطوري يظهر على شكل ثلاثة الاعراض وهـي  
                                                                           الارتعاشات، بطء الحركة والتصلب، إضافة إلى ذلك هناك أعراض معرفية حيث يشـتكي  

                                                        في المردودية الذهنية وصعوبة في برمجـة وتنفيـذ أنشـطة                          مريض باركنسون من نقص
    .               الحياة اليومية

يقوم المختص الأرطوفوني ضمن فرقة متعددة الاختصاصات بفحص قدرات الحالة 
إلى  الذي يهدف الفحص المعرفي السريع باركنسونالمصابة بمرض باركنسون، فيقترح 

لا  لكن هذا الفحص. المتضررة الكشف عن الوظائف المعرفية المحتفظ بها والوظائف
 عمل علىيسمح بتشخيص الاضطرابات المعرفية بشكل دقيق كون أنه فحص سريع وإنما ي

  .بشكل أوسع يجب اقتراحها توجيه الفحوصات المعرفية التي
حاولنا من خلال دراستنا فحص القدرات المعرفية بشكل سريع بعد تطبيق الأداة 

التي تعاني منذ أربعة سنوات من مرض ) د، ر(الة على ح               (MMP)    الجزائرية الم عدلة
حيث تمكنا من استخراج نقط القوة والضعف وكذلك . باركنسون والمقيمة بولاية وهران

  .توجيهها نحو فحوصات معرفية دقيقة
                              بعد ظهور الاعراض المرضية الأولى                                    تكون حصص علاجية مبكرة ومكثفة مباشرة 

   .                من الصعب تصحيحها                         ات غير مناسبة التي يكون ي          لتجنب سلوك
                    فـي نجـاح العمـل             مهمـين                                            الدعم النفسي وتحفيز الحالـة عـاملين جـد           كما أن 

                                                           ، حيث يقوم الفاحص بالإبلاغ عن طبيعة الاضطراب وشرح الغرض من كل          الأرطوفوني
   .          على الحالة            نشاط يقترحه 
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          اجتمـاعي  -      نفسـي -             هو تدخل معرفي ف                التنبيه المعرفي                        يقترح المختص الأرطوفوني 
                        التحـدث فـي الهـاتف،      :      مثـل                 الحياة اليومية                    تمارين خاصة بالأنشطة       يقدم   يث          للحالة، ح

        مراحـل                مـع مراعـاة      ...                                            تسديد الفاتورات، حل المشاكل التي قد يواجهها             تحضير وجبة، 
  ه           اسـتقلاليت                                                    هدف التدخل المعرفي هو مساعدة المريض على الحفاظ على   .           تطور المرض

             وجـزء خـاص           نفسـه               خاص بـالمريض               البرنامج جزء     هذا      يشمل    ، و              لأطول مدة ممكنة
  .                أو أفراد العائلة            بالمساعدين

 ترسيخ المعلومات للتدريبات المنزلية التي يقوم بها مريض باركنسون دور هام في
بهدف  الأرطوفونيةمتابعة كما يقترح ال، التي يقدمها المختص في الحصص التأهيلية

  .ة البرامج المقترحةللتحقق من فعاليمعرفة تطور المرض و
  :        رطوفونين                                  بهذه التوصيات الموجهة للممارسين الأ         دراستنا     نختم 

  . تعميم تطبيق الفحوصات المتخصصة على مرضى باركنسون مع توسيع عينة البحث -
ضرورة تكوين مختصين أرطوفونين في مجال الاضطرابات العصبية وبالتحديد  -

  .الأمراض التطورية العصبية التي تمس الراشد
فحص أرطوفوني مبكر مباشرة بعد ظهور الاعراض المرضية الأولى اقتراح أهمية  -

  .حيث تتطور الاضطرابات المعرفية عند مريض باركسون بشكل خفي ومبكر
                                                                      تشجيع المختصين الارطوفونين على توفير وسائل جزائرية مكيفة أو م عدلة لفحص  -

  .بيةمختلف الاضطرابات التي يعاني منها الحالات المصابة بالأمراض العص
 :قائمة المراجع
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