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ʝʳلʸال: 
ا تʦʶʱ بʱغʛʽات تʺʝ مʛحلة نʢʷة ʨؗنهǼاعॼʱارها الʺʛاهقة  مʛحلةدراسة یهʙف هʚا الʘʴॼ إلى 

الʱي ǽقʨم بها الʺʛاهȘ لʧȞʺʱʽ مʧ تʙʴیʙ  اتمʧ خلال تʶلȌॽ الʹʨء على العʺلॽ ،مʱʵلف مʳالات نʺʨ الفʛد
ʛʽʢʶه وتʱȄʨه ،ʧیʙاشʛاة الॽح ȑة أॽلʰقʱʶʺاة الॽʴافه في الʙهج  أهʻʺاد على الʺʱخلال الاع ʧا مʚوه

لأنها تʺʲل  Ȑ الʺʛاهȘجʨهʛ تʽȞʷل الهȄʨة لʙهʚه العʺلॽة هي وقʙ تʨصلʗ الʙراسة إلى أن . الʴʱلʽلي
 ʦة الʺعالʴة واضȄʨل لهʽȞʷة دون تʺॽاهقة سلʛاك مʻن هʨؔأن ت ʧȞʺǽ ة، فلاʙاهقة وجهان لعʺلة واحʛʺوال

  .تʺʧȞ الʺʛاهȘ مʧ دخʨل عالʦ الʛاشʙیʧ مʧ دون تعقʙʽات

   .الʯʽʰة الʺʛاهقة؛ تʽȞʷل الهȄʨة؛ الʲʱاقف؛: الؒلʸات الʸفʯاحॻة

Abstract:  
This research aims to focus on the phase of adolescence as an active stage because 

it is characterized by changes affecting the different areas of individual growth of the 
adolescent, illuminating the process that he leads to be able to define its identity and 
underline its objectives in the future life, the adult life, and this by relying on the 
analytical approach. The study concluded that this process is the essence of adolescent 
identity formation, as it represents and adolescence two sides of the same coin. There can 
be no healthy adolescence without the formation of a clear identity that enables the 
adolescent to enter the world of adults without complications 

Keywords: identity formation; acculturation; adolescence; environment 
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  : مقʗمة

الʺʛاهȘ صʛاع الʻʹج إلى غاǽة الاسʱقʛار   فʽها انʱقالॽة یʨاجه ة فʛʱةتعʛʰʱ الʺʛاهق

الفȄʛؔة   الʻفʶي، ǽلاحȎ فʽها تغʛʽʽات في الʻʰاء الʶʳʺي وسʺات الॽʸʵʷة والاتʳاهات

ʛʽات  والʺعایॼɼʛل والʨʽʺة والॽɺاʺʱة  الاجॽاهقة عʺلʛʺة، فالॽة  الانفعالॽلʙة وجॽارتقائ   ʧن مʨؔʱت

أǼ ȑالʱغʛʽات الفȄʜʽائॽة   الفʨȄʜʽلʨجي  ʛحلة الأولى على الʸعʙʽثلاثة مȄʨʱʶات، تʙʰأ الʺ

الʲانॽة تʨؔن على مȐʨʱʶ الȃʛʳʱة   الʷاملة مʧ نʺʨ جʶʺي وجʶʻي والʺʛحلة والفʨȄʜʽلʨجॽة

یʛʱتʖ عʻها مʧ اسʲʱارة  الʻفॽʶة وتأثʛʽ الʱغʛʽات الʨʽʰلʨجॽة في وضعه الاجʱʺاعي وما

عʧ الهȄʨة والʺȞانة الاجʱʺاॽɺة، أما الʺʛحلة  ʘʴॼالاهʱʺامات Ǽالʚات الॽʺʶʳة والʻفॽʶة وال

ॽة الفعلॽة، أȑ بʻاء علاقات ألفة   العلائقي والʺʤاهʛ الʲالʲة فʙʴʱث على مȐʨʱʶ الʤʻام ʨؗلʶال

ʛʽاته  وتغ ʨؗة  سلॽقلالʱوالاس ʙشʛة إلى الॽɻॼʱلة والʨفʢال ʧلاثة هي . مʲات الȄʨʱʶʺه الʚوه

ʸʵفي ارتقاء ش ʦاهʶʱاخلة وفي تفاعل لʙʱوتؔاملهام Șاهʛʺة الॽ .  

الهȄʨة، هʚا الʽȞʷʱل هʨ   والʺʛاهقة أǽʹا هي الفʛʱة الʱي تȌʷʻ فʽها عʺلॽة تʽȞʷل وʻȃاء

ʛʺʱʶʺفاعل الʱاني، فالʶع الإنʺʱʳʺع الʻص ʧة مॽɺاʺʱة اجʛاهʣ  اعيʺʱالاج Ȍॽʴʺمع ال

ॼʶȞǽه خʛʰة اجʱʺاॽɺة مʧ خلال وجʨد آخʧȄʛ لهʦ حʹʨر اجʱʺاعي في الॽʴاة، ومʧ هʻا 

  ). 10: 2001 الʺʛاǽاتي،(ʱʻؗاج مʢॽʴها الȑʚ تʱفاعل معه  الإنʶانॽةʛʰز نʨاة هȄʨة الʚات ت

والهȄʨة مʨضʨع اخʱلفʗ حʨله آراء الʺفʧȄʛؔ والʙارسʧʽ في مʱʵلف الʸʸʵʱات، 

ॽة مفهʨمها ʛؗʴل ʥجع ذلʛȄاما ، وʺʱاه ʗة لقȄʨلفة للهʱʵم ʅȄوتعار ʦॽʂت مفاʛهʣ ʘʽح

ʽʺلأه ʛʰʴال ʧم ʛʽʲؔال ʗا وأسالʚل ه ّȞʷॽاد، لʛها على الأفʛʽة تأثʛاع دائʶها ودورها واتʱ

و قʙ زاد هʚا الاهʱʺام في . الʺفهʨم مʚʻ آلاف الʧʽʻʶ وحʱى الʨʽم إشȞالॽة غʛʽ قابلة للʳʱاوز

الʨʻʶات الأخʛʽة، حʘʽ أن الإنʶان یʨلǼ ʙفʛؔ خال مʧ اسʛʱاتॽʳॽات وأدوات الʱعامل مع الʯʽʰة 

ومع تقʙمه في الʧʶ وخاصة في مʛحلة . أداة لʴʺاǽة ॽؗانهالॽɻॽʰʢة، ʨȞǽن أعʜلا مʧ ؗل 

ॽات للʱعامل مع الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه، ؗʺا أن الʨعي Ǽالʨجʨد  ʨؗقا وسلʛʡ ʛؔʱʰʽاهقة فʛʺال
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 ʅॽؗت ؟ وʙاؤلات لʺاذا وجʶʱال ʧة عǼاد الإجاʳǽȂات وʚة الǽدʨجʨدراك بȂإلا وعي و ʨما ه

ت تʤهʛ وتʛʰز ȞʷǼل واضح في مʛحلة هʚه الʶʱاؤلا... سأʣهʛ؟ وما سʨȞॽن مȑʛʽʸ؟

وهʨ .. الʺʛاهقة، لأن الʺʛاهȞǼ Șل ʶǼاʡة هʨ في عʺلॽة ʘʴǼ مʨʱاصل عʧ هʱȄʨه لॽʁʴʱقها

ॽة  ʛؗي في حʶفʻه الʨʺعل نʳǽ وحةʛʢʺاؤلات الʶʱه الʚة على هǼالإجا ʧه عʲʴǼ في رحلة

الȑʚ یʱʻʺي إلॽه مʺا  ودیʻامॽة ʖʰʶǼ احʱؔاكه الʙائǼ ʦالعʨامل والʺʕثʛات الʺʨجʨدة في الʺʱʳʺع

هʚه الهȄʨة الʱي تعʙʺʱ على عʙة عʨامل في تʽȞʷلها . یʛʳʻ عʻه تʽȞʷل هȄʨة خاصة Ǽه

ولا تʨʱقف عʙʻ مʛحلة ) 1998محمد، (وتʛȄʨʢها، بل وتʨʢʱر على مȐʙ سʨʻات العʺʛ ؗاملة 

  .واحʙة

 ʨا للهʙ ّ ʽʷاء ومʻب ʛن الآخʨȞǽ ʅॽؗ ʦفهǼ اʻح لʺʶت Șاهʛʺال ʙʻة عȄʨاء الهʻإن ب ʛʰة عȄ

ʙʽʻʳʱأو ال ȋاʛʵالان ،ʠفʛال أو الʸالانف ʛʰة عȄʨورة الهʛʽر سʨʢت )Gaston Lanneau, 

مʧ هʻا سʴʻاول تʶلȌॽ الʹʨء على عʺلॽة تʽȞʷل الهȄʨة في مʛحلة الʺʛاهقة ). 1979

العʨامل الʺʕثʛة في نʺʨ وتʽȞʷل هȄʨة   ما هي: والإجاǼة على الʶʱاؤل الʺʲʺʱل ॽɾʺا یلي

ʱی ʅॽ الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة وفȘ أʛʡ  هʱȄʨه مʧ بʱʯʽه  اكʶʱاب ʺʧȞ الʺʛاهȘ مʧالʺʛاهȘ؟ وؗ

  وضʨاȌǼ سلॽʺة؟

 :الʗراسةأهʗاف  .1

  :هʺا الʙراسة تʱلʟʵ مʧ خلال جانʧʽʰ أساسʧʽʽ إن أهʙاف

في نʺʨ وتʽȞʷل هȄʨة الʺʛاهȘ اسʻʱادا على الʺʕثʛات تʶلȌॽ الʹʨء على العʨامل الʺʕثʛة  -

ॽɾأو ثقا ʗة ؗانॽɺاʺʱة اجॽʯʽʰةال.   

الاهʱʺام بʽȞʷʱل الهȄʨة في مʛحلة الʺʛاهقة وॽɿॽؗة اكʶʱابها لȐʙ فʯة الʺʛاهقʧʽ وهʦ في  -

ʦهʱȄʨه Șʽقʴق تʛʡ ʧة عʛʺʱʶʺال ʘʴॼة الॽاء عʺلʻة أثǽدʨاؤلات وجʶح تʛʡ ʦʹخ. 
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 :أهॻʸة الʗراسة .2

تʳʱلى أهʺॽة هʚه الʙراسة في إبʛاز تأثʛʽ أهʺॽة الʱفاعل الʺʛʺʲ للʺʛاهȘ الȑʚ نʙʳ له 

لهʚا تʤهʛ أهʺॽة الʱفاعل . را Ǽارزا في نʺʨ هȄʨة إʳǽابॽة لǽʙه، أو تʺاما عʝȞ ذلʥدو 

 ʛȄʨʢل وتʽȞʷهʺا في تʛʽة وغॽɺاʺʱة والاجॽɾقاʲناته الʨȞامل مȞǼ عʺʱʳʺة والʯʽʰابي مع الʳǽالإ

ʥلʚامل ذات العلاقة بʨالع ʙؗأح Șاهʛʺة الȄʨه.  

  :مفاʤॻʀ ومʠʶلʲات الʗراسة .3

ت تʖʶʱؔ مʧ الʯʽʰة الʺʢॽʴة ولا تعʙ شʯʽاً مʨروثاً بل هي مʨʺʳعة مʺʜʽا: الهȄʨة

  .تʨʢʱر مع نʺʨ الفʛد 

هي مʴاولة اكʷʱاف الʺʛاهȘ ما یʻاسॼه مʧ مॼادȏ ومعʱقʙات تʙʴد : تʽȞʷل الهȄʨة

  هʱȄʨه الفعلॽة

  .تॼادل تأثʛʽ الʲقافة أو الفعل الʲقافي بʛʡ ʧʽفʧʽ على الأقلهي : الʲʱاقف

  :مفهʦم الهȂʦة .4

مʹاف إلॽه ǽاء الॼʶʻة الʱي تʱعلȘ بʨجʨد الʷيء " هʛʽʺʹ"ʨ الغائʖ هي مʧ ال: لغة 

فالهȄʨة مʢʸلح مȘʱʷ مʧ اللاتॽʻʽة . كʺا هʨ في الʨاقع ʸʵǼائʸه ومʺʜʽاته الʱي ǽعʛف بها

أȑ أن هʚا الʷيء له نفॽʰʡ ʝعة الʷيء  "Ǽ "le mêmeʺعʻى "idem" مidentitas" ʧ" القǽʙʺة

ʲه أو مʶيء نفʷن الʨȞǽ أو أن ʛله الآخʽ) ،ةॽȃʛة العॽɿʶعة الفلʨسʨʺ116: 1986ال.(  

كʺا جاء في معʦʳ العلʨم الاجʱʺاॽɺة أن الهȄʨة هي تʙʴیʙ الʺʺʜʽات : اصʢلاحا 

: 1998معʨʱق، ( .الॽʸʵʷة للفʛد مʧ خلال مقارنة حالʱه Ǽالʸʵائʟ الاجʱʺاॽɺة العامॽة

235(  

 ,Erikson(الفʛد  Ǽأنها الʺʨʺʳع الؔلي لʛʰʵات: )Erikson"" (ارʨʶȞȄن "وȄعʛفها  

فȐʛʽ أنها تʦॽʤʻ داخلي معʧʽ للʴاجات ) Marcia( )1966" (مارسॽا" ، أما)17 :1972

والʙوافع والقʙرات والʺعʱقʙات والإدراكات الʚاتॽة، Ǽالإضافة إلى الʨضع الاجʱʺاعي والॽʶاسي 
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بǼ ʗأنها إدراك الفʛد Ǽأنه ثا) Wolmane" (وولʺان"وȄعʛفها  ،)Marcia, 70: 180(للفʛد 

 ʙʽحʨي تعʺل على تʱفة الॽʣʨة لʳॽʱنه نʨؗ ʗقʨال ʛʰانه عॽؗ ةȄارʛʺʱواس ʛʽغʱی ʦا ولȄʛهʨج

ه وأدواره الاجʱʺاॽɺة  ʨؗله، سلʲان، (مʢ38: 2009سل.(  

   :مفهʨم الهȄʨة حʖʶ أرȃعة أǼعاد تʲʺʱل ॽɾʺا یلي )Zavalloni" (زافالʨني"وقʙ حʙدت  

   عيʨةالȄʨبه ʤدة في ؗل مʨجʨة مॽابʳǽة إॽʸʵاتشʚال ʛاه.   

  يʸʵʷع الॼʢات الॼث.   

  ماجʙم  انʨمفه Ȑʙعʱة وهي تʛʽه الأخʚم بها هʨي تقʱلات الॽلʴʱخلال ال ʧات مʚال

   .الʱقʺʸات الʢفʨلॽة

  ةॽɺاʺʳة الȄʨد والهʛات الفॽالʲم ʧʽداخلي ب ʦتلاح )Zavalloni & al., 184:120(.  

مامʻا جلॽا صعȃʨة تʙʴیʙ فʺʧ خلال هʚه الʱعȄʛفات للॼاحʧʽʲ لʺʢʸلح الهȄʨة، یʱʹح أ

ا وفي حالة بʻاء دائʦ مʧ خلال الʨضॽɻات الʱي ʨȞǽن  ʛؗʴʱما مʨاره مفهॼʱاعǼ مʨا الʺفهʚه

علʽها الأفʛاد والʳʺاعات ونॽɺʨة العلاقات الʺʨجʨدة بʻʽها وفي تلʥ الʨضॽɻات وما ʙʴǽث 

ʦ حʙودها داخلها مʧ علاقات، إذ ǽقʨم شعʨر الانʱʺاء بॽʣʨفة هامة في تأكʙʽ الهȄʨة ورس

 ʧه مʱȄʨل لهʽȞʷة تॽɻوره في وضʙب ʨه ȑʚال Șاهʛʺال ʨة هॽɻضʨه الʚبه ʛأثʱد یʛف ʛʲوأك

خلال تفاعله مع الʺʱʳʺع الȑʚ یʱʻʺي إلॽه ، فالهȄʨة هي جǽ ʛʶعʛʰ مʧ خلاله الʺʛاهȘ إلى 

  .الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة الʱي ʞॽɻǽ ضʺʻها وهي إحʶاس Ǽالانʱʺاء والʱعلǼ Șالʺʱʳʺع

5.  ʦاهقة ممفهʙʸال:  

Ǽʺعʻى قارب فʛʱة الʴلʦ والʰلʨغ وراهȘ " رهȘ"كلʺة مʱʷقة مʧ فعل " الʺʛاهقة: "لغة

ʦلʴال ʧدنى م ȑر، .(الغلام أʨʤʻم ʧ81: 2003اب(  

مȘʱʷ مʧ الؔلʺة اللاتॽʻʽة " Ǽ"Adolescenceاللغة الأجॽʰʻة " مʛاهقة"إن مʢʸلح 

"Adolescentia"  ؗلʺة ʧم Șʱʷي تʱال"Adolescens" ا ʧي مʻʽلفعل اللات"Adolescere " يʱوال
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وʚȃلʥ فإن ؗلʺة مʛاهقة تʷʺل الʺʛحلة " كʛʰ"أǼ ȑʺعʻى  "Grandir"تʛʱجʦ إلى اللغة الفʛنॽʶة 

  ).Larousse, 1991: 09(الʱي تʸʱف Ǽالʨʺʻ والʨʢʱر

هي مʢʸلح وصفي للفʛʱة الʱي ʨȞǽن فʽها الفʛد غʛʽ ناضج انفعالॽا وذا : اصʢلاحا

  )28: 1995دیȑʙ، (مʧ نهاǽة نʺʨه الʙʰني والعقليخʛʰة مʙʴودة وȄقʛʱب 

ثʛوت، (فالʺʛاهقة هي مʛحلة الابʱعاد عʧ الʢفʨلة والاقʛʱاب مʧ الʛشʙ والʛجʨلة 

تعʻي الانʱقال مʧ مʛحلة الʢفʨلة إلى مʛحلة الʛجʨلة ومʧ ثʦ فهي مʶافة زمॽʻة ) 11: 1993

 ʧʽتʛʱأو ف ʧیʙعه ʧʽة و 12فاصلة بʻة 17سʻة ال. سʛʱة وهي الفॽʶات نفʛʽها تغʽث فʙʴي تʱ

 ʧʽما ب ȑة أʛأخʱʺلة الʨفʢة الǽنها ʧʽن ما بʨؔي تʱة والॽɺاʺʱة واجǽʙʶة  13و 12وجʻس

 ʧس ʧʽما ب ȑأ ،ʙشʛة الǽاʙȃة  19و 18وʻس)Berth, 1997:119(،  اتʛʱف ʧة مʛʱفهي ف

ʱال ʧها جʺلة مʽز فʛʰلة وتʨفʢحلة الʛة مǽأ مع نهاʙʰد تʛبها الف ʛʺǽ يʱاة الॽʴي الʱات الʛʽغ

  ). Pierre,1995: 05(تʷʺل الʨʳانʖ الʻفॽʶة والǽʙʶʳة 

وȃعʙ ؗل هʚه الʱعȄʛفات فإنʻا نȐʛ أن الʺʛاهقة هي أهʦ وأنȌʷ الʺʛاحل الʻʺائॽة 

والʨʢʱرȄة للفʛد، وهʨ ما ǽعʝȞ اهʱʺام علʺاء الʻفʝ والॼاحʧʽʲ في مʱʵلف الʸʸʵʱات في 

ل ما یʛتȌॼ بها وʙʴȄث فʽه   .االʨʵض في غʺارها وؗ

6.  Ȗاهʙʸال ʗʹة عȂʦل الهʻȜʵʯة لʙʴفʸات الȂʙʢʹال ّ ʤأه: 

1.6  ʙ ʢّʹʸال ʗʹة عȂʦل الهʻȜʵت"ERIK ERIKSON :"  

 ʘʽح ،Șاهʛʺال ʙʻة عȄʨل الهʽȞʷع تʨضʨاول مʻʱب ʛلي الʺعاصʽلʴʱال ʛʤʻʺقام ال ʙلق

اسʱʻʱج أن الفʛد مʧ خلال مʛاحل حॽاته ǽقʨم Ǽعʙة مهام لʧȞʺʱʽ مʧ إنʳاز وʣائفه ȞʷǼل 

هʦ هʚه الʺهام هʨ تʽȞʷل الهȄʨة الʱي تȌʷʻ في مʛحلة الʺʛاهقة وتʨʱاصل حʱى صॽʴح وأ 

وتعʛʰʱ الʛؤȄة الʙʳیʙة الʱي أǼعʙت ). Erikson, 1972:87( مʛاحل لاحقة مʧ حॽاة الفʛد

الȄʛʤʻة الʴʱلʽلॽة الؔلاسॽȞॽة عʧ الʛʤʻة الʹॽقة الʺقʛة Ǽالॽʺʱʴة الॽʶʻʳة ؗأساس للʨʢʱر، 
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ʝفʻال Ȑʨالق ʛʰʱاع ʘʽةا- حॽɺاʺʱج )les forces psychosociales(  رʨʢت ʧولة عʕʶʺهي ال

  .الʻفʝ وذلʥ مʧ خلال افʛʱاضه لʛʽʶ الʨʢʱر لʱأثʛʽ العʨامل الاجʱʺاॽɺة في تʽȞʷل الهȄʨة

حʘʽ یȐʛ أن الʨʺʻ الإنʶاني ʛʺǽ عʛʰ مʛاحل مʶʱلʶلة، فلؔل مʛحلة أهʙافها، 

ʱؔاملة ॽɾʺا بʻʽها، فʳʻاح الʺʨالॽة لا یʦʱ اهʱʺاماتها، وʣائفها وأخʢارها وأن هʚه الʺʛاحل هي م

ʙ أن لؔل مʻها أزمة نʺائॽة، فهي تʺʲل مʛحلة أزمة وصʛاع بʧʽ بʙائل  ʕؗȄها وʱقǼاح ساʳʻإلا ب

ولʧؔ الȄʛʢقة والإسʛʱاتॽʳॽة الʱي ʴǽاول بها الʺʛاهȘ ) سلॽʰة(إʳǽابॽة وأخȐʛ غʛʽ صʴॽʴة 

والʺǼ ʧʽʢॽʴه وȂذا ما أخفȘ في  حل هʚا الʛʸاع لʱʳॽاز الأزمات تʕثʛ في رؤʱȄه لʻفʶه

الʵʱلʟ مʧ هʚه الʛʸاعات ʧȞʺǽ ذلʥ أن یʛʱك له أثʛا سلॽʰا في الʺʛاحل الʺʨالॽة مʧ حॽاته، 

ॽɿॽة  كʺا یȐʛ أǽʹا أن بʻاء الهȄʨة وتʽȞʷلها یʦʱ مʧ خلال سلʶلة الأزمات الʱي ʛʺǽ بها وؗ

ʝȞة أو العॽʸʵʷر للʨʢوت ʨʺإما ن ʥذل ʧج عʱʻی ʘʽها، حʻم ʟلʵʱال  ʛص وتقهقʨؔن ȑأ

 Șاهʛʺم الʨقǽ ʘʽاحل حʛة مʙع ʛʰع ʛʺة تॽه العʺلʚأن ه ʛؗʚا سلف الʺ للॽʸʵʷة، وؗ

بʖȄʛʳʱ هȄʨات مʱʵلفة في إʡار الʘʴॼ عʧ هȄʨة خاصة Ǽه Ǽغʛض انʱقاء الهȄʨة الʺʻاسॼة 

الʱي تʶاعʙه على مʨاصلة الॽʴاة ȞʷǼل مʱʶقʛ ومʨʱازن، فعʺلॽة الانʱقاء تʤهʛ مʧ خلال 

ه، معایʛʽه، الʱغʛʽات  ʨؗسل ȋاقاته، أنʺاʙه، صʛʽؔله، تفʨʽم ،Șاهʛʺامات الʺʱأ على اهʛʢي تʱال

  )48:  2009سلʢان، ( .معʱقʙاته ومʲله العلॽا

عʧ تʨؔنها  )Erikson( "ارʨʶȞȄن "وعلى اعॼʱار أن الهȄʨة مفهʨما سʨȞॽلʨجॽا یʙʴʱث 

الॽɿॽʣʨة والعقلॽة  على أنها عʺلॽة تفʛʽؔ وملاحʤة وعʺلॽة حȄʨʽة على مʱʵلف الʺȄʨʱʶات

الʱي بʨاسʱʢها ॽʢʱʶǽع الفʛد أن ʦॽʁǽ أو أن ʦȞʴǽ على نفʶه على ضʨء الॽɿॽؔة الʱي ʷʱȞǽف 

أن الآخʨʺȞʴǽ ʧȄʛن علॽه مʧ خلالها Ǽالʺقارنة معهʦ ومʧ خلال نʺॽʢة ذات دلالات في 

ॽɿॽؗ ءʨه بها على ضॽا علʨʺȞي حʱقة الȄʛʢعلى ال ʦȞʴǽ ʗقʨال ʝا أنه في نفʺؗ ،ʦرهʨʸة ت

  .إدراكه لʻفʶه Ǽالʺقارنة معهʦ ومع الأشʵاص الʚیʨʰʶʱȞǽ ʧن أهʺॽة في نʛʤه
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یȐʛ أن  )Erikson( "ارʨʶȞȄن "ولفهʦ الॽɿॽؔة الʱي تʙʴث بها عʺلॽة تʽȞʷل الهȄʨة، فإن 

الʺʛاهʞॽɻǽ Ș صʛاعا وأزمة وضعها تʗʴ تॽʺʶة مʛحلة الهȄʨة مقابل اضʛʢاب الهȄʨة وهي 

اسॽة لابʙ مʧ تʳاوزها، فʧʺʹʱʽ الأول تʙʴیʙ الهȄʨة مقابل بʙورها تʧʺʹʱ أرȃعة صʛاعات أس

الʷعʨر Ǽالعॽʲʰة أȑ الإحʶاس Ǽالॽʁʺة مقابل عʙم الॽʁʺة والʲاني یʧʺʹʱ تʨقع الأدوار مقابل 

 ʙʽ ʨؗل تʨر حʨʴʺʱی ʘالʲه والʻل مʨʰار الʺقॽʱور مع اخʙال ʧع ʘʴॼاولة الʴم ȑها أʴॼك

ʙراته وتʴقȘʽ ذاته مقابل الʥʷ في تلʥ القʙرات الʚات مقابل الʥʷ في الʚات أȑ الإǽʺان Ǽق

وȃالʱالي عʙم القʙرة على تʴقȘʽ الʚات، أما الʛʸاع الʛاǼع یʧʺʹʱ الʨʸʴل على الاعʛʱاف 

ȑʙحʨʱال الʜالانعǼ رʨعʷادل مقابل الॼʱʺال.  

هʚه الʛʸاعات تʺʛ عʛʰ مʛحلʴǽ ʧʽʱاول الʺʛاهȘ في الأولى مʻها أن ʖʽʳǽ على 

حʘʽ أنه ʷǽعǼ ʛعʙم الارتॽاح ʖʰʶǼ عʙم ) ?Qui suis-je(مʧ أنا ؟ : الʶʱاؤل الʺʲʺʱل في

قʙرته على الǼ ʕʰʻʱالʱغʛʽات الॽʺʶʳة والॽʶʻʳة وعʙم الʱأكʙ مʧ دوره الاجʱʺاعي مʺا ʳǽعله 

ʅॽ یʙʰو في نʛʤ الآخʧȄʛ، ما یʙفعه إلى تʻʰي أسلʨب  أكʛʲ انʷغالا ʨȞǽ ʧʺǼن فعلا وؗ

Ǽالʺعʱقʙات الʺʲالॽة للʲقافة الʱي یʱʻʺي إلʽها وهʚا ما مʴاكاة الأʢǼال والʺʷاهʛʽ والالʜʱام 

نلاحʤه على الʺʛاهȘ الʜʳائȑʛ حʘʽ أصॼح ʴǽاكي مʷاهʛʽ العالʦ مʧ فʻانʧʽ، لاعʰي الʛؔة، 

 ʧا مʚه ʛعʷة الʴȄʛʶت ʝاس ونفॼفي الل ʦهȃʨاع أسلॼخلال إت ʧم ʥالإعلام وذل ʛʽاهʷم

افة الʱي یʨʺʱʻن إلʽها وهʻاك مʧ یʥʶʺʱ جهة ومʧ جهة أخʴǽ Ȑʛاولʨن الالʜʱام Ǽقʨاعʙ الʲق

بهʚه الʺʲل أملا في اسʛʺʱار هʚه العʺلॽة ʶǼلام أثʻاء مʛوره Ǽالʱغʛʽات الȄʛʶعة الʱي تʙʴث له 

في هʚه الʺʛحلة، ؗʺا أن هʻاك مʧ الʺʛاهقʧʽ مʽʺǽ ʧل إلى تʖʻʳ الʱعʛʽʰ عʧ الʜʱاماته ȞʷǼل 

ʛ للʱعʛʽʰ عʧ عʙم ثقʱه وخʨفه فʹلا نهائي وحاسʦ وʧȞʺȄ أن یلʳأ إلى أسلʨب الʻقʙ الʶاخ

عʧ حاجʱه إلى تʛسخ معʱقʙاته حʨل هʚه الʺʲل، وهʚه الʴȄʛʷة مʧ الʺʛاهقʧʽ مʨجʨدة أǽʹا 

في الʜʳائʛ، حʘʽ نǼ ʙʳعʹهʦ یॼقى سلॽʰا فلا ǽقʨم بʙوره على أكʺل وجه ودائʺا ʴǽاول أن 

  .لا ʨȞǽن عʺله ؗاملا ʖʰʶॽɾ بʚلʥ إزعاجا لأسʛته والʺǼ ʧʽʢॽʴه
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الʺʛحلة مʧ تʽȞʷل الهȄʨة تʢʱلʖ مʧ الʺʛاهȘ أن ʱʺǽلʥ القʙرة على تॽʺʳع عʙة  فهʚه

 ʥلʱʺǽ علهʳǽ اسقة مʺاʻʱة ومʢǼاʛʱؔاملة ومʱة مʙȄʛة فȄʨل إلى هʨصʨض الʛغǼ اتȄʨه

ʧȄʛاثل مع الآخʺʱة والȄارʛʺʱقة والاسʲالǼ اॽاسا داخلʶإح.  

ʛحلة الʲانॽة في تʽȞʷل هʱȄʨه، وȃعʙ الانʱهاء مʧ الʺʛحلة الأولى، یʱʻقل الʺʛاهȘ إلى الʺ

: حʴǽ ʘʽاول الإجاǼة على الʕʶال" الالʜʱام العʺʛʺǼ"Șʽحلة  )Erikson( "ارʨʶȞȄن "فʶʺاها 

 ʧʽمع ʟʵشيء أو ش ʨʴام نʜʱرة على الالʙق ʛʲأك Șاهʛʺح الॼʸǽ ʘʽن؟ حʨماذا سأك

ॽʴʹʱة واللʨʳء وʨʢȄر القʨة الأخلاॽʀة اللازمة لʴʱقȘʽ هʚا الالʜʱام وقʸǽ ʙل الأمʛ إلى حʙ ال

إلى مʨʱʶاǽات علॽا، في هʚه الʺʛحلة ʨȞǽن الʺʛاهȘ في مʛحلة الʺʛاهقة الʺʱأخʛة وهي ما 

تʨازȑ الʺʛحلة الʳامॽɻة إن ؗان في مʛحلة الʱعلʦॽ أو مʛحلة الإنʱاج والعʺل وحʱى الʙʵمة 

  .الॽʻʡʨة في الʜʳائʛ أȑ الالʜʱام والॽʴʹʱة في سʽʰل الʧʡʨ وتʴʺل الʺʕʶولॽة

لʽȞʷʱل الهȄʨة عErikson(  ʙʻ( "ارʨʶȞȄن "ما ورد ذʛؗه ॽɾʺا ʟʵǽ تʻاول  مʧ خلال

الʺʛاهȘ، نǼ Ȑʛأن هʚا الأخʛʽ أعʢى هʚه العʺلॽة ʡاǼعا ǽغلʖ علॽه الʛʸاع في سʽʰل 

 ʥي تلʢʵت ʧم Șاهʛʺال ʧȞʺة تʱة ثابȄʨل على هʨʸʴال ȑاة، أʳʻئ الʡل إلى شاʨصʨال

اسʢʱاع الʺʛاهȘ أن ʖʽʳǽ على الʶʱاؤلات الʺʛحلة والʨصʨل إلى مʸاف الʛاشʙیʧ، فإذا 

الʺʛʢوحة في هʚه الʺʛحلة ʨȞॽɾن بʚلʥ قʙ تʺʧȞ مʧ حل الأزمات الʱي تʨاجهه فʽها، لȞʷॽل 

  .هȄʨة خاصة Ǽه قادرا بʚلʥ على أن یʨاصل مʛʽʶة حॽاته

2.6  ʗʹع ʙ ʢّʹʸال ʗʹة عȂʦل الهʻȜʵت"DJEAMS MARCHIA :"  

 ʙʻʱا"اسॽمارس) "Marchia (ه عʱȄʛʤي جاء بها في نʱن "لى الأفؔار الʨʶȞȄار" 

)Erikson(  ʖاتʛل على مʸʴǽ أن ʧȞʺǽ هʱȄʨله لهʽȞʷة تॽاء عʺلʻأث Șاهʛʺأن ال ʙوج ʘʽح ،

Șاهʛʺال ʙʻة عȄʨعة حالات للهȃأر ʥلʚد بʙʴة، فȄʨوحالات لله :  

وذلʥ عʙʻما یʚʵʱ الʺʛاهȘ خॽارات وقʛارات واقॽɻة أȑ تʱʺاشى اخॼʱاراته : الهȄʨة الʺʸʴلة -

 ʧم ʥذل ȎلاحȄراته وʙافه مع قʙأه ʖاسʻʱه وتॽي إلʺʱʻی ȑʚال Ȍॽʴʺضع والʨاراته مع الʛوق
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خلال اخॽʱاره لʸʸʵʱات علʺॽة في الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة وʤȄهʛ ذلʥ في الʺʛحلة الʲانȄʨة 

والʳامॽɻة أو الʨʱجه إلى مʛاكʜ الʧȄʨؔʱ وذلʥ اسʻʱادا على القʙرات الʱي ʱʺǽلؔها وتʺاشॽا مع 

ʳʺال ʙاعʨهقʱȄʨل هʽȞʷه على تʙاعʶǽ لها، ماʺʴǽ يʱقافة الʲه والॽي إلʺʱʻی ȑʚع الʺʱ .  

وذلʥ عʙʻما یʚʵʱ الʺʛاهॽʀ Șʺا وأهʙافا خاصة ǼالآخʧȄʛ أȑ تʨؔن الʦॽʁ : الهȄʨة الʺʰȞلة -

والأهʙاف لʗʶॽ ناǼعة مʧ اخॽʱاره ورॼɼاته وȂنʺا تʨؔن تلॽʰة لॼɼʛات الʺǼ ʧʽʢॽʴه ॽɽǼة 

 ʨʰضا والقʛل على الʨʸʴالأنا ال ʝॽول ʛات الآخॼɼر ʝॽʰعله حʳǽ مʺا ʧȄʛف الآخʛʡ ʧل م

 ʦاتهॼɼة على رʛʢॽʶة والȄʨة الأبʢلʶال ʦهʽتʺارس عل ʧیʚال ʧʽاهقʛʺه على الʤا ما نلاحʚوه

 ʦهʱن على رعایʨولʕʶʺاء أو الǼالآ ʦهʽه علॽلʺǽ ارا لʺاʛؔت ʦؗاتهʨسل ʥلʚن بʨؔʱف ،ʦاراتهॽʱواخ

لʳʺاعة ʨȞǽن واضʴا ʨؗن الʺʛاهʴǽ Șاول جاهʙا أن ʨȞǽن أو جʺاعة الأقʛان، فʱأثʛʽ هʚه ا

مقʨʰلا مʛʡ ʧف الʳʺاعة الʱي یʱʻʺي إلʽها لʷॽعǼ ʛالانʱʺاء، یʱʻج عʧ ذلʥ عʙم القʙرة على 

  . تʽȞʷل الهȄʨة

وفي هʚه الʴالة لا ʨȞǽن للʺʛاهȘ خʢʢا واضʴة أȑ عʙم وضʨح خʢȄʛة : الهȄʨة الغامʹة -

الʺʛاهǼ Șعʙ نقاʡا أساسॽة تʳعله ǽعʺل على تॽʁʴقها،  أهʙاف ومॼادȏ أو ǼالأحȐʛ لǽ ʦʹع

في هʚه الʴالة یʱʻج مʛاهقǽ ʧʽغلʖ علʽهʡ ʦاǼع الʥʷ في قʙراتهʦ ما ʳǽعلهʦ لا ǽʹعʨن 

  . خʢʢا لها معالʦ وأهʙافا واضʴة وȃالʱالي لا ॽʢʱʶǽعʨن تʽȞʷل هȄʨة ثابʱة

اتʵاذ قʛار لʴʱقȘʽ هȄʨة  أیʨȞǽ ʧن الʺʛاهȘ في حالة مʧ الʻʹال مʧ أجل: الهȄʨة الʺʕجلة -

 ʙʻالة عʴه الʚه ʙʳه، نǼ ة خاصةȄʨار هॽʱاخ ʙʽوتأك ʘʴǼ ال في حالةʜلا ی ȑة أʴواض

أنʗ لʦ تʰلغ Ǽعʙ لॽʢʱʶʱع أن ) (أنʗ ما زلʗ صغʛʽا(الʺʛاهقʧʽ الʚیʧ تغلʖ في تʱʽȃʛهʦ جʺلة 

   .، ما ʳǽعله في حالة تأجʽل لعʺلॽة تʽȞʷل الهȄʨة لʺʛاحل مʨالॽة)تقʛر

3.6 ʵت ʗʹع ʙ ʢّʹʸال ʗʹة عȂʦل الهʻȜ"BERZONSKY:"  

هʨ مʧ أحʙث الʺʧȄʛʤʻ في تʽȞʷل الهȄʨة، حʘʽ دمج بʧʽ ما هʨ معʛفي واجʱʺاعي 

في تʽȞʷل الهȄʨة، فȐʛʽ أن الهȄʨة هي ॼɺارة عʧ مȌʢʵ ذهʻي مǽ ʦʤʻفʛʶ الفʛد مʧ خلاله 
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ʽقʷǼ اتʚات ال ها الʷعʨرȑ خʛʰاته وتʳارȃه الॽʴاتॽة وȃالʱالي فالهȄʨة تʱألف مʧ مʙرؗ

ة وخʸائʟ الفʛد الǽʙʶʳة وقʙراته الʺعॽɾʛة الʱي تʙʻمج  واللاشعʨرȑ وخʸائʟ الʚات الʺʙرؗ

معا والʱي تʦ تلقʽها مʧ العلاقات الॽʺॽʺʴة أو مʨاقف العʺل والʷʻاʡات الاجʱʺاॽɺة، ؗʺا 

 ʧم ʛʲة أكॽه عʺلॽة إلॼʶʻالǼ جات، فهيʛʵم ʗʶॽخلات ولʙة على أنها مȄʨا للهʹǽأ ʛʤن

بʻاء، حʘʽ تȞʷل عʺلॽة مʛʺʱʶة مʧ الإدخالات الʱي تʨʺǼ ʦʱجʰها تقʺʟ مʛجॽɻات  كʨنها

  .مʱʵلفة

وهʚا الأخType de l’identité ( ʛʽ" (نʺȌ الهȄʨة"كʺا قʙم مفهʨما جʙیʙا یʲʺʱل في 

ʙʻʱʶǽ على الاسʛʱاتॽʳॽات الʺعॽɾʛة والاجʱʺاॽɺة الʱي تʺʜʽ بها الفʛد في معالʳة الʺعلʨمات 

ʚات والʛʰʵة الʱي ǽعاʷǽها الأفʛاد والʱي تʙʵʱʶم آلॽات الʛʱمʜʽ والʺعالʳة ذات العلاقة Ǽال

  .والʦॽʤʻʱ وتعʙیل الʺعلʨمات لʴل الʺȞʷلات واتʵاذ القʛارات

ʙʵʱʶǽم قʙراته الʺعॽɾʛة في اخॽʱار ) Berzonsky" (بʛزونȞʶي" إذا الʺʛاهǼ Șالॼʶʻة لـ

ʡار الʺʱʳʺع الȑʚ یʱʻʺي إلॽه سʰل وॽɿॽؗات تʽȞʷل الهȄʨة ومعالʳة تلʥ الʺعلʨمات في إ

  .ȞǼل خʸائʸه واخॽʱار الأفؔار الʱي تʱلاءم مع أفؔار الʺʱʳʺع الʞॽɻǽ ȑʚ في ʻؗفه

  :في تʻȜʵل هȂʦة الʙʸاهȖ الʺʕثʛةالعʦامل  .7

عʛʰ مʛاحل الॽʴاة ولʧؔ الفʛʱة الʱي تȌʷʻ فʽها  إن عʺلॽة تʽȞʷل الهȄʨة تʨʱاصل

وتʙʴʱد معʦʤ معالʺها هي مʛحلة الʺʛاهقة، فالʺʛاهʨȞǽ Șن في احʱؔاك دائǼ ʦالعʨامل 

والʛʤوف الʺʢॽʴة وॽɾʺا یلي سʛʢʱʻق إلى أهʦ العʨامل وأكʛʲها تأثʛʽا في تʽȞʷل الهȄʨة 

   :وتʨʢرها

   :عʦامل ذاتॻة شॻʶʳة 1.7

عها ومقʨماتها دور في تʽȞʷل الهȄʨة، فلؔل نʨع مʻها لʸʵائʟ الॽʸʵʷة وأنʨا 

اسʳʱاǼة معʻʽة وتʱʻج شȞلا معʻʽا مʧ الهȄʨة، فالॽʸʵʷة الʱي تǼ ʦʶʱالʺʛونة والانفʱاح العقلي 

على الʦॽʁ والʺعʱقʙات تʺʧȞ الʺʛاهȘ مʧ تʛȄʨʢ هȄʨة ناضʳة، في حʧʽ الॽʸʵʷة الʱي 
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ن هȄʨة مʱʷة وقʸǽ ʙل ǽفʱقʛ صاحʰها للʲقة وتǼ ʦʶʱالʥʷ وعʙم القʙرة عل ّ ʨȞǽ ارʛاذ القʵى ات

إلى تأجʽل تॽʁʴقها أو تॽʀʨفها، أما الॽʸʵʷات الʱي لها القʙرة على اسʙʵʱام معایʛʽ عقلانॽة 

   .مʧ بʧʽ الʙʰائل الʺʨʱفʛة فهʦ بʚلॽʢʱʶǽ ʥعʨن الʨصʨل إلى تʴقȘʽ الهȄʨة

   :عʦامل عائلॻة 2.7

Ǽʺا أنها أول مǼ ʥʱʴǽ Ȍॽʴه الʺʛاهȘ في هʚه الʻقʢة نǼ ʟʵالʛؗʚ، العلاقات العائلॽة 

قʰل انʱقاله إلى العالʦ الʵارجي، فالعائلة هي الʱي تʺʻح للفʛد العʻاǽة وتʷعʛه Ǽالأمان، 

ॽʢʱʶॽɾع بʚلʥ الانʱقال والʨʱجه للعالʦ الʵارجي ȞǼل ثقة واʻʯʺʡان وذلʥ ما ʶǽاعʙه على 

كل والʛʸاعات وتفʱقʛ تʛȄʨʢ هʱȄʨه، عʝȞ الʺʛاهȘ الʞॽɻǽ ȑʚ في عائلات تʨʶدها الʺʷا

  .للʨʱاصل الॽʴʸح مʺا ʳǽعل الʺʛاهǽ Șعاني مʧ تʗʱʷ في الهȄʨة

   :عʦامل مʯعلقة Ǻالʗʸرسة والʸʯʱʸع 3.7

 ʦأه ʧʽب ʧأنه م ʘʽرسة، حʙʺال ʙʳن Șاهʛʺة الȄʨل هʽȞʷعلى ت ʛثʕي تʱامل الʨالع

ʚن ʘʽة، حȄʨها الهʽى علʻʰت ȋن في وضع نقاʨʺاهʶǽ ةʚعامل مع زملاء وأساتʱعلى ی ʛؗ

سʽʰل الʺʲال ولʝॽ الʛʸʴ ما ȄʛʢǼ ʟʱʵǽقة الʱفʛʽؔ، الاهʱʺامات، الʸʸʵʱات العلʺॽة، 

 ʧه مȄʨʴǽ ا لʺاʡاʷا ونॼʸالا خʳل مȞʷǽ ʨع، فهʺʱʳʺال ʨا هʛʽتأث ʛʲاني والأكʲوالعامل ال

مʕثʛات في إʡار تفاعل الʺʛاهȘ وتأثʛه ȞǼل ما یʙور ॽɾه، حǽ ʘʽقʙم له تعʜȄʜات وفʛص 

Ȅʨاله Șʽقʴʱة ل)Archer & al., 1990:111.(  

  :عʦامل مʯعلقة بʹȊʸ الʙعاǻة الʦالǻʗة 4.7

 ʦرتهʙفي ق ʛثʕلأنها ت ʧʽاهقʛʺمة للʙة الʺقǽʙالʨة الǽعاʛل الȞʷǼ ةȄʨل الهʽȞʷت ʛأثʱی

على الʷؔف عʧ الॽʵارات الʺʨʻʱعة في حॽاتهʦ، ؗالʺʳالات الʺهॽʻة، الʙیॽʻة والॽʶʻʳة، وعلى 

  :ʺاȋ للʛعاǽة الʨالǽʙةهʚا الأساس هʻاك أرȃعة أن
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في هʚا الʨʻع یʜʽʺʱ الʨالʙیʴǼ ʧالة مʧ الاسʱقالة مʧ الʙور : الʨالǽʙة الʺهʺلة الʛعاǽة -

 ʧه مॽجʨت ȑة أو أʙاعʶة مǽأ ʙʳǽ لا ʨمهʺلا فه Șاهʛʺن الʨȞǽ الةʴه الʚبهʺا وفي ه ȋʨʻʺال

  .الʨالʙیʧ لؔي ॽʢʱʶǽع أن ʱʵǽار سॼلا لʽȞʷʱل هʱȄʨه

في هʚه الʴالة ʨȞǽن للʨالʙیʧ اسʳʱاǼة دائʺة وتلॽʰة فʨرȄة : الʺʶʱاهلةالʨالǽʙة  الʛعاǽة -

لؔل مʢالʰهʦ مقابل عʙم ʡلʖ الʺقابل مʻهʦ، فهʦ بʚلǽ ʥقʙمʨن لهʦ الʛʽʲؔ مʧ الȄʛʴة في 

اخॽʱار ؗل شيء أȑ الȄʛʴة في اخॽʱار الʺॼادȏ والاسʛʱاتॽʳॽات الʱي یʛغʨʰن فʽها لʽȞʷʱل 

ʦاتهȄʨه.  

في هʚه الʴالة ʱʶǽعʺل الآǼاء الأسالʖʽ العقابॽة والانʹॼاȋ : لʺʶʱلʢةالʨالǽʙة ا الʛعاǽة -

 Șاهʛʺالة الʴه الʚة، ففي هȄʨإلى انغلاق اله ȑدʕاصل مʺا یʨʱب الʨام أسلʙʵʱم اسʙوع ʙیʙʷال

ȌالʹغǼ هʛعʷǽ ات مʺاॼاجʨر والʨالأم ʠعॼام بॽʁا على الʛʰʳه مʶنف ʙʳǽ.  

ǽعʛʰʱ هʚا الʨʻع الأكʛʲ اسʱقʛارا في إنʱاج هȄʨة حʘʽ : الʨالǽʙة الʛسʺॽة الʴازمة الʛعاǽة -

 ʛʰʱعǽ ʘʽة، حॽادلॼهي ت ʦائهʻأب ʧʽȃو ʦهʻʽق بʨقʴان أن ال سلॽʺة للʺʛاهقʧʽ لأن الʨالʙیʧ یʙرؗ

 ʥه وذلǽʙة لॽقلالʱروح الاس ʛȄʨʢفي ت Șاهʛʺال ʙاعʶǽ ة لأنهॽاحا وفاعلʳن ʛʲع الأكʨʻا الʚه

 ʧیʙالʨال ʧʽاصل بʨʱة الॽاح عʺلʳة نʳॽʱن ʦائهʻجادو، (وأب ʨ455: 2011اب.(  

 ʦائهʻلأب ʦهʱاء في رعایॽف الأولʛʡ ʧعة مॼʱʺعة الȃات الأرॽʳॽاتʛʱا للإسʻاولʻت ʙعȃو

 ʛأثʱی ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺفي ال Șاهʛʺل على أن الʙا ما یʚوه ʦاتهȄʨل هʽȞʷفي ت ʦالي دورهʱالȃو

ʚه ʛع دون آخʺʱʳʺǼ خاصة ʗʶॽات لأنها لॽʳॽاتʛʱه الاسʚا بهʹǽأ ʨه ʧة ومॽناح ʧا م

 ȑدʕة تॽɾقاʲة والǽادʸʱة والاقॽɺاʺʱى الاجʻʰات في الʛʽغʱاث الʙʴʱأن اس Ȏنلاح Ȑʛة أخॽناح

إلى تغǼ ʛʽʽعʠ أنʺاȋ تʯʷʻة الʺʛاهȘ مʧ الʨʹʵع والॽɻॼʱة إلى اسʙʴʱاث مفاʦॽʂ حʹارȄة 

  .وجʙیʙة دخʽلة على الʺʱʳʺع
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5.7 ʛʹʱالǺ علقةʯامل مʦع:  

وجهة نʛʤ حʨل تʽȞʷل الهȄʨة والفʛوق الفʛدǽة الʺʨجʨدة  " )Erikson( "ارʨʶȞȄن " قʙم

بʧʽ الʧʽʶʻʳ في هʚه العʺلॽة، حʘʽ لاحȎ أن اتʳاهات الʺʛاهقʧʽ الʨؗʚر تʨʱجه ȞʷǼل رئʶॽي 

وقʙ تʛʢق إلى . نʨʴ الالʜʱامات الʺهॽʻة، بʻʽʺا تʨʱجه الʺʛاهقات نʨʴ الʜواج وȂنʳاب الأʡفال

الʧʽʶʻʳ وذلǼ ʥالاسʻʱاد على مʙʰأ أن ؗل جʝʻ هʚه العʺلॽة ʷǼيء مʧ الʱفʽʸل عʙʻ ؗلا 

 ʧʽدة بʨجʨʺوق الʛالف ʧخلال ما أوردته ع ʧم ʥذل ʛهʤȄلفة وʱʵقة مȄʛʢǼ هʱȄʨل هȞʷǽ

الʨؗʚر والإناث في تʽȞʷلهʦ لهȄʨاتهʦ، حʘʽ یȐʛ أن الʺʛاهقʧʽ الʨؗʚر یهʨʺʱن Ǽالعلاقات 

Ǽواʛة للȄʨة وأولॽʺأه ʧʽلʨی ʧأنه ʘʽات، حॽʱالف ʝȞة عॽʺॽʺʴة والعلاقات، ؗʺا الॽالانفعال Ȍ

أن الॼɼʛة في الاسʱقلالॽة وȂنʳاز الʺهام ǽأخʚ أهʺॽة ʛʽʰؗة عʙʻ الʨؗʚر بʻʽʺا تॼقى الفॽʱات 

  .تʛغʧʰ في الॽɻॼʱة ʡلॼا للʴʺاǽة والأمان

و لʧؔ لʦ تʛʺʱʶ هʚه الʛʤʻة ʖʰʶǼ الʨʢʱر والʱغʛʽ الȑʚ مʝ الʺʱʳʺعات الʴالॽة 

ل، حʘʽ تغʛʽت الفʛؔة القائلة بʨجʨد فʛوق في تʽȞʷل والʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ هʨ جʜء مʧ الؔ

الهȄʨة لȐʙ الʧʽʶʻʳ، فʺʚʻ الʲʺانʻʽات أولى الॼاحʨʲن اهʱʺاما أكǼ ʛʰالʙراسات الʱي تʘʴॼ في 

مȐʙ وجʨد تʷاǼه بʧʽ الʧʽʶʻʳ في تʽȞʷل الهȄʨة وعلॽه أسفʛت أغلʖ الʱʻائج إلى وجʨد 

الʙیॽʻة والʨʱجهات الॽʶاسॽة وهʚا ما نʙʳه  تʷاǼه وتʜامʧ في الاخॼʱارات الʺهॽʻة، الʺعʱقʙات

مʢاǼقا لʺا هʨ مʨجʨد في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ حʘʽ أصॼح هʻاك تʷاǼه بʧʽ الʧʽʶʻʳ في 

) الʱقʻي، هʙʻسة مȞॽانॽȞॽة، هʙʻسة مʙنॽة، هʙʻسة ؗهȃʛائॽة(اخॼʱار الʸʸʵʱات الʙراسॽة 

على الʨؗʚر والالʴʱاق  وحʱى في الالʴʱاق ʙʺǼارس أشॼال الأمة أȑ الʙʽʻʳʱ الȑʚ ؗان حʛȞا

وأǽʹا أثʗʱʰ الʙراسات الʷʱاǼه الʺʨجʨد في الʨʱجهات ... ʙʺǼارس الʡʛʷة ومʙارس الʳʺارك

 ،ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺفي ال ʧʽʶʻʳال ʧʽب ʙعॼا الʚه في هǼاʷاك تʻا أن هʹǽأ ʙʳن ʘʽة، حॽاسॽʶال

 ʛهʤع وتʺʱʳʺاد الʛل أفʽʲʺʱاسة لॽʶلل ʧجهʨʱی ʅॽʢالل ʝʻʳذوات ال ʗʴॼأص ʘʽادر حʨب

 ʥا ؗان ذلʺॽɾ اتॽɻʺʳأس الʛة وتॼلʢل الʽʲʺة وتॽلابʢلات الʱؔʱلل ʧخلال انʹʺامه ʧم ʥذل



ȜʵتȖاهʙʸال Ȏʗة لȂʦل الهʻ ابهاʴʯة في اكʗاعʴʸامل الʦوالع  
 

  621  2021دʱʸ05 )02 ( ʙʮʸʴǻلʗ ال للʗراسات والأʲǺاث العلॻʸة في العلʦم الاجʸʯاॻɸة والإنʴانॻة روافدمجلة 

 

Ǽالإضافة إلى الʙراسات الʱي أكʙت وجʨد معاملات ارتॼاȋ . مقʛʸʱا على شʴȄʛة الʨؗʚر

ابʨ ) (الʶلʢة، القلȘ، تʽȞʷل الʺفاʦॽʂ(الॽʸʵʷة Ǽالʺʱغʛʽات الʺʱʵلفة ذات العلاقة ǼالهȄʨة 

  ).451: 2011جادو، 

فʛʽوا أن هʻاك أرȃعة نقاȋ أساسॽة ʖʳǽ أخʚها Ǽعʧʽ  (Cole & al , 1993) أما

ʦهʱȄʨل هʽȞʷفي ت ʧʽاهقʛʺرة الʙق ʜȄʜعʱار لॼʱالاع:   

-  ʦبه ʧʽʢॽʴʺوال ʧʽʺاء والʺعلॽالأول ʧʢوتف ʧʽاهقʛʺال ʧʽدة بʨجʨʺة الǽدʛوق الفʛام الفʛʱاح

ʥفي ذل.  

ॽة مʱفȘ عل قائʺةوضع  - ʨؗسل ʙاعʨاجʺة قʻالفات الʵʺال ʙیʙʴوت ʧʽاهقʛʺوال ʧیʙالʨال ʧʽها بʽ

ʥذل ʧع.  

ॽة الʺʱفȘ علʽها دون أȑ تʶاهل مهʺا تغʛʽ الʜمان ا - ʨؗلʶال ʙاعʨالق Șʽʰʢص على تʛʴل

Șاهʛʺر على الʨالأم Ȍلʱʵلا تॽؔان لȞʺوال.  

- ʱالاع ʧʽعǼ هاʚوأخ ʦاراتهॽʱواخ ʦذواته ʧع ʛʽʰعʱفي ال ʧʽاهقʛʺة للȄʛʴك الʛت ʖʳǽ ار مʺاॼ

ʦهʱȄʨل هʽȞʷفي ت ʦودوره ʦهʱʽدانʛفǼ نʨʶʴǽ ʦعلهʳǽ .  

  :تʦاجه الʙʸاهȖ في ʰʲǺه عʥ هʯȂʦه الʯيالأزمات  .8

إن عʺلॽة اكʶʱاب الهȄʨة وتʽȞʷلها لا یʦʱ على دفعة واحʙة، فهي تʨʺʻ وتʱغʛʽ وȃالʱالي 

تʸادف العʙیʙ مʧ الأزمات والʺʷاكل في سʽʰل تॽʁʴقها، حʘʽ تʱعʛض في إʡار عʺلॽة 

الاكʶʱاب للȄʨʷʱه والانʢʷار مʧ خلال الʱأثǼ ʛعʙة عʨامل اجʱʺاॽɺة، تȄʨȃʛة وثقاॽɾة وهʚه 

العʨامل تʨؔن إما ذاتॽة أو مॽʢॽʴة Ǽفعل ما هʨ سائʙ حالॽا مʧ تغʛʽ اجʱʺاعي وعʙم اسʱقʛار 

في العلاقات بʧʽ الʳʺاعات الʱي ʢǽغى علʽها الʛʸاع والʛʢॽʶة ʖʰʶǼ الॽʻʸʱفات 

ॽʢʺʻة الॽɺاʺʱه الاجʛعʷǽ ا ماʚاء وهʺʱالانǼ دʛاس الفʶة في إحʛاشॼقة مȄʛʢǼ ʛثʕي تʱة ال

  .Ǽالاغʛʱاب
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وȃʺا أن أكʛʲ فʛʱة تȌʷʻ فʽها عʺلॽة تʽȞʷل الهȄʨة هي مʛحلة الʺʛاهقة وهʚه الأخʛʽة 

وȞȃل ما تʴʺله مʧ خʸائʟ ومعॽʢات فهي تʺʲل أخʛʢ مʻعʢف Ǽ ʛʺǽه الفʛد إذا لʦ یلقى 

ʺʧʽʢॽʴ وخاصة الأسʛة Ǽالʙرجة الأولى، حʘʽ نʙʳ أن أبʛز الʨʱجॽه والعʻاǽة مʛʡ ʧف ال

 ʦॽʁال ʠاقʻف وتʙاله ʙیʙʴم تʙائه وعʺʱه وانʱȄʨانه لهʙهي فق Șاهʛʺها الʷॽɻǽ يʱال ʛʡاʵʺال

  .فʹلا عʧ مȞʷلة الفʛاغ الʱي ʷॽɻǽها

وانʢلاقا مʺا ذʛؗ سالفا Ǽأن الʺʛاهȘ في إʡار تʽȞʷله لهʱȄʨه ʱʴǽاج مʶاعʙة ومʶانʙة 

ل أفʛاد الʺʱʳʺع وتʹافʛ جʺॽع الʳهʨد لʻʽȞʺʱه مʧ تʴقȘʽ هʱȄʨه الإʳǽابॽة، وȂلا مʛʡ ʧف ؗ

فإن ذلʥ سʕʽدȑ إلى الفʷل في حل أزمة الهȄʨة وȂلى صʛاعات مʕلʺة واضʛʢاب الهȄʨة 

للʺʛاهȘ واضʛʢاب الʙور، ؗʺا یʕدȑ هʚا الفʷل إلى الإحʶاس الʺʙʱني Ǽالʚات وعʙم القʙرة 

عʻى أو ॽʀʺة شॽʸʵة واجʱʺاॽɺة وهʻا تʻʰى الهȄʨة الʶالॼة على تʻʰي أدوار ثابʱة ذات م

الȑʚ لا ǽقʛʸʱ تأثʛʽه على عʙم ( والʺʛتʢॼة بʙرجة أعلى مʧ الإحʶاس Ǽالʱفʥؔ الʙاخلي

 ʛʲدورا أك ȑدʕȄة ، بل وॽɺاʺʱأدواره الاج ʧضا عʛال Șʽقʴة أو تʱاف ثابʙأه ʙیʙʴرة على تʙالق

، ؗʺʺارسة أدوار غ ʛʽ مقʨʰلة اجʱʺاॽɺا مʲل الʨʻʳح أو تعاʡي سلॽʰة في الॽʴاة عʺʨماً

  ).177:  1998عʙʰ الʛحʺʧ، (الʺʙʵرات 

دور الʸʯʱʸع في تʻȜʵل وتʗʲیʗ هȂʦة الʙʸاهȖ الʚʱائȏʙ في ʡل الʦʲʯلات الʰقاॻɼة  .9

   :والاجʸʯاॻɸة

إن الʺʛاهȘ الʜʳائʞॽɻǽ ȑʛ في مʱʳʺع لǼ ʝॽʺعʜل عʧ العالʦ والعʨلʺة، فهʚه الأخʛʽة 

 ʨعʷت على ؗل الʛأث ʙعǽ ʦل ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺة، فالॽʰلʶة والॽابʳǽالإ ʧʽلف بʱʵات تʛʽب تأث

ذلʥ الʺʱʳʺع الʺʻغلȘ والʺʴافȎ على ؗل القʨاعʙ والʘʽʴǼ ،ʦॽʁ أصॼح مʻفʴʱا على ثقافات 

 ʛثʕʱس ȐʛأخǼ قة أوȄʛʢǼ ي هيʱة والʙʳʱʶم ʦॽʀة وʙیʙج ȏادॼله م ʗʴॼالي أصʱالȃو Ȑʛأخ

  .في عʺلॽة تʽȞʷل هʱȄʨه
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لʺʛاهȘ الʜʳائȑʛ لا ʱʵǽلف عʧ جʺʨع مʛاهقي العالʦ، إذ أنه في إʡار وعلॽه فإن ا

تʽȞʷل لهȄʨة خاصة Ǽه تʶاعʙه على مʨاصلة الȄʛʢǼ ʞॽɻقة سلॽʺة، فʙʳʻه مʧ الʺʛاحل 

مʧ أنا؟ وماذا أرʙȄ؟ ʴॽɾاول أن : الأولى للʺʛاهقة یʙʰأ في مʴاولة الإجاǼة عʧ الʕʶال الأزلي

ة في الʳʺاعة الʱي یʱʻʺي إلʽها وʛʢʶȄ أهʙافا مʧ خلال ǽعʢي لʻفʶه تعȄʛفا خاصا Ǽه ومȞان

الʸʸʵʱات الʱي ʟʱʵǽ في دراسʱها بʙاǽة مʧ الʨʢر الʲانȑʨ فهʨ بʚلǽ ʥʹع لʻفʶه تʨجها 

  .علʺॽا خاصا یʱʺاشى مع رॼɼاته وقʙراته

فالʺʛاهȘ الʜʳائʞॽɻǽ ȑʛ في مʱʳʺع غʻي Ǽالعادات والʱقالʙʽ نʛʤا لʶʷاعة مʶاحʱه 

ʲقاॽɾة وȃالʱالي تعʙد مʸادر تʽȞʷل الهȄʨة Ǽاعॼʱار أن الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ وتعʙد الʺʸادر ال

ʴǽʺل في ثʻاǽاه عʙة أدوات الʱي تʶاهʦ في تʽȞʷل هʱȄʨه، فʙʰءا Ǽالأسʛة الʱي تʺʲل أول لʻʰة 

في بʻاء الهȄʨة ثʦ الʺʙرسة، الʷارع، الʺʙʳʶ والʨسائل الإعلامॽة، ولʺا نʛؗʚ هʚه الأخʛʽة 

الʨʻؔʱلʨجي والانفʱاح الʨاسع على الʲقافات الأخʖʰʶǼ Ȑʛ سهʨلة  نʹʅॽ إلى ذلʥ الʨʢʱر

 Șاهʛʺة الȄʨل هʽȞʷفي ت ȐʛأخǼ قة أوȄʛʢǼ ʦاهʶات تʛشʕه ؗلها مʚمة، فهʨل إلى الʺعلʨصʨال

  . الʜʳائȑʛ هʚا مʧ جهة

أضف إلى ذلʥ الʱارȄخ الاسʱعʺارȑ لهʚا الʰلʙ ومʨقعه الʳغʛافي والʱعʙد الʲقافي هʚه 

ॽة الʢʷʻة الʱي تʙʴث داخله والʙیʻامॽȞॽة في عʺلॽة تʽȞʷل الهȄʨة كلها نقاȋ تʙل  ʛؗʴعلى ال

 ʨة، فهॽɻضʨه الʚداخل ه ʞॽɻǽ ȑʚر العام الʨهʺʳال ʧأ مʜʳʱء لا یʜج ʨه Șاهʛʺا أن الʺȃو

بʚلʥ یʱأثʖʰʶǼ ʛ تفاعله الʙائʦ مع هʚه الʺʕشʛات والعʨامل والॽʴاة الاجʱʺاॽɺة تفʛز عʙة 

ʛد وعلاقʱه ʱʳʺǼʺعه ؗالʦॽʁ، العادات والʱقالʙʽ، اللغة، الʙیʨʣ ،ʧاهʛ مʛتʢॼة ॽʴǼاة الف

هʚه الأخʛʽة هي حقل اشʱغال الهȄʨة أȑ تʨحʙ الʺʛاهȘ مع ثقافة وʻʡه وانʱʺائه ... الʺʨاʻʡة

 ʧم Ȑʛات أخȄʨئي مع هʙʰلاف مʱد اخʨض وجʛʱفǽ ا ماॼمها غالʨقي له، فإن مفهॽʁʴال

ل عʺلॽة الʲʱاقف والʱي تʲʺʱل في تॼادل تأثʛʽ ثقافات أخȐʛ دخʽلة وهʚا ǽعʛʰ عʻه مʧ خلا

الʲقافة أو الفعل الʲقافي بʛʡ ʧʽفʧʽ على الأقل والʧȞʺʱ مʧ العلʨم والفʨʻن والآداب Ǽالॼʶʻة 
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للأفʛاد والʳʺاعات لا ʧȞʺǽ حʙوثه إلا مʧ خلال الʱفاعل مع الآخʛ ومʧ خلال عʺلॽة 

هارات الʱي تʳعله أكʛʲ فʻʢة وفهʺا الʨʱاصل الʱي تʖʶؔ الفʛد جʺلة واسعة مʧ الʺعارف والʺ

هʚه العʺلॽة في مفهʨمها تʛʽʷ إلى الʱلاقح  ،)Long, 2001 : 102(للأشॽاء الʺʢॽʴة Ǽه 

أȑ اقॼʱاس Ǽعʠ الʶʺات الʲقاॽɾة أو الأنʺاȋ الاجʱʺاॽɺة مʧ ثقافة " Acculturation"الʲقافي 

ʵǽ لفة، مʺاʱʵثقافات م ʧʽقاء بʱال ʙعǼ اʚث هʙʴǽ وعادة ما Ȑʛأخ Ȑʨʱʶلف آثارا على م

  ... الʳʺاعات، فغالॼا ما یʕدȑ إلى تغʝʺǽ ʛʽ العادات والأفؔار والʲقافة

أما على مȐʨʱʶ الفʛد ʤॽɾهʛ الاخʱلاف في سلʨؗاته الʨʽمॽة وʝʺȄ الʨʳانʖ الʻفॽʶة 

والǽʙʶʳة ȞʷǼل عام فالʺʱʳʺع الʜʳائȑʨʴǽ ȑʛ عʙة أدوات تʶاهʦ في عʺلॽة تʽȞʷل الهȄʨة 

ح الʲقافي للʺʱʳʺع أدȐ إلى ʣهʨر وضॽɻات اجʱʺاॽɺة جʙیʙة أصॼح شغلها ولʧؔ مع الانفʱا

 ʦل ȑاهقة أʛʺحلة الʛʺات الأولى لʨʻʶولا في الʕʶؗان م ȑʚد الʛالف ʥذل ʙعǽ ʦل ʨفه ،Șاهʛʺال

ʧȞǽ هʻاك نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ الʺʛاهقʧʽ الʚیʧ یʜاولʨن الʙراسة نʛʤا لॼعʙ الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة 

فالʺʛاهȘ ؗان یʨجه مॼاشʛة للعʺل أȑ مʶاعʙة الأب في الʷʻاȋ  وصعȃʨات الʻʱقل إلʽها ،

الǽ ȑʚʺارسه وقʙ تʺʲل Ǽالʙرجة الأولى في الفلاحة ولʧؔ مع الʨʢʱر الȑʚ مʝ الʺʱʳʺع 

الʜʳائȑʛ، فإنه تʨʴل مʧ مʱʳʺع فلاحي إلى مʱʳʺع صʻاعي أو خʙماتي وȃالʱالي هʚا ما 

الʺʛاهȘ الʜʳائȑʛ أصॼح ʞॽɻǽ في ʣل جعل الʺʛاهȘ لا یʱقلʙ أǽة مʕʶولॽات، لʱʽʹح أن 

الʨʴʱلات الʱي مʗʶ ؗل الʙول، إذ ʞॽɻǽ في حالة مʧ الاحʱؔاك الʙائǼ ʦعʙة عʨامل تʕثʛ في 

 ȑʛائʜʳع الʺʱʳʺلة على الʽلفة ودخʱʵات مȄʨاج هʱفي إن ʗʺامل ساهʨه العʚه وهʱȄʨل هʽȞʷت.  

  :خاتʸة .10

 ʧع ʘʴॼا الȄرʨا ولا شعȄرʨف شعʙهʱʶاهقة تʛʺحلة الʛإن م ʙة تعȄʨة، والهȄʨاله

مʨضʨعا مهʺا في حʙ ذاته نʛʤا لانعȞاسه على تʨافȘ الفʛد ونʺʨه، حʘʽ یʙʰأ في مʛحلة 

  .الʺʛاهقة Ǽالʘʴॼ عʧ هʱȄʨه وتʙʴیʙها وتعʜȄʜها
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 ʦاج لفهʱʴǽ دʛة لأن الفȄʛʷॼعات الʺʱʳʺا في الʛʽʰؗ اماʺʱاه ʖلʢʱة تॽʸʵʷة الȄʨفاله

ʦॽلʶماج الʙأجل الان ʧة مॽاتʚه الʱȄʨه  ،ʧȄʛافقه مع ذاته ومع الآخʨخلال ت ʧع مʺʱʳʺفي ال

 ʛالʺعاص ʛ ʤّʻ ُ أن الʺʛاهقة والʛشʙ الʺʛȞॼ هʺا امʙʱاد في الʜمʧ " إرʨʶȞȄن "حʘʽ یȐʛ الʺ

حʻʽʺا یʱعʛض الإحʶاس الʺʻʱامي ǼالهȄʨة الॽʸʵʷة لʺقاومة الʨȞʷك ʷǼأن الأدوار الॽʶʻʳة 

تʧȄʨؔ علاقات حʺॽʺة مع مʷاعʛ الانعʜال والاجʱʺاॽɺة في الॽʴاة وفʽها تʻʱاوب القʙرة على 

 Șʽقʴʱح للعʺل ولॽʴʸار الॽʱا على الاخʙʺʱل ؗله معʰقʱʶʺو الʙʰی ʥلʚؗ ةॼʁʴه الʚوفي ه

 ʦاتهȄʨاء هʻʰل ʦیهʙات والʙقʱومع ʝॽد على مقایʛʺʱون للʛʢʹǽ ʧʽاهقʛʺقلال فان الʱالاس

  .)20: 2009سلʢان، (الʺʻفʸلة 

Ȅح وʹʱاهقة یʛʺحلة الʛة مǽاʙففي ب ȑارجي، أʵال ʦالعالǼ Șاهʛʺؔاك الʱاح Ȍʷʻ

الʺʱʳʺع الȑʚ یʱʻʺي إلॽه والعالʺي Ȟؗل نʛʤا للعʨلʺة والانʷʱار الʺعلʨماتي وسهʨلة الʨصʨل 

  .إلॽه، مʺا یʙȄʜ مʧ رॼɼة الʺʛاهȘ في بلʨغ مȄʨʱʶات الॼؔار وتʧȄʨؔ هȄʨة خاصة Ǽه

هي علاقة مȄʛʽʸة  إن العلاقة الʺʨجʨدة بʧʽ العʛʸʻ والʺʨʺʳعة وʧʽȃ الʜʳء والؔل

وهʨ الʴال Ǽالॼʶʻة للʺʛاهȘ الʙʳǽ ȑʚ نفʶه في حالة تفاعل دائʦ مع الʺʱʳʺع الȑʚ یʱʻʺي إلॽه 

فالهȄʨة تعʙ عʺلॽة حȄʨʽة تعʛʰ عʧ تفاعل بʧʽ الفʛد . سʨاء في جʨانॼه الإʳǽابॽة أو الʶلॽʰة

ʛالأنا والآخ ʧʽه، بʛʽها ا.. وغʰʶʱȞǽ ةॽʻلات ذهʲʺعلى ت ʙʺʱة تعॽخلال وهي عʺل ʧد مʛلف

ʅّ مع ذاته ومع الآخʛ مʧ خلال نȘʶ تʺʲلاتي  ॽؔʱه على الʙاعʶت ʘʽʴǼ ʧȄʛتفاعله مع الآخ

للأحȞام الʱي ʧȞʺǽ أن ʙʸǽرها هʨ عʧ نفʶه أو ʙʸǽرها الآخʛون عʻه وعلॽه إن عʺلॽة 

ॽة ودیʻامॽة دائʺة مع الʺʱʳʺع الȑʚ یʱʻʺي إلॽه، مع ما  ʛؗفي ح Șاهʛʺعل الʳة تȄʨل الهʽȞʷت

ʱʺǽ ،قاداتʱمات، اعʨمق ʧع مʺʱʳʺلؔه الʱʺǽ اف وماʙاهات وأهʳامات، اتʺʱرات، اهʙق ʧلؔه م

 ʧم ʦالعالǼ ؔاكهʱهل احʶǽ جي، مʺاʨلʨʻؔح تʱتف ʧه مॽصل إلʨافي وما تʛغʳقعه الʨعادات وم

حʨله، ما ʳǽعل عʺلॽة الʱلاقح الʲقافي سهلة وʙȃرجات مʱفاوتة الʱأثʛʽ وهʚا ما ǽلاحȎ على 
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قʧʽ مʧ خلال Ȅʛʡقة اللॼاس ونʨعʱʽه وتʴȄʛʶة الʷعʛ وȄʛʡقة الʙʴیʘ وتغʛʽ شʴȄʛة الʺʛاه

  .مʴʻى الاهʱʺامات وغʛʽها مʧ مʳالات الʲʱاقف

  :والʸقʙʯحات الʦʯصॻات .11

 ȑʚالفʹاء الǼ امʺʱورة اهʛʹǼ صيʨالي نʴال ʘʴॼضه في الʛع Șʰء ما سʨفي ض

مʛحلة ʞॽɻǽ فʽها الʺʛاهॽɾ ʞॽɻǽ  Șه الʺʛاهȘ سʨاء الأسʛة أو الʺʙرسة على اعॼʱار الʺʛاهقة

العʙیʙ مʧ الʱغʛʽات العقلॽة والॽʺʶʳة والاجʱʺاॽɺة الʺʶʱارعة ، مع ضʛورة الʙʷʱیʙ على 

 ʛʰها أكʛʽح تأثॼي أصʱة الॽجʨلʨʻؔʱرات الʨʢʱلات والʨʴʱالǼ ةʢॼتʛʺات الʛʽغʱʺال Ȍॼة ضॽʺأه

  .على هʚه الفʯة

الʲقافات الʺʱʵلفة الʱي  الإكʲار مʧ الʛʰامج الإرشادǽة الʱي تʨضح أهʺॽة وخʨʢرة

 Ȑʛة الأخॽʰʻعات الأجʺʱʳʺرها الʙʸت.  

الʶعي إلى مʶاعʙة الॼʷاب الʺʛاهȘ داخل الʺʙارس والʨʻادȑ وȃاقي مʕسʶات الʯʷʻʱة  

ة وفȘ الʺʛاحل العʺȄʛة  الاجʱʺاॽɺة على تॽʺʻة هʱȄʨهʦ وفȘ الʯʽʰة الʺʢॽʴة بهʦ والʺʙرؗ

  .لفʛد ȞʷǼل عامالʺʱʵلفة ومȐʙ تأثʛʽ الʲقافات الʙخʽلة على ا

  .الʺʛتǼ Ȍॼأسالʖʽ الʺعاملة الʨالǽʙة كʺا نقʛʱح إجʛاء دراسة عʧ اضʛʢاب الهȄʨة
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