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تهدف الورقة البحثیة الحالیة إلى تسلیط الضوء حول انعكاسات التكنولوجیا على سلوك  :الملخص
 ،وذلك من خلال التركیز على تأثیراتها السلبیة والایجابیة على حد سواء ،ل الأسرةالأبناء المراهقین داخ

آثار الأسرة على المراهق مع  ،ومفهوم الأسرة ووظائفها ومقوماتها ،والمراهقة ،وسیتم تناول مفهوم التكنولوجیا
الحدیثة التي تواجه الأسرة  وأبرز التحدیات التكنولوجیة ،ذكر الآثار السلبیة لتكنولوجیات التواصل مع الأسرة

حیث احتل مفهوم الأسرة موقعاً ریادیاً في  ،وتقدیم خاتمة تعرض حوصلة لما تم التطرق إلیه ،المسلمة
وبإهمال الأسرة لهذا الموقع  ،مختلف حقول العلوم الاجتماعیة بحكم أهمیتها في البناء المجتمعي ككل

ى البحث عن ما یعوض ذلك الفراغ عبر الوسائل التكنولوجیة الریادي سیتشكل فراغاً یدفع بدوره الأبناء إل
فیبقى الفرد وخاصة المراهق  ،التي فتحت فرصة أمامهم للتفاعل من خلال بناء علاقات اجتماعیة افتراضیة

وبما أن الأسرة  ،لساعات طویلة مبحراً في هذه الوسائل التكنولوجیة ومنعزلاً عن أسرته في عالم افتراضي
وینها وممارسة وظائفها إلى طبیعة وظروف المجتمع الذي توجد فیه فهي لیست بمعزل عن تخضع في تك

  .التطورات والتغیرات التكنولوجیة التي یشهدها العالم
 .التكنولوجیا؛ المراھقة؛ الأسرة :الكلمات المفتاحیة

                                         
 لمؤلف المرسلا  
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Abstract: the research paper aims to highlight the impact of technology on 
the behaviour of adolescent within the family, focusing on both its positive and 
negative effects, by addressing the concepts of technology, adolescence, and 
family, including its functions and components. The family’s impact on 
adolescents, mentioning the negative effects of communication technologies on 
the family, and highlighting the most prominent modern technological challenges 
facing Muslim families, mentioning the negative and positive effects of 
technological transformations on adolescents, and presenting a conclusion that 
summarizes what has been discussed as the concept of the family has occupied a 
leading position in various fields of social sciences due to its importance in the 
construction of society as a whole. Neglecting this leading position will create a 
void through technological means that have opened us opportunities for them to 
interact by building virtual social relationships. Individuals, especially 
adolescents, spend long hours navigating these technological means, isolated from 
their families in a virtual world. Since the family is subject in its composition and 
functioning to the nature and conditions of the society in which it exists, it is not 
isolated from the technological developments and changes taking place in the 
world.  

Keywords: technology; adolescence; family. 

  : مقدمة
كما أن استخدام أفراد الأسرة لمعطیات تقنیة  ،تؤثر التكنولوجیا عموماً على الأسرة

یتأثر بسیكولوجیة الشخصیة متفاعلة مع التراث الثقافي وتجلیاته النفسیة والاجتماعیة على 
بمعنى أن الأسرة كنظام اجتماعي تخلق استخدامات الاتصال التي تتلاءم  ،هذا الاستخدام

ادات والقیم والمعتقدات التي توجه سلوكیات أفرادها متأثرة بتكنولوجیا الاتصال الحدیثة مع الع
التي أضحت لا تنفصل عن حدود الأسرة والوظائف الاجتماعیة والمكونات النفسیة في 

من هنا  ،والأدوار من حیث السهولة والتعقید ،العلاقات الأسریة بامتداداتها الداخلیة والخارجیة
ائط الانترنت في وجود تركیب أسري یتضمن مدى واسعاً من التفاعلات الأسریة ساهمت وس

وفي ضوء طبیعة هذا التركیب ومطالب الأسرة وامكانیاتها تتحدد علاقة  ،النمطیة والمتغیرة
وتتحدد طبیعة التأثیر في  ،التي بدورها تؤثر في التفاعل الأسريأفرادها بوسائط الانترنت 

 ،2018 ،الجناعي(وكذلك في ضوء نسق القیم السائدة في الأسرة  ،ضوء الاشباع المطلوب
  ).05- 04 ص
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وحتى تقوم بوظیفتها التوعویة  ،فالمؤسسة الأولى المسؤولة عن أبنائها هي الأسرة
ودورها الوقائي من الانحراف لابد أن تنجح في أن تكون لأبنائها فتسعى إلى غرس روح 

وقد  ،بأسلوب توجیهي بعید عن العنف والقسوة المحافظة على الممتلكات العامة وذلك
تعرضت الأسرة لفقدان بعض من وظائفها الأساسیة التي تؤدي إلى تفكك النسیج الاجتماعي 
وذلك نتیجة تعرضها لبعض أنماط التغیر السلبي التي یخلقها الاستخدام الخاطئ أو غیر 

جود فجوة في التعامل المضبوط أو المتكرر لوسائل التواصل الاجتماعي ومن أهمها و 
والتواصل الإیجابي بین الآباء والأبناء وضعف العلاقات المتبادلة بین أفراد الأسرة الواحدة 

كما أن العلاقة  ،وعدم وجود مساحة كافیة من الحوار وتبادل الآراء والخبرات فیما بینهم
ل الكثیر من الآباء السائدة بین المراهقین والأولیاء تعاني مأزقاً كبیراً سببه الرئیسي جه

والأمهات بمسؤولیاتهم نحو رقابة أبنائهم من الانحرافات وغیاب الحوار والاستماع الجید بین 
الوالدین وأبنائهم الذین یعیشون تحت سقف واحد مما أوجد اضطرابات سلوكیة متنوعة 

  ).764-763 ص ،2021 ،مشعل(
الاجتماعیة على مستوى وتتجلى ذروة الصراع بشكل رئیسي في مستویات العلاقات 

فنجد الأب والأم یختلفون عن أبنائهم نظراً لأنهم الجیل الأسبق الذي یتمتع بمنطلقات  ،الأسرة
وهذا الاختلاف منطقي وطبیعي ضمن سیاق  ،فكریة تحدد طبیعة الحیاة التي یسیرون علیها

سافات الجیلیة التطور الاجتماعي بشرط ألا یتحول هذا الخلاف إلى صراع وتنافر یباعد الم
اذ أن الفروقات العمریة تعد من الأمور المغیرة نسبیاً في  ،بین الآباء والأبناء داخل الأسرة

ن كان عامل السن لا یزال هو ، ملامح الصراعات لكل مناحي الحیاة المتسارعة حتى وإ
خل الشرط الضروري لصراع الأجیال إلا أنه الأهم في صراعات الأجیال هو معدل التغییر دا

بمعنى أنه دون ارتفاع معدلات التغییر في الأحداث السیاسیة والاقتصادیة  ،المجتمع
 ،والاجتماعیة لا یمكن لصراع الأجیال أن یظهر أو أن یكون على الأقل ملموساً ومحسوساً 

ویرى البعض أن الثقافة التكنولوجیة الحدیثة احتلت الدور الأول أو الرئیسي في مصادر 
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فكل جیل من الأجیال له  ،ونتیجة لذلك أحدثت صراعات داخل الأسر ،جیالتربیة وثقافة الأ
، الضمور(وفي تفسیره أیضاً لصراع الأجیال  ،أسلوبه الخاص به من حیث التطور الفكري

  ).17.ص، 2024
اذ نجد أن تطور التكنولوجیا أثر بشكل كبیر  ،فالنواة الأساسیة في المجتمع هي الأسرة

فنجد أن التواصل  ،صل الأسري والعلاقات بین أفراد الأسرة الواحدةوملحوظ في طرق التوا
كما أن الانشغال بالإنترنت والأجهزة والألعاب  ،الفعلي یتم استبداله بالمكالمات والرسائل

وأسهم بشكل  ،أسهم بشكل كبیر في تخفیف الساعات التي یقضیها أفراد الأسرة الواحدة معاً 
والتوجهات نظراً لما یتم نشره وتداوله على مواقع التواصل  كبیر في التأثیر على الأفكار

 ).95.ص ،2023، أبو تبینة(والانترنت  ،والمذیاع ،والتلفاز ،الاجتماعي
جاءت هذه الورقة البحثیة لتكشف عن تأثیر التكنولوجیا على  ،استنادا لما سبق ذكره

لات التالیة لمحاولة الإجابة وعلیه سیتم طرح التساؤ  ،سلوك الأبناء المراهقین داخل الأسرة
  :عنها في مضمون هذه الورقة البحثیة والمتمثلة في

  :تساؤلات الورقة البحثیة. 1
  ما مفهوم التكنولوجیا؟

  ما مفهوم المراهقة؟
  ما مفهوم الأسرة؟

  هي وظائف الأسرة؟ ما
  هي مقومات الأسرة؟ ما
  هي آثار الأسرة على المراهق؟ ما
 نولوجیات التواصل مع الأسرة؟هي الآثار السلبیة لتك ما
  هي أبرز التحدیات التكنولوجیة الحدیثة التي تواجهها الأسرة المسلمة؟ ما

 فیما تكمن التأثیرات السلبیة والایجابیة للتحولات التكنولوجیة على المراهقین؟
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  :أهداف الورقة البحثیة. 2
  :في تسعى هذه الورقة البحثیة إلى تحقیق جملة من الأهداف والمتمثلة

  .الكشف عن مفهوم التكنولوجیا
  .الكشف عن مفهوم المراهقة
  .الكشف عن مفهوم الأسرة

  .التطرق إلى وظائف الأسرة
  .التطرق إلى مقومات الأسرة

  .تبیان آثار الأسرة على المراهق
  .التطرق إلى الآثار السلبیة لتكنولوجیات التواصل مع الأسرة

  .ثة التي تواجهها الأسرة المسلمةتبیان أهم التحدیات التكنولوجیة الحدی
  .تبیان التأثیرات السلبیة والایجابیة للتحولات التكنولوجیة على المراهقین

  :أهمیة الورقة البحثیة. 3
تكتسي الورقة البحثیة أهمیة كبیرة خصوصاً من الناحیة النظریة باعتبار أن هذا 

كونه موضوع من  ،الحاضر الموضوع من المواضیع التي تلقى الاهتمام بالبحث في وقتنا
مواضیع الوقت الراهن نظراً لما خلفته التكنولوجیا ووسائلها من تأثیرات على شریحة 

ولأن تماسك  ،المراهقین في الوسط الأسري من عزلة اجتماعیة والتقلیل من التواصل الأسري
لآثار السلبیة الأسرة من تماسك المجتمع فاختراق التكنولوجیا للأسرة یدعو إلى التكریز حول ا

  .الناجمة عن استخدام التكنولوجیا لدى المراهقین في هذا الوسط
  :مفهوم التكنولوجیا. 4

وهي معرفة منظمة تستخدم من أجل  ،التكنولوجیا هي التطبیق المنظم للمعرفة العلمیة
وهي التنظیم الناجع لخبرة الانسان من خلال وسائل منطقیة ذات كفاءة  ،أهداف عملیة
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وتوجیه القوى الداخلیة الكامنة في البیئة التي تحیط بنا للاستفادة منها في الربح  ،عالیة
  ).21.ص ،2014، الحیلة ومرعي(المادي 
  :مفهوم المراهقة. 5

وعالم الطفولة  ،ولها وضعیة خاصة بها ،الطفولة معروفة بخصائصها وممیزاتها
فالمراهقة في فترة  ،الم الطفولةوالمراهقة في بدایتها كأنها ترمي ع ،معترف به في كل مكان

ولكن المراهق لم یدخل بعد عالم الراشدین فهو في موقف  ،من التطور معروفة بصعوباتها
ولكي یهرب  ،من یحبه ،ماذا سیفعل ،حرج كمن یقف بین بابین وهو ینتظر لیعرف من هو

 ،یجد لنفسه مكاناً عالم الأفكار حیث یمكنه أن  ،من هذا الانتظار فإنه یلجأ إلى عالم الأحلام
أي أن المراهقة هي  ،فالمراهقة هي المرحلة التي ینتقل فیها الكائن من الطفولة إلى الرشد

  ).375.ص، 2002، مریم(الانتقال من الاتكالیة إلى مرحلة الاعتماد على الذات 
 :مفهوم الأسرة. 6

اني أهل الأول الدرع الحصین والث: ورد مصطلح الأسرة في لغة العرب بثلاث معان
الرجل وعشیرته والثالث الجماعة التي یربطها رابط مشترط كأسرة التعلیم وأسرة الفن وهذه 

والتناصر وكأن كل واحد مشدود ومقید بالآخر یقویه  ،المعاني في طیاتها معنى التعاون
فالأسرة هي البیئة الاجتماعیة الأولى التي یبدأ فیها الطفل تكوین ذاته  ،ویشد عن أزره

وفي هذه  ،عرف على نفسه عن طریق عملیة الأخذ والعطاء والتعامل بینه وبین أعضائهاوالت
والأعمال التي إذا قام بها تلقى  ،البیئة یتلقى أول إحساس بما یجب وما لا یجب القیام به

، هارون وعیسى(وبذلك تعده للاشتراك في حیاة الجماعة بصفة عامة  ،الذم والاستهزاء
 ).22.ص، 2020

  :ائف الأسرةوظ. 7
وظائف الأسرة تغیر دورها من وحدة اقتصادیة منتجة  :الوظیفة البیولوجیة. 1.7

داریة وتشریعیة ودفاعیة وتتلخص وظیفة  ،للمجتمع وكل ما یحتاجه وكانت هیئة سیاسیة وإ
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الأسرة البیولوجیة في الانجاب وما یسبقه من علاقات جنسیة فیزیولوجیة ضروریة لاستمرار 
  .الكائن الحي
یحتاج الانسان إلى اشباع حاجاته النفسیة كالحاجة إلى  :الوظیفة النفسیة. 2.7

حیث أنها المكان الأول الذي یجد  ،وهذا لا یمكن أن یوفره إلا الأسرة ،الحب والأمن والتقدیر
  .فیه الفرد الحنان والدفء العاطفي

بناء والتي تظهر تتمثل الوظیفة الاجتماعیة في تنشئة الأ: الوظیفة الاجتماعیة. 3.7
ففي هذه  ،تأثیراتها في السنوات الخمس الأولى من حیاة الطفل على وجه الخصوص

والتربیة  ،السنوات یتم تطبیع الطفل اجتماعیا وتعویده على مختلف النظم الاجتماعیة كالحیاء
 وتعریفه بذاته ،كما تتضمن إعطاء الدور والمكانة المناسبة للطفل ،الحسنة والاستقلالیة

وتنمیة مفهومه بنفسه وبناء ضمیره وتعلیمه المعاییر الاجتماعیة لیعرف حقوقه وواجباته التي 
فالأسرة تعد الطفل اعداداً  ،تساعده على الصحة النفسیة والتكیف ووسطه الاجتماعي

وتعلمه اللغة التي یتفاعل بها  ،اجتماعیاً وتوجه سلوكه فیما یجب وما لا یجب عمله
  .قل للطفل الموروثات الثقافیة والدینیة وتعین له مكانته الاجتماعیةكما تن ،اجتماعیا

لعل من أبرز الوظائف الاقتصادیة خصوصاً في : الوظیفة الاقتصادیة. 4.7
وهجر أفرادها إلى المناطق  ،المجتمعات البدویة والقرویة لم تعد مكتفیة بذاتها اقتصادیاً 

واقتصر نشاط القرى على أنواع  ،للعملبحثاً عن حیاة أفضل وفرصة ) المدن(الحضریة 
أما الأسرة الحضریة فإن وظیفتها  ،صناعة الألبان ،محدودة من النشاط على تربیة الدواجن

في الإنتاج تتحدد بطبیعة الحیاة الحضریة في صنع الطعام وغسل الملابس وحیاكتها في 
  .فهي مستهلكة أكثر من كونها منتجة ،بعض الأوقات

التفاعل المتعمق بین جمیع أفراد الأسرة في ظل مشاعر  :الوظیفة العاطفیة. 5.7
 ،2024، عدنان(العاطفة بین الوالدین والأطفال عندما یعملون معاً من أجل مصلحة الأسرة 

  ).430.ص
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  :مقومات الأسرة. 8
  :يتوجد العدید من مقومات الأسرة نذكر منها ما یل

أفراد الأسرة یكونوا على قدر من احساسهم  لویقصد به أن ك: الالتزام. 1.8
  .بالمسؤولیة من الحقوق والواجبات

یعتبر التواصل الإیجابي من مقومات الأسرة فهو أساس : التواصل الإیجابي. 2.8
العلاقات الأسریة وأساس استمراراها وهو إحساس أفرادها بالإشباع والرضا وتتم فیه المشاركة 

  .یة والفكریة والاجتماعیةبأنواعها الروحیة والوجدان
إن قضاء أفراد الأسرة الواحدة الوقت الكافي والاستمتاع  :قضاء الوقت سویاً . 3.8

  .بالوقت معاً له أهمیة كبیرة حسب ما تشیر إلیه الدراسات
وجود دعائم وروابط أسریة ووجود قیم مشتركة توحد الأفراد  :التوافق الروحي. 4.8

  .روحیاً ومعنویاً 
الأسرة السعیدة لا یعني أنه لیس لدیها : رة على مواجهة الضغوط النفسیةالقد. 5.8

مشكلات أو صعاب ولكنها تمتلك القدرة على مواجهة تلك الصعاب من خلال تكاثف 
  .أفرادها

سعادة الأسرة ونجاحها تزید من خلال وجود التقدیر والمحبة  :المحبة والتقدیر. 6.8
  ).173، 174.ص ،2022، البنا وآخرون(بین أفراد الأسرة 

  :أثر الأسرة على المراهق. 9
أن المراهق یمر بسلسلة من الصراعات والأخطاء والتجارب ) 2024(تشیر رحال  
  :ولعل بعضها ما یلي ،المریرة

الأسرة تحتل مكانة اجتماعیة مهمة  :التفاوت الاجتماعي والتفوق الشخصي. 1.9
عر من الرضا والثقة بالنفس ویشعر بشيء من مما یولد لدیه مشا ،وهذا ما یلاحظه المراهق

حیث یدخل الجمیع  ،ویبدأ الصراع حینما یختلط مع أقرانه ،التفوق على الأصدقاء والزملاء
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وكثیراً ما یكتشف المراهق من خلال  ،في سباق لإثبات التفوق الشخصي والاجتماعي
  .المقارنات نقاط ضعفه في العلاقات الاجتماعیة

ویشعر بثقل القیود  ،عادة یمیل المراهق إلى العیش بحریة :لتحررالانضباط وا. 2.9
یظهر ذلك في عدم رغبته  ،الاجتماعیة والعرفیة التي یراها في كثیر من الأحیان غیر منطقیة

كما یتجنب الذهاب مع والده  ،في الانصیاع لتقالید المحادثات والمشاركة في خدمة الأسرة
  .وضوعات الكبار لا تثیر اهتمامهلزیارة الأقارب والأصدقاء لأن م

الخلافات بین الآباء والأبناء تؤثر بشكل كبیر  :الخلافات بین الأولیاء والأبناء. 3.9
تتركز هذه الخلافات في إصرار الآباء على معاملة أبنائهم  ،على النمو الاجتماعي للمراهق

السبب في ذلك إلى ویعود  ،الكبار توفي الوقت ذاته مطالبتهم بتحمل مسؤولیا ،كأطفال
مما یؤدي إلى ردود فعل  ،القیود التي یفرضها الآباء على الأبناء بهدف تدریبهم على النظام

  .من الأبناء الذین یشعرون أنهم قد تجاوزوا هذه القیود
  :الآثار السلبیة لتكنولوجیات التواصل داخل الأسرة. 10

راد الأسرة بالوسائل الرقمیة انشغال أف :تراجع التواصل المباشر داخل الأسرة. 1.10
  .من شأنه أن یقلل الحوار بین هؤلاء الأفراد

زیادة الانفصال والعزلة بین أفراد  :ضعف الروابط العاطفیة والاجتماعیة. 2.10
  .الأسرة رغم التواجد في مكان واحد

دور الأسرة یتراجع في التنشئة والرعایة  :اضعاف الأدوار التقلیدیة للأسرة. 3.10
  .ح المؤسسات التربویة والاجتماعیةلصال

حیث برزت قیم مادیة واستهلاكیة على حساب  :تغیر منظومة القیم الأسریة. 4.10
  .القیم الأخلاقیة والاجتماعیة التقلیدیة
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حیث برزت العدید من المشكلات النفسیة  :بروز مشاكل نفسیة واجتماعیة. 5.10
لتكنولوجیة والرقمیة خصوصاً عند شریحة الإدمان على الوسائل ا ،الانطواء ،كالاكتئاب

  ).81، 82.ص ،2025، الكعبي(الأطفال والمراهقین 
أن وسائل التواصل الاجتماعي تساهم في ) 2024(وفي نفس السیاق یضیف العجمي 

الأمر الذي ما لبث أن تحول من  ،جذب كافة الشرائح العمریة الموجودة ضمن أسرة واحدة
ان رقمي افتراضي دون وجود الرقابة المحكمة والمطلوبة للحمایة الاستخدام الطبیعي إلى إدم

الأمر  ،من هذه المواقع الافتراضیة غیر الملموسة والتي بات العالم من خلالها قریة واحدة
وطغت ثقافات وتلاشت ثقافات  ،الذي أدى إلى دمج العدید من الثقافات فاستحدثت قیم أخرى

یرة من أمرها لا تدري ماذا تفعل بقیمها الأصلیة التي الأمر الذي جعل الأسرة في ح ،أخرى
تطمح لنقلها إلى أبنائها وبین التكنولوجیا الحدیثة في ظل عصر تكنولوجي افتراضي فباتت 

  .تحت سطوها تشكل جوانب ثقافتهم وأفكارهم
  :أبرز التحدیات التكنولوجیة التي تواجه الأسرة المسلمة. 11

من التحدیات في ضوء متغیرات عصر تكنولوجیا  الأسرة المسلمة تواجه العدید
الاتصال الحدیثة وهي أدوات العصر التكنولوجي وعلى وجه الخصوص وسائل التواصل 

والتي جعلت العالم بمثابة قریة صغیرة واحدة  ،الاجتماعي والفضائیات على شتى أنواعها
ضجة وانبهر بها  وبذلك قد احتلت المسؤولیة الاجتماعیة للأسرة وأحدثت هذه الوسائل

حیث أصبحوا عرضة لهذه الوسائط  ،المجتمع بشكل كبیر والأبناء خاصة في مرحلة المراهقة
الاجتماعیة كالفایسبوك والتویتر والانستغرام وغیرها خلال تجوالهم في هذه المواقع 

مما صاحب تأثیرات ضاغطة تهدف إلى إعادة تشكیلهم تبعاً لما یعرف في حقل  ،الالكترونیة
  ).852، 853.ص، 2022، عبدلي(لم النفس بتأثیر الجماعة المرجعیة ع
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  :التأثیرات السلبیة والایجابیة للتحولات التكنولوجیة على المراهقین. 12
التأثیر الذي یصاحب الإدمان على وسائل التواصل  :التأثیرات السلبیة. 1.12

كما  ،والاجتماعیة للمراهقین الاجتماعي وانعكاساته السلبیة على التركیز والصحة النفسیة
تأثر تشكیل قیم المراهقین بشكل غیر سلیم نتیجة التعرض للمحتوى السلبي والمضلل على 

بالإضافة إلى قضاء وقت طویل على الانترنت یسبب فقدان التواصل الواقعي  ،الانترنت
 . ویقلل من التفاعل الاجتماعي الطبیعي

تعزیز المعرفة والثقافة العامة لدى المراهقین  تساهم في :التأثیرات الإیجابیة. 2.12
  .من خلال الوصول إلى مصادر معرفیة متنوعة

اذ یتعرض المراهقون  ،تساعد المراهقین على تطویر مهارات التفكیر الناقد والابداعي 
  .لآراء متنوعة ومواقف مختلفة

فات وعادات تدعیم التواصل والتفاعل الثقافي بین المراهقین من خلال اكتشاف ثقا 
  ).154، 155.ص ،2023، میساوي وبوعطیط(مختلفة 

  :خاتمة .13
هدفت الورقة البحثیة النظریة الحالیة إلى تسلیط الضوء حول تأثیر التكنولوجیا الحدیثة 

حیث تم تحلیل الأبعاد النفسیة والاجتماعیة والتربویة لهذا ، على المراهق في الوسط الأسري
ا وقد تبین أن التكنولوجی. المتسارعة التي یشهدها العصر الرقميالتأثیر في ضوء التحولات 

تضع الأسرة والمراهقین أمام تحدیات  ،بالرغم مما توفره من فرص معرفیة ومهاریة هائلة
ساهمت  فمن الجانب الإیجابي، عمیقة تستوجب الفهم الواعي والاستخدام الرشید لها

وبناء العلاقات ومواكبة  ،قین للتعلّم الذاتيالتكنولوجیا في فتح آفاق جدیدة أمام المراه
كما مكّنتهم من التعبیر عن ذواتهم والانخراط في مجتمعات افتراضیة  ،المستجدات العالمیة

ا في نموهم  ،قد تعزز من مهارات التواصل والانفتاح الفكري وهو ما یشكل عنصراً مهمً
جانبیة بدأت تُثیر قلق سلبیة  تخلو من آثارلا إلا أن هذه الفوائد  الشخصي والاجتماعي
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 للتكنولوجیا وبالخصوص فالاستخدام المفرط ،رالعدید من الباحثین والمربین وأولیاء الأمو 
 وسائل التواصل الاجتماعي والألعاب الإلكترونیة قد یؤدي إلى انخفاض مستوى التفاعلل

 تدني مستوىو  ،باهوتشتت الانت، الإدمان الرقميك سلوكیة بروز مشكلاتو ، الواقعي المباشر
  .والعزلة الاجتماعیة ،التحصیل الدراسي

  :قائمة المصادر والمراجع. 14
. أثر وسائل الاتصال الاجتماعي على العلاقات الأسریة كما یدركها الأبناء). 2023. (محمد فرج ،أبو تبینة
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