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درجة إسهام اضطرابات النوم في التنبؤ  لىع إلى التعرف تهدف الدراسة الحالیة :الملخص
نسبة انتشار كل من اضطرابات النوم  كشف عنوال. لدى الممرضین بالاضطرابات السیكوسوماتیة

حیث تم الاعتماد على المنهج الوصفي، واختیرت عینة  .اد العینةوالاضطرابات السیكوسوماتیة لدى أفر 
الشرق باختلاف متغیراتهم ببعض المؤسسات الاستشفائیة بولایات ممرض وممرضة ) 103(قوامها قصدیة 
مقیاس الاضطرابات و  )2018الجوارنة وآخرون، (لـ  تم تطبیق مقیاس اضطرابات النومكما . الجزائري

وبعدما جُمعت البیانات وأجریت المعالجات  .)Ubriche" et"Fitgerald" )1990" لـالسیكوسوماتیة 
، بالاعتماد على الأسالیب )22spss(الإحصائیة عن طریق الرزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

جاءت النتائج . الإحصائیة ممثلة في المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وتحلیل الانحدار البسیط
، أما نسبة انتشار الاضطرابات %71,11 بلغت نسبة انتشار اضطرابات النوم لدى الممرضین: تاليكال

، إضافة إلى إمكانیة إسهام اضطرابات النوم في التنبؤ %80.11السیكوسوماتیة لدى الممرضین فقدرت بـ 
بالقیام الدراسة في ضوء هذه النتائج توصي  . %27بالاضطرابات السیكوسوماتیة بنسبة محدودة قدرت بـ 

  .نإجراءات مهنیة داعمة لتحسین جودة النوم وتعزیز الرفاه النفسي للممارسین الصحییب
  .   الممرضین ؛الاضطرابات السیكوسوماتیة ؛ اضطرابات النوم :الكلمات المفتاحیة

                                         
 لمؤلف المرسلا  
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Abstract: The present study aimed to identify the extent to which sleep disorders 
contribute to predicting psychosomatic disorders among nurses. It also sought to 
determine the prevalence rates of both sleep disorders and psychosomatic disorders 
within the study sample. A descriptive methodology was adopted, and a purposive sample 
consisting of 103 male and female nurses, with varying characteristics, was selected from 
several hospital institutions in the eastern provinces of Algeria. The participants were 
administered the Sleep Disorders Scale developed by Al-Jawarna et al. (2018) and the 
Psychosomatic Disorders Scale developed by Ubriche and Fitzgerald (1990). After data 
collection, statistical analyses were conducted using the Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS, version 22). The statistical procedures included means, standard 
deviations, and simple linear regression analysis. The findings revealed that the 
prevalence rate of sleep disorders among nurses reached 71.11%, while the prevalence 
rate of psychosomatic disorders was estimated at 80.11%. Furthermore, sleep disorders 
demonstrated a limited predictive contribution to psychosomatic disorders, accounting for 
27% of the variance. In light of these findings, the study recommends implementing 
supportive professional interventions aimed at improving sleep quality and enhancing the 
psychological well-being of healthcare practitioners. 

Keywords: Sleep disorders; psychosomatic disorders; nurses. 

  : مقدمة
عدّ النوم وظیفة بیولوجیة حیویة لا غنى عنها لاستمراریة التوازن الجسدي والنفسي، ت

ا لدى فئات واسعة ى قسط كاف منه لا یزال یشكل تحدیا یومیومع ذلك، فإن الحصول عل
ملیون بالغ  70و 50تشیر تقاریر الجمعیة الأمریكیة للنوم إلى أن ما بین حیث . من الأفراد
ا ما ترتبط ات نوم مزمنة، وهي اضطرابات كثیر ات المتحدة یعانون من اضطرابفي الولای

 Monitor on(ة بأعراض نفسیة مرافقة كالاكتئاب، القلق، واضطراب ما بعد الصدم

Psychology, 2022.( س الطابع المركّب للنوم كوظیفة تتجاوز البعد ه ذا الواقع یكرّ
نوم تُقاس، أن جودة ال إلى وهنا یشار .اأكثر تعقید یة وجسمیةالفیزیولوجي إلى أبعاد سیكولوج

ر عنها الفرد في تقییمه لتجربته أثناء النوم،  وفق الأدبیات الحدیثة عبر مؤشرات ذاتیة یعبّ
ومدى الیقظة والنشاط ومن أبرزها الشعور بالراحة عند الاستیقاظ، ودرجة الرضا عن نومه، 

بینت هذا من جهة ومن جهة أخرى . المفرطإلى جانب غیاب مظاهر النعاس  خلال النهار
الدراسات أن العلاقة بین جودة النوم ومدته تبقى ضعیفة نسبیا لدى الأطفال والبالغین، مما 
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عدین مستقلین ولا یعكسان بالضرورة المفهوم ذاته عزز الفرضیة التي تعتبر هذین البی
  .)2020یوسف، (

ساعات یومیا، إلا أن  10إلى  4بین  حیث تتراوح عدد ساعات النوم لدى البالغین ما
فقد كشفت إحدى الدراسات . الدراسات تُظهر أن النوم القلیل لا یرتبط دوما بمضاعفات سلبیة

ساعات یومیا أظهروا مستویات أعلى في المبادرة  6أن الأفراد الذین ینامون أقل من 
 9ینامون أكثر من والمثابرة، وكانوا أقل عرضة للاضطرابات العصابیة، في حین أن من 

  .)2008البنا، (ساعات كانوا أكثر عرضة لأعراض القلق والاكتئاب 
كأحد المخرجات المحتملة  وفي هذا السیاق، تبرز الاضطرابات السیكوسوماتیة

لاضطرابات النوم المزمنة، خصوصا حین یتقاطع العامل الفیزیولوجي مع الضغوط النفسیة 
ة إلى أن قلة النوم، أو اضطرابه بشكل مزمن، تسهم بشكل إذ تشیر البحوث الحدیث. المستمرة

تؤدي إلى ظهور أعراض جسدیة بحیث مباشر في تحفیز سلسلة من التفاعلات النفسجسمیة، 
حقیقیة دون أساس عضوي واضح، مثل الصداع المزمن، مشاكل الجهاز الهضمي، 

  .اضطرابات ضغط الدم، وآلام العضلات
رد أعراض جسدیة معزولة، بل تعكس خللا في هذه الاضطرابات لیست مجإذن 

التنظیم النفسي الداخلي، وتتفاقم بشكل خاص في البیئات المهنیة عالیة الضغط، مثل قطاع 
ُسجل انتشار واسع لكل من اضطرابات النوم والاضطرابات السیكوسوماتیة  التمریض، حیث ی

  .على حدّ سواء
  :إشكالیة الدراسة .1

ن الاضطرابات الشائعة عالمیا، حیث تشیر تقدیرات معهد تُعد اضطرابات النوم م  
ملیون شخص بالغ یعانون من اضطرابات نوم  70إلى  50الطب الأمریكي إلى أن ما بین 

ساعات یومیا، إلا  9إلى  7ورغم أن التوصیات الطبیة تشیر إلى ضرورة النوم من . مزمنة
وقد ربطت . ات في اللیلة الواحدةساع 6من الأمریكیین ینامون أقل من % 40أن ما یقارب 
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الدراسات بین هذه الاضطرابات ومجموعة من المشكلات الصحیة والنفسیة، منها ارتفاع 
ضغط الدم، الحوادث المهنیة والمروریة، تدهور جودة الحیاة، بل وارتفاع معدلات الوفاة، 

اعیة وما تسببه من ویرجع ذلك إلى التأثیرات السلبیة الناجمة عن الإثارة أو الیقظة اللاو 
كما قدّرت الكلفة الاقتصادیة الناتجة  .(Holder et al., 2022) اضطرابات في الأداء الیومي

ملیار دولار سنویا نتیجة ارتفاع معدلات استخدام  94عن اضطرابات النوم بأكثر من 
  .خدمات الرعایة الصحیة

-الاضطرابات النفسیةمن جهة أخرى، فإن الاضطرابات السیكوسوماتیة تُعد من أهم   
الجسمیة التي ترتبط بالتوترات المزمنة والانفعالات غیر المعبر عنها، حیث تنشأ عن تراكم 

ن داخلیا وتظهر لاحقا ي یعجز الفرد عن تفریغها، فتُخز مشاعر القلق والغضب والإحباط الت
سیة إلى أن إذ تشیر الأدبیات النف. على هیئة أعراض عضویة قد لا تجد تفسیرا طبیا واضحا

عالج  ُ هذه الأعراض غالبا ما تدفع الفرد إلى البحث عن علاج طبي، دون جدوى، ما لم ی
  .)2018، خطاطبة والعتیبي؛ 2024قصوري، (أصل المشكلة النفسي 

على أن مشكلات النوم في ) 2020(ویوسف ) 2019(وفي هذا السیاق، تؤكد حنون   
ة الوعي بأهمیته في الصحة مجتمعاتنا ترتبط ارتباطا وثیقا بغیاب ثقاف ة النوم السلیم وقلّ

حیث یؤكد خضر . النفسیة والجسدیة، خاصة مع غیاب التوجیه في مختلف مراحل النمو
على أن النوم وظیفة بیولوجیة أساسیة لا غنى عنها، تساهم في استعادة ) 2013(وآخرون 

اخلي، ما یجعله عنصرا النشاط، تنظیم حرارة الجسم، تجدید الطاقة، وتثبیت التوازن الد
  .محوریا في تحقیق الاستقرار الجسدي والنفسي

سهم في تحسین الأداء العقلي    ُ وهنا أظهرت العدید من الدراسات أن النوم الكافي ی
والبدني، وضبط الانفعالات، وتعزیز التفاعل الاجتماعي، في حین یؤدي نقصه أو اضطرابه 

یة الزائدة، المزاجیة، وتراجع الكفاءة المهنیة إلى أعراض سلوكیة سلبیة كالتشتت، العصب
وهذا ما یجعل من اضطرابات النوم عاملا خطرا متداخلا مع ). 2013المنوري، (
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التي كشفت ) 2014سعود، (وهو ما أشارت إلیه نتائج دراسة  .الاضطرابات السیكوسوماتیة
ضاغطة ومستوى عن وجود علاقة بین مستوى الضغط النفسي الناتج عن أحداث الحیاة ال

الاضطراب السیكوسوماتي ووجود علاقة بین مستوى الضغط الناتج عن أحداث الحیاة 
  .الضاغطة والجوانب الانفعالیة

هذه الاضطرابات بشكل خاص قد تكثر في بیئات العمل التي تقدم الرعایة الصحیة   
التمریض تحدیدا،  مهنةوالتي ینتهج نظام العمل التناوبي عادة، وهنا قد یسوقنا الحدیث إلى 

الممرضین ضغوطا مهنیة مستمرة، ومناوبات لیلیة مرهقة، وأعباء نفسیة حیث تواجه فئة 
عالیة مرتبطة بالتعامل مع المرضى والألم والموت، مما یجعلهم فئة معرضة بشكل واضح 

إذ تفید التقاریر الطبیة أن . لكل من اضطرابات النوم والمظاهر النفسجسمیة الناتجة عنها
من المرضى الذین یترددون على المستشفیات یعانون في الواقع من اضطرابات % 40نحو 

  .، رغم أن شكواهم الظاهریة تكون عضویة)ت.رضوان والشیبة، د(سیكوسوماتیة 
تمحورت حول البحث في العلاقة بین النفس والجسم ) ت.د(في دراسة أخرى لـ محمد   

. سوماتیة في علاقتها بالاتجاه نحو المرض النفسيمن خلال الاضطرابات الانفعالیة والسیكو 
حیث توصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطیة بین الاتجاه نحو المرض النفسي 
والاضطرابات الانفعالیة والسیكوسوماتیة، لا سیما ما یتعلق منها بالمخاوف، الخوف على 

كما تبین أن . الإناث الصحة، الحساسیة والشك والاضطرابات السیكوسوماتیة العامة لدى
هناك معاملات ارتباط دالة إحصائیا بین بعض بنود مقیاس الاتجاه نحو المرض النفسي 
والمیول الاكتئابیة، اضطرابات التنفس والدورة الدمویة والاضطرابات الحشویة والمیول 

  .السیكوباتیة لدى الذكور
ة إسهام اضطرابات النوم تحاول الدراسة الحالیة التعرف على نسب بناء على ما سبق،  

املین ببعض المؤسسات في التنبؤ بالاضطرابات السیكوسوماتیة لدى الممرضین الع
  :الآتیة التساؤلات ، حیث تتحدد المشكلة في الإجابة علىالاستشفائیة
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  نسبة انتشار اضطرابات النوم لدى أفراد العینة؟ما 
 فراد العینة؟ما نسبة انتشار الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى أ 
 لدى أفراد اضطرابات النوم في التنبؤ بالاضطرابات السیكوسوماتیة  إسهام ما مدى

  العینة؟
  :فرضیات الدراسة. 2

  :فرضیات الدراسة في الآتي تمحورت  
 في التنبؤ بالاضطرابات السیكوسوماتیة لدى أفراد العینة اضطرابات النوم تسهم.  

، ولذلك نكتفي بها كأسئلة ولا أسئلة استكشافیةفهي عبارة عن بالنسبة للتساؤل الأول والثاني  
  .تصاغ لها فرضیات

  : أهداف الدراسة .3
  : أهمهاالإجرائیة ترتكز الدراسة على تحقیق جملة من الأهداف  

  .على نسبة انتشار اضطرابات النوم لدى أفراد العینة التعرف
 دى أفراد العینةعلى نسبة انتشار الاضطرابات السیكوسوماتیة ل الكشف.  
 عن درجة إسهام متغیر اضطرابات النوم في التنبؤ بمتغیر الاضطرابات  التعرف

  .السیكوسوماتیة لدى أفراد العینة
 توصیات علمیة وعملیة من شأنها تحسین الصحة النفسیة والجسدیة لدى  تقدیم

  .الممارسین في مجال التمریض
  :أهمیة الدراسة .4

همیتها من تركیزها على العلاقة التنبؤیة بین اضطرابات النوم الدراسة الحالیة أ تكتسب  
والاضطرابات السیكوسوماتیة لدى الممرضین، باعتبارهم فئة مهنیة معرضة لضغوط مستمرة 

، تسهم الدراسة في سد فجوة بحثیة في الناحیة النظریةفمن . وظروف عمل غیر منتظمة
-ج التفسیریة الحدیثة كالنموذج البیولوجيالأدبیات النفسیة والصحیة من خلال دعم النماذ



  بوحارة هناء
 

  192  2026جـــوان ) 01( 10 المجلد والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیةللدراسات  روافدمجلة 

 

الاجتماعي، وتوسیع الفهم العلمي لمسارات التفاعل بین العوامل النفسیة -النفسي
، فنتائجها تفتح المجال لتطویر استراتیجیات عملیة الناحیة التطبیقیةأما من . والفیزیولوجیة

مبكر للاضطرابات لتحسین جودة النوم لدى الممرضین، وتوظیف ذلك في التشخیص ال
النفسجسمیة، مما یسهم في تعزیز فعالیة الرعایة الصحیة المهنیة والوقایة من تدهور الصحة 

  .النفسیة والجسدیة للعاملین في هذا القطاع الحیوي
  :تحدید مصطلحات الدراسة .5
  :أهم التعاریف الإجرائیة لمصطلحات الدراسة في الآتي تتحدد 
والاحصائي للاضطرابات  يت النوم حسب الدلیل التشخیصاضطرابا :اضطرابات النوم -

اضطراب : اضطرابات أو مجموعات اضطراب 10هي التي تشمل على ) DSM(النفسیة 
الأرق، اضطراب فرط النوم، النوم القهري، اضطرابات النوم المرتبطة بالتنفس، اضطرابات 

، )REM NREM(وم غیر النوم بإیقاع الساعة البیولوجیة، اضطرابات الاستیقاظ في الن
اضطراب الكوابیس، اضطراب نوم حركة العین السریعة، متلازمة تملل الساقین، واضطراب 

  )390.، ص2024سمعان، . (النوم الناجم عن مادة أو دواء
غماض العینین في ) "2008"(مولر"یعرفها   بأنها حالة سلوكیة متمیزة بانخفاض النشاط، وإ

  )853.، ص2020ة، دیهی."(التوتر السوي للعضلات
هي مجموعة من الأعراض التي یعاني منها بعض الأفراد والتي تتمثل في صعوبة الدخول 

ي النوم، والاستیقاظ عدة مرات خلال النوم، وعدم القدرة على الاستغراق في النوم، ف
. والاستیقاظ مبكرا في الصباح مع الشعور بالتعب والخمول والإرهاق أكثر مما كان قبل النوم

  )48.، ص2015، ون مؤلفد(
الجوارنة ( مقیاساضطرابات النوم هي الدرجة التي یتحصل علیها الممرض وفق  إجرائیاو 

  ).2018وآخرون، 
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وهي فئة من الاضطرابات النفسیة التي تؤثر على الجسم وعلى  :الأمراض السیكوسوماتیة -
عضویة تكون  هذا الأساس فالمقصود بالمرض السیكوسوماتي هو ظهور أعراض مرضیة

الأسباب الحقیقیة لها عوامل نفسیة، ومن هذه الأمراض الشعور بالإعیاء والاجهاد بصفة 
  )2006ناصر، .(شبه دائمة رغم التغذیة السلیمة والخلو من الأمراض العضویة الباثولوجیة

 الاضطرابات السیكوسوماتیة هي الدرجة التي یتحصل علیها الممرض وفق مقیاس إجرائیاو 
  .لقیاس مستوى ظهور الأعراض النفسجسدیة .)Ubriche" et"Fitgerald" )1990 "لـ 
یعمل ضمن المؤسسات الاستشفائیة والمراكز الصحیة  الذيهو ذلك الشخص : الممرض -

والعیادات الخاصة والعامة، یقوم بتقدیم خدمات تمریضیة للمرضى بهدف رعایتهم وحمایتهم 
  .وضمان الصحة لهم

  :ابقةالدراسات الس -6
سوف نستعرض فیما یلي جملة من الدراسات السابقة الخاصة بمتغیرات الدراسة 

  :محاولین عرضها كرونولوجیا مع دراسات عربیة وأخرى أجنبیة، كالآتي الحالیة
  :الدراسات السابقة المتعلقة بمتغیر اضطرابات النوم 1.6

عادات ومشكلات هدفت الدراسة إلى فحص علاقة ): Kentaro et al )2019دراسة  -
طالب ) 853(النوم بالإدمان على الأنترنت لدى المراهقین، حیث تكونت عینة الدراسة من 

وقائمة فحص  IATلإدمان الأنترنت " یونغ"من مدارس إعدادیة بالیابان، طبق علیهم مقیاس 
لم وقد بینت النتائج أن وقت الاستیقاظ في أیام الأسبوع . CASCالنوم للأطفال والمراهقین 

یختلف اختلافا كبیرا بین المجموعات الثلاث المدمنون على الانترنت واحتمالیة إدمان 
بالنسبة للمجموعة المدمنة أظهرت النتائج أن إجمالي وقت النوم . الانترنت وغیر المدمنین

إضافة إلى تأخر وقت النوم بشكل كبیر خلال أیام الأسبوع وفي . اللیلي أقصر بكثیر
وبینت النتائج أیضا أن إجمالي . سبوع مقارنة بالمجموعتین المتبقیتینعطلات نهایة الأ

درجات مشاكل النوم كان أعلى بكثیر في مجموعتي المدمنین وذوي احتمالیة الإدمان على 
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الأنترنت مقارنة بمجموعة غیر المدمنین، وارتباط إدمان الأنترنت ارتباطا وثیقا بعادات 
  )764-763.، ص2025حمري، . (ومشكلات النوم لدى المراهقین

هدفت الدراسة إلى معرفة مشاكل النوم الشائعة ): Leung et al )2024دراسة  -
والاضطرابات التي یواجهها الأطفال والمراهقین، عن طریق إجراء بحث باستخدام الكلمات 

ج في وتم تجمیع النتائ". المراهق"أو " الطفل"و" اضطرابات النوم"أو " مشكلة النوم"الرئیسیة 
  )394.، ص2024سمعان، . (المقالات ذات الصلة والإحالات المرجعیة

أجرى الباحثان دراسة هدفت إلى تحدید السلوكیات المرتبطة  :دراسة سیموندر وباراجان -
مفحوصا، وأخرى  150بالنوم لدى الأطفال، من خلال مقارنة بین عینة إكلینیكیة مكونة من 

وقد أظهرت . عاما 12و 8تراوحت أعمارهم بین  مفحوصین، 309غیر إكلینیكیة تضم 
نتائج الدراسة أن الأطفال في العینة الإكلینیكیة تمیزوا بظهور عدد من اضطرابات النوم، من 

، المخاوف اللیلیة، صعوبة بدء النوم، الخوف من )الكوابیس(الأحلام المزعجة : أبرزها
عاشرة في هذه العینة انتشار كما لوحظ لدى أطفال سن ال. الموت، والخوف من الظلام

سلوكیات مثل التبول اللیلي والحاجة المتكررة للطمأنة، في حین كانت الكوابیس أكثر شیوعا 
سنة، خاصة ممن یعانون من اضطرابات وجدانیة أو قلق، وذلك  11لدى الأطفال بعمر 

  )2008، البنا( .مقارنة بأقرانهم في العینة غیر الإكلینیكیة ضمن نفس الفئة العمریة
هدفت الدراسة إلى التعرف على أبرز المواقف  :)2008(دراسة أنور حمودة البنا،  -

الحیاتیة الضاغطة شیوعا لدى طلبة جامعة الأقصى بمحافظة غزة، والكشف عن الفروق في 
متزوج، (والحالة الاجتماعیة ) الذكور والإناث(هذه المواقف وفقاً لمتغیري النوع الاجتماعي 

كما سعت الدراسة إلى تحدید أكثر اضطرابات النوم شیوعا، والكشف عن ). غیر متزوج
الفروق المرتبطة بها بحسب النوع الاجتماعي والحالة الاجتماعیة، بالإضافة إلى استقصاء 

تكونت العینة .ةواضطرابات النوم لدى عینة الدراسالعلاقة بین المواقف الحیاتیة الضاغطة 
ستخدم الباحث مقیاس المواقف الحیاتیة الضاغطة ومقیاس طالب وطالبة، وقد ا 200من 
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باستخدام أسالیب إحصائیة وصفیة  Sاضطرابات النوم من إعداده، وتم تحلیل البیانات
أظهرت النتائج أن أكثر المواقف الضاغطة شیوعاً تمثلت في المواقف الانفعالیة، .واستدلالیة

ف الأسریة المواق الاقتصادیة، وأخیراتلیها الدراسیة والشخصیة، ثم المواقف الصحیة و 
ل فروق ذات دلالة إحصائیة في أبعاد المواقف الحیاتیة الضاغطة ولم تُسج. والاجتماعیة

كما لم . تُعزى لمتغیر الجنس، باستثناء المواقف الصحیة، حیث كانت الفروق لصالح الإناث
ل فروق ذات دلالة إحصائیة تُعزى للحالة الاجتماعیة فیما یخص اضطرابات النوم،  أما .تُسجَّ

جد أن أكثرها شیوعا في فئة  كانت اضطرابات فرط النوم، تلیها " صعوبات النوم"فقد وُ
، "مصاحبات النوم"وفي فئة . اضطرابات في جدول النوم والیقظة، ثم اضطرابات الأرق

طرابات جاءت اضطرابات الأحلام المفزعة والكوابیس، واضطرابات الكلام أثناء النوم، ثم اض
وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في معظم  .التجوال أثناء النوم

أبعاد اضطرابات النوم تُعزى لمتغیر الجنس، باستثناء اضطرابي الكلام أثناء النوم والتجوال 
ل فروق ذات دلالة إحصائیة في . أثناء النوم، حیث كانت الفروق لصالح الذكور كما لم تُسجَّ

معظم أبعاد اضطرابات النوم تُعزى للحالة الاجتماعیة، باستثناء اضطرابات الأرق، وفرط 
وأخیرا،  .النوم، واضطرابات جدول النوم والیقظة، حیث كانت الفروق لصالح المتزوجین

كشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین أبعاد المواقف الحیاتیة الضاغطة 
  )2008البنا، (. الجامعةات النوم لدى طلبة وأبعاد اضطراب

هدفت هذه الدراسة إلى استقصاء الأنواع  :)2008(دراسة محمد رمضان سلطان،  -
المختلفة من اضطرابات النوم لدى مرضى باركنسون، والكشف عن علاقتها بشدة المرض، 

بات النفسیة مدته، وجرعة الأدویة المحتویة على الدوبامین، بالإضافة إلى فحص الاضطرا
وقد أجریت  .والعصبیة المصاحبة لهذا المرض وعلاقتها بالمتغیرات الإكلینیكیة المختلفة

مریضا یعانون من أعراض باركنسون، تم تقسیمهم إلى  30الدراسة على عینة مكونة من 
فردا من الأصحاء ممن یماثلون  20مجموعتین، إضافة إلى مجموعة ضابطة مكونة من 
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: خضع جمیع المشاركین لمجموعة من الفحوصات، شملت. ر والجنسالمرضى في العم
استبیان لجمع البیانات الأولیة، تقییم إكلینیكي شامل للجهاز العصبي، تصویر مقطعي أو 

كما تم استخدام . بالرنین المغناطیسي للدماغ عند الإمكان، وفحوصات مخبریة روتینیة
-SCID) العقلیة، إلى جانب تطبیق مقیاس استبیان خاص بالنوم، والفحص المختصر للحالة

كشفت نتائج الدراسة أن الاضطرابات الحركیة تُعد من  .الاضطرابات النفسیة لتقییم(1
كما تبین . السمات الرئیسیة لمرض باركنسون، وقد تكون مرتبطة باستخدام عقار اللیفودوبا

قلق، والهلاوس، أن المرضى یعانون من اضطرابات نفسیة شائعة، مثل الاكتئاب، وال
وكان الاكتئاب النفسي . والضلالات، وغالبا ما تتداخل هذه الأعراض لدى المریض الواحد

أما  .هو العرض الأكثر شیوعا، وتزداد حدته بزیادة مدة المرض وشدة الأعراض الحركیة
اضطرابات النوم، فقد تبین أنها من الخصائص البارزة لمرض باركنسون، وترتبط بعدة 

من بینها مدة الإصابة، طبیعة الأعراض الحركیة، وجرعات الأدویة المستخدمة، عوامل، 
  )2008سلطان، (. الدوبامینخصوصا تلك المحتویة على 

هدفت الدراسة إلى التحقق من : )2013(دراسة عیسى بن محمد بن سالم المنوري،  -
الصف الحادي  فاعلیة استراتیجیة التنویم الإیحائي في خفض مستویات الأرق لدى طلاب

طالبا من مدرسة العلا بن وهب للتعلیم ما  20وقد تكونت عینة الدراسة من . عشر الذكور
. بعد الأساسي، ممن حصلوا على أعلى الدرجات في مقیاس الأرق الذي قام الباحث بتطویره

طلاب في كل  10تجریبیة وضابطة، بواقع : تم توزیع المشاركین عشوائیا إلى مجموعتین
لتحقیق أهداف الدراسة، قام الباحث ببناء مقیاس خاص بالأرق موجه لطلبة . مجموعة

 21المرحلة الثانویة، كما قام بتصمیم برنامج علاجي قائم على التنویم الإیحائي، تضمن 
تم إجراء قیاس قبلي لجمیع أفراد العینة، ثم . دقیقة 30جلسة یومیة، مدة كل جلسة حوالي 

 .ة أسبوعیة، تلاها قیاس متابعة بعد شهر من آخر قیاس بعديأُجریت ثلاثة قیاسات بعدی
أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط درجات الأرق بین المجموعة 
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التجریبیة والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجریبیة في جمیع القیاسات البعدیة، وهو 
عزى إلى فاعلیة استراتیجیة التنویم الإ ُ كما أظهرت النتائج استمرار هذه الفروق . یحائيما ی

 وبناء. لاستراتیجیة في خفض الأرقعند قیاس المتابعة، مما یدل على الأثر المستدام لهذه ا
على ذلك، تؤكد الدراسة فعالیة استراتیجیة التنویم الإیحائي في التخفیف من أعراض الأرق 

  )2013المنوري، . (لدى طلاب الصف الحادي عشر الذكور
  :الدراسات السابقة المتعلقة بمتغیر الاضطرابات السیكوسوماتیة 2.6

هدفت هذه الدراسة إلى التحقق من :  Davidson,Beqsley &Thompson) 2003(دراسة  -
معدلة للعلاقة بین الضغوط كمتغیرات النموذج الوقائي للصلابة وأسالیب المواجهة كمتغیرات 

ات السیكوسوماتیة والقلق والاكتئاب كمتغیرات تابعة لدى مستقلة والصحة العامة والاضطراب
من طلبة الجامعة ودعمت النتائج نموذج التأثیرات المباشرة للعلاقة بین ضغوط ) 187(

الحیاة والصحة النفسیة وأثرت الصلابة المعرفیة وأسالیب مواجهة الضغوط وأحداث الحیاة 
  )166.، ص2021الشهري، .(ةالضاغطة على الاضطرابات النفسیة والسیكوسوماتی

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة  :)2009(دراسة حمدي محمد یاسین وآخرون،  -
بین الاضطرابات السیكوسوماتیة والمساندة الاجتماعیة لدى النساء المصابات بآلام أسفل 

 ولتحقیق هذا الهدف، تم تطبیق مقیاسي الاضطرابات السیكوسوماتیة والمساندة. الظهر
أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات  .مریضة 100الاجتماعیة على عینة مكونة من 

دلالة إحصائیة بین المریضات الأكبر سنا والمریضات الأصغر سنا في متوسط درجات 
في المقابل، ظهرت فروق دالة إحصائیا في مستوى المساندة . الاضطرابات السیكوسوماتیة

كما كشفت النتائج أن المساندة . لح المریضات الأصغر سناالاجتماعیة، حیث كانت لصا
الاجتماعیة تُعد متغیرا تنبؤیا للاضطرابات السیكوسوماتیة لدى مریضات آلام أسفل الظهر، 

رضوان . (وترتبط بعدد من العوامل النفسیة والاجتماعیة المؤثرة في الحالة الصحیة العامة
  )ت.والشیبة، د
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هدفت هذه  :)2018(ة وموقفة بنت قسم بن مسفر العتیبي، دراسة یحي مبارك خطاطب -
الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین مهارات التعبیر عن الذات وأعراض الاضطرابات 

فات في مدینة الریاض ولتحقیق أهدافها، اعتمدت الدراسة . السیكوسوماتیة لدى النساء المعنّ
قت على عینة عشوائیة مكو  . امرأة معنفة) 200(نة من على المنهج الوصفي، وطبّ

استخدمت أدوات البحث المتمثلة في مقیاس مهارات التعبیر عن الذات، ومقیاس 
أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مهارات  .الاضطرابات السیكوسوماتیة

التعبیر عن الذات باختلاف الفئة العمریة، وجاءت الفروق لصالح النساء اللاتي تزید 
نت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا في مستویات ). سنة 45(هن عن أعمار  كما بیّ

الاضطرابات السیكوسوماتیة وفقا لنوع العنف، حیث كانت الفروق لصالح النساء اللاتي 
كذلك كشفت الدراسة عن وجود تأثیر دال إحصائیا لمهارات التعبیر  .تعرضن للعنف الجسدي

فاتعن الذات بوصفها متغیرا تنبؤیا  وبناء على هذه . للاضطرابات السیكوسوماتیة لدى المعنّ
النتائج، أوصت الدراسة بأهمیة إجراء دراسات مستقبلیة لقیاس فعالیة برامج الإرشاد النفسي 

فات خطاطبة والعتیبي، . (في خفض حدة الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى النساء المعنّ
2018(  

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن  :)2018(لفتاح، دراسة طراد نفیسة وأبي مولود عبد ا -
ذوو ) الطبي وشبه الطبي(الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى عینة من الفریق الصحي 

حیث . ومعرفة الفروق على مستوى الجنس والسن والوظیفة) ب(و) أ(الأنماط السلوكیة 
فرد ) 230(قوامها اعتمدت الدراسة على تطبیق الوصفي الارتباطي وذلك على عینة قصدیة 

: بعدما تم التأكد من الخصائص السیكومتریة للأدوات، وخلصت نتائج هذه الدراسة إلى
تختلف الاستجابات السیكوسوماتیة لدى عینة الدراسة یعزى فیها الاختلاف إلى متغیر السن 
والجنس، فیما عدا الوظیفة لا توجد فروق بین الأطباء وشبه الطبیین في الاضطرابات 
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یوجد اختلاف في مستوى الاضطرابات السیكوسوماتیة تعزى للنمط السلوكي . یكوسوماتیةالس
  ).2018طراد وأبي مولود، (). ب(للشخصیة لصالح ذوو النمط 

هدفت هذه الدراسة إلى  :دراسة شعبان جاب االله رضوان وهویدا عبد االله عمر الشیبة -
الجسمیة، بالإضافة إلى -ض النفسیةاستقصاء العلاقة بین المساندة الاجتماعیة والأعرا

الكشف عن الفروق بین الطلبة والطالبات الیمنیین في كل من المساندة الاجتماعیة 
قائمة : ولتحقیق أهداف الدراسة، استخدم الباحثان مقیاسین هما. الجسمیة-والأعراض النفسیة

لموضوع الدراسة، مختصرة من قائمة كورنیل التشخیصیة لتقییم الأعراض الجسمیة الملائمة 
وقد تم تطبیق هذین . ومقیاس المساندة الاجتماعیة للدكتور شعبان جاب االله رضوان

أظهرت  .طالب وطالبة من طلاب جامعة صنعاء 300المقیاسین على عینة مكونة من 
نتائج الدراسة عدم وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین المساندة الاجتماعیة 

الجهاز العصبي، الجهاز (الجسمیة المرتبطة بأجهزة الجسم المختلفة - یةوالأعراض النفس
ن التعب)الهضمي، الجهاز الهیكلي، القلب والأوعیة الدمویة كما بینت . ، وكذلك مع مكوّ

الجسمیة -النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین الطلبة والطالبات في الأعراض النفسیة
ومع ذلك، ظهرت فروق . جهاز التنفسي، والجهاز الهیكليالمرتبطة بالجهاز العصبي، وال

دالة إحصائیا في الأعراض المرتبطة بالقلب والأوعیة الدمویة ومكون التعب، وكانت الفروق 
كما لم تُسجّل فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في . في صالح الطالبات

  )ت.رضوان والشیبة، د( .مستوى المساندة الاجتماعیة
  :التعلیق على الدراسات السابقة 3.6

السابقة، یتضح أن اضطرابات النوم لا تُعد  الدراساتبالاعتماد على ما ورد في   
بل ترتبط بشكل وثیق بمحددات نفسیة وجسدیة معقّدة، من أبرزها القلق،  معزولة مشكلة

. سیكوسوماتیةوالتوتر المزمن، وهي عوامل تُسهم بشكل مباشر في ظهور أعراض  الاكتئاب،
كما أظهرت هذه الدراسات تباینا في الفئات المستهدفة والمقاربات النظریة، غیر أنها تتقاطع 
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هذا ما یعزز أهمیة البحث . في إبراز التأثیر المتبادل بین نوعیة النوم والصحة النفسجسمیة
لدى في العلاقة التنبؤیة بین اضطرابات النوم والاضطرابات السیكوسوماتیة، خصوصا 

الممرضین الذین یتعرضون باستمرار لضغوط مهنیة مرتفعة قد تسرّع من ظهور هذا النمط 
  .المرضي المركب

 :الفجوة البحثیة4.6 
تكشف مراجعة الدراسات السابقة عن وجود تباین واضح في تناول متغیري اضطرابات 

متغیرین بصورة النوم والاضطرابات السیكوسوماتیة، حیث ركزت معظم الدراسات على أحد ال
الارتباطي، وندرة النماذج التفسیریة التكاملیة التي تجمع –منفصلة، مع غلبة المنهج الوصفي

كما یلاحظ غیاب الدراسات التي تفحص الدور الوسیط أو . بینهما ضمن إطار تحلیلي موحد
المعدل لاضطرابات النوم في العلاقة بین الضغوط الحیاتیة والأعراض السیكوسوماتیة، 

وعلیه، تبرز . إضافة إلى نقص الدراسات الطولیة والبنیویة، خاصة في السیاق العربي
الحاجة إلى دراسة تكاملیة تستهدف اختبار العلاقة بین اضطرابات النوم والاضطرابات 
السیكوسوماتیة ضمن نموذج تفسیري متعدد المتغیرات یراعي الأبعاد النفسیة والاجتماعیة 

 .والثقافیة
  :ءات المنهجیة للدراسة المیدانیةالإجرا .7

  :المنهج المستخدم في الدراسة 1.7
لمناسبته لموضوع وطبیعة الدراسة  المنهج الوصفياعتمدنا في دراستنا الحالیة على   

  ). درجة إسهام اضطرابات النوم في التنبؤ بالاضطرابات السیكوسوماتیة لدى الممرضین(
مع الدراسة في الممرضین وعلیه تكونت عینة تمثل مجت: مجتمع الدراسة وعینتها 2.7

تم اختیارهم بطریقة قصدیة ببعض ولایات الشرق  ممرض وممرضة) 103(الدراسة من 
ا لطبیعة نظر (Purposive Sampling) العینة القصدیةعلى عتماد حیث تم الا. الجزائري

دة ترتبط موضوع الدراسة، الذي یتطلب اختیار أفراد تتوافر فیھم خصائص مھنیة محد
فاضطرابات النوم والاضطرابات السیكوسوماتیة ترتبط بشكل . مباشرة بمتغیرات البحث
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وثیق بطبیعة العمل التمریضي، خاصة العمل بنظام المناوبات اللیلیة، وضغط العمل، 
والتعرض المستمر للمواقف الضاغطة وعلیه، فإن اختیار ممرضین وممرضات یمارسون 

 :عمل المیداني داخل مؤسسات استشفائیة یضمنفعلیا ال
 تجانسا نسبیا في الخصائص المهنیة المرتبطة بموضوع الدراسة. 
 ملاءمة المشاركین لاختبار التساؤلات والفرضیات البحثیة. 
 رفع القدرة التفسیریة للنتائج في ضوء السیاق المهني المحدد. 

میل منهجیا إلى استخدام العینات غیر كما أن الدراسات التي تستهدف فئات مهنیة خاصة ت 
الاحتمالیة، خاصة عندما یكون الهدف هو دراسة ظاهرة لدى فئة محددة ولیس تعمیم النتائج 

 .على المجتمع العام
العینة من حیث الجنس، المستوى التعلیمي، الأقدمیة في  وفیما یلي وصف لخصائص 

  :العمل
  :خصائص عینة الدراسة -
وفق  ، المستوى التعلیمي والأقدمیة في العملالدراسة حسب متغیر الجنسیتوزع أفراد عینة  

  :الجدول التالي
  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة ):01(جدول رقم 

  النسبة المئویة  العدد  المتغیرات

  %40.8  42  ذكور  الجنس
  %59.2  61  إناث

المستوى 
  التعلیمي

  %36.9  38  ثانوي
  %63.1  65  جامعي

الأقدمیة في 
  العمل

  %34.0  35  سنوات 5أقل من 
  %39.8  41  سنوات 10-سنوات  6من 

  %26.2  27  فما فوق - سنة 11من 
 %100  103  المجموع

من جنس الممرضین أن عدد  أعلاه الموضح) 01(یتضح لنا من خلال الجدول رقم 
لغ عدد بینما ب، %59.2بـ  تبنسبة مئویة قدر و  ممرضة) 61( تكرار سجل بالغالبیة بـ الإناث
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، كما سجلت أعلى نسبة قدرت بـ 40.8%بـ  تبنسبة مئویة قدر ممرض ) 42(الذكور 
 %39.8ة مئویة بلغت ونسب، 65بلغ  للمستوى التعلیمي الجامعي أعلى بتكرار 63.1%

  .سنوات 10إلىسنوات  6من الذي سنوات أقدمیتهم  للممرضین 41 تكراروب
بشریة في فئة الممرضین، أما الحدود المكانیة تمثلت حدود الدراسة ال :حدود الدراسة -7.3

فتم استهداف المؤسسات الاستشفائیة ببعص ولایات الشرق الجزائري، وعلیه امتدت الحدود 
  .وشهر ماي من نفس السنة 2025الزمنیة للدراسة ما بین شهر فبرایر 

  : أدوات الدراسة 3.7
رابات النوم والاضطرابات اعتمدت الدراسة الحالیة على مقیاسین لقیاس كل من اضط 

السیكوسوماتیة، وهما الأداتان المعتمدتان لقیاس المتغیرین الأساسیین محل البحث، بما 
 :یتوافق مع أهداف الدراسة وسیاقها التطبیقي

  )2018(الجوارنة وآخرون  لـ مقیاس اضطرابات النوم* 
  .)Fitzgerald" )1990"و "Ubriche" لـ مقیاس الأمراض السیكوسوماتیة* 
لنوم ببناء مقیاس لاضطرابات ا) 2018(قام الجوارنة وآخرون  :مقیاس اضطرابات النوم -أ 

 النسخة الخامسة –ا إلى معاییر الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیة استناد
(DSM-5) ن فقرة، وقد تم التحقق من خصائصه السیكومتریة من  29هذا المقیاس من  یتكوّ

تُستجاب .الثبات، مما یعكس صلاحیته للاستخدام في الدراسات النفسیةحیث الصدق و 
ویضم المقیاس ). غالبا=  3أحیانا، =  2أبدا، =  1(الفقرات وفق مقیاس لیكرت الثلاثي 

، 20: الفقرات(فقرات سلبیة  3، و)29، 28، 26–22، 19–1: الفقرات(فقرة إیجابیة  26
. درجة 87و 29تراوح الدرجة الكلیة للمقیاس بین ت .تُعكس درجاتها عند التصحیح) 27، 21

 :وتم اعتماد المعاییر التالیة لتفسیر مستویات اضطرابات النوم
  اضطرابات منخفضة: 1.67إلى  1.00من. 
  اضطرابات متوسطة: 2.34إلى  1.68من. 
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  اضطرابات مرتفعة: 3.00إلى  2.35من. 
ت النوم لدى الأفراد وفق المرجعیة كمیا دقیقا لحدة اضطرابا قیاساهذا المقیاس یتیح  

  )2018الجوارنة وآخرون، (.التشخیصیة المعتمدة
بالنسبة لثبات وقد تم التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس في الدراسة الحالیة، ف 

المقیاس تم استخراج معاملات الاتساق الداخلي للمقیاس، وذلك باستخدام معادلة ألفا 
وعلیه تم رصد قیمة صدق المقیاس فقد قمنا ). SPSS(الإحصائي كرونباخ وفق البرنامج 

برصد الاتساق الداخلي حیث تم حساب معامل ارتباط بیرسون بین كل فقرة والدرجة الكلیة 
للمقیاس، إضافة إلى حساب معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس من 

ومنه رصدنا . لتجانس الداخلي للمقیاسخلال طریقة الاتساق الداخلي للتعرف على مدى ا
-*0.30(قیم مقبولة تعبر على صدق المقیاس وبذلك تكون قیم المقیاس تراوحت بین 

تشیر إلى أن المقیاس  0.05و 0.01وهي قیم مقبولة دالة عند مستوى دلالة  ،)**0.75
من تطبیقنا ، انطلاقا 0.76ثبات فكانت مقبولة قدرت بـ قیمة الأما عن . یتمتع بصدق مقبول
  . وبذلك نستطیع القول أن المقیاس یتمیز بثبات مقبول. لمعادلة ألفا كرونباخ

 "Ubriche "فصُمِّم هذا المقیاس من طر : مقیاس الأمراض السیكوسوماتیة -ب
et"Fitgerald"  لقیاس مستوى ظهور الأعراض النفسجسدیة) 1990(سنة (Psychosomatic 

Symptoms).  ن المقیاس من ُطلب من المفحوص الإجابة ) 21(یتكوّ عرضا نفسجسدیا، ی
ر عن مدى تكرار أو شدة الشعور بكل عرض،  عبّ ُ عنها وفق مقیاس لیكرت خماسي التدرج، ی

  :وذلك على النحو الآتي
  أشعر دائما  أشعر غالبا  أشعر أحیانا  نادرا ما أشعر  لا أشعر أبدا

1  2  3  4  5  

وتتراوح الدرجة . ة انطباق كل عرض علیهیقوم الممرض أو المفحوص بتحدید درج    
فسّر المجموع الكلي كما یلي 105و 21الكلیة للمقیاس بین   :نقطة، ویُ

  انعدام الأعراض النفسجسدیة: 21إلى  21من 
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  مستوى منخفض: 42إلى  22من 
  مستوى متوسط: 63إلى  43من 
  منتشرة نوعا ما(مستوى مرتفع : 84إلى  64من( 
  مرتفع جدا مستوى: 105إلى  85من 

عد هذا المقیاس أداة عملیة لقیاس شدة الأعراض النفسجسدیة لدى المهنیین في القطاع   ُ ی
 .والجسدیةالصحي أو في الدراسات السریریة التي تستهدف العلاقة بین الصحة النفسیة 

 )2012/2013طایبي، (
یة، وذلك من تم التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس في إطار الدراسة الحالحیث  

  .خلال فحص كل من الثبات والصدق
ففیما یتعلق بثبات المقیاس، تم احتساب معاملات الاتساق الداخلي باستخدام معامل ألفا 

، وهي قیمة مقبولة 0.79، حیث بلغت قیمة الثبات SPSS الإحصائيكرونباخ عبر البرنامج 
 .جة جیدة من الثبات الداخليمن الناحیة الإحصائیة، مما یدل على أن المقیاس یتمتع بدر 

الداخلي، وذلك من خلال  الاتساق أما بالنسبة لصدق المقیاس، فقد تم الاعتماد على صدق
حساب معاملات الارتباط بین كل فقرة والدرجة الكلیة للمقیاس باستخدام معامل ارتباط 

، **)0.83إلى ** 0.20(وقد أظهرت النتائج أن معاملات الارتباط تراوحت بین . بیرسون
، ما یشیر إلى أن فقرات المقیاس تتمتع )0.05(وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

  .بدرجة مقبولة من التجانس الداخلي، وبالتالي فإن المقیاس یتسم بصدق مقبول
  :الأسالیب الإحصائیـة المستخدمـة 4.7

الرزمة الإحصائیة  نا علىبهدف تحلیل بیانات الدراسة واختبار فرضیاتها وتساؤلاتها، اعتمد 
، وذلك باستخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة التي تنوعت ما بین )SPSS( یةللعلوم الاجتماع

  :الإحصاء الوصفي والإحصاء الاستدلالي وهي
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 )Person(معامل بیرسون ، لمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري، االتكرارات والنسب المئویة
معادلة . لدرجات، ولمعرفة دلالة العلاقة بین مختلف المتغیراتللتعرف على مدى ارتباط ا

معامل تحلیل الانحدار و  ألفا كرونباخ للتعرف على مدى الاتساق الداخلي لأبعاد المقاییس
على درجة إسهام متغیر اضطرابات النوم في التنبؤ بمتغیر الاضطرابات  للتعرفالبسیط 

 .السیكوسوماتیة
  :اسةعرض وتفسیر نتائج الدر .8

نسبة انتشار  ما«یتمحور التساؤل الجزئي الأول حول : الأولعرض وتفسیر التساؤل  1.8
للإجابة على هذا التساؤل تم استخدام نسبة الانتشار  ،»اضطرابات النوم لدى أفراد العینة؟

  .للكشف عن اضطرابات النوم لدى أفراد العینة، والجدول التالي یوضح ذلك
  ة انتشار اضطرابات النوم لدى أفراد العینةیوضح نسب) 02(جدول رقم 

  أدنى   المتغیر
  درجة

أعلى 
  درجة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الدرجة 
نسبة   العدد  الفاصلة

  الانتشار
  80,11  99  114,20  17.30  90,33  131  70  اضطرابات النوم

 )Spssبرنامج  وفقا لـالدراسة المیدانیة مخرجات من إعداد الباحثة بالاعتماد على : (المصدر

سجلنا نسبة انتشار اضطرابات النوم لدى أفراد العینة من ) 01(من خلال الجدول رقم 
، أما الدرجة الفاصلة 90,33، ومتوسط حسابي قدره %80,11الممرضین بنسبة قدرت بـ 

   .114,20فكانت قیمتها 
ومقلقة في أوساط  إلى أن اضطرابات النوم تشكل ظاهرة منتشرةنتیجة حیث تعزى هذه ال 

الممرضین، وهو ما یمكن ربطه مباشرة بطبیعة العمل التمریضي، خاصة نظام العمل 
بالمناوبة الذي یخل بالتنظیم الطبیعي للساعة البیولوجیة ویؤدي إلى اختلالات في نمط النوم 

فالممرضون غالبا ما یعملون في بیئات مرهقة، ضمن أوقات غیر منتظمة، . والیقظة
ن ضغوطا مهنیة وعاطفیة مستمرة، مما یضعف قدرتهم على الحصول على نوم ویواجهو 

 .منتظم وعمیق
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فإن العمل اللیلي ) الممرضین(وعلیه ووفقا لطبیعة العمل ونظامه لهذه الفئة من المهنیین  
والتعرض المستمر للإجهاد یرتبطان مباشرة بزیادة معدلات الأرق واضطرابات النوم لدى 

 ,.Alfonsi, V., Scarpelli, S., D’Atri, Aوهو ما تؤكده أیضا نتائج دراسة  الطواقم الصحیة،

Stella, G., & De Gennaro, L. (2021) أكدت على شیوع اضطرابات النوم بین  التي
الممرضین العاملین في الوردیات اللیلیة، مع تأكید تأثیرها السلبي على الأداء الجسدي 

  .والنفسي والإنتاجیة
مكن   ُ  نظریة التكیف العامتفسیر هذه النتیجة في ضوء الإطار النظري انطلاقا من إذ ی

)General Adaptation Syndrome ( سیلي" التي طرحها (Selye)،  والتي ترى أن التعرض
المستمر للضغوط المهنیة یؤدي إلى استنزاف موارد الجسم والانتقال من مرحلة المقاومة إلى 

طرابات النوم إحدى أبرز المؤشرات على فشل نظام مرحلة الإنهاك، حیث تصبح اض
مكن ربط هذه النتائج بمفهوم  .التكیف ُ  والذي (Allostatic Load) العبء الألوستاتيكما ی

. یشیر إلى التآكل التدریجي في آلیات التنظیم الفیزیولوجي نتیجة الإجهاد المتكرر أو المزمن
ب یقظة مستمرة، مما یعیق انتظام إیقاع فالممرضون یعملون في بیئة عالیة التوتر تتطل

وتبعا لـ  .الیقظة، ویؤدي إلى اختلال في هرمونات النوم مثل المیلاتونین والكورتیزول -النوم
 Cognitive-Behavioral Model of) النموذج المعرفي السلوكي لاضطرابات النوم

Insomnia (شل أو الوقوع في فإن تفكیر الممرض بشكل مفرط في المهام، والخوف من الف
الأخطاء أثناء المهنة، یساهم في تنشیط الاستثارة الإدراكیة والفیزیولوجیة عند وقت النوم، مما 

 .یعیق الدخول في نوم عمیق ومریح
لدى الممرضین في هذه % 80إذن، یمكن القول إن انتشار اضطرابات النوم بنسبة تفوق  

عد فقط انعكاسا لمتغیر مهني عاب ُ ر، بل مؤشرا خطیرا على انهیار منظومة التكیف العینة لا ی
 .البیولوجي لدیهم في ضوء الضغوط البیئیة والمهنیة -النفسي
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نسبة  ما«یتمحور التساؤل الجزئي الأول حول : ثانيالعرض وتفسیر التساؤل  2.8
للإجابة على هذا التساؤل تم  »انتشار الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى أفراد العینة؟

الانتشار للكشف عن الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى أفراد العینة، والجدول  نسبة استخدام
  .التالي یوضح ذلك

  لدى أفراد العینةالاضطرابات السیكوسوماتیة یوضح نسبة انتشار ): 03(جدول رقم 

  أدنى   المتغیر
  درجة

أعلى 
  درجة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الدرجة 
نسبة   العدد  الفاصلة

  الانتشار
الاضطرابات 

  السیكوسوماتیة
31  100  71,43  18,04  86,01 96  71,11  

  )Spssبرنامج  وفقا لـالدراسة المیدانیة مخرجات من إعداد الباحثة بالاعتماد على : (المصدر

تبین أن نسبة انتشار الاضطرابات السیكوسوماتیة في  )03(إذن من خلال الجدول رقم 
، أما الدرجة 71,43، ومتوسط حسابي قدره %71,11سبته أوساط الممرضین بلغت ما ن

من % 71تشیر هذه المعطیات إلى أن أكثر من وعلیه . 86,01الفاصلة فسجلت بـ 
ه النسبة هذ .الممرضین الذین شملتهم الدراسة یعانون من أعراض اضطرابات سیكوسوماتیة

عد مؤشرات ُ خطیرا على تدهور  عكس مدى تفشي هذه الاضطرابات بین أفراد العینة، وی
الجسدیة في بیئة العمل التمریضي، خاصة في ظل ظروف العمل الشاقة -الصحة النفسیة

قد تُعزى إلى الضغط المهني المزمن، الإجهاد  هذه النتیجة .والمناوبات غیر المنتظمة
العاطفي، قلة النوم، إضافة إلى غیاب الدعم النفسي المهني، وهي عوامل سبق أن أكدت 

 & ,.Rosenström, T., Kivelä, R ( (2021)دراسة لدراسات النفسجسمیة مثل اعلیها 

Pitkäniemi, J.(  ضحت أن هناك زیادة ملموسة في الأعراض الجسدیة التي و) ،كالصداع
لدى الأفراد الذین یعانون من اضطرابات نوم ) اضطرابات الهضم، والإرهاق العضلي

  .قلق والاكتئابمستمرة، حتى بعد السیطرة على متغیرات ال
كما یمكن تفسیر هذه النتیجة في ضوء الإطار النظري للاضطرابات السیكوسوماتیة الذي  

فالعمل في بیئة مهنیة تتسم بكثافة المهام، . یربط بین الضغوط النفسیة والتجلیات الجسدیة
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ارتفاع مستوى التوتر، ضغوط المسؤولیة، وساعات العمل الطویلة وغیر المنتظمة، كلها 
عوامل تؤدي إلى تفعیل الاستجابات الفسیولوجیة المزمنة لجهاز الغدد الصماء والجهاز 

هذا الخلل یتجلى في شكل . العصبي الذاتي، مما یسبب خللا في التوازن الجسدي والنفسي
أعراض جسدیة لا تستند إلى أسباب طبیة عضویة واضحة، بل تنبع من الضغوط النفسیة 

دارة ن النتائج تعكس التداخل الوثیق بین الحالة النفسیة للممرضین وعلیه، فإ. غیر المُ
وظروف عملهم وبین ظهور أعراض سیكوسوماتیة، مما یؤكد الحاجة إلى تدخلات وقائیة 

  .وعلاجیة تدمج البعدین النفسي والمهني
بالإضافة إلى ما سبق، یمكن تفسیر هذه النتیجة أیضا من خلال نماذج نظریات متعددة في  

 Lazarus and Folkman )"Cognitive Appraisal and" لنفس الصحي، لا سیما نموذجعلم ا

Coping (م الموقف الضاغط أولا من حیث  .للتقییم والتكیف وفقا لهذا النموذج فإن الفرد یقیّ
فالممرضون في بیئة . ما إذا كان یمثل تهدیدا أو تحدیا، ثم یحدد استراتیجیته في التكیف

مثل ضغوط الرعایة  - اوبة غالبا ما یواجهون مواقف یعتبرونها مهددة العمل بنظام المن
ما یؤدي إلى استجابات  - العاجلة، مواجهة الألم والموت، والعمل في ظروف غیر مستقرة 

فعندما تتكرر هذه الاستجابات دون وجود استراتیجیات فعالة للتكیف أو دعم  .انفعالیة سلبیة
المزمن إلى أعراض جسدیة، وهي جوهر الاضطرابات نفسي كاف، یتحول الضغط النفسي 

وهنا یصبح الجسد أداة تعبیر عن المعاناة النفسیة، خاصة عند الأشخاص . السیكوسوماتیة
 .الذین لا یستطیعون التعبیر اللفظي عن انفعالاتهم أو لا یمتلكون مهارات ضبط الانفعال

 Allostatic Load( أو ي للجسمالعبء الكلكما یندرج تفسیر النتائج ضمن إطار نظریة  

Theory(  التي تؤكد أن الضغوط النفسیة المستمرة تؤدي إلى استنزاف أنظمة التوازن
الفسیولوجي في الجسم، ما ینعكس في شكل أمراض عضویة مثل ارتفاع ضغط الدم، 
اضطرابات المعدة، الأرق، والصداع المزمن، وهي جمیعها مؤشرات على الاضطرابات 

 .اتیةالسیكوسوم
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من الممرضین الذین یعانون من هذه % 71,11بناء على ما سبق، فإن تسجیل نسبة  
الأعراض یعكس خللا وظیفیا في التعامل مع الضغوط، ویعزز الحاجة لإعادة النظر في 
أنظمة العمل، وخلق بیئة داعمة نفسیا، واعتماد برامج وقائیة قائمة على تنمیة المهارات 

  .ارسین في المجال الصحيالنفسیة الذاتیة للمم
  : عرض وتفسیر نتائج الفرضیة 3.8

في التنبؤ بالاضطرابات السیكوسوماتیة لدى  تسهم اضطرابات النوم"والتي تنص على أنه  
للتحقق من هذه الفرضیة قمنا بحساب معامل الانحدار الخطي البسیط والجدول ". أفراد العینة

  .التالي یوضح ذلك
ائج تحلیل الانحدار الخطي البسیط لاضطرابات النوم وتأثیرها على الاضطرابات یوضح نت): 04(جدول رقم

 السیكوسوماتیة

معامل   النموذج
  الارتباط

معامل 
  التحدید

مربع معامل 
  الارتباط
  المعدل

الخطأ 
المعیاري 

  للتقدیر

قیمة 
)(t 

قیمة 
)(f  

مستوى 
  الدلالة

  المتغیر
  المتغیر التابع  المستقل

0.16 0. 27  0.023  .9830  
2.63  

  دالة عند
0.00  

94.6 
  دالة عند 

0.00  
 اضطرابات  0.01

  النوم
الاضطرابات 

  السیكوسوماتیة
  )Spssبرنامج  وفقا لـالدراسة المیدانیة مخرجات من إعداد الباحثة بالاعتماد على : (المصدر

ند ع) 6.94(لنموذج الانحدار الخطي تساوي ) ف(أن قیمة ) 40(یتضح من خلال الجدول 
مما یدل على وجود دلالة إحصائیة لنموذج الانحدار الخطي البسیط  0.00مستوى الدلالة 

الذي تم توفیقه بالمتغیر التابع الاضطرابات السیكوسوماتیة بالمتغیر المستقل اضطرابات 
  .0.00النوم عند مستوى الدلالة 

قیمة معامل التحدید  وعند تربیعها أصبحت 0.16یتبن كذلك أن قیمة معامل الارتباط تساوي 
بالمئة من التباین الكلي للمتغیر التابع الاضطرابات  27أي أن النموذج یفسر  0.27تساوي 

السیكوسوماتیة وبعد تعدیل أثر المتغیر المستقل في النموذج فأصبح ر المعدل یساوي 
 73بالمئة من التباین الكلي للمتغیر والباقي  27مما یعني أن النموذج یفسر  0.023
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مما یعزز  .بالمئة، وعلیه یمكن القول إن النموذج ضعیف لا یفسر عدد أكبر من التنبؤات
  .الاستنتاج بأن قدرة النموذج التنبؤیة محدودة

ولمعرفة درجة مساهمة المتغیر المستقل اضطرابات النوم في المتغیر التابع الاضطرابات 
  :و مبین في الجدول التاليالسیكوسوماتیة، تم حساب معاملات بیتا المعیاریة كما ه

في المتغیر التابع ) اضطرابات النوم(لمساهمة المتغیر المستقل ) بتا(یوضح معاملات  ):05( جدول رقم
  )الاضطرابات السیكوسوماتیة(

المعاملات غیر   
  الممعیرة

المعاملات 
  المعیاریة

مستوى 
  الدلالة

الخطأ   Bمعامل   المتغیر التابع  المتغیر المستقل
  )بیتا(قیمة   يالمعیار

0.00  
الاضطرابات   اضطرابات النوم

  0.16  0.10  0.28  السیكوسوماتیة

  )Spssبرنامج  وفقا لـالدراسة المیدانیة مخرجات من إعداد الباحثة بالاعتماد على : (المصدر

یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة لتأثیر اضطرابات  هیلاحظ من خلال الجدول الموضح أعلاه أن
ن كان هذا التأثیر  .0.00ضطرابات السیكوسوماتیة عند مستوى الدلالة النوم على الا وإ

أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة إحصائیا وتنبؤیة جوهریة بین حیث  .ضعیفا
اضطرابات النوم والاضطرابات السیكوسوماتیة، وهو ما ینسجم بعمق مع الأطروحات 

النوم المرآة العاكسة للتوازن النفسجسمي  الكلاسیكیة في الطب النفسي الجسدي التي تعتبر
عد النوم مجرد غیاب عن الوعي بل هو وظیفة ، للفرد ُ فمن منظور التحلیل النفسي، لا ی

عندما یضطرب النوم فإنه یعلن عن فشل هذه فتهدف إلى حمایة الجهاز النفسي،  حیویة للأنا
بالعبور نحو الجسد راكمة الحمایة، مما یسمح للصراعات المكبوتة والضغوط المهنیة المت

  .(Conversion) " التحویل"للتفریغ عبر میكانزم  واتخاذه مسرحا
 Ali( و (Faraut, 2015) وتتأكد هذه النتیجة بالنظر إلى ما أثبتته دراسات رائدة مثل دراسة

& Kamel, 2020(  من أن اختلال النوم المزمن یضع الجهاز العصبي الذاتي في حالة
مما یسرع من ظهور الاعتلالات الوظیفیة في أجهزة الجسم الأكثر حساسیة  استثارة دائمة،

 التحمیل الألوستاتي"ویمكن تعمیق التفسیر في ضوء نظریة . كالجهاز الهضمي والقلب
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)Allostatic Load Theory(" عتبر النوم المنظم الرئیس لمحور ُ ، (HPA axis) حیث ی
املین في بیئات مشحونة بالتوتر، یحدث تدفق وبحدوث اضطرابات النوم لدى الممرضین الع

هذا التدفق لا ینهك القوى النفسیة فحسب، بل تیزول، مستمر وهدام لهرمونات الإجهاد كالكور 
في الأنسجة والأعضاء، وهو ما یفسر تحول الضغط المهني إلى " تآكل حیوي"یؤدي إلى 

  .أعراض جسدیة ملموسة كالآلام العضلیة والاضطرابات المعویة
إذ إن  ،"التنضید الانفعالي"كما یمتد التحلیل لیشمل الوظیفة المعرفیة للنوم في 

لمرضى التي الحرمان من النوم العمیق یمنع الدماغ من معالجة المشاهد المؤلمة ومعاناة ا
وغیر مصرفة انفعالیا، مما یدفع الجسد " نیئة"، فتظل هذه الخبرات یواجهها الممرض یومیا

  .بیر عنها بلغة سیكوسوماتیة بدیلة عن اللغة اللفظیةلامتصاصها والتع
 نسبیا من التباین، وهي نسبة تعكس% 27وبالرغم من أن النموذج یفسر نسبة قدرها 

للاعتلال الجسدي، إلا  (Trigger) "قدح"الدور المركزي والمحوري لاضطراب النوم كعامل 
 "الاجتماعي-النفسي- البیولوجي"ج تفتح أفق التفسیر وفق النموذ%) 73(أن النسبة المتبقیة 

(Biopsychosocial Model)  الذي یؤكد أن الظاهرة السیكوسوماتیة هي نتاج تفاعل معقد لا
- ینفصل فیه اضطراب النوم عن السمات الشخصیة للممرض، ولا عن الظروف السوسیو

في التنبؤ  سمامما یجعل من اضطراب النوم متغیرا حامهنیة القاسیة ونظام المناوبات اللیلیة، 
من منظومة أشمل تضم الضغوط المهنیة وضعف  الاضطرابات، وفي الوقت ذاته جزءابهذه 

صحة "المساندة الاجتماعیة، وهو ما یعزز ضرورة بناء استراتیجیات وقائیة متكاملة تضع 
   .في مقدمة الأولویات لحمایة الأطقم التمریضیة من الاستنزاف الجسدي والنفسي" النوم

جما  ، یمكن تفسیر ضعف النموذج من الناحیة النظریة بأنه یعكس الطبیعة متعددة لاوإ
اضطراب النوم عامل مهم لكنه غیر كاف بمفرده . الأبعاد للاضطرابات السیكوسوماتیة

هذا ما ینسجم مع الطرح النظري القائل بأن . لتفسیر ظهور هذه الاضطرابات بشكل كامل
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تفاعل معقد بین عدة عوامل نفسیة وبیئیة وبیولوجیة، ولا الأمراض السیكوسوماتیة تتولد من 
  .یمكن ردّها إلى متغیر واحد فقط

  :خاتمة .9
تُبرز نتائج الدراسة أن اضطرابات النوم تُمثل عاملا مساهما في التنبؤ بالاضطرابات   

ن كان هذا ما یؤكد ضرورة الانتباه . بدرجة محدودة تالسیكوسوماتیة لدى الممرضین، وإ
حة النفسیة للنوم داخل بیئات العمل التمریضیة، باعتبارها مدخلا وقائیا أساسیا للحد من للص

  : جاءت النتائج كالتاليحیث . تفاقم الأعراض السیكوسوماتیة
  .%71,11بلغت نسبة انتشار اضطرابات النوم لدى الممرضین -
  .%80.11ـ أما نسبة انتشار الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى الممرضین فقدرت ب -
الاضطرابات السیكوسوماتیة في التنبؤ بإمكانیة إسهام اضطرابات النوم كذا توصلنا إلى و  -

   . %27بنسبة محدودة قدرت بـ 
  :توصي الدراسة بـ وعلیه  

القیام بإجراءات مهنیة داعمة لتحسین جودة النوم وتعزیز الرفاه النفسي للممارسین  -
  .الصحیین

بالنوم ضمن سیاسات الصحة المهنیة في المؤسسات الاستشفائیة، إدماج برامج العنایة  -
 .وخاصة للممرضین العاملین في المناوبات اللیلیة

تنظیم دورات تدریبیة حول إدارة الضغوط والنوم الصحي، مع تقدیم أدوات سلوكیة  -
 .واستراتیجیات الاسترخاء لتحسین جودة النوم

صد مؤشرات الاضطرابات السیكوسوماتیة بشكل لر  توفیر فحوصات دوریة نفسیة وبدنیة -
  .مبكر وتفادي تفاقمها
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  :اقتراحات وآفاق الدراسة
توصي الدراسة بضرورة إجراء بحوث طولیة لاختبار الاتجاه السببي للعلاقة بین  -

  .اضطرابات النوم والاضطرابات السیكوسوماتیة لدى الممرضین
  . الاحتراق النفسيإدراج متغیرات وسیطة مثل الضغوط المهنیة و  -
عادة النظر في  - تصمیم برامج تدخلیة لتحسین جودة النوم داخل المؤسسات الصحیة، وإ

نظام المناوبات، واعتبار اضطرابات النوم مؤشرا تنبؤیا مبكرا لظهور الأعراض 
  .السیكوسوماتیة
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