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بین السلوك التوكیدي والتوافق  التنبؤیة تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة :الملخص
واجي لدى عینة من الزوجات، مع استقصاء تأثیر متغیرات العمر، المستوى التعلیمي، وعدد سنوات الز 

تم استخدام مقیاس السلوك التوكیدي ومقیاس التوافق الزواجي بعد التحقق من . الزواج على درجة التوافق
ئج أنه یمكن زوجة، حیث أظهرت النتا) 150( خصائصهما السیكومتریة على عینة من الزوجات حجمها
مع تأثیر سلبي في خفض التوافق بنسبة % 35                    ً                                  التنبؤ بالتوافق بناء  على مستوى السلوك التوكیدي بحوالي 

ا لاختلاف العمر %. 59                                          ً                              ً              كما كشفت الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائیا  في مستوى التوافق الزواجي تبع 
أوصت . ود تأثیر دال لعدد سنوات الزواجوالمستوى التعلیمي للزوجات، في المقابل لم تثبت الدراسة وج

الدراسة بأهمیة إدارة السلوك التوكیدي وتعزیز التكافؤ التعلیمي للزوجین كوسیلتین للتحسین من جودة 
  .وضرورة الاهتمام بالعوامل البیئیة والنفسیة في دعم الاستقرار الأسري العلاقات الزوجیة

  .فق الزواجي، الزوجاتالسلوك التوكیدي، التوا :الكلمات المفتاحیة

Abstract: This study aims to examine the relationship between assertive behavior 
and marital compatibility among a sample of wives, while investigating the influence of 
age, educational level, and duration of marriage on the degree of compatibility. The 
Assertive Behavior Scale and the Marital Compatibility Scale, both psychometrically 
validated, were administered to a sample of 150 wives. Results indicated that 
approximately 35% of the variance in marital compatibility could be predicted by the 
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level of assertive behavior, which exhibited a significant negative effect by reducing 
compatibility by 59%. The study also found statistically significant differences in marital 
compatibility based on the wives’ age and educational level, whereas the duration of 
marriage showed no significant impact. The findings underscore the importance of 
managing assertive behavior and fostering educational compatibility between spouses as 
effective strategies for enhancing marital quality. Additionally, the study highlights the 
need to address environmental and psychological factors to promote family stability. 

Keywords: assertive behavior, marital compatibility, wives. 

  :مقدمة
                                                                 ُ               تمثل العلاقة الزوجیة اللبنة الأساسیة لبناء الأسرة المتوازنة، والتي ت عد بدورها نواة 

ُ                 فالزواج الناجح لا ی سهم فقط في تحقیق  ،المجتمع وأهم ركیزة لاستقراره النفسي والاجتماعي                   
ا بیئة صحیة لتنشئة الأبناء وبناء شخصیاتهم ُ ّ      ً                                        السعادة الشخصیة للزوجین، بل ی شك ل أیض  بل                               

إن التوافق الزواجي أحد أهم مؤشرات الصحة الأسریة والرضا الزواجي، التي تتطلب قدرة 
الزوجین على تحقیق الانسجام والتفاهم والتناغم، ویؤثر بشكل مباشر على جودة الحیاة 

الأمر الذي یشترط التواصل المفتوح والمشاركة الوجدانیة والاحترام  النفسیة لكلا الزوجین
                        ً                                                 فالأزواج المتوافقون زواجیا  یتمتعون بصحة نفسیة أفضل، وقدرة أكبر على مواجهة  المتبادل،

  .                             ً                                       ضغوط الحیاة، مما ینعكس إیجابا  على أدائهم الوظیفي وعلاقاتهم الاجتماعیة
كما أن التوافق الزواجي یسهم في خفض معدلات الطلاق وما یترتب علیها من آثار 

احیة التربویة فإن الأسر المتوافقة توفر بیئة آمنة لنمو سلبیة على الأسرة والمجتمع، ومن الن
  .            ً        ً          ً                                      الأطفال نفسیا  وعاطفیا  واجتماعیا ، مما یسهم في بناء أجیال مستقرة وسویة

هذه الأهمیة المتعددة الأبعاد للتوافق الزواجي تجعل من دراسته وفهم العوامل المؤثرة 
لمجال الأسري، ومع تزاید التحدیات         ً                                     فیه، أمرا  بالغ الأهمیة للباحثین والمختصین في ا

المعاصرة التي تواجه الحیاة الأسریة، زاد اهتمام الباحثین بدراسة العوامل المؤثرة في 
وبرزت الحاجة إلى فهم العوامل المعززة له، ولعل  ،الاستقرار الزواجي والتوافق بین الزوجین

ال التي  یمكن أن تحمي العلاقة من                                               ّ        أبرزها السلوك التوكیدي كأحد أدوات التواصل الفع 
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ا ة، تبع                                         ُ                لطریقة استخدامها والسیاق الثقافي الذي ت مارس فیه وأنماط                      ّ       ً الصراعات أو تزیدها حد 
  .التفاعل بین الزوجي

ینبثق السلوك التوكیدي من قدرة الفرد على التعبیر عن ذاته وحقوقه ومشاعره بوضوح 
لفرد إلى توكید ذاته بدافع من الرغبة واحترام دون مبالغة أو انصیاع للآخرین، حیث یمیل ا

في التقدیر والاعتراف والاستقلال والاعتماد على النفس، وعلى الأغلب توكید الذات 
نما هي في الحقیقة رضى الفرد عن نفسه أولا  وتحقیق                                 ٕ                                       ً         وصیانتها لیست حربا بین الأفراد وا 

لاجتماعي والإشباع الثقة التي تجعله ینجح في معظم أنواع التفاعل النفسي والأسري وا
الحسي والإنجاز العلمي، وتدفع هذه الحاجة الإنسان إلى تحسین الذات أما رغبته في التقدیر 

وعموما توكید الذات هو حافز  ،فتدفعه إلى السعي دائما لإحراز المكانة والقیمة الاجتماعیة
كیدي هو أحد لنجاح الفرد وقدرته على التمسك بمعاییر أخلاقیة ومن تم فإن السلوك التو 

الأسس الجوهریة لبناء شخصیة قویة ومتوازنة، حسب بعض الدراسات التي خلصت أن 
ا بمفهوم الصحة النفسیة وتقدیر الذات، فكلما زادت قدرة الفرد  ً       ً                                                           توكید الذات یرتبط ارتباط ا وثیق                         

ة على توكید ذاته، ازدادت ثقته بنفسه وتحسنت جودة علاقاته الاجتماعیة، بما فیها العلاق
  .الزوجیة

  :مشكلة الدراسة .1
یبدو أن الأزواج الذین یمتلكون مهارات تواصل توكیدیة یتمتعون بمستویات أعلى من 
الرضا الزواجي مقارنة بمن یتسمون بالعدوانیة أو السلبیة في التعبیر عن مشاعرهم حسب 

رج وعبداالله وهذا ما أكدته دراسة ف )Patterson & Gottman, 1989( دراسة باترسون وجوتمان
أي أن الأزواج والزوجات الذین یعبرون عن المشاعر والاحتیاجات بصراحة واحترام  )1999(

بدون رفضا للطلبات غیر المنطقیة یتمتعون بمستوى أعلى من التوافق الزواجي، و  ُ                                                                         وی  في   
یمونز دراسة لألبیرتي الذین  إلى أن الأفراد نتائجها توصلت (Albert & Emmons, 2008) ٕ      وا 

ٍ                                                                كون مستوى عال  من السلوك التوكیدي هم أكثر قدرة على التواصل الفعال داخل الأسرة یمتل             
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                                                         ً      رضة للاضطرابات النفسیة مثل القلق والاكتئاب مما ینعكس إیجابیا  على               ُ كما أنهم أقل ع  
أن نمط  )Butler & Gardner,2003(تحقیق التوافق الزواجي، وأضافت دراسة باتلر وغاردنر

           ً       ً                                             ین یلعب دورا  محوریا  في تحدید مستوى الرضا والاستقرار داخل العلاقة بین الزوجالتواصل 
ُ الزوجیة وأن الأزواج الذین ی   ا یكونون أكثر قدرة على التعبیر عن                            ا توكیدی           ً         ً                                  ظهرون سلوك 

  .مشاعرهم وأفكارهم بصراحة ووضوح، مما یعزز التفاهم والتوافق داخل العلاقة الزوجیة
أن قدرة الزوجین على  (Noller & Feeney, 2002) يوفینلنورل  أخرى وأشارت دراسة

التعبیر عن مشاعرهم بطریقة منظمة ومتزنة تؤدي إلى تعزیز الترابط وتقلیل التوتر النفسي 
وبالتالي فإن جودة التواصل والتفاعل بین الشریكین تدعم الرضا والاستقرار في العلاقات 

عن التأثیر ) 2006( دراسة عبد االله جادتساهم في صحة الفرد النفسیة، ثم كشفت و  الزوجیة
الاستقلالیة، والتواصل الفعال ، وضبط الانفعالات التعاطفالإیجابي الذي تحدثه القدرة على 

بین الزوجین على التوافق بینهما، وأكدت الدراسة أن الذكاء الانفعالي من العوامل المهمة 
  .ضا والسعادة بین الزوجینالتي تساهم في استقرار العلاقة الزوجیة والشعور بالر 

ولسون فيفي حین كشفت أحد لأبحاث    & Olson( وآخرون                  ِ     علم النفس الأسري لأ 

al,2019 ( أن التوافق الزواجي لا یعتمد فقط على الحب والعواطف بل أیضا  على القدرة على                 ً                                                       
   .موالمشاعر بشكل واضح ومحتر  الاحتیاجاتالتعبیر عن 

أن النساء  (Nolen-Hoeksema, 2020) ین هوكسیمادراسة نول وجدتوفي نفس السیاق 
اللاتي یفتقرن إلى الجرأة في التعبیر عن أنفسهن أكثر عرضة لتراكم المشاعر السلبیة، مما 

  .ةقد یؤدي إلى توترات زواجیة مزمن
عد من العوامل ) 2021( من جهة أخرى أشارت دراسة العجمي ُ              إلى أن كشف الذات ی                    

                                        ً       ً           لتفاهم والانسجام بین الزوجین، ویشكل مفتاحا  أساسیا  في عملیة الأساسیة التي تساهم في ا
  .التوافق الزواجي من خلال تعزیز الحوار والتواصل الفعال بین الزوجین
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إلى أن السلوك التوكیدي یسهم في تعزیز القدرة ) 2016( الزهراني دراسة ُ    خل صت و 
سوء الفهم أو القصور في  على حل المشكلات بین الزوجین، ویحد من النزاعات الناجمة عن

التعبیر عن المشاعر والاحتیاجات الشخصیة، وفي نفس السیاق كشفت دراسات عدة منها 
أن توكید الذات یساهم بشكل كبیر في تعزیز التوافق الزواجي من ) 2018(دراسة نجعي

ال، كما خلصت                                                               ّ             خلال تمكین الزوجین من التعبیر عن مشاعرهما وحل النزاعات بشكل فع 
ج هذه الدراسة إلى أن تنمیة مهارات توكید الذات هو وسیلة هامة لتعزیز جودة العلاقة نتائ

  .الزوجیة وتحسین حیاة الأسرة في المجتمع الجزائري
التي أجریت على عینة من المتزوجین ) 2018(دراسة كهمان  توصلتوفي المقابل 

ة إحصائیة بین السلوك بولایة الوادي إلى عدم وجود علاقة ارتباطیة إیجابیة ذات دلال
العلاقة بین المتغیرین  داخلالتوكیدي والتوافق الزواجي لدى الأزواج مما قد یشیر إلى ت

   .كوتأثیر عوامل أخرى كالعمل والظروف الاجتماعیة على ذل
أخرى عن وجود علاقة سلبیة بین السلوك التوكیدي والتوافق  دراساتفي حین كشفت 

التي  (Gottman & Levenson, 2002)              ِ ِ     راسة جوتمان ول ف نسونكد ،الزواجي في بعض الأحیان
التي ) 2016(توصلت إلى أن التوكیدیة العدوانیة تزید من خطر الطلاق، ودراسة العبیدي 

فسر على أنه تحد  للزوج ُ              ٍ       وجدت أن التعبیر الصریح للزوجات في العراق قد ی                                               .  
یدیة عند النساء ترتبط أن التوك (Helm& al, 2017) هیلم وآخروت دراسةكما تضیف 

      ً      ً                                                                     ارتباطا  سالبا  بالرضى الزواجي في المجتمعات التقلیدیة، وهذا ما أكدته دراسة الخالدي 
حیث توصلت الدراسة إلى أن التوكیدیة المفرطة تزید النزاعات في الأسر ) 2019(وآخرون 

  .السعودیة التقلیدیة
التوازن الانفعالي، الأمن  إلى أن التقاطع بین) 2021( شحدة وفاءوقد أشارت دراسة 

ُ النفسي، والتوافق الزواجي ی   ظهر أن ضعف أحد هذه العناصر قد یعرقل تحقیق التوافق                           
                                                                       ً          الأسري ویزید من الصراعات الزوجیة، حیث یكون التوكید الزائد أو الخاطئ مصدرا  لتوترات 
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خفاض تعكس علاقة عكسیة مع التوافق الزواجي مما یؤدي إلى زیادة سوء التفاهم وان
  .مستویات الانسجام بین الزوجین

دراسة السلوك التوكیدي والتوافق الزواجي النظر إلى طبیعة العلاقة  عندلذا من المهم 
                             ً                                                    التي قد تكون معقدة ولیست دائما  إیجابیة أو خطیة، بل قد تتباین بحسب السیاق والظروف 

روریة لفهم أعمق وأكثر المحیطة، مما یجعل طرح الإشكالیة مع التساؤلات الفرعیة محطة ض
كیف یمكن تفسیر التأثیر المحتمل للسلوك التوكیدي ف. دقة لهذه الظاهرة النفسیة والاجتماعیة

  على التوافق الزواجي؟
السلوك  :الدراسة الحالیة كمحاولة استقراء لواقع متغیرین هما جاءتفي هذا الإطار 

- في اسة كهذه وجدتها الباحثة قلیلةالتوكیدي والتوافق الزواجي، ولعل الجمع بینهما في در 
على ما سبق، یمكن صیاغة الإشكالیة الرئیسیة للدراسة على النحو      ً بناء   -حدود اطلاعها

  :التالي
  التوافق الزواجي لدى الزوجات من خلال مستوى السلوك  مستوىبهل یمكن أن نتنبأ 

  التوكیدي لهن؟ 
 :رح التساؤلات التالیةالرئیسي للموضوع یمكن أن نط السیاقواستنادا إلى 

 بین الزوجات المتوافقات وغیر المتوافقات زواجیا من حیث إحصائیاهل توجد فروق دالة 
  للزوجة ؟ التوكیديمستوى السلوك 

  في مستوى التوافق الزواجي بین الزوجات تعزى لمتغیر سن إحصائیاهل توجد فروق دالة 
  الزوجة؟ 

 توافق الزواجي بین الزوجات باختلاف المستوىفي مستوى ال إحصائیاهل توجد فروق دالة 
  التعلیمي للزوجة؟

  مستوى التوافق الزواجي باختلاف عدد سنوات الزواج؟ فيهل توجد فروق دالة إحصائیا 
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   :صیاغة الفرضیات .2
  :الفرضیة العامة 1.2

   .یؤثر مستوى السلوك التوكیدي لدى عینة من الزوجات في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدیهن
 :رضیات الفرعیةالف  2.2

زواجیا  بین الزوجات المتوافقات وغیر المتوافقات إحصائیاتوجد فروق دالة : الفرضیة الأولى
  .من حیث مستوى السلوك التوكیدي لدیهن

زواجیا  في مستوى التوافق الزواجيإحصائیا بین الزوجات  دالةتوجد فروق : لفرضیة الثانیةا
   .تعزى لسن الزوجة

 في مستوى التوافق الزواجيبین الزوجات  إحصائیاوجد فروق دالة ت: الفرضیة الثالثة
  .باختلاف المستوى التعلیمي للزوجة

باختلاف  في مستوى التوافق الزواجإحصائیا بین الزوجات  دالةتوجد فروق : الفرضیة الرابعة
   .عدد سنوات الزواج

  :أهداف الدراسة .3
  .)عینة الدراسة(دى الزوجات والتوافق الزواجي ل التوكیديقیاس مستوى السلوك   -
  .دراسة العلاقة بین السلوك التوكیدي والتوافق الزواجي لدى أفراد العینة  -
الكشف عن الفروق في مستوى السلوك التوكیدي بین الزوجات المتوافقات وغیر   -

  .المتوافقات
دراسة تأثیر العمر، المستوى التعلیمي، وعدد سنوات الزواج على مستوى التوافق   -

  .واجيالز 
بمستوى التوافق الزواجي من خلال السلوك التوكیدي  التنبؤالكشف عن إمكانیة   -

  .للزوجات
  .التوافق الزواجي والأسري وتحسینتقدیم توصیات لتعزیز   -
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  :الدراسة مفاهیم .4

تظهر في سلوك الفرد الذي  الشخصیةهو سمة من سمات  :السلوك التوكیدي 1-4
ریده ، وعلى                                   ُ عن مشاعره الإیجابیة والسلبیة وعما ی   یمتلكها وتتجسد في قدرته على التعبیر

الاختیار الواعي والحر وعلى تشكیل علاقات سویة مع الآخرین دون أن یسمح لهم بالإساءة 
مع الحفاظ على          ُ ّ                                                     إلیه، وت مك نه من الدفاع عن حقوقه الشخصیة دون انتهاك حقوق الآخرین

 .)10، ص2016 براك،(العلاقات الاجتماعیة الإیجابیة 

أنه  وترى الباحثة بعد الاطلاع على الدراسات التي تناولت مفهوم السلوك التوكیدي
في الاتجاه الإیجابي أي الاستحسان  سوآءاحریة التعبیر عن الأفعال والتعبیرات الانفعالیة 

والتقبل والحب والود والمشاركة والإعجاب، أو في الاتجاه السلبي أي الرفض وعدم التقبل 
لم والخوف والأسى وهو مهارة اجتماعیة یكتسبها الفرد من خلال التنشئة والغضب والأ

   .الاجتماعیة، فعالیته نسبیة، موقفي قابل للتعلم یتضمن عناصر لفظیة وغیر لفظیة
                         ُ                        أنه هو درجة التمكن التي ت ظهرها الزوجة في التعبیر  الدراسةفي هذه  إجرائیاویعرف 

وحقوقها الشخصیة، من خلال الإجابة على مقیاس  الواضح والحازم عن آرائها ومشاعرها،
فقرة تغطي مختلف أبعاد التوكید اللفظیة وغیر  27الذي یتكون من" راثوس للسلوك التوكیدي"

  .اللفظیة
یتضمن التحرر ) 1999( في مفهومه العام حسب سناء الخولي :التوافق الزواجي 2-4

على الموضوعات الحیویة المتعلقة النسبي من الصراع والاتفاق النسبي بین الزوج والزوجة 
بحیاتهما المشتركة وكذلك المشاركة في أعمال وأنشطة مشتركة وتبادل العواطف، وهناك من 
شباع الحاجات                                                                      ٕ              یراه التفاعل الثنائي الإیجابي بین الزوجین المبني على المحبة والمودة وا 

 ماهر محمود عمر،(حیاتهما تؤرقالأساسیة والثانویة، بلا خلافات أو اضطرابات حادة 
  .)372، ص2008
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الرضا والانسجام والتماسك التي یشعر بها الزوجان في  درجةوترى الباحثة أنه هو 
  .العلاقة الزوجیة والتي تتسم بالمحبة والتفاهم والاستقرار والقدرة على مواجهة المشكلات

مقیاس التوافق  هو الدرجة التي تحصل علیها الزوجة بعد الإجابة على فقرات :إجرائیاأما  
فقرة تغطي جوانب مختلفة من  51المكون من) 2015(الزواجي من إعداد إبراهیمي أسماء

  .التوافق بین الزوجین
أنها الشریك الأنثوي في الوحدة  الاجتماعتعرف الزوجة في علم  :الزوجات 3-4

ا متعددة  ا للتوقعات الثقاف) زوجة، أم، ربة منزل(                        ً         الأسریة، والتي تلعب أدوار   المركز( یة   ً                 وفق 
  .)2018 القومي للبحوث الاجتماعیة،

أنها المرأة المتزوجة والتي یتراوح سنها  على الزوجةتعرف الباحثة وفي هذه الدراسة 
وهران  مدینة مقیمة فيبمختلف مستویاتها التعلیمیة، وال] سنة 51سنة إلى أكثر من  20[بین 

  .مقاییس نفسیة موثوقةب فق الزواجيوالتوا مستویاتها في السلوك التوكیدي والتي تم قیاس
  : الإجراءات المنهجیة للدراسة .5

نسعى من خلاله إلى الكشف عن  الذي    ً                          بناء  على أهداف وطبیعة الموضوع  :منهج الدراسة
وعن إمكانیة ) عینة الدراسة(مستوى كل من السلوك التوكیدي والتوافق الزواجي لدى الزوجات

خلال مستوى السلوك التوكیدي لهن، فإن المنهج التنبؤ بمستوى التوافق الزواجي من 
المناسب هو المنهج الوصفي التحلیلي والذي یهدف إلى وصف الظواهر والأحداث، ویعمل 
على تحلیلها عن طریق جمع بیانات ومعلومات معینة، بالاعتماد على أدوات جمع البیانات 

 .وتحلیل النتائج المتوصل إلیها

أجریت هذه الدراسة على مستوى مدینة وهران من تاریخ  :للدراسةالزمانیة والمكانیة  الحدود
  .أشهرستة ، أي استغرقت الدراسة حوالي 19/07/2024إلى  25/02/2024

تم اختیارهن بطرقة العشوائیة الطبقیة  زوجة) 150(من  الدراسةیتكون مجتمع  :عینة الدراسة
عشوائي لضمان تمثیل متزن داخل كل طبقة بشكل ) أفراد العینة(حیث توزعت المشاركات
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مستواها التعلیمي، ومدة زواجها، مما یدعم تحلیل العلاقة بین  ،سن الزوجة: للمتغیرات
  .السلوك التوكیدي والتوافق الزواجي
ا على عدد الاستمارات ) 1(في الجدول رقم  مبینوجاءت موزعة كما هو      ً                    بناء 

 ).كاملة البیانات( المستوفیة لشروط التفریغ

  یوضح توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر سن الزوجة) 1(جدول رقم

  
  
  
  

التكرارات (سب سن الزوجات باستخدام ح العینةیتبین توزیع ) 1(من خلال الجدول رقم
  %)39.3(سنة بنسبة] 40 -31[أن أكبر نسبة من العینة تقع في الفئة من ) والنسب المئویة

ا %) 17.3(سنة بنسبة] 30- 20[، ثم فئة %)28(سنة بنسبة ] 50 – 41[تلیها فئة       ً  وأخیر 
  %).15.3(بنسبة ] سنة فأكثر 51[فئة 

  لدراسة الأساسیة حسب متغیر المستوى التعلیمي للزوجاتیوضح توزیع عینة ا) 2(جدول رقم
  
  
  
  
  

لزوجات من خلال المستوى التعلیمي ل حسبتوزیع العینة ) 2(یوضح جدول رقم 
التكرارات والنسب المئویة، حیث تحتل الفئة الجامعیة النسبة الأكبر من العینة بنسبة 

، ثم المستوى الثانوي بنسبة %)26.7(، تلیها المستوى التعلیمي المتوسط بنسبة %)46.7(

 السن عدد الزوجات النسبة المئویة
 سنة 30إلى  20من 26 %17.3
 سنة 40إلى  31من  59 %39.3
 سنة 50إلى  41من 42 %28

  سنة فأكثر 51من 23 %15.3
  المجموع  150 %100

 المستوى التعلیمي عدد الزوجات النسبة المئویة
 أمیة 5 %3.3
 الابتدائي 14 %9.3
 المتوسط 40 %26.7

  الثانوي 21 %14
  الجامعي  70 %46.7
  المجموع  150 %100
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حیث %) 3.3(     ً                        وأخیرا  نسبة الأمیات التي تمثل  %)9.3(، تلیها الابتدائي بنسبة %)14(
  .                  ً      ً                    س هذا التوزیع تنوعا  واضحا  في مستویات التعلیمیعك

  یوضح توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر مدة الزواج) 3(جدول رقم

 
 
  

  
حسب مدة الزواج، حیث تشكل  الدراسة عینة توزیع) 3(یتبین من خلال الجدول رقم 

سنة بنسبة  15، تلیها أكثر من %)36(النسبة الأكبر  ،سنة] 15-  10[الفئة من 
سنوات  ]5- 1[ومن  ،%)21.3(سنوات بنسبة] 10 - 5[، ثم من %)23.3(

    ً     ً                                    تنوعا  جیدا  في مدة الزواج بین الزوجات، مع میل ، هذا التوزیع یعكس %)19.3(بنسبة
 .واضح نحو التجربة الزوجیة المتوسطة والطویلة

   :أدوات الدراسة .5
  :على أداتین للقیاس وهما الدراسةاعتمدت الباحثة في هذه 

في دراسة فرحات  استخدموالذي  (Rathus) لراثوس :مقیاس السلوك التوكیدي
فقرة سالبة كما هو موضح  13فقرة موجبة و 14فقرة منها  27تكون من وی، )2012(أحمد

 :في الجدول التالي
  البنود الموجبة والسالبة لمقیاس السلوك التوكیدي) : 4(جدول رقم 

مجموع 
  الفقرات

عدد 
  أرقام الفقرات الفقرات

 الفقرات الموجبة 27- 26 -25 -23 – 21- 18- 16-  15-  12-  8- 6-7 -5 -3 14  27
 الفقرات السالبة 24-  22- 20- 17-19- 14- 11-13-  9-10 -4 - 1-2 13

التي  أمام أحد البدائل) ×(تتم الإجابة على فقرات المقیاس بوضع علامة :طریقة الإجابة
  .تعبر عن إجابة الزوجة

  
  

 مدة الزواج عدد الزوجات النسبة المئویة
 سنوات 5إلى 1من 29 %19.3
 سنوات 10إلى  5من  32 %21.3
 سنة 15إ إلى 10من 54 %36

  سنة 15أكثر من  35 %23.3
  المجموع  150 %100
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  یبین مفتاح تصحیح الفقرات الموجبة والسالبة لمقیاس السلوك التوكیدي) 5(الجدول رقم
   نعم ناأحیا لا
 الفقرات الموجبة 3 2 1
  الفقرات السالبة  1  2  3

أقل  فإنللحصول على الدرجة الكلیة وبالتالي  لجمیع فقرات المقیاس یتم جمع الدرجات
   ) .81(وأعلى درجة هي ) 27(درجة یمكن أن یحصل علیها الفرد هي 

كلها موجبة  قرةف 51ویتكون من) 2015(لإبراهیمي أسماءمقیاس التوافق الزواجي 
   .موزعة على سبعة أبعاد

  یوضح توزیع أبعاد مقیاس التوافق الزواجي) 6(جدول رقم
  الفقرات  الأبعاد

  8إلى الفقرة 1من الفقرة   الحب والعاطفة 
  15إلى الفقرة 9من الفقرة   التوافق الجنسي
  22إلى الفقرة 16من الفقرة   التوافق الدیني

  30إلى الفقرة 23من الفقرة   اتالتوافق في الثقافة والاتجاھ
  37إلى الفقرة 31من الفقرة   التوافق الاجتماعي والاقتصادي

  43إلى الفقرة 38من الفقرة   النضج الانفعالي
  51إلى الفقرة44من الفقرة   الثقة 

  :كما هو مبین الخمسةتتم الإجابة على فقرات المقیاس بأحد البدائل 
  فقراتیوضح مفتاح تصحیح ال) 7(جدول رقم

ا جدا ً      كثیر  ا      ً  كثیر  ً أحیانا        ً ناذرا           ً إطلاقا                 
5  4  3  2  1  

وأعلى درجة هي  )51(أقل درجة یمكن أن یحصل علیها الفرد في هذا المقیاس هي 
)255.(  

  :الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس  6.3
) مقیاس السلوك التوكیدي(  البحثثبات أدوات و تم من خلالها التأكد من صدق 

ومقیاس التوافق الزواجي من إعداد ) 2012(م في دراسة فرحات أحمد  ِ خد       ُ ي است  والذ" لراثوس"
) 30(     ُ                                     حیث ط بقت الأداتین على عینة من الزوجات حجمها) 2015( الباحثة إبراهیمي أسماء
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      ّ                                          وقد تم  توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب الخصائص زوجة، اختیرت بطریقة عشوائیة 
 .لتعلیمي، مدة زواجهاسن الزوجة، مستواها ا: التالیة

  :حساب الصدق لمقیاس السلوك التوكیدي -
 یوضح قیم معاملات الارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة لمقیاس السلوك التوكیدي) 8(جدول رقم 

  معامل
 الارتباط

  رقم
 الفقرة

  معامل
 الارتباط

  رقم
 الفقرة

  معامل
 الارتباط

  رقم
 الفقرة

  معامل
 الارتباط

  رقم
 الفقرة

0.51** 22 0.38** 15 0.32* 08 0.43** 01 
0.47** 23 0.53** 16 0.49** 09 0.36** 02 
0.43* 24 0.51** 17 0.50** 10 0.26* 03 
0.55** 25 0.34* 18 0.45** 11 0.48** 04 
0.59** 26 0.50** 19 0.48** 12 0.45** 05 
0.50** 27 0.58** 20 0.47** 13 0.26* 06 

    0.49** 21 0.35** 14 0.39** 07 
  0.05دالة عند مستوى دلالة *  0.01دالة عند مستوى دلالة ** 

والدرجة الكلیة  الفقراتأن معاملات الارتباط بین ) 8(یتضح من خلال الجدول رقم 
-0.2[وتراوحت بین ) 0.01(لمقیاس السلوك التوكیدي كانت أغلبها دالة عند مستوى دلالة 

0.59.[  
ِ  ل   التوكیديللتأكد من ثبات مقیاس السلوك  :یديحساب الثبات لمقیاس السلوك التوك

والنتائج ) Alpha Crombach(تم استخدام اختبار ألفا كرونباخ ) 2012 ،فرحات" (راثوس"
  :مدونة في الجدول التالي
  یوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقیاس السلوك التوكیدي) 9(جدول رقم

الدلالة 
  الإحصائیة

  قیمة ألفا
 عدد أفراد العینة راتعدد الفق كرونباخ

 30 27 860. دالة

وهي دالة مما یوحي إلى ) 0.86( أن قیمة ألفا كرونباخ تبینمن خلال الجدول أعلاه 
  .تجانس فقرات مقیاس السلوك التوكیدي
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   :حساب الصدق لمقیاس التوافق الزواجي
  جة الكلیة لمقیاس التوافق الزواجيیوضح قیم معاملات الارتباط بین العبارات والدر ) 10: (جدول رقم

  معامل
 الارتباط

  رقم
 الفقرة

  معامل
 الارتباط

  رقم
 الفقرة

  معامل
 الارتباط

  رقم
 الفقرة

  معامل
 الارتباط

  رقم
 الفقرة

  معامل
 الارتباط

  رقم
 الفقرة

  معامل
 الارتباط

  رقم
 الفقرة

**0.70  46  0.45 37 0.64** 28 0.69** 19 **0.72 10 0.76** 01 
**0.72  47  0.51**  38  0.47** 29 0.71** 20 0.66** 11 0.72** 02 
**0.62 48 0.42* 39  **0.51  30  0.74** 21 0.72** 12 0.51* 03 
**0.78  49  0.30* 40 **0.55  31  **0.55  22  0.38* 13 0.47** 04 
**0.55  50  0.36** 41 0.43* 32 *0.40  23  0.36**  14  0.54** 05 
**0.68  51  0.39** 42 0.55** 33 0.66** 24 0.42*  15  **0.56  06  

    0.45** 43 0.59** 34 0.70** 25 0.45** 16 **0.46  07  
  0.56** 44 0.50** 35 0.69** 26 0.64** 17 *0.58* 08 
    0.74** 45 0.50** 36 0.45* 27 0.70** 18 0.64** 09 

  0.05دالة عند مستوى دلالة *  0.01دالة عند مستوى دلالة ** 
أن معاملات الارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة ) 10(یتضح من خلال الجدول رقم

 0.30[ وتراوحت بین ) 0.01(ي كانت أغلبها دالة عند مستوى دلالة زواجالالتوافق لمقیاس 
  ].078و

براهیمي  ِ لإ   التوافق الزواجيللتأكد من ثبات مقیاس  :ق الزواجيتوافحساب الثبات لمقیاس ال
والنتائج مدونة في ) Alpha Crombach(اختبار ألفا كرونباخ  استخدامتم ) 2015( أسماء

  :الجدول التالي
  التوافق الزواجي یوضح معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقیاس )11(جدول رقم

الدلالة 
  الإحصائیة

  قیمة ألفا
 عدد أفراد العینة د الفقراتعد كرونباخ

 30 51 0.94 دالة
قیمة مرتفعة تدل وهي ) 0.94(تبین أن قیمة ألفا كرونباخ) 10(من خلال الجدول 

  .على أن المقیاس یتمتع بثبات مرتفع
 :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة 6.4

الأسالیب الإحصائیة في بعض للتحقق من فرضیات هذه الدراسة، استخدمت الباحثة  
عالجة البیانات المتحصل علیها بعد تطبیق أدوات البحث التي سبق وصفها، وذلك م



  محمدي وهیبة
 

  86  2026ان جـــو ) 01( 10 المجلد للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

 الإحصائیة في العلوم الاجتماعیة بالحزمبالاعتماد على البرنامج الإحصائي المعروف 
)SPSS (وهي: 

  .المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري -
 .المئویة والنسبالتكرارات  -

  .البسیط الانحدارمعادلة  -
  .لاختبار الفرق بین متوسطي عینتین مستقلتین) T-test" (ت"اختبار -
للمقارنة بین متوسطات أكثر ) One Way ANOVA(تحلیل التباین أحادي الاتجاه  اختبار -

 .من مجموعتین مستقلتین

  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة .7
  : الفرضیة العامة ومناقشة عرض وتحلیل 7.1

التوكیدي لدى عینة من الزوجات في التنبؤ ؤثر مستوى السلوك ی: الفرضیة العامة
  .نبالتوافق الزواجي لدیه

تحلیل الانحدار البسیط للكشف عن نسبة  استخدامبالتحقق من صحة هذه الفرضیة تم 
في تفسیر التغیر الحاصل في مستوى التوافق الزواجي لدى  تأثیر مستوى السلوك التوكیدي

اط ومعامل التحدید ونسبة التباین المعدل عینة الدراسة، عن طریق حساب معامل الارتب
  :لقیاس القوة التفسیریة لنموذج التوافق الزواجي، كما هو مبین في الجدول التالي

  ) المستقل( یوضح نتائج تحلیل الانحدار البسیط لمتغیر السلوك التوكیدي) 12(جدول رقم
)عالتاب(ومتغیر التوافق الزواجي   

معامل  النموذج
 R الارتباط

معامل  مربع
  R² الارتباط

مربع معامل الارتباط 
  R² المعدل

 الخطأ المعیاري
 المقدر

1  0.59  0.35  0.34  17.33  

) 0.59(قدرت ب Rأن قیمة معامل الارتباط  )12( یتبین من خلال الجدول رقم
الدال على قوة السلوك التوكیدي في التنبؤ بمستوى التوافق  R²ومربع معامل الارتباط 

وهي قیمة  R²، أما قیمة )0.01(وهو دال عند مستوى دلالة  ،)0.35(بالزواجي قدر 
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فسر التنبؤ بالتوافق الزواجي  التوكیديوهذا یعني أن السلوك  ،)0.34(التباین المعدل فبلغت 
 ).17.33(حیث كان خطأ التقدیر%) 34( بنسبة

بار معنویة وللتحقق من صدق هذه العلاقة قامت الباحثة باستخدام تحلیل التباین لاخت
  :كما هو موضح في الجدول التالي الانحدار

  یوضح نتائج تحلیل التباین لأثر السلوك التوكیدي على مستوى التوافق الزواجي) 13(جدول رقم 
لدى أفراد العینة   

دالة عند مستوى دلالة ) 79.72(وهي"ف"من خلال الجدول أعلاه یتضح أن قیمة 
  .وهذا ما یدل على أن الانحدار معنوي) 0.01(

التوافق التوكیدي كمتغیر مستقل و  للسلوكأما الجدول الموالي فیلخص نتائج الانحدار 
  .الزواجي كمتغیر تابع
  یوضح نتائج تحلیل الانحدار للسلوك التوكیدي والتوافق الزواجي) 14(جدول رقم

الدلالة 
 المعنویة

 قیمة
قیمة الخطأ  B قیمة المعامل "ت"

 النموذج B قیمة المعامل المعیاري

 التوافق الزواجي 219.371 5.189 0.592- 8.92- 0.01
 ك التوكیديالسلو 0.859- 0.096

دال إحصائیا وفقا لنتائج  التوكیديأن متغیر السلوك ) 14(نلاحظ من خلال الجدول 
وهذا یعني أن متغیر التوافق الزواجي ) 0.01(عند مستوى دلالة ) 8.92-"(ت"اختبار 

، مما %)35(نسبة هذا التنبؤ ب قدرتیرتبط بعلاقة عكسیة بمتغیر السلوك التوكیدي، حیث 
ك التوكیدي یؤثر سلبا على مستوى التوافق الزواجي ویساهم في انخفاضه یعني أن السلو 

 %).59(بنسبة 
عینة  یؤثر مستوى السلوك التوكیدي لدى بمعنىومنه نستنتج تحقق الفرضیة العامة 

توصلت إلیه  تتفق هذه النتائج مع ما، و من الزوجات في التنبؤ بالتوافق الزواجي لدیهن

 النموذج  مجموع المربعات  الحریة درجات المربعات متوسط "ف"قیمة  الدلالة مستوى

0.01  79.72 
 الانحدار  23950.164 1 23950.164

 المتبقي  44458.430 148 300.395
 المجموع  68408.593  149 
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 التأثیر السلبي للسلوك التوكیدي على جودة الحیاة الزوجیة دراسات سابقة تعزز من فهم
أن السلوك التوكیدي لربة الأسرة ) 2021(ظهرت دراسة سماح جودة علي وهبه أ حیث

أن التوكید الزائد یقلل من قدرة الزوجین على حل و         ً                          یتصل سلبا  بإدارة الخلافات الزوجیة، 
لزوجي وارتفاع حدة النزاعات الأسریة نزاعاتهم بفعالیة، مما یؤدي إلى ضعف التوافق ا

 .)2021سماح جودة علي وهبه، (
أن تأثیر السلوك التوكیدي على ) 2018( وفي هذا السیاق أوضحت دراسة كهمان

                                                          ُ                التوافق الزواجي قد یختلف باختلاف الظروف الاجتماعیة، حیث لم ت ظهر العلاقة دلالة 
ا یبرز تأثیر العامل المهني إحصائیة واضحة في فئة الزوجات غیر العاملات، مم

                        ً                 على التوافق، وتتماشى أیضا  هذه النتائج مع  التوكیديوالاجتماعي في تعدیل أثر السلوك 
ال                                                                                   ّ   النظریة الاجتماعیة التي ترى أن السلوك التوكیدي المفرط یخلق حواجز أمام التواصل الفع 

قزوي ولونیس، (الزوجین                                 ً                             ویزید من الصراعات الزوجیة، مؤدیا  إلى تراجع مستوى التوافق بین
2019(.  
  :الفرضیة الأولى ومناقشة عرض وتحلیل 7.5

توجد فروق دالة إحصائیا بین الزوجات المتوافقات وغیر المتوافقات زواجیا من حیث 
 .مستوى السلوك التوكیدي لدیهن

یوضح دلالة الفروق بین الزوجات المتوافقات وغیر المتوافقات من حیث مستوى  :)15(جدول رقم
  سلوك التوكیديال

المتوسط   العینة  الزوجات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة اختبار 
  "ت"

الدلالة 
  الإحصائیة

  10.53  66.52  42  غیر متوافقات  0.01  9.59  12.02  46.23  108  متوافقات

درجة السلوك  متوسطأن ) 15( یتبین من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم
وهو ) 10.53( بانحراف معیاري قدره) 66.52(المتوافقات بلغ التوكیدي للزوجات غیر 

) 46.23(أعلى من متوسط درجة السلوك التوكیدي لدى الزوجات المتوافقات والذي بلغ 
وهي قیمة دالة ) 9.59(ـفقدرت ب" ت"، أما قیمة اختبار )12.02( بانحراف معیاري قدره
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فقات وغیر المتوافقات في مستویات بمعنى توجد فروق دالة إحصائیا بین الزوجات المتوا
  .السلوك التوكیدي، وبالتالي تحققت الفرضیة الثانیة

یرتبط بانخفاض التوافق  التوكیديتعكس هذه الفروق أن ارتفاع مستوى السلوك 
ا یؤثر على                                                                   ً     ً           الزواجي، مما یشیر إلى أن التوكید المفرط أو غیر المتوازن یمثل عاملا  سلبی 

 .جودة العلاقة الزوجیة
الدراسات الأجنبیة التي تناولت العلاقة بین  أحدتتماشى هذه النتائج مع ما أظهرته 

ا منها، وبین رضا وتوافق                                                        ً                        مكونات الذكاء العاطفي، والتي یتضمن السلوك التوكیدي جزء 
الذكاء العاطفي  أن (Bajaj & Sharma,2023)باجاج وشارما  فقد أظهرت دراسة. الأزواج

                                                  ً  التعبیر عن الذات بفعالیة دون عدوانیة، یرتبط إیجابیا   القدرة على المتوازن، والذي یشمل
 .وتقلیل الصراعات الزوجیة وبالتالي زیادة رضا الطرفین وتوافقهم بتحسین التواصل

عبیر العاطفي تفي رومانیا أن القدرة على ال )Anghel,2016(ة أنجل كما أظهرت دراس
ا ورضا، بینما تشیر إلى أن المتوازن بین الزوجین تؤدي إلى علاقة زوج                ً                          یة أكثر استقرار 

 التوكیدي المفرط وعدم التوازن في التعبیر العاطفي قد یتسبب في توترات وخلافات السلوك
مما یزید من  بین الزوجین والتواصل    ً                               مؤشرا  على ضعف مهارات إدارة الخلافات ویعتبر هذا 

  .یةجودة العلاقة الزوجمن تقلیل الاحتمالیة حدوث صراعات و 
  :الفرضیة الثانیةومناقشة عرض وتحلیل 7.5

 توجد فروق دالة إحصائیا في مستوى التوافق الزواجي بین الزوجات تعزى لسن
  . الزوجة

  یوضح دلالة الفروق في مستوى التوافق الزواجي للزوجات من حیث سن الزوجات) 16(جدول رقم
مجموع   

  المربعات
درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة 
  "ف"

وى مست
  الدلالة

  2.67  41  109.81  بین المجموعات
  0.22  108  24.55  داخل المجموعات  0.001  11.78

    149  134.37  المجموع



  محمدي وهیبة
 

  90  2026ان جـــو ) 01( 10 المجلد للدراسات والأبحاث العلمیة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة روافدمجلة 

 

وهي قیمة ) 11.78(تقدر ب" ف" قیمةأن ) 16(تشیر النتائج الواردة في الجدول رقم
ق الزواجي بمعنى توجد فروق دالة إحصائیا في مستوى التواف) 0.001(دالة عند مستوى دلالة

  .تعزى لمتغیر سن الزوجة، وبالتالي تحققت الفرضیة الثانیة) عینة الدراسة(لدى الزوجات
سن الزوجة یؤثر على التوافق الزواجي مما یدل على حسب نتائج هذه الفرضیة فإن 

وقد یدل على النضج النفسي والاجتماعي بمعنى كلما كانت  أن عمر الزوجة عامل مهم
على جودة العلاقة  وهذا ما یؤثر الزوجیةانت أكثر خبرة في الحیاة الزوجة أكبر سنا ك

   .الزواجي بین الزوجین الزوجیة ودرجة التوافق
أن نضج الوعي  أظهرتالتي ) 2020( اتفقت هذه النتیجة مع دراسة غذفة والقص

ا على مستوى التوافق الزواجي، وأن  لدى                                           ً                                 الزوجة في إدارة الحیاة الزوجیة یؤثر إیجابی 
ا وتوافق ا ا ا                                   ّ                    ً        ً  لزوجات ذوات النضج والوعي العالي یكن  أكثر استقلالیة عاطفی  مع         ً اجتماعی 

 .أزواجهن

ا  أن إلى )2022(بكیر وتوصلت دراسة  بمستوى                             ً      ً  التوافق الزواجي مرتبط ارتباط ا طردی 
الحیاة عن رضا الالنضج النفسي للزوجة، وهذا بدوره یعزز الشعور بالاستقرار الأسري و 

أن النضج الانفعالي  التي أكدت) 2022( في نفس السیاق أضافت دراسة منصوري، الزوجیة
ا في تخفیف النزاعات الزوجیة وتعزیز التواف ا مهم  إلى  ق                  ً     ً                                         والاجتماعي یلعب دور             ً     الأسري مشیرة  

مع ضغوط الحیاة الزوجیة أن نضوج الزوجة یساعد في جودة التواصل والتفاهم والتكیف 
ا علىالمختلفة مما ینعكس إیجا  .التوافق والاستقرار   ً     بی 

الزوجة بحد ذاته قد لا  عمرإلى أن  )2016(دراسة بلخیرومن جهة أخرى، أشارت 
         ً                                                                یكون مؤثرا  بشكل مباشر على درجة التوافق، حیث أن عوامل أخرى مثل التشابه في 
                                                                     ً          الشخصیة، طریقة اختیار الشریك، مدة الزواج، والعوامل الاجتماعیة تلعب دورا  أكبر في 

  .حدید جودة العلاقة الزوجیةت
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  :الفرضیة الثالثة ومناقشة عرض وتحلیل7.5
باختلاف المستوى  الزوجاتتوجد فروق دالة إحصائیا في مستوى التوافق الزواجي بین 

  .التعلیمي للزوجة
  یوضح دلالة الفروق في مستوى التوافق الزواجي للزوجات من حیث المستوى التعلیمي) 17(جدول رقم
مجموع   

  بعاتالمر
درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة 
  "ف"

مستوى 
  الدلالة

  4.50  41  184.80  بین المجموعات
  0.23  108  25.07  داخل المجموعات  0.001  19.41

    149  209.87  المجموع

وهي قیمة ) 19.41(تقدر ب" ف"أن قیمة ) 17(تشیر النتائج الواردة في الجدول رقم
بمعنى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التوافق  )0.001(دالة عند مستوى دلالة

لهن، وبالتالي تحققت  التعلیميباختلاف المستوى ) عینة الدراسة(الزواجي لدى الزوجات
  .الفرضیة الثالثة

حیث توصلت  الیمني، المجتمعفي ) 2003(دراسة جباري تتوافق هذه النتیجة مع 
  .زیادة التوافق الزواجي لدیها یؤدي إلىللزوجة  ارتفاع المستوى التعلیمي الدراسة إلى أن

الفروق في  كانت) 2021( ناصفالتي رصدتها دراسة عبد ربه  وحسب النتائج
لصالح الأزواج أصحاب المستوى التعلیمي الأعلى، أي كلما ارتفع  مستوى التوافق الزواجي

المستوى التعلیمي  أما یهمالمستوى التعلیمي للزوجین زاد مستوى التوافق والاستقرار الأسري لد
ً                المتدني كان مرتبط ا بضعف التوافق  دراسة مدقن نفس ما توصلت إلیه  ووالاستقرار وه                

 لاقة التوافق الزواجي بالمستوى التعلیمي لدى عینة من الأزواج بمدینة ورقلةحول ع) 2022(
 .بین المستوى التعلیمي وتوافق الأزواج موجبةعلاقة أثبتت وجود  فقد

المستوى التعلیمي وأثره في  حول) 2023(جلطي و دراسة صافي وجدت  في حین
وهران أن التفاوت في المستوى التعلیمي بین  على مستوى مدینة تحقیق التوافق الزواجي

ا على التوافق الزواجينالزوجین ی   .       ً                     عكس سلب 
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  :الفرضیة الرابعة ومناقشة عرض وتحلیل 7.5
للزوجات باختلاف عدد سنوات  الزواجيتوجد فروق دالة إحصائیا في مستوى التوافق 

  .الزواج
  عدد سنوات الزواج یوضح دلالة الفروق في مستوى التوافق الزواجي للزوجات من حیث) 18(جدول رقم

مجموع   
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة 
  "ف"

مستوى 
  الدلالة

  0.88  41  36.28  بین المجموعات
  1.17  108  126.54  داخل المجموعات  0.84  0.75

    149  162.83  المجموع

 وهي غیر دالة) 0.75(ـب تقدر" ف"أن قیمة ) 18(تشیر النتائج الواردة في الجدول رقم
بمعنى لا توجد فروق دالة إحصائیا في مستوى التوافق الزواجي للزوجات ) 0.05> 0.84(

  .رابعةتعزى لمتغیر مدة الزواج وهذا یعني عدم تتحقق الفرضیة ال
 والتي عینة من الأزواجعلى ) 2022( وافق نتیجة هذه الدراسة مع دراسة منصوريتت

 لدى عینة الدراسة التوافق الزواجي مستوى في ودالة أشارت إلى عدم وجود فروق واضحة
  .مدة الزواج متغیر حسب

الشریك ومدة الزواج  اختیارطریقة حول  )2023(بوكایس وهذا ما أكدته كذلك دراسة 
مدة الزواج باختلاف  لم تكن دالة إحصائیافي درجات التوافق الزواجي  ختلافالاأن  وهو
 .أفراد العینةبین 

التوافق حول ) 2022(باهي وتجاني ، أولاد العید كل من الدراسة التي أجراهاأما 
إلى أن  خلصت) الجنس، مدة الزواج(الزواجي عند الأساتذة في ضوء بعض المتغیرات 

ا لمدة الزواجمستوى التوافق الزوا ا كانت     ّ           تبی ن أن الفروق، حیث             ً             جي یرتفع تبع             ً  دالة إحصائی 
 عینة الدراسة طول مدة في الزواج، أي أن الأساتذةأالتوافق الزواجي لصالح مستوى في 

الذین قضوا مدة أطول في الزواج أظهروا مستوى توافق زواجي أعلى مقارنة بمن كانت مدة 
 .زواجهم أقصر
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  :خاتمة
 )عینة الدراسة(التنبؤ بمستوى التوافق الزواجي لدى الزوجات حولالدراسة  كانت هذه

من خلال مستوى السلوك التوكیدي لدیهن، والذي یعتبر من العوامل النفسیة الأساسیة المؤثرة 
مستوى السلوك ، حیث توصلت نتائج هذه الدراسة إلى أن على جودة العلاقة الزوجیة

حسب  قدرت نسبة هذا التنبؤو ، التنبؤ بالتوافق الزواجيفي  یؤثر التوكیدي لدى الزوجات
، مما یعني أن السلوك التوكیدي یؤثر سلبا على %)35(ـب نتائج التحلیل الإحصائي للبیانات

كذلك  النتائجوتبین من خلال ، %)59(مستوى التوافق الزواجي ویساهم في انخفاضه بنسبة 
ا بین الزوجات المتوجود  وافقات وغیر المتوافقات في مستویات السلوك     ً             ً                  فروق ا دالة إحصائی 

جد تأثیر معنوي لمتغیر سن الزوجة على      ُ كما و   ،التوكیدي، لصالح الزوجات غیر المتوافقات
ا یشیر إلى دور النضج النفسي والاجتماعي المرتبط بتقدم العمر في مالتوافق الزواجي، م

الفرضیة المتعلقة بتأثیر المستوى بالإضافة إلى ذلك، تحققت  ،تحسین جودة العلاقة الزوجیة
جدتالتعلیمي على التوافق، حیث  ا باختلاف المستوى التعلیمي   ُ   و                  ً                          فروق دالة إحصائی 

                 ُ                                                      وفي المقابل، لم ت ثبت صحة الفرضیة الرابعة التي تتعلق بمدة الزواج حیث لم . للزوجات
ا في مستوى التوافق الزواجي    .مدة الزواج باختلاف                     ً                           تظهر فروق دالة إحصائی 

على ضوء هذه النتائج توصي الدراسة بالتوعیة حول أهمیة السلوك التوكیدي عن 
طریق نشر الوعي بین المقبلین على الزواج والزوجات حول مفهوم مهارة التوكیدیة وتصمیم 
برامج إرشادیة وتدریبیة للأزواج لتعلم وتطبیق مهارات السلوك التوكیدي في الحیاة الزوجیة 

فنون رفض الطلبات غیر ، مشاعر والاحتیاجات بصراحة ووضوحالتعبیر عن ال:مثل
التواصل و ، الدفاع عن الحقوق الشخصیة مع احترام حقوق الشریك، .المنطقیة بطریقة لبقة

 .غیر العنیف لحل النزاعات
الدعوة إلى إجراء المزید من الدراسات للتحقق من طبیعة العلاقة ب كما توصي الدراسة

لتوكیدي والتوافق الزواجي هل السبب هو أن السلوك التوكیدي نفسه السلبیة بین السلوك ا
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هي المشكلة، مع استخدام مقاییس أكثر دقة ) ربما بعدوانیة(سلبي، أم أن طریقة التعبیر عنه 
ا من  للتفریق بین التوكیدیة والعدوانیة، كما یمكن                                        ً     تكرار الدراسة على عینات أكبر وأكثر تنوع 
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