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 : ملخص

لكشف عن مستوى الاكتئاب لدى المراهق المتمدرس في ظل الحجر الصحي إلى ا هدفت دراستنا 

ـــق ال رديـــة والتعــــرل علــــر ال ــــرو     بمقیــــاس الاكتئــــاب لـــــ بــــ ا البحــــل اللــــالي اســــتعن أهــــدالولتحقیـ

Beck(1967 ) أن  إلـــىوالاعتمـــاد عاـــى المـــن.  الوصـــ ح. وتوصـــل البحـــل اللـــالي ، (2002) الأنصـــار  ترجمــــة

 أظهــــر . كــــ ل  مـــن   تئـــاب لـــدى المراهـــق المتمــــدرس فـــي ظـــل الحجـــر الصـــحي ي ــــون مـــن مســـتوى الاك

 لمتغير الجنس يا في مستو  إحصائيةالنتـائج وجـود فرو  ذا  دلالة 
ً
لصالح الإناث وعدم  الاكتئاب تبعا

 .وجود فرو  مستويا  الاكتئاب تعز  لمتغير السن ولمتغير البرنامج الاستثنائح لوزارة التربية

 البرنامج الاستثنائح. ،.المراهق المتمدرس.، الاكتئاب :يةمات مفتاحكل

Abstract:  

Our study aimed to reveal the level of depression among adolescents educated under 

quarantine and to identify individual differences. To achieve the objectives of the current 

research, we used the Beck (1967) Depression Scale, translated by Al-Ansari (2002), and 

relied on the descriptive approach. The current research found that the level of depression in 

the adolescent schooled under quarantine is low. The results also showed that there were 

statistically significant differences in the levels of depression according to the variable of sex 

in favor of females, and that there were no differences in the levels of depression due to the 

variable of age and the variable of the exceptional program of the Ministry of Education 

Keywords: depression, schooled adolescent, exceptional program. 
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  :مقدمة .1

ظمَ التعليمية في جميع أنحاء العالم؛ مم    (COVID-19) طال تأثير جائحة  ا أدىالنُّ

 دولة180م أغلقت أكثرُ من 2020أبريل إلى إغلا  المدارس عاى نطاٍ  واسع، فبحلول نهاية 

 من الطلاب الملتحقين بالمدارس عاى مستوى 85%ى إلى حرمان ما يعادل ا أد  مدارسها؛ مم  

م من مدارسهم
َ
حرَز في مجال التعليم في وب ل  باتت جائحة كورونا تهد   ،العال

ُ
د التقدم الم

 .أنحاء العالم  جميع

( جعلها 19-ذاتها، وداء فيروس كورونا )كوفيدمرحلة المراهقة صعبة بحد  تعد         

 من أهم 
ً
أصعب، ومع إغلا  المدارس وإلغاء الأنشطة، ي تقد العديد من المراهقين بعضا

فالأصدقاء حلقة وصل مهمة  للظا  حياتهم كالمشاركة في الدروس ومحادثة أصدقائهم،

يزيد من شعورهم بالضيق  في حياة المراهقين والابتعاد بالش ل الم اجئ والمدة الطويلة قد

 والاكتئاب.

ویؤكد التراث السی ولوجي عاى الارتباط بين القصور في المهارا  الاجتماعیة       

افتقار ال رد لمهارا  الت اعل الاجتماعي قد یدفعه إلى الانسلاب  ن أن  فقد تبي   ،والاكتئاب

هار أمام أیة شدة ن سیة. والشعور بالعزلة وعدم التقبل والعجز وبالتالي تقل مقاومته وین

  (197 : 2011)عید الجهني، 

وتزداد معدلا  الاكتئاب لدى المراهقين بسبب عدم قدرتهم عاى الاندماج في        

التغيرا  ال كرية والجسدية والن سية التي يمرون بها، وقد يجعلهم ذل  من أكثر ال ئا  

 (96-79 :1991، )محمد التي تتعرض للاكتئاب بسبب التباعد الاجتماعي.

 في العالم كله ويعد         
ً
وذل  ما  ،الاكتئاب من أكثر الأمراض الن سية شيوعا

 
 
ه سول يحتل أكدتـه الأبحـاث العالمية في ه ا المجال وترى منظمة الصلة العالمية أن

المرتبة الثانيـة مـن أهم أسباب الوفاة والإعاقة في العالم بعد أمراض القلـب بحلـول عـام 

2020 ، 
 
ه "حالة ان عالية وقتية أو دائمة يشعر فيها ال رد بالانقباض ويعرل الاكتئاب بأن
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واللـزن والـضيق وتشيع فيها مشاعر الهم والغم، وتصاحب ه ه اللالة أعراض محددة 

 (21 : 2007)باتری ، متـصلة بالجوانـب المزاجية والمعرفية والسلوكية والجسمية" 

من المراهقا  من % 40 % -25%من المراهقين و 35 -%20ته ويعانح ما نسب         

 الأط الا بالنسبة لانتشار الاكتئاب بين ( أم   Peterson et al.1993 أعراض الاكتئاب )

 Peterson et ) % 8%و 3والمراهقين فتت او  تقديرا  الباحثين في ه ا المجال بين 

al.1993   والمراهقين انتشاره بين  الأط الن س لطب  الأمريكية الأكاديمية(في حين تقدر

نتشار الاكتئاب بين المراهقين في ا بالنسبة لإ أم   (،AACAP1998%)5هاتين ال ئتين بـحوالي 

عاى ال كور والإناث من جامعة  أجريتنتائج دراسة  أظهر فقد  ،المجتمعا  العربية

بالنسبة لل كور  % 2,5كتئاب كانت نسبة انتشار الإ دمشق وبع  مدارسها الثانوية أن  

نسبة انتشار الاكتئاب لدى  أن   إلىا يشير مم  ، ) 2001والإناث في المدارس الثانوية )رضوان،

 
ً
 2010)عربس،  عنها في المجتمعا  الغربية المراهقين في المجتمعا  العربية لا ت تلف كثيرا

: 227) 

مستوى عاى  البرنامج الاستثنائحإذ يؤثر الضغط الن س ي ال   ي رضه       

 مم   ،الإكتئاب لدى المراهق
ً
 ا يؤد  إلى اختلال الصلة الن سية، الأمر ال   ينعكس سلبا

عاى مستوى الطموح والدافعية للإنجاز وبالتالي عاى التحصيل الدراس ي، ول ل  نسعى في 

البرنامج الدراسة اللالية إلى الكشف عن مستوى الاكتئاب لدى المراهق المتمدرس في ظل 

 .الاستثنائح

 :مشكلة الدراسة 

الحجر الصحي الم روض عاى أكثر  جمع الأخصائيون في الصلة الن سية أن         

 
ً
  من مليار شخص حول العالم بسبب جائحة فيروس كورونا، ليس أمرا

ً
  سهلا

ً
 ولا موضوعا

 
 
ه إجراء استثنائح وغير مسبو  يقيد اللريا  ال ردية حتى في الدول يستهان به، إذ أن

. وه ا الوضع يتسبب بمشاكل ن سية للعديد من الأشخاص، خاصة الديمقراطية
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ال ين ي شلون في التعاطح بش ل إيجابح مع ه ا الظرل. فأزمة ت ش ي  بالنسبة للمراهقين

 الم زعة حيل يؤثر سيل الأخبار ،الن سية الصلة عاى بظلالها تلقح اللالية كورونا وباء

 المزاج اعتلال إلى ويؤد  الن سية، اللالة ىعا بالسلب العالم حول  والضلايا الوفيا  عن

 .بالاكتئاب الإصابة خطر ويرفع

في أعراض اللزن  تبتدئويشير م هوم الاكتئاب إلى وجود خبرة وجدانية        

د ج والاستثارة وفقدان الاهتمام والترد  والتشاؤم وعدم حب ال ا  والأف ار الانتحارية والتهي  

 الاهتماموفقدان  والإجهاد والإرها الشهية وصعوبة التركيز، وانعدام القيمة وتغيرا  في 

 (16 :2010)ب ار،  بالجنس.

المراهق المتمدرس في المرحلة  عند مزاجية تظهر حالة الاكتئاب أن   كما       

حيل العوامل المؤدية له وي تلف من مراهق  من أحداث اللياة الم تل ة بسبب الثانوية

قة بالمزاج وأخرى بتقدير ال ا  ومن طبيعة المراهق التأثر خر إذ توجد أعراض متعلل 

بمؤثرا  اللياة و الت اعل معها من خلال ان عالا  متنوعة كال رح واللب واللزن 

اللزن يعتبر من أبسط صور الاكتئاب ال   يتعرض له المراهق أثناء و  .والخول...الخ

يأتح الشعور بالاكتئاب من ت اعله مع مثيرا  اللياة في مواقف ال شل والاضطراب، و 

 (70 :2003)المیلاد ،  .  خلال استرجاع ال كريا  السيئة في الماض ي

 جاء هنا ومن، ة وخطيرة في حياة ال ردول ل  تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة مهم  

اللالي للكشف عن مستوى الاكتئاب لدى المراهق المتمدرس في ظل الحجر الصحي  البحل

 الدراسة مش لة صیاغة یمكن تقدم ما ضوء في للاكتئاب "بي "ر من خلال تطبيق إختبا

 :ليالتا التساؤل  في اللالیة

 ؟ البرنامج الاستثنائحما مستوى الاكتئاب لدى المراهق المتمدرس في ظل 
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 التساؤلات الفرعية:-

هل توجد فرو  ذا  دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب لدى عينة من المراهقين  -

 تالمتمدرسين 
ً
 لمتغير الجنس؟ بعا

هل توجد فرو  ذا  دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب لدى عينة من المراهقين  -

 المتمدرسين 
ً
 لمتغير السن ؟ تبعا

هل توجد فرو  ذا  دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب لدى عينة من المراهقين  -

 المتمدرسين 
ً
 ؟ البرنامج الاستثنائحلمتغير تطبيق  تبعا

  امة :الفرضية الع 

 متوسط. مستوى الاكتئاب لدى عينة من المراهقين المتمدرسين

 الفرضيات الفرعية :-

توجد فرو  ذا  دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب لدى عينة من المراهقين  -

 المتمدرسين 
ً
 .لمتغير الجنس  تبعا

توجد فرو  ذا  دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب لدى عينة من المراهقين  -

 سين المتمدر 
ً
 .لمتغير السن  تبعا

توجد فرو  ذا  دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب لدى عينة من المراهقين  -

 المتمدرسين 
ً
 .البرنامج الاستثنائحلمتغير تطبيق  تبعا

 :أهداف الدراسة 

 .البرنامج الاستثنائحالكشف عن مستوى الاكتئاب لدى المراهق المتمدرس في ظل  -

 .التي يعانح منها المراهق المتمدرسالكشف عن المشكلا  الن سية  -

 .البرنامج الاستثنائح  الكشف عن واقع تطبيق -

-  
ً
  .السن ...الخ، للمتغير )الجنس الكشف عن ال رو  ال ردية في مستوى الاكتئاب تبعا
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 :أهمية الدراسة 

  منازلهم في المواطنين وبقاء العالم حول  كورونا فيروس أعقاب في -
ً
 القواعد تن ي 

 الإصابا  وأعداد الوفاة بحالا  يوميًا الأخبار تدفق ومع البلاد فرضتها التي الإغلا 

 جامعة في أجريت دراسة نتائج وأوضلت بداخلنا، والكآبة باللزن  شعورًا يترك

  الأمريكية واشنطون 
 
 الأشخاص بين الاكتئاب نسبة ازداد  الصحي الحجر بسبب هأن

 المصابين بأعداد كبيرًا ارت اعًا توقعون ي همأن   الدراسة، عاى القائمون  الباحثون  وأشار

 المنزلي. والحجر العزل  فترة انتهاء عند السرير   بالاكتئاب

 المؤشرا  مـن المراهقـة بمرحلـة هتمامفالإ  البحل، يدرسها التي العمرية المرحلة أهمية -

 عاى تقع سـول وال   المستقبل ثروة هو فالمراهق ، مجتمع أ  تقدم عاى ةالهام  

  عاتقه
ً
 شأنه من والاكتئـاب بالقلق وشعوره وتقدمه، المجتمع بناء مسؤولية مستقبلا

 .الن سية صلته يدمر أن

 ه ه نتائج مـن للاسـت ادة المراهقين لدى الاكتئاب حول  ميدانية دراسة إجراء أهمية -

 المراهقين. لدى الشعور بالاكتئاب من للت  يف إرشادية برامج وضع في الدراسة

 لاسیما المجتمع لأفراد والاجتماعي الن س ي التوافق تحقیق في لن سیةا الصلة أهمیة -

 والمراهقا . للمراهقين

 المجتمع. وازدهار وتطور  بناء في الن سیة الصلة أهمیة -

  :افع الدراسة(و )دأسباب اختيار الموضوع 

 ظهور  إلى أدى امم   الأفراد، من واسعة شریحة لدى الاكتئاب ظاهرة انتشار -

 المدرس ي، التسرب الأحداث، جنوح الإدمان العنف، كالعدوانیة، أخرى  اضطرابا 

 .العالمیة التقاریر آخر بحسب الانتحار، حالا 
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عاى الصلة  للبرنامج الاستثنائحاللاجة الماسة للكشف عن التأثيرا  السلبية  -

 .الن سية للمراهق المتمدرس

 :تحديد المفاهيم 

 مفهوم الاكتئاب : -

 Beck1987 بی  یعرفه
 
 من بحالة تتسم التي الوجدانیة الاضطرابا  أحد " هبأن

 وعدم وفقدان الأمل، بالتعاسة، والشعور  ال ا ، وكراهیة اللب وفقدان الشدید، اللزن 

  المعرفي النشاط، والاضطراب القیمة، ونقص
ً
 لل ا ، وان  اض النظرة السلبیة في متمثلا

 ال عالیة محاولة، ونقص كل يف وتوقع ال شل ال اكرة وتحریف المدركا  وتشویه تقدیرها

 (Beck, 1987, p. 120) .العقلیة

  الاكتئاب ویمثل
ً
 في المستعمل المقیاس في ال رد عليها یتحصل التي الدرجة إجرائیا

 . البحل

 المراهق المتمدرس : -

 تشمل والتي والرشد الط ولة بين انتقالية مرحلة : "هيالرحمن عبد محمود تعريف

  قال العمر" ثم من والعشرين واللادية عشرة لثانيةا مابين الزمنية ال ترة
ً
 : وهي موضلا

 يتتبعها يوالت الهرمونية، التغيرا  نتيجة الجسد  الجانب في البلوغ فيها يبدأ التي ال ترة

  يحدث امم   ،والإناث ال كور  من ل ل الجسدية الأعضاء في سريعة تغيرا 
ً
 للمراهق إرباكا

 (148-147: 2013)روبح،  فيجسده. البارزة الأجزاء مع التكيف في

  المراهق م هوم الباحثة دوتحد  
ً
  اللالة: عاى الدراسة ظل في إجرائيا

 
 الطالب هأن

 المرحلة يواز   ما أ  سنة19إلى11مابين سنه يبلغ وال   الثانوية المرحلة في المتمدرس

 الثانوية.
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 :الدراسات السابقة 

نوان الاكتئاب والقلق بين تحت ع (fangping chen et al, 2020دراسة) -

بتطبيق  ، حيل قام الباحثون أثناء الحجر الصحي، 2019المراهقين خلال ال وفيد 

الاستبيان عبر الإنترنت ال   يشتمل عاى مقياس التصنيف ال اتح للاكتئاب للأط ال 

(DSRS-C ،وCronbach's α = 0.73) ، وشاشة الاضطرابا  المتعلقة بقلق الط ل

(SCARED ،وCronbach's α = 0.43–0.89 وبع  الخصائص الديموغرافية الأساسية )

(. كان www.sojump.com) "Sojumpإصدارها وجمعها بواسطة تطبيق جوال يسمى " تم  

، للمراهقين في قوييانغ 2020أبريل  23إلى  2020أبريل  16ه ا الاستبيان متاحًا من 

 1036حيل استوفى ، الاستبيانفردًا في  1109ملء ما مجموعه  تم  ، الصين. أخيرًا

 استبيانًا معيار القبول للتحليل اللاحق.

، 15اللد الأدنر للدرجة المست دمة لتحديد الاكتئاب هو  فإن  ، DSRS-Cبالنسبة لـ 

. وفقًا له ا 25هو  SCAREDبينما اللد الأدنر للدرجة المست دمة لتحديد القلق بواسطة 

 68و، تحديدها ٪( حالة قلق تم  18.92) 196و ٪( حالة اكتئاب 11.78) 112، التوجيه

 6.56حالة )
 

إجراء تحليل الانحدار اللوجستي بعد   من الاكتئاب والقلق. تم  ٪( تعرض كلا

تحليل عامل واحد لعشرة عوامل يحتمل أن ت ون ذا  صلة. يشير الانحدار اللوجستي إلى 

والتمارين البدنية ارتبطت  الجنس والعمر وتعليم الوالدين والرفيق في أيام الأسبوع أن  

الجنس والتمارين البدنية والرفيق في أيام الأسبوع ارتبطت  وأن  ، بش ل كبير بالاكتئاب

 . بالقلق بش ل كبير

 في Elmer, Mepham & Stadtfeld  (2020) وستادفيلد وميفام دراسة إيلمر-

ةالاجت الشب ا  بين مقارنة:الإغلا  قيد الطلاب" :عنوان تحت سويسرا، مين ماعي 
 
 للمتعل

تهم ة وصل   :Students under lockdown سويسرا في كورونا أزمة وأثناء قبل الن سي 

Comparisons of students’ social networks and mental health before and during 
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the COVID-19 crisis in Switzerland .  ة الشب ا  في الدراسة ه ه بحثت  الاجتماعي 

تهمو  للطلاب ة صل  ة باست دام البيانا  كورونا، وباء انتشار ووقت قبل الن سي   التي الطولي 

دة أبعاد في التغيير بتحليل الباحثون  وقام ،2008عام من  جمعها تم    للشب ا  متعد 

ة ومؤشرا   والمشاركة، الدعم الاجتماعي الصداقة، كالت اعل، ة الصل   كالاكتئاب، الن سي 

ر القلق،
 
نت مجموعتين ضمن وذل  .دةوالوح التوت  من يُعانون  ( طالبًا ال ين214) تضم 

ة مقارنا  وإجراء الأزمة،  وبعد .( طالبًا54) الأزمة عددها تشهد لم سابقة مجموعة مع إضافي 

ن المقارنة أن  شب ا  الت اعل والمشاركة في الدراسة أصبحت قليلة. علاوة عاى ذل ،  تبي 

الوحدة والاكتئاب لدى الطلاب مقارنة بما كانت عليه ، والقلق، ت اقمت مستويا  التوتر

قبل الأزمة. وتحولت الم اول من فقدان اللياة الاجتماعية إلى م اول بشأن الصلة 

الم اول المحددة ل ورونا والعزلة في الشب ا   والأسرة والأصدقاء. وأشار التحليل أن  

بطت بمسارا  سلبية للصلة الاجتماعية ونقص الت اعل والدعم العاط ح والعزلة ارت

الطالبا  لديهن مستوى صلة ن سية متن خاصة فيما يتعلق  الن سية . وتبين أن  

 بالاندماج الاجتماعي والضغوط المرتبطة بالوباء

ثر الحجر الصحي عاى الصلة أبعنوان  yunhe wang et al , 2020دراسة -

لقد أجر  الباحثين  دراسة  ،19الن سية لدى عامة الناس في الصين خلال جائحة كوفيد 

مقطعية شاملة عاى الصعيد الوطني للتأكد من التأثير الن س ي للحجر الصحي وتحديد 

العوامل المرتبطة بنتائج الصلة العقلية بين الس ان الخاضعين للحجر الصحي لمزيد من 

التدخلا  للت  يف من م اطر الصلة العقلية خاصة بالنسبة لل ئا  الضعي ة في ظل 

 COVID-19جمع البيانا  الاجتماعية الديموغرافية والمواقف تجاه  ول وبائية. تم  ظر 

ا من  56679وقياسا  الصلة العقلية لـ 
ً
مقاطعة في الصين من خلال استطلاع  34مشارك

ا مشمولين في  56679. من بين 2020مارس  11فبراير إلى  28عبر الإنترنت من 
ً
مشارك

 16454٪( من ال كور و 47.9) 27149، [ سنة(8.2] 36.0، [ العمرSDالدراسة )يعني ]

-COVID٪( تعرضوا للحجر الصحي في المنزل أو الحجر الصحي المركز  أثناء ت ش ي 29.0)
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، . مقارنة بأولئ  ال ين لا ي ضعون للحجر الصحي وتعديلهم وفقًا للإرباكا  المحتملة19

،  سية الإجمالية )الانتشارارتبطت إجراءا  الحجر الصحي بزيادة م اطر النتائج الن

( . P <0.001؛  CI ،1.28-1.39٪ 95؛  1.34، [OR٪ ؛ نسبة الأرجلية ]27.3٪ مقابل 34.1

ال ئا  الضعي ة من الس ان  أظهر  تحليلا  الانحدار اللوجستي متعدد المتغيرا  أن  

الخاضعين للحجر الصحي تشمل أولئ  ال ين يعانون من اضطرابا  عقلية موجودة 

وأولئ  الموجودين في ، والعاملين في الخطوط الأمامية، ا أو أمراض جسدية مزمنةمسبقً 

وأولئ  ال ين  والمرض ى المصابين أو المشتبه بهم، المناطق الأكثر تضررًا أثناء ت ش ي المرض

والقدرة عاى المشاركة في ، إيقال. ارتبط الامتثال للحجر الصحي-يعانون من ضعف مالي 

بقضايا الصلة العقلية ،  هم ال افي للمعلوما  المتعلقة بت ش ي المرضوال العمل المعتاد

مرتبطة  COVID-19تدابير الحجر الصحي أثناء جائحة  الأقل. تشير ه ه النتائج إلى أن  

خاصة بالنسبة لل ئا  الضعي ة. هناك ، بزيادة خطر التعرض لعبء الصلة العقلية

لد من عواقب الحجر الصحي عاى الصلة حاجة إلى مزيد من الدراسة لإنشاء تدخلا  لل

 .الن سية وتمكين الرفاهية خاصة في ال ئا  الضعي ة في ظل ظرول وبائية

 " :عنوان تحت كندا، فيHawryluck et al  (2004 ) وآخرون هاوريلوك دراسة -

ة والثار سارس م افحة ي للحجر الن سي   SARS Control and "كندا تورنتو،  الصح 

Psychological Effects of Quarantine, Toronto, Canada . هت نحو  الدراسة توج 

ي الحجر في وضعهم تم   شخصًا1500 ي أثناء الصح 
 

 است دمت .تورنتو في السارس مرض ت ش 

ح الأحداث مقياس تن ي  المسحي تم   الوص ح المن.  الدراسة   الاكتئاب ومقياس IES-R المنق 

CES-D ، 
ً
ة الضائقة لتقييم ممصم   ذاتح تقرير إلى إضافة  حدث عن الناتجة اللالية ال اتي 

 الضيق من يُعانون  المعزولين الأشخاص من كبيرة نسبة أن   النتائج أظهر   .اللياة في مؤلم

غم عاى ي للحجر الخاضعين أن  الأشخاص من الر   من ب لٍ  توحي الأعراض من عانوا الصح 

  والاكتئاب، الصدمة بعد ما اضطراب 
 

 الأعراض، ه ه لقياس قاييس المست دمةالم أن   إلا
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ل ارتبط كما .التشخيصا  ه ه لتأكيد كافية ليست الباحثين، نظر وجهة من  عاى التعر 

وأعراض  الصدمة بعد ما اضطراب  مع المباشر التعر ض أو بالسارس شخص مصاب

 . الاكتئاب

 المنهجية: الإجراءات.3

 منهج الدراسة:.1.3

لقواعد والإجراءا  التي يتبعها الباحل في دراسة ظاهرة أو المن.  هو مجموعة ا      

  طبيعة الظاهرة موضوع الدراسة هي التي ت رض وضع من.  مناسب لها. مش لة ما وأن  

    (9 :)بدو  

وعليه فطبيعة الموضوع هي التي تتحكم في نوع المن.  المست دم، ف ل دراسة   

لها من من.  تعتمد عليه.  ب أو البعيد لابد  يسعى الباحل لتحقيقها سواء عاى المدى القري

 .والمن.  المتبع في ه ه الدراسة هو المن.  الوص ح وذل  لتماشيه و طبيعة الدراسة

ومنه فالمن.  الوص ح: هو المن.  ال   يقوم فيه الباحل بالوصف المنظم الدقيق 

  للظواهر الاجتماعية أو الطبيعية كما هي
ً
والت سير والتقويم  التحليل والمقارنة مست دما

من أجل الوصول إلى تعميما  يزيد بها الرصيد المعرفي حول الظاهرة موضوع الدراسة 

 .بغية التنبؤ و الت طيط للمستقبل

 مجتمع الدراسة .2.3

تعني بمجتمع الدراسة ) مجتمع البحل ( جميع الم ردا  الظاهرة التي يقوم 

 مي  المرحلة الثانوية )ثانية ثانو (بدراستها الباحل. وت ون مجتمع الدراسة من تلا 

 :الدراسةمجالات .3.3

بوزيد  "وثانوية  "متقن قاد  ع اشة" ثانويةالدراسة ب إجراء تم  المجال المكاني: 

 ولاية تلمسان . "صبرة"بمدينة  "محمد

 .2021-03-02غاية  إلى 2021-02-25الدراسة ما بين  إجراء تم  المجال الزماني: 

 من تلمي  وتلمي ة  . 50ختيار إ تم  المجال البشري: 
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 :الدراسةأدوات .4.3

يسعى كل باحل لجمع المعلوما  والبيانا  الضرورية لدراسة موضوع بحثه، وه ا 

مقياس بالاعتماد عاى مجموعة من الوسائل والتي تتمثل في بحثنا ه ا في 

(، 2020-2019 " وال   طبق في البيئة الجزائرية من خلال دراسة )شريد،"بي "الاكتئاب"

 دراسة استطلاعية عاى عينة قصد حساب الخصائص السي ومترية. بإجراءوقمنا 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

ياي  فيماصد  المقارنة الطرفية و  الإعتماد عاى طريقة للتحقق من صد  الأداة تم  

 شرح م صل لتطبيقها:

 :الاكتئاب ( يوضح نتائج صدق المقارنة الطرفية  لمقياس1جدول رقم )

المتوسط  العدد الفئات

 الحسابي

نحراف الإ 

 المعياري 

T.test  مستوى

 الدلالة

 0.22 7.10 7.30 30.60 10 العليا 

   3.88 12.00 10 الدنيا

المعيار   الانحرال( و 30.60المتوسط اللسابح للمجموعة العليا قدر ب) نلاحظ أن  

( و الإنحرال 12.00موعة الدنيا قدر ب )بينما المتوسط اللسابح للمج ،(7.30لها قدر ب )

"  sigقل من قيمة "أ( وهي 0.05" قدر  ب )أل اقيمة " حيل أن   ،(3.88المعيار  قدر ب )

لديه القدرة عاى التميز بين ال ئة العليا وال ئة  الاختبار  ا يدل عاى أن  ( مم  0.22المقدرة ب )

 ن الإعتماد عليها كأداة لجمع البيانا .الأداة عاى درجة من الصد  يمك الدنيا وبالتالي فإن  

 حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:-

حساب ثبا  مقياس الاكتئاب به ه الطريقة وكانت النتيجة كما هو مبين  و قد تم  

 في الجدول التالي:

 ( يوضح نتائج معامل ثبات مقياس الاكتئاب بألفا كرونباخ2جدول رقم )
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 αمعامل ألفا عدد الفقرات الأداة

 0.779 21 مقياس الاكتئاب

معامل ثبا  مقياس الاكتئاب وفق معادلة  نلاحظ من خلال الجدول السابق أن  

 
ً
ا يؤكد تمتع المقياس بمستوى وهي قيمة دالة مم   (α =0.77ل ) أل ا كرونباخ كان مساويا

 ممتاز وعالي من الثبا .

 الإحصائية :  الأساليب.5.3

 ئية التالية : الاستعادة بالوسائل الإحصا تم  

الانحرال المعيار ، معامل الثبا  ، المتوسط اللسابح، النسب المئوية، التكرارا 

 spss22واختبار تح تست . برنامج  ، كرونباخ أل ا

 ( يمثل جنس العينة3الجنس :الجدول رقم )

 النسبة المئوية  التكرار الجنس

 %46.0 23 ذكر

 %54 27 انثى

 100 50 المجموع

  عدادإن المصدر م
 
 spss22على مخرجات  الباحثة بناءا

، %54.0بنسبة بلغت  الإناثالعينة من  أغلبية أن   أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 

 . %46.0بينما نسبة ال كور 

 ( يمثل سن العينة 4السن :الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار السن

 %32.0 16 سنة 15

 %38.0 19 سنة 16

 %30.0 15 سنة 17

 %100 50 المجموع

  إعدادمن  :المصدر
 
 spss22على مخرجات  الباحثة بناءا
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سنة بنسبة بلغت 16العينة كان عمرها  أغلبية أن   أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 

 سنة . 17 أعمارهم% 30.0نسبة  ثم  ، سنة 15 أعمارهم% كانت 32.0تليها نسبة ، 38%

 طبيق الحجر الصحي.( : يمثل ت5تطبيق الحجر الصحي:الجدول رقم )

 النسبة المئوية  التكرار تطبيق الحجر

 %74.04 37 الحجر أطبق

 %26.0 13 الحجر أطبقلا 

 %100 50 المجموع

 spss22الباحثة بناءا على مخرجات  إعدادالمصدر من 

ل بلغت يالعينة تطبق الحجر الصحي ح أغلبية أن   أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 

 لا تطبق الحجر الصحي . 26.0نسبة  %، بينما74.0نسبتهم 

 الفرضيات : 

 :نتوقع مستوى متوسط في درجة الاكتئاب لدى المراهقين المتمدرسين .
 
 أولا

: يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدى العينة في مستوى 6الجدول رقم 

 الاكتئاب .

 N الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي اكبر قيمة اقل قيمة 

 3.53 29.64 38.00 21.00 50 الاكتئاب 

 spssمن إعداد الطالبة اعتمادا على مخرجات برنامج المصدر:

عند  29.64المتوسط اللسابح لمستوى الاكتئاب بلغ  أن  نلاحظ من خلال الجدول 

قيمة  أن  ، وبما 38.00وقيمة عليا  21.00بقيمة صغرى بلغت  3.53انحرال معيار  بلغ 

مستوى الاكتئاب  أن  ه ا يعني  ( فإن  49-21ضمن المجال ) 29.64بلغ  المتوسط اللسابح

 لدى المراهقين المتمدرسين من   .

 
 
في مستوى الاكتئاب لدى عينة من  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -: ثائيا

 المراهقين المتمدرسين 
 
 .لمتغير الجنس  تبعا
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للفروق بين ( يمثل اختبار تي تست لعينتين مستقلتين 7الجدول رقم )

 المتوسطين.

المتوسط  N الجنس

 الحسابي

X 

الإنحراف 

 المعياري 

S 

 DF قيمة ت

مستوى 

الدلالة 

α 

درجة 

المعنوية 

Sig 

دلالة 

 الفروق

 دال 0.04 0.05 48 1.86 2.55 28.65 23 ذكر

 4.06 30.48 27 أنثى

 المصدر: 
 
 spssعلى مخرجات برنامج  من إعداد الطالبة اعتمادا

(  28.65المتوسط اللسابح لل كور بلغ  ) أن   هأعلا ن خلال الجدول نلاحظ م

( بانحرال معيار  30.48المتوسط اللسابح )  الإناثبينما ، (2.55بانحرال معيار  )

( عند 0.04) sigوجاء  قيمة ، (48( بدرجة حرية )1.86بلغت ) T(، بينما قيمة 4.06)

 ن  إف 0.05قل من مستوى الدلالة ألمعنوية قيمة الدلالة ا أن  ما بو ، 0.05مستوى الدلالة 

 ه ا دال 
ً
في مستوى الاكتئاب لدى  إحصائيةا يعني وجود فرو  ذا  دلالة مم   إحصائيا

 عينة من المراهقين المتمدرسين 
ً
 .لمتغير الجنس تبعا

 
 
في مستوى الاكتئاب لدى عينة من  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  - ثالثا

 تبعالمراهقين المتمدرسين 
 
 .لمتغير السن  ا

للفروق مستوى الاكتئاب  أحادي(: يبين نتائج تحليل التباين 8الجدول رقم )

 لدى عينة من المراهقين المتمدرسين 
 
 .لمتغير السن تبعا
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مجموع 

 المربعات

DF  متوسط

 المربعات

F Sig  مستوى

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

بين 

 المجموعات

 الغير د 0.05 0.14 2.02 24.34 02 48.69

داخل 

 المجموعات

564.82 47 12.01 

  49 613.52 المجموع
 
 spssعلى مخرجات برنامج  المصدر:من إعداد الطالبة اعتمادا

( 48.69مجموع المربعا  بين المجموعا  بلغ ) أن  نلاحظ  أعلاهمن خلال الجدول 

لمجموعا  ( وداخل ا02( ودرجة اللرية بين المجموعا  )564.82بينما داخل المجموعا  )

( فيما 12.01(  وداخل المجموعا  )24.34( ومتوسطا  المربعا  بين المجموعا  بلغ )47)

اكبر  من  Sigقيمة المعنوية  أن  (وبما 0.05( عند مستوى الدلالة )0.14) Sigقيمة المعنوية 

 ه ا غير دال  ن  إف 0.05مستوى الدلالة 
ً
وعليه لا توجد  فرو  ذا  دلالة ، إحصائيا

 في مستوى الاكتئاب لدى عينة من المراهقين المتمدرسين  إحصائية
ً
 لمتغير السن. تبعا

 
 
في مستوى الاكتئاب لدى عينة من  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  - رابعا

 المراهقين المتمدرسين 
 
 .لمتغير تطبيق الحجر الصحي تبعا

( يمثل اختبار تي تست لعينتين مستقلتين للفروق بين 9الجدول رقم )

 توسطين.الم

المتوسط  N الحجر

 الحسابي

X 

الإنحراف 

 المعياري 

S 

 DF قيمة ت

مستوى 

الدلالة 

α 

درجة 

المعنوية 

Sig 

دلالة 

 الفروق

 غير دال 0.057 0.05 48 2.24 3.07 29.00 37 مطبق

 4.23 31.46 13 غ.مطبق

 spssمن إعداد الطالبة اعتمادا على مخرجات برنامج المصدر: 

(  29.00المتوسط اللسابح لل كور بلغ  ) أن   هأعلا خلال الجدول نلاحظ من      

( بانحرال معيار  31.46المتوسط اللسابح )  الإناثبينما ، (3.07بانحرال معيار  )
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( عند 0.057) sigوجاء  قيمة ، (48( بدرجة حرية )2.24بلغت ) T(، بينما قيمة 4.23)

ن إف 0.05عنوية اكبر من مستوى الدلالة قيمة الدلالة الم أن  ما بو ، 0.05مستوى الدلالة 

 ه ا غير دال 
ً
في مستوى  إحصائيةا يعني عدم وجود فرو  ذا  دلالة مم   إحصائيا

 الاكتئاب لدى عينة من المراهقين المتمدرسين 
ً
 لمتغير تطبيق الحجر الصحي. تبعا

 مناقشة النتائج: .4

 الأولى. مناقشة الفرضية 1.4

راسة عن كل نتائج الدراسا  التي تمت الإشارة إليها ت تلف نتيجة ه ه الد       

 
ً
تكيف المراهقين مع إيقاع الجديد والتغلب عاى العزلة  إلى، ويمكن ت سير الأمر سابقا

حيل يؤد  التغلب عليها إلى عدم إللا  خسائر ، والوحدة والشعور الغام  بعدم اليقين

اى التغلب عاى الخول واليأس  ما يساعده ع، فادحة بالصلة الن سية والعقلية لمراهق

في مواجهة ه ه المواقف غير المألوفة فإن التعرل عاى ه ه المشاعر وقبولها يساعد عاى 

 ، مش لة عقلية أكثر أهمية إلىمنع تحول الضيق 
ً
من مظاهر  ويعتبر تحمل الضيق مظهرا

 
ً
  الشخصية القوية، وعنصرا

ً
 سية أن  فقد أظهر  الدراسا  الن  .في عملية التوافق هاما

 ، ال رد ال   يتمتع بمستوى تحمل ن س ي مرت ع
ً
بمستوى مرت ع من التوافق  يتمتع أيضا

 ,Leyro, Bernstein, Vujanovic, McLeish & Zvolenskyوالتعامل مع ضغوط اللياة)

2011.  .) 

ة وتأتح      دمة من ه ه للت  يف ال عل رد   استجماع عاى الناس ومساعدة الص 

ثيرها الإشارا  التي أن   إلى "فرويد "ويُشير .الاكتئاب فخ في الوقوع من  سالن وحماية قواهم
ُ
 ت

ة المشاعر وتراكم  الكبت بسبب تنتج التي ال امنة الطاقة أمام الأبواب ت تح النكتة  السلبي 

ر غير ر  لها وتسمح عنها المعبَّ  إلى يُشير بالنكتة الأفراد  استمتاع أن   ويُضيف، بالانطلا  والتحر 

ة أكثر حديل في قمعه يتم ما د وهو (، Billing, 1997 ) جدي 
 
 يعتمد نجاح النكتة أن   عاى يؤك

، الاقتصاد عاى ب لل رد تسمح حيل الن س ي 
 
 كانت وقد ( Alturi, 2009 الموانع ) عاى بالتغل

ة الموضوع ه ا ة ماد  ة، عاى الشب ا  هام  ي التل زيوني 
 

 احتدام بدء من  الظاهرة ه ه لت ش 
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د ما وه ا كورونا، أزمة فيها بما ما الأز 
 
 به ه معاناتهم عن إلى التن يس المراهقين  لجوء يؤك

ة الطريقة ر الأمور  ه ه كل  . الهزلي  ل تم   التي النتيجة ت س  ن والتي إليها التوص  بي 
ُ
نة أن   ت  عي 

عانح من الدراسة 
ُ
 .الاكتئاب من من    مستوى  ت

 مناقشة الفرض الثاني:.2.4

ا هو متوقع أظهر النوع تأثير عاى مستوى الاكتئاب في الدراسة اللالية، كم       

وتعتبر الاختلافا  بين الجنسين في الاكتئاب من أكثر النتائج إثارة للاهتمام واستقرار في 

وتت ق ه ه النتيجة مع نتيجة دراسة ، (riecher –    rossler,2017الطب الن س ي) 

((Panchal et al ,2020 عاى الصلة الن سية  الإناث أبلغن عن أثار سلبية   أن  التي وجد

التوتر من فيروس كورونا مقارنة بالرجال. كما كش ت دراسة )إيلمر ومي ام بسبب القلق و 

الطالبا  لديهن مستوى صلة ن سية متدن خاصة  ( التي أظهر  أن  2020، و ستادفيلد

 لوباء، كما أظهر  نتائج دراسة فيما يتعلق بالاندماج الاجتماعي و الضغوط المرتبطة با

Moghanibashi Mansourieh  جريت التي
ُ
 من خاص بش لٍ  يُعانين النساء أن   إيران في أ

قت وقد، الأزمة
 
ة الدراسا  وث ة الاستقصائي  لا  الوبائي  واضطراب  القلق من أعاى بكثيرٍ  معد 

  الإناث بين المزاج 
ً
ة عن سابقة دراسا  وجد  وقد، بال كور  مقارنة ة الصل   أن   الن سي 

 & Pearson , Janzعُرضة من الرجال للإصابة باضطرابا  القلق والاكتئاب ) أكثر النساء

ali ,2013) ،الجائحة . أثناء ن سه هو اللال ه ا أن   ويبدو 

ترتبط ال رو  بين الجنسين في انتشار ه ه الأمراض بالإجهاد، والضغوطا  وطر  

الجنسين هو المحدد الرئيس ي للصلة  أن  اك ش  في ليس هن، التعبير عن فرص الضيق

 (Gunnelle et al ,2020الن سية والعقلية)

 مناقشة الفرض الثالث:.3.4

حيل   (fanging chen et al 2020)ت تلف نتائج ه ه الدراسة مع دراسة           

اللالية  العمر مرتبط بش ل كبير مع الاكتئاب ويمكن ت سير نتائج الدراسة  تشير إلى أن  
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إلى الأزما  المتتالية التي عاشها المجتمع الجزائر  والتي انعكست عاى عملية التنشئة 

الاجتماعية ولاسيما أساليب المعاملة الو الدية في اكتساب الأبناء لطر  التعامل مع 

ا ساهم في مستوى التحمل الن س ي وتقوية مم   ،الخبرا  الان عالية والمواقف الاجتماعية

حيل عمل الأولياء عاى تعليم أبنائهم استراتيجيا  الرعاية ال اتية، و ، لمراهقشخصية ا

اللصول عاى الرعاية التي تحتاجها لمساعدته عاى التأقلم مع الأزما  والضغوط 

 الأوربيةالجديدة،  كما قد يعود السبب إلى عدم انتشار الوباء في الجزائر مقارنة بالدول 

 اى المراهقين . والأمريكية ما خ ف من ضغط ع

 مناقشة الفرض الرابع: .4.4

 Yunhe Wang etفقد اختل ت ه ه الدراسة مع الدراسا  السابقة ومنها دراسة 

al , 2020))  19-التي أظهر  الثار المحتملة لتدابير الحجر الصحي خلال جائحة ال وفيد 

الن سية  ويمكن ت سير نتيجة الدراسة إلى عدم تأثر الصلة، عاى الصلة الن سية

مثل زيادة العزلة الاجتماعية والشعور ، للتلامي  من تداعيا  المحتملة للحجر الصحي

، وتقييد اللرية، وانعدام الأمن المالي، بالوحدة والافتقار إلى الانتماء، والشعور بالعبء

، والخول من العدوى والتي ترتبط بزيادة م اطر الإصابة بمشكلا  الصلة الن سية

لى استعمال المراهق إلى وسائل التواصل الاجتماعي ال   ساعدهم من اللد وذل  يعود إ

وبالنظر إلى تطور الوضع مع فيروس كورونا والتدخلا  ، من العزلة والشعور بالوحدة

والاهتمام الخاص مطلوب فيما يتعلق بحالة الصلة ، الصلية العامة ذا  الصلة

فعالية وضع التدخلا    فة إلى ذل بالإضا، الن سية أثناء وبعد الحجر لمن خضع له

كجزء من إستراتيجية الحجر الصحي للت  يف من عواقب الصلة الن سية والاحتواء 

 . 19المستدام ل كوفيد 

مستوى المعرفة وتدابير  تشير النتائج التي توصلنا إليها إلى أن  ، علاوة عاى ذل   

وقائية في المراحل المبكرة من قد ي ون لها آثار ن سية  COVID-19الوقاية والسيطرة لـ 

والتدابير الاحترازية المعتمدة  COVID-19تعزيز الدعاية لمعرفة  الوباء. يمكن ملاحظة أن  
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يمكن أن يقلل من مستويا  القلق والاكتئاب لدى الجمهور. ه ا  COVID-19لمنع انتشار 

 يت ق مع السابق

 الخاتمة .5

لتمثيلية من المراهقين خلال وباء زاد  أعراض الاكتئاب بش ل ط يف في عينة ا

covid-19   وليس بسبب ، كان ه ا التغيير بسبب الجنس والحجر الصحي م2020في عام

 الأكثر المراهقين  ن  إف، وبغ  النظر عن الجنس والحجر الصحي، العوامل المتعلقة بالوباء

 
ً
تئاب بعد ال ين مازال يعانون من مستويا  أعاى من الاك أولئ قبل الوباء هم  ضع ا

بداية الت اوتا  الصلية بين المراهقين ال ين  إلىمدة من بداية الوباء، ويشير ه ا 

ه المراهقين بعد فترة عتعكس ه ه الدراسة وض ،ال ين لا يتقيدون يتقيدون بالحجر و 

قصيرة المدى  آثار التغييرا  المللوظة هي  ن  إان تاح المجتمع  وبالتالي ف إعادةوجيزة من 

المستقبلية المراهقين  بمرور بعد مرور الوقت  لللصول عاى  الأبحاثرس تد أن يمكن

طويلة المدى للوباء وتدابير الت  يف من انتشار ال يروسعاى وجه  للآثار  أفضلصورة 

، يتم ذل  في عينة متنوعة من المراهقين وفي م تلف بقع الوطن أن يمكن، الخصوص

 .ة للمراقبة والوقاية عاى المدى الطويلمهم  الت اوتا  الصلية المحتملة ست ون  أن  حيل 
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 الملاحق:
 :spssمخرجات   

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 46.0 46.0 46.0 23 ذكر 

 100.0 54.0 54.0 27 انثى

Total 50 100.0 100.0  

 السن

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 16 32.0 32.0 32.0 

16 19 38.0 38.0 70.0 

17 15 30.0 30.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 الحجر

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 74.0 74.0 74.0 37 الحجر اطبق 

 100.0 26.0 26.0 13 الحجر اطبق لا

Total 50 100.0 100.0  

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
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 50042. 3.53848 29.6400 50 اكتئاب

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 30.6456 28.6344 29.64000 000. 49 59.231 اكتئاب

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 53201. 2.55145 28.6522 23 ذكر اكتئاب

 78150. 4.06079 30.4815 27 انثى

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal اكتئاب

variances 

assumed 

4.112 .048 -

1.868- 

48 .068 -1.82931- .97949 -

3.79871- 

.14009 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

1.935- 

44.410 .059 -1.82931- .94540 -

3.73414- 

.07552 

 

ANOVA 
   اكتئاب

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 48.691 2 24.346 2.026 .143 

Within Groups 564.829 47 12.018   

Total 613.520 49    

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الحجر 

 50523. 3.07318 29.0000 37 الحجر اطبق اكتئاب

 1.17460 4.23508 31.4615 13 الحجر اطبق لا

 

Independent Samples Test 
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Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal اكتئاب

variances 

assumed 

3.809 .057 -

2.245- 

48 .029 -2.46154- 1.09655 -

4.66630- 

-

.25678- 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

1.925- 

16.661 .071 -2.46154- 1.27865 -

5.16344- 

.24036 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


