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كومترية التي تتمثل في الصدق تهدف الدراسة الحالية إلى التأكد من بعض الخصائص السيملخص: 

(  Saeideh Heshmati) سعيدة حشمتي(لPERMA) والثبات لمقياس حسن الحال حسب نظرية البيرما

الثانوي  المتوسط والطور تلميذ وتلميذة في الطور  233تم تطبيق المقياس على عينة قدرها  وآخرون.

 لى مجموعة من الأساليب الإحصائيةع الاعتمادتم بطريقة عشوائية بسيطة و اختيرت ، بولاية تلمسان

صدق و  المحكمين والتحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي خلال صدقحساب الصدق من  التي تتمثل في

ألفا كرونباخ وماكدوغال. توصلت نتائج الدراسة إلى تمتع معامل ، أما الثبات فتم حسابه من خلال البناء

 مرتفعة.المقياس بخصائص سيكومترية 

 .حسن الحال، الخصائص السيكومترية، الصدق، الثبات، التلاميذ المفتاحية:مات الكل
Abstract: The current study aims to reveal the psychometric characteristis of  

well-being scale according to perma theory (PERMA) that belongs to Saeideh 

Heshmati et al. In order to achieve this goal, the scale was applied to a sample of 

200 male and female pupils in the middle and secondary school of Tlemcen that 

was randomly selected .This study relied on a set of statistical methods: validity 

was calculated through experts validity and exploratory, confirmatory factor 

analysis, and sturctural validity and reability was calculated through Alpha 

Kronbach and MacDogall. The results of the study showed that the scale has high 

psychometric properties. 

Keywords : well-being, psychometric properties, validity, reability, pupils. 
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   :مقدمة .1

تعتبر المدرسة من مؤسسات التنشئة الاجتماعية التي يقض ي المراهق أغلب يومه فيها     

 استغلال يةشخصيته ويتعلم كيف تنموكما  ،ويكتسب أهم المهارات الأكاديمية والمعرفية

ويتحمل المسؤولية التي تكون على  ،رضهقدراته وإمكانياته لمواجهة الصعوبات التي تعت

 . فالهدف(2، ص2312، عيسات) المجتمعفي  الاندماجوبالتالي يصبح قادرا على  ،عاتقه

 .الحياةالنهائي للمدرسة هو تثقيف الأفراد ليصبحوا مواطنين مفكرين قادرين على النجاح في 

((Saksena 2022, p 09. 

لنفس بالتلميذ وبصحته النفسية التي تعتبر عاملا العديد من مجالات علم ا اهتمتقد ل    

يمكن  ية التيكيفالوهو العلم الذي يدرس  ،منها علم النفس الإيجابي ،مهما للنجاح في الحياة

"مارتن  كل من للأفراد أن يطوروا من أنفسهم ليكونوا ناجحين، تم تأسيسه على يد

رئيسا  Mihally Csikszentmihaly)'')  و"ميهالي سكيزينتميهالي (Martin Seligman)''نسيلغما

يتمثل في الدراسات التي بحثت في المشاعر الذي ، 1200جمعية علم النفس الأمريكية سنة 

الايجابية من أجل تحسين جودة حياة الانسان وبالتالي فقد ركزت هذه الدراسات بشكل أكبر 

للخبرات والسمات فهو الدراسة العلمية  على فهم ووصف السعادة وحسن الحال الذاتي

التي تعمل على تنمية هذه الخبرات  والاجتماعية دية الإيجابية والمؤسسات النفسيةالفر 

فهو لا يهتم بتخفيف المعاناة والألم النفس ي أو الأمراض  .لتكوين فرد ذو شخصية فعالة

تطوير المهارات والقدرات وتصحيح جوانب الضعف وتنميتها لتصبح ب هتموإنما ي ،فقط

فهدف علم النفس الإيجابي هو  .(21،ص2330نجيب، )الصبوة و  ة ذات معنى ودلالة.الحيا

والسعادة على المستوى الذاتي، أما على المستوى الفردي  ير الرضا والقناعة والهناءتطو 

بالنسبة للمستوى الجماعي أمّا على تنمية التسامح والحب علم النفس الإيجابي فيعمل 

  .(22،ص 2312)يونس، ولية والأخلاقفهدفه يتمثل في تحمل المسؤ 

ون قادرا على الابداع التلميذ الذي يتمتع بصحة نفسية وشعور بالسعادة في الحياة سيكإنّ    

 وحماسا في دراسته أكثر عطاء   ذلكسيجعله  الصعبة التي يواجهها كما كلاتوحل المش
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 & ambinintsoa) وبالتالي فموضوع علم النفس الإيجابي هو حسن الحال .(2312)لشهب، 

philip, 2023)   الشعور الايجابي بحسن الحال كما يعرف "  :خرون أنهآالذي يعرفه رايف و

من المؤشرات السلوكية التي تدل على ارتفاع مستوى رضا الفرد على نفسه وحياته وعمله 

ء كما نرى حسن الحال في قدرة الفرد على بنا ،الدائم لتحقيق أهداف لها قيمة بالنسبة له

متبادلة مع الآخرين وتستمر طويلا ويرتبط أيضا هذا المفهوم بالإحساس  اجتماعيةعلاقات 

وزملاؤه . ويرى دودجي (130،ص 2312تيجاني، )علة و  بالسعادة والطمأنينة والهدوء النفس ي

(2312)& AL  Dodge   " أن حسن الحال هو نتيجة توافق إمكانات الفرد الاجتماعية

 فرج) "بينهماوالتحديات التي يواجهها وقدرته على تحقيق التوازن والنفسية والجسمية 

والتي تحتوي  (PERMA) أما سلجمان فقد عرف حسن الحال وفقا لفكرة البيرما .(2بدر،صو 

على خمسة أبعاد ) المشاعر الإيجابية، المشاركة، العلاقات، المعنى، الإنجاز( وتعتبر 

تب عنه في كتابه السعادة الحقيقة وهي المشاعر المشاعر الإيجابية العنصر الأول الذي ك

التي تساعد الفرد على الشعور بالرضا والسعادة، فبناء على الدراسات السابقة الأشخاص 

الأقوياء هم الذين يستطيعون استخدام المشاعر الإيجابية بشكل أفضل والسبب الرئيس ي 

وتساعد الآخرين على التأقلم  هو أن هذه المشاعر الإيجابية يمكن لها أن تخفف من التوتر

ومواجهة المشكلات للحصول على حالة من الهدوء الذهني وهي من أهم مكونات حسن 

، الحب والثقة الاسترخاءالحال، من بين أهم المشاعر الإيجابية : الفرح و الرضا، التسلية، 

 (Nebrida & Dullas,  2018,p29) وغيرها وهي التي تساعد على تحقيق أهداف قصيرة المدى

أما المشاركة فهي تشير إلى الإرتباط العقلي والعاطفي مع الأنشطة أو المجموعات وكيفية 

إشراكها عند القيام بنشاط ما فعندما يكون الفرد منخرطا تماما سيؤدي به الحال إلى 

  (aisyah & AL, 2024 ,p2) .مشاعر الفرح وزيادة الكفاءة وجودة الحياة

مع الناس وتشكيل  الاجتماعيجابية فهي تدور حول التفاعل بالنسبة للعلاقات الإي

علاقات مستقرة تساهم في السعادة وحسن الحال للفرد. فنموذج البيرما يشجع الناس على 

إذا كنت ستبني رابطة دائمة أو ه أن (Fredrickson) ن ''بناء علاقات، وقد ذكر "فريدريكسو 
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 الاجتماعيعالم الذي يجعلك منسجما في ال الاجتماعيمؤقتة فهذه الروابط تخلق النسيج 

العلاقات الإيجابية مع الوالدين والأقران والإخوة وزملاء العمل تعتبر المحيط بك، كذلك 

 والأصدقاء عنصرا رئيسيا في بناء علاقات قوية ستوفر لك الدعم في الأوقات الصعبة

(T.chisale & Eletcher, 2022 ,p22).ويتمثل  ،ة البيرما هو المعنىأما العنصر الرابع في نظري

أن ما يقوم به مثير للاهتمام وله قيمة وهذا ما يجعله قادرا على تحقيق بفي إحساس الفرد 

. لنصل (10، ص2320)عيشوبة،  جهة الصعاب والشدائد التي تعترضههدفه في الحياة وموا

ه أو حياة لها مسار تم إنتاجالذي يعكس كمصطلح  الأخير وهو الإنجازإلى العنصر الخامس و 

مغزى، فهو النتيجة التي يصل إليها الشخص بعد عمل ما، فالأفراد يحتاجون دائما إلى النظر 

عملية تحقيق بالتالي هو كل ما يقوم به الفرد و ي إلى حياتهم مع الشعور بالإنجاز والفخر ف

ي أن بعض المشاركين في حدث رياض  2332سنة  (Filo)"وآخرونالأهداف، وقد ذكر "فيلو 

سيرون تطورا في حسن حالهم ورفاههم النفس ي وذلك من خلال تحقيق أهداف معينة لها 

 ,Kaimakamis) .الشخصيةصلة سواء بذلك الحدث أوحتى بالنجاح في أهدافهم 

2022,p47) 

  وكيرن  بقياس حسن الحال من بينهم باتلر هتموااهناك العديد من الباحثين و 

(Butler&Kern)   بتطوير مقياس حسن الحال حيث قاما 2312سنة Perma-Profiler 

مئات البنود من  في البداية تم تجميع حيث (Permaعناصر البيرما ) قياسكإجراء موجز ل

هذه العبارات للحصول في نهاية  ختبارواخلال النظريات وقاما بثلاث دراسات لتخفيض 

ما. ثم أضيفت ثمان من مجالات البير  عبارة كل ثلاث عبارات تمثل مجالا 12المطاف على 

والصحة الجسدية مما أدى  الوحدة و المشاعر السلبية، و عبارات تقيم حسن الحال العام، 

عبارة. بعدها أجريت سلسلة من ثماني دراسات إضافية عدد العينة فيها  20في النتيجة إلى 

تحصل الباحثان على نموذج مقبول الخصائص السيكومترية للمقياس، و  لاختبار 01222

ساق داخلي وصدق للمحتوى مناسبين وبالتالي تم إضافة مقياس جديد إلى الأدوات التي تإو 
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تم استعماله في وبعدها  (Butler & Kern, 2016,p1) ،دللأفرا تسمح لنا بقياس حسن الحال 

 .بلدان كثيرة حيث حاول الباحثون حول العالم التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس

وآخرون بالتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس   Jillian Ryan قام 2312في سنة 

 202على عينة من الراشدين الأستراليين، تمثلت العينة في  Perma –Profiler حسن الحال

على التحليل العاملي التوكيدي  سنة و تم الإعتماد 22إلى  10شخصا تراوحت أعمارهم من 

 أما مؤشرات 3.02بلغ مؤشر المطابقة المقارن  :يلي بنية لمقياس لتتمثل النتائج كما ختبارلا 

و جذر  3.12جذر متوسط مربعات خطأ الإقتراب بلغ :  المطابقة المطلقة فتمثلت كالآتي

عتماد على أما بالنسبة للثبات فقد تم الإ .  3.30 ى ساو متوسط مربعات البواقي المعيارية 

ت ، بعد العلاقا3.00شاعر الإيجابية بعد الم كالآتي:كانت النتائج معامل ألفا كرونباخ و 

قد سجل بعد و  3.20أما المقياس الكلي  3.02ز الإنجا وبعد 3.03، بعد المعنى 3.02

  (Ryan, et al., 2019)  .3.22المشاركة قيمة نوعا ما ضعيفة تمثلت في 

 Alejandro Diazو Maria victoriaو Rulia cobo Rendon قام كل من 2323 وفي سنة

Mujica  من الخصائص السيكومترية لمقياس بالتحقق Perma –Profiler عينة من  على

طالب جامعي من جامعة تقع في جنوب تشيلي  1222تم تقييم ردود طلاب جامعة التشيلي و 

تم إجراء التحليل العاملي التوكيدي، تمثلت النتيجة في وجود و  سنة 12.32بمتوسط عمر 

والارتباط الدال بين  (moderate) ة المعتدلةمن العلاق وهناك مستوياتخمسة عوامل 

إلى  3.22أوميغا من و  3.21إلى  3.22ح معامل ألفا من . تراو الأبعاد التي تمثل نظرية البيرما

 ,Rendon, Perez Villalobos, & Diaz Mujica) .سمما يدل على موثوقية المقيا 3.22

2020) 

آخرون إلى البحث في و   Saeideh Heshmati هت سعيدة حشمتياتج 2321في سنة  أما

تجارب اللحظية هي التي تتراكم عتبروا أن الإاللحظي حيث هو حسن الحال مصطلح جديد و 

الديناميكية لحسن الحال بالتالي فهم التغييرات تقييما عاما لحسن الحال للفرد و  تولد لناو 

ستخدم تقييمات ندما نفي سياقات مختلفة قد يتم فقدانها عالنفس ي ومؤشراته عبر الزمن و



 

 فقيه العيد أد.  / قدار فاطمة ايمان . د ط

                        

370 

-Perma لهذا قاموا بتطوير مقياس مؤقت للبيرما من خلال تكييف عناصرو  ،عامة لحسن

Profiler  ل Butler و Kern لنموذج تقييمي بيئي مؤقت (Ecological Momentary 

assessment paradigm)   ارات تمثل بعدا من عب 0و كل  12بالتالي تم إعادة صياغة البنود و

من موقع  اختيارهمتم  طالب وطالبة في أمريكا123اسة من تمثلت عينة الدر . اأبعاد البيرم

تراوحت  %22 ونسبة الذكور  % 20ب الجامعة الإلكتروني حيث حددت نسبة الإناث 

 (MFA) التحليل العاملي متعدد الأبعادباحثون ال ستعملا. سنة 22و 10أعمارهم بين 

خمسة  تبعوااقد مسة لنظرية البيرما. و لأبعاد الخللتحقق من بنية المقياس وصحة ا

 : تمثلت النتائج كالآتي .توكيديخطوات في التحليل العاملي ال

لى نموذج عاملي قوي نموذج المستوى الأول يلائم البيانات بشكل صحيح مما يشير إ

للنموذج الفارغ حيث كان التطابق ضعيف مما يدل  ختبارالا ، تم مواصلة داخل المستوى 

ما  ختبارللا عهم على تطابق النموذج المستقل اين بين المستويات و هذا ما شجعلى وجود تب

، أشار النموذج المستقل يكفي لتحديد نموذج بين المستوياتإن كان هذا التباين مهما بما 

وجذر متوسط مربعات  الاقترابإلى تطابق مقبول لمؤشرين هما جذر متوسط مربعات خطأ 

رات المطابقة المقارن ومؤشر توكر لويس مطابقة أيضا البواقي المعيارية وكانت مؤش

من التحليل العاملي متعدد إلى الخطوتين الرابعة والخامسة  الانتقالولضمان الجودة تم 

حيث بلغ مؤشر توكر  الحصول على نموذج مطابق في النموذج المشبع(. تم MFAالأبعاد )

 3.322 الاقترابمربعات خطأ  طوجذر متوس 3.222مؤشر المطابقة المقارن و  3.220لويس 

وفي الأخير تضمن النموذج  3.310أما جذر متوسط مربعات البواقي المعيارية فقد ساوى 

المفترض هيكلا من خمسة عوامل وأظهرت النتائج تطابقا جيدا أيضا تم حساب قيم ثبات 

 أن مقياسلذا يمكننا أن نستنتج  3.03وداخل المستوى  3.22المستويات بين  خكرو نباألفا 

mPerma  له موثوقية كافية في كلا المستويين (Heshmati, Kibrislioglu uysal, kim, 

oravecz, & donaldson, 2021) 
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تكييف مقياس حسن  من Viviana N. Lemosو Nicole C Waigel قام كل من 2320وفي 

في مجال  ين، شارك ستة محكمين متخصصالأرجنتينين للمراهقين  Kernو Buttler الحال ل

تقييم ترجمة العبارات من ناحية اللغة علم النفس الإيجابي والقياس النفس ي في مراجعة و 

تم تطبيق المقياس على العينة . بارة تعبر عن البعد المناسب لهاهل كل علة و والدلا

قد تم إجراء بعض سنة، و 10و  12راهقا تتراوح أعمارهم بين م 21التجريبية المتكونة من 

تم عبارات لتصبح النسخة جاهزة و  2ي ف اقتراحاتهمعلى الصياغة من خلال  التعديلات

ا ممّ  1إلى  0الذي تراوح ما بين  (Aiken صدق المحتوى) فيما بينهم من خلال معامل الاتفاق

 ابند 20يدل على مستوى مرتفع من صدق المحتوى بعدها تم تطبيق المقياس المكون من 

قد   %22.0سنة  12و  12أعمارهم بين رجنتيني تراوحت مراهق أ 221على عينة تتألف من 

بالمدارس الخاصة في مناطق حضرية في  لتحقواا  %23.2بالمدارس الثانوية و  قوالتحا

أظهرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي و ،   (Waigel & Lemos, 2023,p105) الأرجنتين

ل عند مستوى ارات لها وزن دامطابقة مناسبة للنموذج المكون من خمسة عوامل، كل العب

تمثلت مؤشرات و  3.00و  3.22اد فتراوحت ما بين بين الأبع رتباطاتالا أما  3.31الدلالة 

و جذر  3.22مؤشر المطابقة المقارن و  3.22المطابقة كالآتي: حيث بلغ مؤشر توكر لويس 

فقد ساوى  أما جذر متوسط مربعات البواقي المعيارية 3.30 الاقترابمتوسط مربعات خطأ 

 3.00، للمشاركة 3.22وللمشاعر الإيجابية  3.00في . أما بالنسبة لمعاملات ألفا تمثلت 3.32

 & Waigel) .3.22.  وبالنسبة للمقياس الكلي فكانت للمعنى 3.01وللعلاقات الإيجابية 

Lemos, 2023,p106) 

  Stephen Palmerو Marcela Almeida Alves قام كل من 2320في دراسة أخرى سنة و

سخة البرتغالية من من التأكد من الخصائص السيكومترية للن Maria Joao Gouveia و

 سنة 02.02برتغاليا بالغا متوسط أعمارهم يقدر ب  1202، تمثلت العينة في مقياس البيرما

. تم إجراء عن حسن الحال نسيلغمابنظرية  تبطتر اهذا المقياس يقيم خمسة أبعاد و 

ئج تطابقا أظهرت النتاو  نسيلغماالنموذج الذي قدمه  تبارلاخالتوكيدي التحليل العاملي 
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لم يؤكد النموذج، كذلك  the bootstrap sample لكن تحليل نتائجمعقولا للخمسة عوامل و 

 تساقللا. بالنسبة ثبات عامل المشاركةتبين عدم وجود صدق بين بناء البيرما وصدق و 

بعد المشاركة، تم إثبات أيضا الصدق التزامني  ستثناءباداخلي كان صادقا لجميع الأبعاد ال

بالتالي هذا المقياس يعتبر ، و الازدهارقياس القوي بين أبعاد البيرما وبين م الارتباطمن خلال 

 ,Alves) ةحسن الحال في الثقافات البرتغاليكأداة جديدة لمساعدة الباحثين على فهم 

Palmer, & Gouveia, 2023). 

فإنها سعت إلى التأكد من الخصائص السيكومترية نلاحظ رض هذه الدراسات من خلال ع    

لمقياس حسن الحال حسب نظرية البيرما ولكن بلغات أخرى وفي بيئات مختلفة، وذلك لأن 

في مجال علم النفس والقياس  مهما وضرورياوالمقاييس يعتبر شيئا  الاختباراتتكييف 

التي بنيت  الثقافية واللغوية للاختلافاتونظرا  ،ثوالبحالنفس ي لعدة أهداف إما للتشخيص 

 .(100،ص2323بوكراع، )المستهدفة فيها هذه الأخيرة يجب تكييفها بما يتناسب مع البيئة 

هو كل العمليات التي تقرر ما إن كان بإمكان  Hambleton ''لتون بهام''فالتكييف حسب 

قلة وبسبب . (03،ص2320)تودرت،  أخرى نفسها في لغة وثقافة  الاختبارتقدير بنية  الاختبار

التي قامت بالتحقق من الخصائص السيكومترية لمقاييس  انالدراسات في حدود علم الباحث

حسن الحال حسب نظرية البيرما وملاءمتها للبيئة الجزائرية. فإن الدراسة الحالية هدفت إلى 

وصالحة في البيئة  توفير أداة مناسبة لقياس حسن الحال للمراهقين باللغة العربية

 :التاليةالجزائرية وبالتالي يمكن صياغة إشكالية الدراسة من خلال التساؤلات 

 ؟المراهقين على دلالات صدق مقبولةهل يتمتع مقياس حسن الحال المطبق على عينة من -

 ؟لمراهقين على دلالات ثبات مقبولةهل يتمتع مقياس حسن الحال المطبق على عينة من ا-

 :الدراسةات فرضي 1.1

 .مقبولةيتمتع مقياس حسن الحال المطبق على عينة من المراهقين على دلالات صدق - 

 .مقبولةيتمتع مقياس حسن الحال المطبق على عينة من المراهقين على دلالات ثبات - 

 :الدراسةأهداف  2. 1
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 لدى تسعى هذه الدراسة إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس حسن الحال    

مع العلم أن النسخة  ،ولاية تلمسان بالجزائر فيالمتوسط والثانوي الطورين عينة من تلاميذ 

مقنن لحسن الحال وبالتالي توفير مقياس  .على عينة أمريكية تللمقياس قد بنيالأصلية 

 .تطبيقه في البيئة الجزائريةيمكن 

  الدراسة . أهمية3. 1

 :النظرية ة. الأهمي1.3.1

الأهمية النظرية لهذا البحث في إثراء المكتبة العربية عامة والجزائرية خاصة  تتمثل    

بمقياس يقيس حسن الحال حسب نظرية البيرما التي تتضمن الأبعاد الخمسة لحسن 

 .البيرماالحال، والتأكد من البنية العاملية لمقياس حسن الحال المبني على نظرية 

 :التطبيقية ة. الأهمي2.3.1

النفسيين في الحصول على أداة تمكننا  المختصينالأهمية التطبيقية فتبرز في مساعدة أما     

 من قياس حسن الحال لدى المراهقين وتتمتع بخصائص سيكومترية ملائمة.

 البيرما:الإطار النظري لنظرية .2

حيث وضع  Martin Seligman نسيلغمابواسطة مارتن  Permaتم تصميم نموذج البيرما     

أن هذه العناصر الخمسة يمكن  وافترض أساسية لحسن الحال والسعادةعناصر  خمسة

 ,Kaimakamis) والمعنى حقيق حياة مليئة بالإنجاز والفرحلها أن تساعد الأفراد على ت

2022,p46)  كالتالي:وهي 

 : Positive emotionsالمشاعر الإيجابية -

أظهرت الأبحاث  بية وقدالإيجاالمشاعر حيث يكمن جوهر نموذج البيرما في أهمية تجربة     

لا يعزز مزاجنا فقط وإنما يؤثر على الرفاه النفس ي بشكل عام  والامتنان والرضا أن الفرح

  .(Oliveira, 2024,p1) وبالتالي الحصول على حياة أكثر سعادة

 :Engagementالمشاركة -
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أو بهواية  مالعمل أو القياثل في ش يء ما في الحياة م وانخراطهمشاركة الشخص  وتتمثل في    

من الأنشطة الإنسانية، حيث حددت المشاركة الموسيقية كالعزف الآلي مثلا  ةمجموع

 .من المتعة والرضا والرفاهية التدفق وتزيدكأحد الأنشطة التي تسهل تجربة 

 (J, Krause, & Davidson, 2017,p11) 

 :Relationshipsالعلاقات  -

العلاقات هي مجموعة من التفاعلات التي لدى الإنسان مع  Seligman نسيلغماحسب     

العلاقات هي التي  مجتمعه وهذهأومع كل فرد من أفراد  هأو أصدقائالآخرين سواء مع عائلته 

 بطبيعته اجتماعيلآخرين وذلك لأن الإنسان تعطينا الإحساس بالحب والتعاون من قبل ا

 .(10،ص 2320)عيشوبة، 

 :Meaningالمعنى  -

أن الشعور بالمعنى في الحياة مرتبط بالإحساس بأننا لدينا  Seligman نسيلغمايرى     

بالنفس فقط. وقد ذكر أن الأشخاص الذين يعملون  الاهتمامأعمال قيمة ومهمة أكبر من 

في مجال الرعاية لا يقومون بذلك من أجل المال فقط بل لديهم الرغبة الحقيقية في 

لي فإن دعم شخص ما يجلب الفرح والمتعة لذلك منح أشخاص مساعدة الآخرين وبالتا

آخرين هذا الدعم سيساعدنا ذلك على البقاء إيجابيين وإيجاد معنى حتى في أكثر الظروف 

 (Hill, 2020 ,p11)  ضغطا

 :Achivementالإنجاز-

ابرة يشير إلى الأهداف والمساعي التي تحدث طول الحياة من أجل الفوز، ويتطلب هذا المث    

والصمود، عبر العديد من الثقافات الإنجاز هو إحراز تقدم نحو هدف الشخص وتحقيق 

التفوق، وعلى الرغم من أننا يمكن تعريفه بشكل موضوعي إلا أنه يخضع أيضا لطموح 

شخص ي فعلى سبيل المثال قد تراه الأم أنه تربية عائلة جميلة وقد يراه شخص آخر 

  .(Khaw & Kern, 2014 ,p5) العملالحصول على ترقية في 

 الإجرائية:التعاريف .3
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 (Heshmati et al) ''سعيدة حشمتي و آخرونهو مقياس لمقياس حسن الحال: . 1. 3

بندا كل ثلاثة بنود تمثل بعدا  12يقيس حسن حال الفرد بناء على نظرية البيرما مكون من 

 من أبعاد البيرما.

. (013،ص2322)عمر،  ار يقيس ما وضع لقياسهيشير الصدق إلى أن الإختب الصدق:. 2. 3

أما إجرائيا فهو من خلال حساب صدق المحكمين والتحليل العاملي الإستكشافي والتحليل 

 . وصدق البناء العاملي التوكيدي للمقياس

يعرف الثبات بأنه إعطاء النتائج نفسها إذا ما أعيد تطبيقه على العينة في  الثبات:. 3.  3

 2322حسين، محمد سامي نذير، و حامد سليمان،) مشابهةين وفي ظروف فترتين مختلفت

من خلال معامل ألفا كرونباخ  أما إجرائيا فهو حساب معاملات ثبات المقياس .(120،ص

 دوغال.كوما

 المنهجية:الإجراءات .4

يتمثل منهج الدراسة في المنهج الوصفي من خلال الأسلوب الإحصائي وذلك  المنهج: .1. 4

 ي أهداف الدراسة مع الطابع الإحصائي.لتماش 

بطريقة  اختيارهمتلميذ وتلميذة تم  233بلغت العينة  خصائصها:الدراسة و  ةعين .2. 4

سنة  10سنة و 12عشوائية بسيطة من الطور المتوسط والثانوي تراوحت أعمارهم ما بين 

 .%00.2 فقد بلغت أما نسبة الذكور  %22.2حيث بلغت نسبة الإناث 

ثانوية ابن  :انتمت الدراسة في ثلاث مؤسسات بولاية تلمس :والزمانيةالحدود المكانية  .3. 4

 .2322-2321العام الدراس ي  علي فيحسين ومتوسطة عبد المؤمن بن  وثانوية نجارطفيل، 

 :الي توزيع التلاميذ حسب المؤسساتيوضح الجدول الت

 توزيع التلاميذ حسب المؤسسات (:1الجدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التلاميذ ةالمؤسس

 %22 20 ثانوية ابن طفيل

 %20.2 20 ثانوية نجار حسين

 %20.2 22 متوسطة عبد المؤمن بن علي
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 %133 233 المجموع

 

من خلال الجدول نلاحظ توزيع التلاميذ حسب المؤسسات في ولاية تلمسان حيث أكبر     

ثم ثانوية ابن طفيل  %20.2ن علي بنسبة عدد من التلاميذ كان في متوسطة عبد المؤمن ب

 .%20الأخير ثانوية نجار حسين بنسبة  وفي %20بنسبة 

 الدراسة: ت. أدوا4. 4

 الحال:مقياس حسن 

( PERMAالمبني على نظرية البيرما ) ازملاءهو  Heshmati تكون  مقياس حسن الحال ل     

وكانت طريقة الإجابة من خلال عبارة كل ثلاث عبارات تمثل بعد من أبعاد البيرما 12من 

. استعمل العلماء التحليل العاملي من لا على الإطلاق إلى للغاية 133إلى  3مقياس التدرج من 

( للتحقق من بنية المقياس وصحة الأبعاد الخمسة لنظرية البيرما، MFAمتعدد الأبعاد )

، 3.22قد بلغ  CFIن حيث تمثلت مؤشرات المطابقة للنموذج كالآتي: مؤشر المطابقة المقار 

بلغت  RMSEAالاقترابأما جذر متوسط مربعات خطأ   3.22يساوي  TLIومؤشر توكر لويس 

.أظهر التحليل أن  SRMR 3.331وبلغ جذر متوسط مربعات البواقي المعيارية  3.310

أبعاد، أما بالنسبة للثبات فقد تمثلت نتائج معامل ألفا كرونباخ كالآتي  2المقياس مكون من 

لبعد  3.22لبعد العلاقات،  3.21لبعد المشاركة،  3.02لبعد المشاعر الإيجابية،  3.00

 & ,Heshmati, Kibrislioglu uysal, kim, oravecz) .لبعد الإنجاز 3.22المعنى و

donaldson, 2021)  

تمت ترجمة المقياس إلى اللغة العربية من خلال الترجمة والترجمة العكسية، وتم تطبيقه 

تلميذ  233ينة من تلاميذ المتوسط والثانوي في ولاية تلمسان، بلغ عدد أفراد العينة على ع

 .02إلى  12بالتالي تراوح التنقيط من و  2الى  3تمثل مفتاح التصحيح من وتلميذة. 

 :الإحصائية. الأساليب 2. 4
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ل تم حساب الصدق من خلال صدق المحكمين والتحليل العاملي الاستكشافي والتحلي     

ه الثبات فتم حساب أماو صدق البناء من خلال معامل الإرتباط بيرسون التوكيدي العاملي 

 معامل ألفا كرونباخ ومعامل ماكدوغال. من خلال

 

 ومناقشة النتائج:عرض .2

 الفرضية الأولى: ومناقشة نتائج ضعر  .1. 2

لمراهقين على يتمتع مقياس حسن الحال المطبق على عينة من ا نص الفرضية الأولى:    

 مقبولة.دلالات صدق 

 صدق المحكمين:.1. 1. 2

للتأكد من الفرضية الأولى تم عرض المقياس على مجموعة من الأساتذة من قسم علم     

 على جميع العبارات. %133بنسبة  الاتفاقتم  تحكيمه وقدالنفس بولاية تلمسان من أجل 

 ستكشافي:الا الصدق العاملي .2. 1. 2

الصدق من خلال التحليل العاملي الاستكشافي وذلك بعد الـتأكد من شروط  تم حساب    

 بارتلت.ية العينة من خلال معامل كايزر و كفا

 وبارتلتيوضح معامل كايزر  (:2الجدول رقم )

 القيم المعايير الإحصائية

 KMO 3.00مقياس 

 220.222 (X²)²كا (Bartlettاختبار بارتلت )

 132.333 (dfدرجة الحرية )

 3.331 (pمستوى الدلالة )

 

، وهي قيمة أكبر من الحد 3.00بلغت  KMOأن قيمة  (2رقم ) يلاحظ من خلال الجدول     

دال  ((Bartlett testبارتلت  اختبار. كما أن 3.23 العينة وهيالأدنى للقيمة المقبولة لكفاية 

 تحليل العاملي.، وهذا يعني أن حجم العينة كافية لإجراء ال3.331إحصائيا عند 

 الأبعاد:تشبع العبارات على  -
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 الأبعادتشبع العبارات على  ح(: يوض3)رقم جدول ال

 2العامل 4العامل 3العامل 2العامل  1العامل  

المشاعر  العبارات

 الايجابية

 الإنجاز المعنى العلاقات المشاركة

1 

2 

0 

2 

2 

2 

0 

0 

2 

13 

11 

12 

10 

12 

12 

3.20 

3.22 

3.02 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

3.21 

3.20 

3.20 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

3.22 

3.02 

3.22 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

3.22 

3.00 

3.21 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

3.03 

3.22 

3.20 

 

تدوير فاريمكس تباع طريقة أقل البواقي و إب( أنه 0نلاحظ من خلال الجدول رقم )    

(varimax توزعت العبارات على )المشاركة(، )(، : )المشاعر الايجابيةعوامل هي 2

 .%03فاقت نسبة تمثيل الأبعاد  الإنجاز(. حيث)العلاقات(، )المعنى(، )

 التوكيدي:الصدق العاملي من خلال التحليل العاملي .2. 1. 2

 

 

 

 

 

 

 



 

                        الخصائص السيكومترية لمقياس حسن الحال على عينة من تلاميذ المتوسط والثانوي

379 

 
 

 

 

 

 PERMA( يوضح مؤشرات المطابقة لنموذج 1الشكل رقم )

 ند الباحثيمن إعدا

أبعاد  2التحليل العاملي التوكيدي لحسن الحال والذي يظهر في ( 1رقم )نلاحظ في الشكل 

 تتمثل في المشاعر الإيجابية، المشاركة، العلاقات، المعنى والإنجاز.

 PERMA( يوضح مؤشرات المطابقة لنموذج 4الجدول رقم )

X² BIC AIC RMSEA SRMR TLI CFI 

86.5 df=55 

P=0.004 

8405 8243 0.05 0.04 0.93 0.95 

 

  TLIومؤشر توكر لويس  CFIنلاحظ أن مؤشر المطابقة المقارن ( 2رقم )من خلال الجدول     

، بينما جذر 0.04قد بلغت   SRMR، وجذر متوسط مربعات البواقي المعيارية  3.23فاقا 

عند  86.5بلغ   X²، كما أن مربع كاي 0.05بلغت  RMSEA الاقترابمتوسط مربعات خطأ 

 من هنا فإن جميع المؤشرات مطابقة. 0.004مستوى الدلالة

 :صدق البناء.3. 1. 2

 معاملات الارتباط بيرسون بين العبارات و الأبعادح (: يوض2)رقم جدول ال

 2العامل 4العامل 3العامل 2العامل  1العامل  

المشاعر  العبارات

 الايجابية

 الإنجاز المعنى العلاقات المشاركة

1 

2 

0 

2 

2 

0 

0 

2 

13 

0.796*** 

0.783*** 

0.790*** 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

0.724*** 

0.772*** 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

0.755*** 

0.721*** 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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11 

12 

10 

12 

12 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

0.747*** 

0.802*** 

0.775*** 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

0.812*** 

0.760*** 

0.732*** 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

نلاحظ أن معامل الإرتباط بيرسون تراوح في البعد الأول  (2رقم ) من خلال الجدول     

أما البعد الثاني )المشاركة( فقد تراوح ما بين  3.022و 3.000)المشاعر الإيجابية( ما بين 

ليكون معامل  3.000و 3.021تراوح ما بين  قات(، والبعد الثالث )العلا3.002و 3.030

أما البعد الخامس )الإنجاز(  3.032و 3.020الإرتباط في البعد الرابع )المعنى( يتراوح ما بين 

مما يدل على أن المقياس صادق عند مستوى الدلالة  3.012و 3.002فقد تراوح ما بين 

3.331. 

 ين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس:معاملات الارتباط بيرسون بح (: يوض6)رقم جدول ال

المشاعر  البعد

 الإيجابية

 الإنجاز المعنى العلاقات  المشاركة

 المشاعر الإيجابية

 المشاركة

 العلاقات

 المعنى 

 الإنجاز

- 

***3.220 

***3.212 

***3.222 

***3.201 

- 

- 

***3.220 

***3.210 

***3.220 

- 

- 

- 

***3.220 

***3.221 

- 

- 

- 

- 

***3.200 

- 

- 

- 

- 

- 

 3.000*** 3.020*** 3.002*** 3.000*** 3.023*** الدرجة الكلية

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

أن جميع معاملات الإرتباط البينية لأبعاد مقياس حسن نلاحظ  (2رقم ) من خلال الجدول     

، كما أن 3.020و 3.222تتراوح ما بين و  3.331صائيا عند مستوى الدلالة الحال دالة إح

صائيا جميع معاملات إرتباط أبعاد مقياس حسن الحال بالدرجة الكلية للمقياس دالة إح

 .3.000و 3.023تتراوح ما بين و  3.331عند مستوى الدلالة 
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العاملي  الاستكشافي والتحليلوبالتالي من خلال نتائج صدق المحكمين والتحليل العاملي  

المقياس يتمتع بدلالات صدق مقبولة في البيئة الجزائرية  فإن هذا وصدق البناء التوكيدي

 المتوسط والثانوي.الطورين لدى تلاميذ 

نتائج البحث الحالي في تأكيد جودة مؤشرات النموذج مع كثير من الدراسات  وقد اتفقت

 التي تم إجراؤها في بيئات مختلفة حيث سجلت بعض الدراسات ما يلي:

( المؤشرات 2321) وزملاؤها  HeshmatiSaeidehدراسة  الأمريكية سجلتفي البيئة  -

أما  3.222ومؤشر المطابقة المقارن  3.220بلغ مؤشر توكر لويس التالية: حيث 

ليسجل جذر متوسط مربعات البواقي  3.32 الاقترابجذر متوسط مربعات خطأ 

 son, (Heshmati, Kibrislioglu uysal, kim, oravecz, & donald .3.310المعيارية 

2021) 

 Viviana N.lemosو Nicole C Waigel أما في البيئة الأرجنتينية فحققت نتائج دراسة -

ومؤشر  3.22( مؤشرات المطابقة التالية: بلغ مؤشر توكر لويس 2320)سنة  

أما جذر  3.30 الاقترابوجذر متوسط مربعات خطأ  3.22المطابقة المقارن 

 (Waigel & Lemos, 2023) .3.32ساوى متوسط مربعات البواقي المعيارية فقد 

( في البيئة الأسترالية كالتالي: بلغ 2320سنة ) وآخرون Jillian Ryanدراسة  وكانت نتائج -

أما مؤشرات المطابقة المطلقة فتمثلت كالآتي جذر  3.02مؤشر المطابقة المقارن 

ارية وجذر متوسط مربعات البواقي المعي 3.12ساوى  الاقترابمتوسط مربعات خطأ 

 (Ryan, et al., 2019) .3.30قد بلغ 

هذه الدراسات على جودة وصدق مقياس حسن الحال المبني على نظرية البيرما  كلأكدت      

البيئات المطبقة فيها، ومن خلال نتائج الفرضية الأولى صدق المحكمين  اختلافمع 

يمكن قبول الفرض بناء وصدق ال العاملي التوكيدي الاستكشافي والتحليلوالتحليل العاملي 

وعليه حسن الحال حسب نظرية البيرما يتمتع بدلالات صدق مقبولة  إن مقياسالذي يقول 

 البيئة الجزائرية لدى تلاميذ المتوسط والثانوي. استخدامه في يمكن
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:.2 .2

من المراهقين على  مقياس حسن الحال المطبق على عينة نص الفرضية الثانية: يتمتع

 مقبولة.دلالات ثبات 

 

 

 

 ماكدوغال : ومعامل الثبات من خلال معامل ألفا كرونباخ  -

 الحال:( يوضح معاملات الثبات لمقياس حسن 7)رقم الجدول 

 ماكدوغال ألفا كرونباخ ما بين العناصر البعد

 3.03 3.22 0 المشاعر الايجابية

 3.22 3.22 2 المشاركة

 3.22 3.22 2 العلاقات

 3.20 3.22 0 المعنى

 3.22 3.22 0 الإنجاز

 3.02 3.02 10 المقياس الكلي

، 3.22و 3.22نلاحظ أن معامل الثبات ألفا كرونباخ تراوح ما بين ( 0)رقم من خلال الجدول     

بالنسبة للمقياس الكلي فإن معامل و ، 3.03و 3.22ال تراوح ما بين أما معامل الثبات ماكدوغ

وهذا يدل على ثبات  3.02معامل الثبات ماكدوغال كذلك و  3.02ألفا كرونباخ بلغ  الثبات

 المقياس.

ثبات المقياس في بيئات وبلغات  اختبرتهذه النتائج مع العديد من الدراسات التي  تفقتا    

( كانت النتائج كالتالي لمعامل ألفا كرونباخ: بعد 2312مختلفة حيث في أستراليا سنة )

أما  3.02وبعد الإنجاز  3.03، بعد المعنى 3.02، بعد العلاقات 3.00الإيجابية المشاعر 

 .3.22وقد سجل بعد المشاركة قيمة نوعا ما ضعيفة تمثلت في  3.20المقياس الكلي فساوى 

(Ryan, et al., 2019)  
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وداخل    0.96( تمثلت قيم ثبات ألفا كرونباخ بين المستويات2321ثم في أمريكا سنة ) 

 3.00( تمثلت معاملات ألفاكرونباخ 2320. لنصل إلى الأرجنتين سنة )3.03مستوى ال

وبالنسبة للمعنى،  3.01للعلاقات الإيجابية و 3.00للمشاركة، و 3.22للمشاعر الإيجابية و

 & ,Heshmati, Kibrislioglu uysal, kim, oravecz) . 3.22للمقياس الكلي فبلغت 

donaldson, 2021) 

نتائج الفرضية الثانية فقد تم قبول الفرض الذي يعني أن مقياس حسن الحال  وبناء على    

ن تلاميذ حسب نظرية البيرما يمتلك مؤشرات ثبات مناسبة في البيئة الجزائرية على عينة م

ليصبح  (2ورقم 2المتوسط والثانوي مع العلم أنه قد تم حذف فقرتين من المقياس )رقم 

 فقرة فقط. 10المقياس مكونا من 

 خاتمة: .6

بعد عرضنا لكل فرضية ومناقشتها، توصلت الدراسة الحالية التي تمت مناقشة نتائجها في     

ة البيرما يمتلك مؤشرات السابقة أن مقياس حسن الحال حسب نظري تالدارساضوء 

تشبع العبارات على الأبعاد وبإتباع طريقة أقل ابواقي وتدوير  نتيببصدق وثبات مرتفعة حيث 

. %03فاريمكس فإن العبارات توزعت على خمسة أبعاد وفاقت نسبة تمثيل الأبعاد 

 ث أن كل المؤشراتوبحساب التحليل العاملي التوكيدي أظهرت النتائج صدق النموذج حي

كما أن صدق البناء أظهر أن هذا المقياس صادق عند مستوى الدلالة  مطابقة وملائمة

وماكدوغال دلت على  أما فيما يخص الثبات فإن نتائج معامل الثبات ألفا كرونباخ 3.331

حسن الحال حسب نظرية البيرما يمكن  ن مقياسأوعليه يمكن القول ، ثبات المقياس

ية ويتمتع بصدق وثبات مقبولين. مع العلم أن الصورة النهائية في البيئة الجزائر  استخدامه

إلى  1أبعاد كالآتي: المشاعر الإيجابية )من الفقرة  2فقرة موزعة على 10للمقياس تكونت من 

(، المعنى )من 0والفقرة  2(، العلاقات )الفقرة 2والفقرة  2(، المشاركة )الفقرة 0ال فقرة

(. كما ندعو إلى مجموعة من 10إى الفقرة 11من القرة )جاز الإن(، 13إلى الفقرة  0الفقرة 

تتمثل في المزيد من الدراسات حول مقياس حسن الحال المبني على نظرية والتي المقترحات 
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البيرما في البيئة الجزائرية وليس على عينة المراهقين فقط وإنما على شرائح مختلفة من 

لي في عملية الكشف على حسن الحال لتلاميذ المقياس الحا استغلالالمجتمع، كما نقترح 

 المتوسط والثانوي.
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