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 أبعاد التنمية المستدامة في البودكاست البيئي 

 -عربية  BBCبودكاست "تغيير بسيط" على موقع قناة دراسة تحليلية ل-
Dimensions of sustainable development in environmental podcasts 

- Analytical study of the podcast "Little Change" on of BBC Arabic 
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تهدف الدراسة إلى التعرف على أدوار البودكاست البيئي في التوعية والتحسيس بأهمية استدامة : ملخص

البيئة من خلال تغيير سلوكياتنا اليومية، ومن أمثلة ذلك بودكاست "تغيير بسيط" الذي يبث عبر قناة بي 

والأهداف التي ، المضامين البيئية التي يتم صناعتها عبر البودكاستبي س ي عربية، وتسعى إلى التعرف على 

التنمية التي  تسعى إلى تحقيقها لدى الجمهور المستهدف بالإضافة إلى نوعية المواضيع التي تتناولها وأبعاد

 .تعمل في إطارها بما يخدم أهداف الألفية في تحقيق التنمية المستدامة

الوصفي التحليلي، باعتباره الأنسب لوصف وتحليل محتوى البودكاست تعتمد الدراسة على المنهج 

البيئي "تغيير بسيط"، وأداة تحليل المحتوى، وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أبرزها أن 

بودكاست "تغيير بسيط" يتضمن مواضيع مرتبطة باستدامة البيئة من خلال تغيير سلوكيات بسيطة في 

 هدف إلى شرح الأخطار التي تواجهها البيئة وكيفية الحفاظ على خصائصها.، ويحياتنا اليومية

  عربية BBC التنمية المستدامة؛ الاستدامة؛ البيئة؛ بودكاست؛كلمات مفتاحية: 

Abstract: The study aims to identify the roles of environmental podcasts in 

raising awareness and sensitization of the importance of environmental 

sustainability by changing our daily behaviors. . It seeks to identify the 

environmental contents, which are created through podcasts, and the objectives 

which it seeks to achieve among the target audience, in order to serve the goals in 

achieving sustainable development.  

The study relies on the descriptive analytical approach, and analysis tool Content, 

the study reached a set of results, most notably that the “Simple Change” podcast 

includes topics related to environmental sustainability through changing simple 

behaviors in our daily lives, and aims to explain the dangers that may encounter 

the environment in the future.  

Keywords: Podcast; Environment; sustainability; sustainable development; BBC 
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   :مقدمة .2

اليوم تحدديات مناخيدة بفعدل مدا تواجهدي البيئدة مدن صدواهر أصدبحت تهددد يعيش العالم 

الحيدددداة علددددى وجددددي الأرى، ممددددا اسددددتد ى حشددددد الجهددددود وت ثيددددف الإجددددرا ات ال اصددددة بحمايددددة 

 البيئة واستدامتي خدمة للأجيال القادمة.

ولتحقيدددق أهدددداف التنميدددة المسدددتدامة، تعمدددل العديدددد مدددن الهيئدددات العالميدددة فالتنميدددة 

امة تتطلددب تحسددين صددروف المعيشددة دون إسددا ة فددي اسددتخدام المددوارد الطبيعيددة وفددي المسددتد

 المقابل رفع كفا ة استخدامها بما يتناسب مع حياة صحية لسكان المعمورة.

والمنظمددددددات الدوليددددددة والمحليددددددة علددددددى ترسدددددديخ الثقافددددددة البيئيددددددة و ددددددر  قدددددديم إيجابيددددددة فددددددي 

 دامة.المجتمعات تستجيب لأهداف وأبعاد التنمية المست

وإلددى جانددب تخددر تعمددل وسددائل الإعددلام بمختلددف أنواعهددا علددى تحقيددق هددذه الأهددداف مددن 

خددلال البدددرامج الإعلاميدددة والوسددائط الجديددددة وصدددولا إلدددى البودكاسددت، الدددذي أصدددب  اليدددوم أداة 

إعلاميددة، تعليميددة وتثقيفيددة تقددددم محتددوى صددوتي فددي عديدددد المجددالات م،هددا البودكاسددت البيئدددي، 

كل كبير عبر قنوات إعلامية و ير إعلامية، من بي،هدا بودكاسدت "تغييدر بسديط" الذي ينتشر بش

عربيدددددة الدددددذي يرصدددددد تدددددأرير الطعدددددام علدددددى التغيدددددر المندددددا ي، ويقددددددم  BBCالدددددذي علدددددى موقدددددع قنددددداة 

سددددلوكيات بسدددديطة فددددي حياتنددددا اليوميددددة مددددن شددددأبها إحددددداا التغييددددر فددددي بيئتنددددا بمددددا يحقددددق أبعدددداد 

 الاستدامة.

 ة التساؤل الآتي:وعليي تطرح الدراس

مدددا أدددي أبعددداد التنميدددة المسدددتدامة التدددي يسدددعى إلدددى تحقيقهدددا بودكاسدددت  -

 "تغيير بسيط" 

 على قناة بي بي س ي؟

 وتندرج تحت هذا التساؤل مجموعة من التساؤلات الفرعية وأي:

 ما أي المضامين التي يقدمها بودكاست "تغيير بسيط"؟ -

 حتوى البودكاست؟ما أي المصادر التي تعتمد عليها في صناعة م -
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 ما أي الأهداف التي يسعى إلى تحقيقها؟ -

 ما أي أساليب الإقناع التي يوصفها؟ -

 ما أي الش صيات الفاعلة في هذا البودكاست ؟ -

 ما أي أساليب التقديم التي يعتمد عليها مقدم البودكاست؟ -

 ت مددن أهميددة الدراسددة فددي كوبهددا تبحددث فددي موضددوع لددي دور كبيددر فددي التوعيددة والتحسدديس

بالأخطدددار التدددي تواجدددي البيئدددة والتغيدددرات المناخيدددة التدددي تهددددد حيددداة الكائندددات علدددى وجدددي الأرى، 

وعليدددي يعتبدددر البودكاسدددت البيئدددي أداة إعلاميدددة جديددددة يم ،هدددا أن تقددددم مضدددامين تسدددتهدف مدددن 

خلالها ترسيخ العادات الصدديقة للبيئدة، إلدى جاندب الوسدائل الإعلاميدة الأخدرى التدي تعمدل علدى 

مضامين توعوية وتحسيسية وتثقيفيدة للتحسديس بخطدر التغيدرات المناخيدة والتلدوا  صناعة

 البيئي.

تنددددرج هدددذه الدراسددددة ضدددمن الدراسدددات الوصددددفية التدددي يدددرتبط مفهومهددددا بدراسدددة " واقددددع 

الأحدددددداا والظدددددواهر والمواقدددددف والآرا  وتحليلهدددددا وتفسددددديرها بغدددددرى الوصدددددول إلدددددى اسدددددتنتاجات 

مفيدددددة، والدراسددددات الوصددددفية أددددي التددددي تتضددددمن دراسددددة الحقددددائق الراهنددددة المتعلقددددة بطبيعددددة 

نا  أو مجموعة مدن الأحدداا، أو مجموعدة مدن الأوضداع." صاهرة أو موقف أو مجموعة من ال

 .(87، صفحة 0110)حجاب، 

تعتمدددددد الدراسدددددة علدددددى المدددددنهج الوصدددددفي التحليلدددددي، باعتبددددداره الأنسدددددب لوصدددددف وتحليدددددل 

محتددوى البودكاسدددت البيئددي "تغييدددر بسددديط"، واسددتخراج سدددمات الشدددكل والموضددوع التدددي يتميددد  

 ها.ب

ومدددن أجدددل تحقيدددق أهدددداف الدراسدددة، فقدددد تدددم اسدددتخدام أداة تحليدددل المحتدددوى مدددن أجدددل 

 الوصول إلى فهم أفضل ونتائج أعمق، لتفسير الظاهرة وفهم أبعادها.

تهدددددف أداة تحليددددل المحتددددوى إلددددى التعددددرف علددددى مدددددى ارتبددددا  محتددددوى البودكاسددددت محددددل 
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نعتمددددددد الف ددددددرة والفقددددددرة كوحدددددددة  الدراسددددددة مددددددع أبعدددددداد التنميددددددة المسددددددتدامة، ولجمددددددع البيانددددددات

للتحليل، من خدلال جمدع الت درارات، وقدد تدم تحديدد فئدات التحليدل فدي ضدو  مدا يخددم أهدداف 

 الدراسة.

تتمثددل عينددة الدراسددة فددي أعددداد بودكاسددت "تغييددر بسدديط " علددى قندداة بددي بددي سدد ي، 

شددددامل المتددددوفرة علددددى موقددددع الال لأرونددددي لهددددذه الأخيددددرة، أيددددن تددددم الاعتمدددداد علددددى الحصددددر ال

 للأعداد التي تم نشرها على موقع بي بي س ي، وتم اسلأرجاع سبعة أعداد.

 ما هي فكرة بودكاست "تغيير بسيط"  -

الف رة تهدف إلى رسم صورة واضحة عن الوضع البيئي على كوكبنا وتأرير 

التغيرات المناخية على منطقتنا العربية والأهم هو طرح سؤال: ما هو دورنا كأفراد 

أرير الضار على البيئة؟ وكيف يم ن أن نساهم في الحفاظ على بيئتنا من للحد من الت

 .خلال إحداا تغيير في عاداتنا اليومية وأسلوب حياتنا

 :نشأة البودكاست وخصائصه الاتصالية  .1

 :نشأة البودكاست 2.1

مددن خددلال ابتكددار ت نولددولي يسددم  للمحطددات  0112تعددود "نشددأة البودكاسددت إلددى سددنة  

 
 
برامجهددددا بشددددكل  يددددر مباشددددر، فكددددان بتمكابهددددا نشددددر البودكاسددددت علددددى الإنلأرنددددت،  الإذاعيددددة ببددددث

 (0100)هوغ،  وبتمكان الجمهور الاستماع لها حسب ما يُناسبهم."

فدددي  أول مددن اسددتعمل هددذه التسددمية هدددو اليددحفي والإعلامددي البريطدداني "بددان هامرسدددلي"

ديددان البريطانيددة، عندددما أشددار إلددى أنددي ف ددر فددي اسددتعارة كلمددة واحددد مددن مقالاتددي ليددحيفة الغار 

التدي  (Broadcasting) برودكاسدتن   القادمدة مدن (Cast) وكاسدت  (Ipod) "بدود" مدن شدركة تبدل

 . (0100)المقدم، " .تعني البث أو الإذاعة

ولقدددد أخدددذ البودكاسدددت فدددي التندددامي والانتشدددار والتطدددور وأصدددب  يفدددرى نفسدددي كصدددناعة 

إعلاميددة تسددتجيب ل يددارات الجمهددور ومتطلبددات الاندددماج الرقاددي للمؤسسددات الإعلاميددة، مددن 

خددددلال تقددددديم محتددددوى صددددوتي يتمالدددد ي مددددع سياسددددتها التحريريددددة و سدددداند مضددددامي،ها التقليديددددة.  



 

 أبعاد التنمية المستدامة في البودكاست البيئي 

 -عربية  BBCبودكاست "تغيير بسيط" على موقع قناة دراسة تحليلية ل-
                        

183 

 .(0101خاخني، )الد

 :سمات محتوى البودكاست 1.1

 :السمات من بالعديد البودكاست تطبيق عبر المقدم المحتوى  يتمي 

 .الأخرى  المنصات على يُقدم والعفوية بخلاف ما الصراحة -

 الجارية. الأحداا حول  بحرية الرأي عن التعبير يتي  -

 .المنافسة والتأرير في الآخر على قادر محتوى  -

 .إلى عدد كبير من الجمهور  الوصول  على القدرة -

 عبدددالعزيز، بسدديطة مقارنددة بالإنتدداج الإعلامددي.   البودكاسددت وتوز ددع تكلفددة و إنتدداج(

 .(122، صفحة 0100

مددددن جهددددة أخددددرى تتسددددم منصددددات البودكاسدددددت بخصددددائ  عديدددددة تجعلهددددا مختلفددددة عدددددن 

 (072، صفحة 0101)ال فاف و زعرور، المنصات الرقمية الأخرى وأي: 

 الاطددلاعحيدث يم دن للمسدتخدمين التعليدق والإ جدداب والمشداركة ممدا يسداعد فدي  التفاعليـة: -

 على رجع الصدى وتقييم محتوى البودكاست.

 يتاح للمستخدم الوصول إلى المعلومة بسهولة واختيار الأفضل م،ها. المرونة: -

وتجعلدددي يعددديش مدددع  حيدددث أن المدددؤررات المرافقدددة للصدددوت تثيدددر خيدددال المسدددتمع تـــأ ير الـــنص: -

 .محتوى البودكاست

ا محدددا ، حيدث يم دن الرجدوع إليهدا استخدام منصات البودكاسدت لا يشدلأر  وقتد اللاتزامنية:

 في أي وقت.

: أصدددب  البودكاسدددت متاحدددا عبدددر المنصدددات بشدددكل كبيدددر بفضدددل شدددب ة الانلأدددرت التدددي الانتشـــار-

 تتي  الوصول إلى المادة الإعلامية بكل سهولة.

 :أنواع البودكاست 2.1
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إن انتشددار البودكاسددت وتوسددع اسددتخدامي فددي مختلددف مجددالات الحيدداة الإعلاميددة م،هددا والعامددة، 

جعدددددل مندددددي أداة هامدددددة فدددددي تحقيدددددق الأهدددددداف التدددددي يسدددددعى مدددددن خلالهدددددا الأفدددددراد والمؤسسدددددات إلدددددى 

إحددداا التغييدددر فددي المجتمدددع، ومنددذ صهدددوره تطددور البودكاسدددت وأخددذ أشدددكالا جديدددة فدددي صدددناعة 

)نعمدددان و موسددد ي، قنيدددات الحديثدددة والتطدددورات الت نولوجيدددة، وعليدددي يشدددير   محتدددواه متدددأررا بالت

 إلى عدة أنواع من البودكاست وأي: (010، صفحة 0102

يشدمل هدذا الندوع العديدد مدن الحلقدات الصدوتية التدي يم دن الاسددتماع  البودكاسـت الصـوت : -

إليهدددا عددددن طريددددق مواقدددع أو منصددددات علددددى الانلأرندددت، كمددددا يم ددددن تحميلهدددا علددددى مختلددددف الأجهددددزة، 

 ويتضمن هذا البودكاست مواضيع مختلفة بين الأخبار والتعليم واللأرفيي و يرها.

عبددددارة عددددن محتددددوى مرهددددي يددددتم ت ددددجيلي فددددي : هددددو ذلددددك النددددوع الددددذي يكددددون البودكاســــت المر ــــ  -

استوديوهات خاصة، ويتضدمن مقدابلات مدع ي صديات ومقداطع توضديحية وإشدارة إلدى مقداطع 

 من فيديوهات أخرى.

: هددو نددوع جديددد صهددر بظهددور تقنيددات الددذكا  الاصددطنا ي، حيددث يدددمج بددين البودكاســت المعــز  

لصدور ومقداطع الفيدديو، وهدذا المحتوى الصوتي وبين عناصر تفاعليدة أخدرى مثدل النصدو  وا

النوع يهدف إلى جعل المشاهد أكثر تفاعلية مع المضمون و ستفيد أكثدر مدن المعلومدات التدي 

 يقدمها.

 :فهوم التنمية المستدامة وأبعادهام .2

 :مفهوم التنمية المستدامة 2.2

من اللجنة الدولية حدول البيئدة والتنميدة بدأن التنميدة المسدتدامة  عرف تقرير برندتلاند

ه تلددك التددي تسددتجيب لاحتياجددات الأجيددال الحاضددرة  دون الإضددرار بقدددرة الأجيددال القادمددة علددى 

 (1، صفحة 0112)البراهيم، الاستجابة لاحتياجاتها ال اصة. 

 فدي الأخدذ مدع الإنسدانية الحيداة نوعيدة لتطدوير الددائم السدعي أدي :المسدتدامة التنميدة

 (021، صفحة 0112)البعاج، وإمكانات النظام البيئي.  قدرات الاعتبار
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 الإنسداني، الاقتصدادية للنشدا  ال فدا ة مدن الحدد تحقيدق إلدى تهددف التدي العمليدة وأدي

 علدى الطبيعيدة الحيويدة الأنسدا  وقددرة المتجدددة، المدوارد مدن متداح هدو مدا حددود ضدمن

، 0101)يونسدد ي، عمدداري، و ميطددر، القادمددة.  الأجيددال احتياجددات علددى اسددتيعابي والحددر 

 . (21صفحة 

 :أبعاد التنمية المستدامة 1.2

 المسدتدامة للتنمیدة العدالاي القمدة مدؤتمر حدددها مختلفدة، أبعداد المسدتدامة للتنمیدة

 .البیئي والبعد الاجتما ي البعد الاقتصادي، البعد وأي 2002 جوهانسبرج عام في المنعقد

 . (82، صفحة 0118)شليحي و تواتي،  یلي: فیما الأبعاد وتتمثل هذه

 :الاقتصادي البعد -أ

 مدن الددول  اسدتهلا  هدذه فدي ومتواصدل عمیدق خفد إجدرا   المسدتدامة التنميدة تعندي

 . الحیاة أنما  في تحولات ووضع ،الطبيعية والموارد الطاقة

 :إلى الاقتصادي البعد يهدف

 . للإنسان الرفاهیة من عالي مستوى  تحقیق -

 .المال رأ  و العلمیة والمعرفة التنظیم مقدمتها في الأساسية الإنتاج عناصر توفير -

 . الفردي الدخل معدل لزیادة الإنتاج مجالات مختلف في النمو معدلات زیادة -

 :والاجتماعي الإنسان  البعد - ب

 الأفدراد تددفق ووقدف السدكاني النمدو فدي الاسدتقرار لتحقیدق المسدتدامة التنمیدة تسدعى

 المنداطق فدي والتعلیمیدة اليدحیة ال ددمات مسدتوى  تطدویر خدلال وذلدك مدن .المددن علدى

 لبنا  المستقبل. جهودهم ت  ير خلال من موحد مجتمع بنا  في والإسهام الریفية،
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 :والتكنولوجي البیئي البعد -ج

مدن  المائیدة للأراضد ي والمدوارد والعقلاندي الأمثدل بالاسدتخدام المسدتدامة التنمیدة تسدم 

 التلدوا ومكافحدة الطبیعیدة،  المدوارد مدع و التعامدل ال ضدرا  المسداحات مضداعفة إلدى أجدل

  .المقبلة للأجيال الطبیعي رأ  المال  نقل على بالعمل المتجددة  ير الموارد على والمحافظة

 :الجزء التطبيق . .4

بعد تصميم استمارة تحليل المحتوى وتطبيقها علدى عيندة الدراسدة، نصدل لمرحلدة تفر د  

 البيانات وتحليلها.
 : يبين المواضيع التي يتضمنها بودكاست "تغيير بسيط"2الجدول 

 النسبة )%( التكرار الموضوع

 12.07 11 الحمية الغذائية الصديقة للبيئة

 12.07 11 إعادة تدوير نفايات الطعام

 07.28 10 العادات الغذائية اليحيحة

 20.72 11 تأرير الطعام على البيئة

 111 18 المجموع

من خلال الجدول يتبين أن أكثر المواضيع التي يركز عليها بودكاست "تغيير بسيط"، 

، تليها العادات الغذائية اليحيحة % 20.72أي مواضيع تأرير الطعام على البيئة بنسبة 

، وأقل نسبة كانت للحمية الغذائية الصديقة للبيئة وإعادة تدوير النفايات % 07.28بنسبة  

، وعليي يم ن القول أن البودكاست يركز على المواضيع % 12.07وية الطعام بنسب متسا

التي تهتم بالعلاقة بين الطعام واستدامة البيئة سوا  من حيث ال شف عن التأريرات 

السلبية التي يم ن أن تظهر بعد زمن معين، أو العادات الجيدة الصديقة للبيئة، ومني نقول 
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وأي الطعام المن لي الذي يم ن أن يكون سببا في هدر أن البودكاست يركز على جزئية دقيقة 

 البيئة، ويم ن بعادات بسيطة أن يصب  استخدام الغذا  صديقا للبيئة.

 : يبين المصادر التي يعتمد عليها بودكاست "تغيير بسيط"1الجدول 

 النسبة )%( التكرار المصادر

 18.11 11 دراسات وأبحاا علمية

 17.21 12 المتحدة ورائق وبيانات هيئة الأمم

 8.21 10 المنظمات الصديقة للبيئة

 11.11 11 تقارير الجمعيات البيئية

 02.20 18 الأي ا  الناشطون في مجال البيئة

 111 08 المجموع

يتضح من خلال الجدول أن البودكاست "تغيير بسيط" يعتمد على عديد المصادر في 

، يليها الأي ا  % 18.11العلاي بنسبة صناعة مضاميني، أبرزها الدراسات والأبحاا 

، والورائق والبيانات التي تقدمها هيئة الأمم % 02.20الناشطون في مجال البيئة بنسبة 

، % 8.21، وأقل نسبة كانت للمنظمات الصديقة للبيئة بنسبة % 17.21المتحدة، بنسبة 

لعلمية باعتبار أني وعليي نجد أن البودكاست يعتمد بشكل كبير على الأبحاا والدراسات ا

يتناول موضوعا دقيقا يركز على استدامة البيئة من خلال الاهتمام بالطعام المن لي، وأي من 

الأبحاا الدقيقة والحديثة التي يم ن عن طريقها إقناع الجمهور بأهمية ما يقدمي 

البودكاست، وكذلك يضفي عليي المصداقية والموضوعية في تناول مختلف المواضيع، 

اعتمادها على الأي ا  الناشطين في مجال البيئة، مما يجعل المضمون الذي  كذلك

 يقدمي أقرب إلى الواقع، ويحمل معاني الصد  والقرب من الحلول ال فيلة بحماية البيئة.
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 : يبين الأهداف التي يسعى إلى تحقيقها بودكاست "تغيير بسيط"2الجدول 

 النسبة )%( التكرار الأهداف

 02.87 12 السلوكيات ال اطئة تجاه البيئةال شف عن 

 01.01 11 التوعية والتحسيس بالأخطار تهدد البيئة

 18.72 11 تقديم سلوكيات صديقة للبيئة

 18.72 11 تغيير العادات السيئة تجاه البيئة

 12.07 17 تبيان الأخطار التي تهدد البيئة مستقبلا.

 211 55 المجموع

أن بودكاست "تغيير بسيط" يسعى إلى تحقيق عديد نلاحظ من خلال الجدول 

، تليي التوعية % 02.87الأهداف أبرزها ال شف عن السلوكيات ال اطئة تجاه البيئة بنسبة 

، بالإضافة إلى أهداف تتمثل في تغيير % 01.01والتحسيس بالأخطار التي تهدد البيئة بنسبة 

يئة، وعيي نجد أن البودكاست يسعى إلى السلوكيات ال اطئة وتبيان الأخطار التي تهدد الب

ترسيخ الثقافة البيئية لدى الجمهور عن طريق تبيان الأخطار التي تواجي البيئة وسبل 

الوصول إلى استدامة البيئة عن طريق تغييرات بسيطة في سلوكياتنا اليومية، وأي من 

بيئة من الأخطار الأهداف التي تساعد الأفراد على تعلم سلوكيات جديدة تسم  بحماية ال

 التي تهددها، بداية من المن ل ومن الطعام الذي نتناولي يوميا.

 : يبين أساليب الإقناع التي يوظفها بودكاست "تغيير بسيط" 4الجدول 

 النسبة )%( التكرار أساليب الإقناع

 11.11 01 تقديم إحصائيات وبيانات

 07.28 17 التخويف بخطر تغير البيئة
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 12.78 11 تغيير السلوكيات ال اطئةالتشجيع على 

 00.00 12 تقديم أمثلة وتجارب صديقة للبيئة

 111 21 المجموع

يتبددين مددن خددلال الجدددول أن أكثددر الأسدداليب التددي يعتمددد عليهددا بودكاسددت "تغييددر بسدديط" 

، وتقدددديم أمثلدددة % 07.28تليهدددا التخويدددف  بنسدددبة  % 11.11أدددي الإحصدددائيات والبياندددات بنسدددبة 

، وعليدددي يم دددن القدددول أ أسددداليب الإقنددداع التدددي يعتمدددد % 00.00صدددديقة للبيئدددة بنسدددبة وتجدددارب 

عليها البودكاست أي الإحصائيات والبيانات التي تسداعد الأفدراد علدى بندا  المفداهيم والتثقيدف 

بأهميددددة البيئددددة، ومنددددي انعكددددا  ذلددددك فددددي السددددلوكيات الصددددديقة للبيئددددة، بالإضددددافة إلددددى أسددددلوب 

م  بتغييددر السدددلوكيات والإحسدددا  بأهميدددة اسددتدامة البيئدددة ونقلهدددا إلدددى التخويددف الدددذي قدددد يسددد

 الأجيال، بد  من المن ل الذي يعد مكانا أساسيا لتعلم و ر  الثقافة البيئية لدى الأطفال.

 : يبين الشخصيات الفاعلة في  بودكاست "تغيير بسيط" 5الجدول 

 النسبة )%( التكرار الشخصيات

 08.88 12 باحثون في مجال البيئة

 22.22 11 مبت رون في مجال استدامة البيئة

 2.22 11 طباخ متخص  في المطابخ المستدامة

 11.11 10 أخصائيون في التغذية

 211 21 المجموع

أن الش صيات الفاعلية في البودكاست متنوعة وتستجيب  نلاحظ من خلال الجدول 

ل صوصية المواضيع التي تناولها، وفي مقدمتها المبت رون في مجال استدامة البيئة بنسبة 
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، والأخصائيون في التغذية بنسبة % 08.88، تليها الباحثون في مجال البيئة بنسبة % 22.22

ير على الأي ا  في مجال استدامة البيئة ، وعليي يم ن القول أن الاعتماد ال ب% 11.11

هو من أجل جلب الانتباه إلى التجارب الجديدة في مجال الابتكارات الصديقة للبيئة، كما أن 

المجال حديث في ما يخ  استدامة الطعام وتأرير ذلك على استدامة البيئة، حتي أن 

أنواع جديدة من الحمية  البودكاست اعتمد أيضا على الأخصائيين في التغذية ول ن لإبراز

 الغذائية الصديقة للبيئة.

 : يبين أساليب تقديم المضامين  في  بودكاست "تغيير بسيط" 5الجدول 

 النسبة )%( التكرار أسلوب التقديم

 42.49 21 السرد القصص ي

 21.42 19 الحوار والنقاش

 29.27 14 التقارير

 1.57 11 سبر آراء

 211 12 المجموع

الجدول يتبين أن أساليب التقديم في هذا البودكاست اختلفت بيم السرد من خلال 

، والتقارير بنسبة % 11.21، تليي الحوار والنقاش بنسبة % 21.28القصص ي بنسبة 

، وعليي يم ن القول أن تنوع الأساليب % 7.22، في حين أضعف نسبة لسبر الآرا  بد  18.12%

الأهداف التي يسعى إلى تحقيقها، فالسرد يتمال ي مع خصوصية البودكاست ومجالي و 

القصص ي يستخدم لسرد قص  ووقاهع مرتبطة بالبيئة والأخطار التي تواجهها، أما الحوار 

والنقاش يساعد على بنا  الأفكار والشرح والتفسير لكل ما يتم طرحي من مشار ع أو 

بيانات التي تسهم في سلوكيات صديقة للبيئة،  أما التقارير فهي مناسبة لعرى الحقائق وال

 إقناع الجمهور المستهدف.
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       خاتمة: .5

مددددن خددددلال مددددا تقدددددم مددددن تحليددددل وتفسددددير للبيانددددات يم ددددن القددددول أن البودكاسددددت البيئددددي 

"تغييدر بسديط"، ور دم عددد حلقاتدي القليلدة إلا أنددي كدان مركدزا علدى جزئيدة هامدة تخد  العلاقددة 

الهامدة التدي أوصدت بشدأبها هيئدة الأمدم المتحددة  بين الطعام واستدامة البيئة، وأي مدن النقدا 

ضددددمن أبعدددداد التنميددددة المسددددتدامة فددددي أهددددداف الألفيددددة، وهددددذا البودكاسددددت تضددددمن العديددددد مددددن 

المواضدديع المركددزة التددي تسددعى لتحقيددق أهددداف تركددز فددي مجملهددا علددى تغييددر سددلوكياتنا اليوميددة 

 النتائج وأي:لحماية البيئة واستدامتها، وتوصلت الدراسة إلى جملة من 

البودكاسددددت البيئدددددي يعددددد أداة فعالدددددة لصددددناعة المضدددددامين المرتبطددددة بالبيئدددددة وتحقيدددددق  -

 أبعاد التنمية المستدامة.

يركددددز بودكاسددددت "تغييددددر بسدددديط" علددددى المواضدددديع المرتبطددددة بالطعددددام المن لددددي وكيفيددددة  -

 إعادة تدوير نفايات المن ل بما يحقق استدامة البيئة.

ط" علددددى عديددددد المصددددادر أبرزهددددا الدراسددددات والأبحدددداا يعتمددددد بودكاسددددت "تغييددددر بسددددي -

 العلمية، والأي ا  الذين لهم تجارب وابتكارات صديقة للبيئة.

يوصف بودكاست "تغيير بسديط" أسداليب إقنداع تتمثدل أساسدا فدي إعطدا  الإحصدائيات  -

والبيانددات اللازمدددة لإصهدددار حجدددم المشدددكلة والتوعيدددة بضدددرورة  دددر  الدددو ي البيئدددي لددددى 

 الأفراد.

يسدعى بودكاسدت "تغييدر بسديط" إلدى تبيدان السدلوكيات ال اطئدة تجداه البيئدة والتوعيددة  -

 والتحسيس بأهمية تغييرها للعمل على استدامة البيئة.

تعتبددددر الش صدددديات التددددي تحددددوز ابتكددددارات صددددديقة للبيئددددة مددددن أبددددرز الش صدددديات التددددي  -

سددددلوكيات يعتمددددد عليهددددا البودكاسددددت مددددن أجددددل إعطددددا  تجددددارب واقعيددددة تعلددددم الجمهددددور 

 إيجابية جديدة.
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يعتمدددددد مقددددددم بودكاسدددددت "تغييدددددر بسددددديط" علدددددى السدددددرد القصصددددد ي والحدددددوار والنقددددداش  -

 لمعالجة مختلف المواضيع البيئية.

 وفي ال تام يم ن تقديم مقلأرحات، تتمثل فيما يلي:

الاهتمددددددام أكثددددددر بدراسددددددات البودكاسددددددت وارتباطددددددي بالتنميددددددة المسددددددتدامة باعتبدددددداره مددددددن  -

 الدي أصب  رائجا في الصناعة الإعلامية.المحتوى الإعلامي 

البحدددددث فدددددي البندددددا  العدددددام للبودكاسدددددت البيئدددددي ودراسدددددة الجمهدددددور المسدددددتهدف لتحقيدددددق  -

 أهداف التنمية المستدامة.

تعزيددددددز التعدددددداون بددددددين الجهددددددات المهتمددددددة بالبيئددددددة وصددددددناعة البودكاسددددددت البيئددددددي لإنتدددددداج  -

 محتوى يحقق الأهداف المرجوة.
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