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Résumé : Le présent article analyse la catharsis fanonienne, un concept clé de la pensée de Frantz Fanon, en
mettant [’accent sur la violence comme processus purificateur et libérateur dans le cadre de la
décolonisation. En étudiant les dimensions psychique et politique de la catharsis, [’étude montre que pour
Fanon, la violence n’est pas une vengeance, mais un acte de purification permettant aux colonises de se
libérer des chaines mentales et sociales du colonialisme. Egalement, ’article examine les effets de la violence
cathartique, tant au niveau individuel que collectif, et met en lumiere les risques de reproduction des
hiérarchies coloniales si elle n’est pas suivie d’un projet politique structuré et radical. Dans un dernier
élément, il souligne que la décolonisation nécessite une transformation des rapports sociaux et une
réorganisation politique pour garantir une émancipation véritable.

Mots-clés : catharsis, violence, décolonisation, purification, transformation sociale.

Abstract : This article analyzes the concept of fanonian catharsis, a central element of Frantz Fanon's
thought, focusing on violence as a purifying and liberating process within the context of decolonization. By
exploring the psychological and political dimensions of catharsis, the study demonstrates that for Fanon,
violence is not revenge but a purifying act that allows the colonized to break free from the mental and social
chains of colonialism. The article examines the effects of this cathartic violence, both individually and
collectively, and highlights the risks of reproducing colonial hierarchies if it is not followed by a clear and
radical political project. Finally, it emphasizes that decolonization requires a transformation of social
relations and a political reorganization to ensure genuine emancipation.
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a présente contribution traite de la catharsis fanonienne, un concept clé dans la
pensée de Frantz Fanon, qui permet de comprendre les dimensions psychique et
politique de la violence dans le cadre de la décolonisation. Dans cette optique, a

! Auteur correspondant : MOHAMED LAID NADJI | nagium2011@gmail.com

67


mailto:nagium2011@gmail.com
mailto:t.mahammedi@ens-lagh.dz

MOHAMED LAID NADJI & TAHIR MAHAMMEDI

travers ses ceuvres majeures, Peau noire, masques blancs (1952) et Les Damnés de la terre
(1961), Fanon met en lumiere 'impact du colonialisme sur la psyché des colonisés et
propose de reconsidérer la violence comme moyen de libération psychique et sociale. La
violence cathartique, selon Fanon, n’est pas une vengeance, mais surtout un acte de
purification qui permet au colonisé de se débarrasser des chaines mentales imposées par la
colonisation et de retrouver son humanité. Dans cette perspective, il déclare: «La
violence est une force de purification. Elle libere ’indigéne de son complexe d’infériorité
et de son désespoir » (Fanon, 1961 : 94).

Notre travail a pour but premier d’examiner la fonction cathartique de la violence dans la
théorie fanonienne et de voir de pres, en ce sens, les implications psychique et politique
de ladite vision. Afin d’étayer notre recherche, nous avons préconisé une analyse en trois
parties. D’abord, nous chercherons a clarifier les fondements théoriques de la catharsis
chez Fanon, en soulignant comment il redéfinit la violence dans le cadre de
la décolonisation. Ensuite, l’accent se mettra sur les dimensions psychique et politique
de la catharsis. Il s’agit ici de voir comment elle permet au colonisé de réintégrer sa
dignité et de reconstruire sa subjectivité. Dans un dernier point, il sera question de
discuter quelques limites et ambiguités de la catharsis, en mettant en lumiére les risques
de reproduction des hiérarchies coloniales dans les sociétés postcoloniales. Sur un autre
plan, il convient de rappeler que la question de départ qui sous-tend notre contribution est
la suivante : la violence cathartique, en tant que processus de libération, peut-elle
réellement ouvrir la voie a une transformation sociale juste et égalitaire dans une société
postcoloniale, ou risque-t-elle de reproduire les mémes schémas d’oppression que ceux
gu’elle cherche a détruire? C’est ainsi que cet article s’efforcera de répondre a ce
questionnement en décryptant, a travers une démarche analytique, les fondements, les
implications et les limites de la violence cathartique dans la pensée fanonienne.

1. Genése et fondement de la catharsis fanonienne

Dans ’ceuvre de Frantz Fanon?, le concept de catharsis occupe une place centrale,
notamment en ce qui concerne la question de la violence dans le cadre de la
décolonisation. Il convient de rappeler ici que ce terme, emprunté a la psychanalyse,
désigne a l'origine un mécanisme de purification des affects pathologiques. Fanon, dans sa
pensée, l’adapte a un contexte politique et social particulier : celui de |’aliénation
coloniale. Pour Fanon, la violence cathartique n’est pas simplement une réaction
épidermique ou une vengeance contre ’oppresseur, mais plutot une stratégie de libération
radicale, qui permet au colonisé de se réapproprier son humanité en se débarrassant des
chaines mentales du colonialisme.

Fanon définit la colonisation comme un systéme fondé sur la violence, qui dépasse ’aspect
physique, elle reléve également de ’aspect psychologique. Dans ce cadre, le colonialisme,
en tant que forme de domination systématique, transforme les colonisés en sujets aliénés,
les enfermant dans un complexe d’infériorité et d’impuissance. Ainsi dans Les Damnés de
la terre, il explique : «La colonisation est un systéme qui dépersonnalise l’indigéne,
le réduisant a Uétat de sujet sans histoire, sans dignité» (FANON, 1961 : 92).
Ce fonctionnement d’aliénation a des conséquences dramatiques sur la psyché du colonisé,
en instaurant un sentiment d’infériorité et de honte qui lui Ote tout pouvoir sur son

2 Précisons ici que notre travail porte sur la premiére édition de son ceuvre Les Damnés de la terre, 1963.
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identité. Par conséquent, la catharsis devient un mécanisme nécessaire pour libérer
Uindigéne de ces effets destructeurs. En d’autres termes, pour Fanon, la violence est
avant tout un acte thérapeutique et un moyen de réappropriation. Dans ce sens par la
révolte, le colonisé peut se débarrasser de linfériorité et de la soumission mentale
imposées par le colonisateur.

Dans ce contexte, la libération psychologique passe par la violence comme un acte de
purification, permettant au colonisé de se redéfinir, de se reconnaitre comme sujet, et de
retrouver sa dignité humaine. «La violence est une force de purification. Elle libere
’indigéne de son complexe d’infériorité et de son désespoir» (FANON, 1961 : 94).
Parallelement a cela, toujours selon Fanon, la catharsis, loin de détruire U'individu, le
recompose et le reconstruit en un étre humain affranchi des chaines mentales du
colonialisme. Ladite notion de catharsis trouve également son ancrage dans une réflexion
politique plus large. La violence, pour Fanon, n’est pas une fin en soi, elle est un moyen de
réorganisation sociale. En se révoltant contre l’ordre colonial, les colonisés ne cherchent
pas a se libérer individuellement, ils veulent a renverser un systeme oppressif et a
instaurer un nouvel ordre politique et social. De la, la violence cathartique apparait
comme moteur de la libération collective, ou les masses prennent conscience de leur
pouvoir politique, se redéfinissent en tant que sujets, et s’unissent pour la décolonisation.

Cela étant, le phénomene cathartique, bien qu’important dans le cadre de la
décolonisation, ne se limite pas a la libération psychologique individuelle ou a un simple
renversement du pouvoir colonial ; il implique aussi une refondation de ’identité collective
des colonisés. Comme le souligne Achille Mbembe (2013) dans Critique de la raison négre,
le colonialisme n’a pas dépossédé les colonisés de leurs terres, il a également imposé une
structure mentale qui faconne leur rapport a eux-mémes. Dans ce paradigme, la catharsis
fanonienne se révele le point de départ de la reconstruction de ces identités collectives,
par ’abolition des hiérarchies imposées et la construction d’un humanisme universel.

2. Dimensions psychique et politique de la catharsis

La catharsis chez Fanon ne se limite pas a un processus psychologique individuel ; elle a
également des implications politiques profondes, car elle est concue comme un moyen de
réorganisation sociale et de refondation identitaire pour les peuples colonisés. En effet,
pour Fanon, la violence cathartique ne se réduit pas a un acte de révolte, il s’agit d’un
acte libérateur qui touche a la fois le psychisme de U’individu et les rapports sociaux de
la société dans son ensemble. La violence en question se manifeste, dans ce contexte
précis, un moteur de transformation sur le plan personnel et collectif de facon similaire.

2.1. Libération psychique et reconquéte de soi

La catharsis est avant tout un mouvement psychologique. Dans cette vision, elle permet au
colonisé de se réapproprier son identité, une identité désincarnée par le colonialisme, et
de briser le carcan de infériorité imposée par ’ordre colonial. Ici, la libération psychique
est essentielle car elle redonne la dignité au colonisé, non seulement en tant qu’individu,
mais également en tant que membre d’un groupe historique et social. En effet, la violence
permet de mettre fin au statut de victime passif et ouvre la voie a une affirmation de soi
active.

Dans Les Damnés de la terre, Fanon explique que la violence est révélatrice : «Le paysan
qui prend un fusil prouve son humanité et découvre pour la premiére fois un sol national
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sous ses pieds » (FANON, 1961 : 109). Ce geste, qui semble anodin en apparence, est en
réalité un acte radical de reconquéte de soi. Le colonisé cesse d’étre ’objet de la
domination pour devenir un acte subjectif, capable de se définir lui-méme en dehors des
catégories imposées par le colonisateur. Par ce geste violent, il brise l’aliénation et
affirme son autonomie en tant qu’individu et membre de sa communauté. Notons qu’en
’occurrence, ce procédé de réappropriation passe également par une réconciliation avec
son propre corps, qui a été l'objet d’une réduction a U’état d’objet par le regard du
colonisateur. La violence cathartique permet de reconnecter le colonisé a son propre
corps, qui devient désormais un sujet actif, capable de se redéfinir dans des termes qui lui
sont propres. C’est dans cette dynamique de rupture avec l'image imposée que l’individu
retrouve sa dignité humaine.

2.2. Catharsis collective et mobilisation populaire

La catharsis fanonienne va au-dela de la transformation individuelle : elle englobe
également une dimension collective essentielle pour Fanon. L’acte de libération dépasse la
dimension individuelle, c’est un acte qui touche toute la société colonisée. La violence
révolutionnaire acquiert a cet égard la place d’un acte collectif de refondation de
la nation. Il est a souligner ici que la violence a la capacité de souder les masses populaires
et de former une conscience collective de lutte, transcendant les divisions sociales et
ethniques qui peuvent exister au sein de la population colonisée. Partant de la, la violence
cathartique sera considérée comme le vecteur d’une solidarité populaire capable de
renverser ’ordre colonial. Fanon insiste sur le fait que le soulévement populaire est un
moment de réaffirmation collective de ’identité. Dans Les Damnés de la terre, il écrit :
«Quand les masses prennent conscience de leur pouvoir, elles dépassent les divisions
internes et s’unissent dans un projet commun de libération» (Fanon, 1961 : 126). La
violence, loin de diviser, s’installe a l’image d’un pivot de solidarité, car elle permet a
chaque membre du peuple colonisé de se reconnaitre dans ’autre et de s’unir pour un
objectif commun. Ce phénomeéne acquiert ici une importance particuliére pour la
construction d’une identité nationale décolonisée. Fanon montre que, par la lutte
collective, les colonisés refusent d’étre définis uniquement par leur statut d’opprimés. Ils
se réapproprient leur histoire et leur culture dans une dynamique de création collective.
Le processus de catharsis se voit, dans cette perception, comme étant un moment de
refondation ou les individus se reconstruisent sous forme de sujets collectifs capables de
définir les bases de leur future société. En mots similaires, la catharsis permet de
reconstruire un projet politique commun, ou la violence intervient en tant que moyen de
redéfinir les rapports sociaux sur de nouvelles bases, fondées sur ’égalité et la solidarité.

2.3. Violence et humanisme

Loin de glorifier la violence pour elle-méme, Fanon lui attribue une fonction précise : celle
de libérer ’humanité des structures de domination et d’exploitation imposées par le
colonialisme. La violence cathartique chez Fanon ne cherche pas la destruction de 'autre
pour elle-méme, l’ambition se trouve, en toute clarté, dans la reconstruction d’un
humanisme décolonisé, qui repose sur les principes de dignité, de justice et d’égalité.
Dans Peau noire, masques blancs, Fanon montre que le colonialisme, a travers le racisme,
déshumanise aussi bien le colonisé que le colonisateur. Il écrit : «La lutte violente n’est
pas un acte de vengeance, mais une réponse nécessaire a la déshumanisation imposée par
le colonialisme » (Fanon, 1952 : 85). Ladite violence n’est donc pas percue comme une fin
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en soi, elle est percue comme une réaction a la déshumanisation subie par les colonisés,
visant a rétablir une humanité partagée entre les peuples. Fanon lui-méme insiste sur le
fait que le but ultime de la lutte révolutionnaire n’est pas la destruction de U'autre; le
peuple veut bel et bien la création d’une fraternité humaine a travers la justice sociale et
la répartition équitable des ressources et des droits.

Achille Mbembe, quant a lui, dans Critique de la raison negre (2013), note que Fanon reste
fidele a un humanisme universel, insistant sur l’idée que la violence révolutionnaire, loin
d’étre destructrice, peut étre un outil pour réaffirmer ’humanité du colonisé et construire
une société fondée sur les principes de justice et d’égalité. Mbembe écrit : «La violence
fanonienne, loin d’étre nihiliste, est avant tout une affirmation de |’humanité retrouvée
des opprimés » (Mbembe, 2013 : 115). Observons ici que la conception de la violence
comme acte de réaffirmation de U’humanité permet de dépasser la simple logique de
destruction pour ouvrir la voie a une création d’un nouvel ordre social.

3. Limites et ambiguités de la catharsis fanonienne

Bien que la violence cathartique soit essentielle dans le processus de décolonisation, elle
souléve également des questions éthiques et politiques complexes. A ce titre, Fanon, tout
en reconnaissant son role crucial dans la libération des colonisés, n’ignore pas les dérives
possibles de la violence. Dans la présente section, ’accent se mettra sur les limites de
la catharsis fanonienne et les risques qu’elle comporte si elle n’est pas accompagnée d’un
projet politique clair et structuré.

3.1. Risques de reproduction de la violence et de nouvelles hiérarchies

L’un des principaux dangers liés a la violence cathartique est qu’elle puisse entrainer la
reproduction de nouvelles formes de domination dans les sociétés postcoloniales. Fanon
lui-méme avertit que la violence, si elle n’est pas bien orientée, peut se transformer en un
mécanisme de reproduction des hiérarchies sociales. Dans Les Damnés de la terre, il écrit :
«La révolution violente ne doit pas se limiter a un simple renversement des élites
coloniales ; elle doit étre un acte de refondation radicale des structures de pouvoir »
(Fanon, 1961 : 137). Il souligne en ce sens que la violence révolutionnaire, de par sa nature
nécessaire visant a détruire ’ordre colonial, ne doit pas étre un simple changement de
personnel politique, puisqu’il s’agit plutot d’une réorganisation des rapports, a la fois
social et politique.

L’expérience historique a montré que, dans certaines sociétés postcoloniales, les élites
issues des luttes de libération ont souvent reproduit les structures de domination héritées
du colonialisme. D’ailleurs, Achille Mbembe (2013), note que les élites postcoloniales, loin
de rompre avec les pratiques de ’Etat colonial, les ont souvent renforcées en instaurant
de nouvelles formes de controle social et de répression. Il soutient en ce sens que «les
élites issues des luttes de libération ont parfois reproduit des structures de domination
similaires a celles qu’elles ont combattues » (Mbembe, 2013 : 111). Ici, la continuité ici
dans les pratiques autoritaires révéle que la violence cathartique, si elle n’est pas suivie
d’une réflexion politique et sociale profonde, peut mener a une dérive autoritaire et a un
retour des hiérarchies coloniales sous une forme, entres autres, nouvelle. S’ajoutant a
cela, pour Fanon, la violence cathartique doit absolument étre suivie d’un projet de
transformation politique radicale afin d’éviter de renforcer les rapports de pouvoir qui ont
existé sous le colonialisme. Le danger majeur est que, sans ce projet, les anciennes
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hiérarchies raciales et sociales peuvent se réinstaurer sous de nouveaux masques,
remplacant un oppresseur par un autre.

3.2. La catharsis et la question du vide politique

Un autre probleme majeur de la catharsis fanonienne est qu’elle laisse ouverte la question
de la reconstruction politique apres la dévastation de l’ordre colonial. Sur ce plan, il est a
rappeler ici que méme la violence permette de détruire l’ordre colonial, elle ne propose
pas, en soi, une solution aux probléemes politiques et sociaux qui émergent apres la
décolonisation. Fanon lui-méme avertit que la violence révolutionnaire, tout en étant
nécessaire pour éliminer les structures coloniales, doit étre accompagnée d’un projet
politique clair visant a instaurer une nouvelle organisation sociale.

Le philosophe Edward Said (1993), dans Culture et impérialisme, souligne que la
décolonisation ne consiste pas a renverser l’oppression coloniale. Elle cherche surtout a
reconstruire des rapports sociaux sur des bases égalitaires et solidaires. «La libération
n’est pas simplement un acte de séparation d’avec l’oppression coloniale ; elle doit se
traduire par la reconstruction des rapports sociaux sur des bases d’égalité et de justice »
(Said, 1993 : 143). Ce point est fortement important, car sans une réorganisation
institutionnelle et culturelle, la décolonisation pourrait se limiter a un changement de
régime sans que les hiérarchies sociales héritées du colonialisme soient véritablement
abolies. Fanon, dans sa conception, insiste sur la nécessité d’une révolution totale qui
dépasse la simple libération physique pour inclure la transformation des structures
politiques, économiques et culturelles. Dans Les Damnés de la terre, il écrit: «La
révolution n’est pas seulement un renversement politique, elle doit étre totale, un
bouleversement des structures sociales et économiques~» (Fanon, 1961: 137). La
révolution totale, mentionnée ici, implique que les sociétés postcoloniales ne se
contentent pas d’un changement superficiel ; elles réorganisent en profondeur leurs
rapports sociaux et leurs valeurs. La violence cathartique, bien qu’indispensable pour
détruire les anciennes structures, ne saurait, a elle seule, garantir une véritable
émancipation.

3.3. La violence comme risque de nécro politique

Une premiére remarque est a considérer, la violence cathartique chez Fanon présente
risque de dériver vers une violence infinie et de se transformer en un mécanisme de
domination. Le philosophe Achille Mbembe (2013), dans son ouvrage Critique de la raison
negre, parle de la nécropolitique, qui désigne la politique de mort imposée par la
colonisation et les formes de violence extréme qui peuvent étre reproduites dans les
sociétés postcoloniales. Mbembe souligne que la violence générée par I’Etat postcolonial
peut étre percue comme une continuation de la violence coloniale, notamment lorsque la
violence devient un instrument de controle social. Ce phénoméne, que l’on pourrait
désigner sous le terme de violence systémique, est particulierement dangereux, car il
risque de conduire a un cycle de violence sans fin, ou les colonisés, a leur tour, deviennent
des instruments de violence eux-mémes.

Fanon est conscient de ces risques ; il estime que la violence est un moyen nécessaire pour
briser Uordre colonial. Cependant, il met également en garde contre la tentation de
considérer la violence comme une finalité en soi. « La violence, méme purificatrice, doit
étre controlée et orientée vers la construction d’une société juste, sinon elle risque de se
retourner contre les libérateurs eux-mémes » (FANON, 1961 : 143). Cette ambiguité dans la
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catharsis fanonienne laisse entendre que la violence, bien qu’elle soit un moyen de
rupture, comporte des risques de déstabilisation politique et de réduction de ’homme a
un simple objet de violence.

Conclusion

L’étude proposée a pour vocation de mettre en lumiere la catharsis fanonienne, un
concept central dans la pensée de Frantz Fanon, notamment a travers Peau noire, masques
blancs et Les Damnés de la terre. En étudiant les effets psychique et politique de la
violence cathartique, nous avons pu révéler que, pour Fanon, la violence n’est pas une
vengeance, mais un acte purificateur permettant au colonisé de se libérer des chaines
mentales et sociales imposées par le colonialisme. Dans ce cadre, la catharsis s’analyse
comme processus de transformation collective, offrant aux colonisés la possibilité de se
réapproprier leur dignité et de renverser un systeme oppressif.

Cela dit, un point particulier a soulever en l’occurrence, ladite violence comporte des
risques. Si elle n’est pas suivie d’un projet politique clair, elle peut conduire a la
reproduction des hiérarchies coloniales sous une forme nouvelle. Comme le souligne Jean-
Paul Sartre, «la révolution doit créer des institutions nouvelles, non seulement pour gérer
la société, mais pour refléter et incarner la liberté retrouvée» (Sartre, 1961 : 22).
Autrement dit, la décolonisation nécessite des réformes profondes des structures sociales
et politiques pour garantir un changement durable.

Ce qu’il faut retenir ici c’est que la catharsis fanonienne, méme était considérée comme
un moment clé dans le fonctionnement de décolonisation, elle ne garantit pas une
émancipation durable sans un projet politique et social clair. Cela étant, la violence, bien
qu’indispensable pour détruire 'ordre colonial, elle doit étre suivie d’une refonte des
rapports sociaux sur des bases d’égalité et de solidarité. Comme ’affirme Achille Mbembe,
«la décolonisation véritable est celle qui s’accompagne de la création d’une société
fondée sur une nouvelle éthique de solidarité » (Mbembe, 2013 : 117). En un mot,
la catharsis fanonienne, certes, ouvre la voie a une émancipation postcoloniale compléte.
Et pourtant, ladite émancipation doit reposer sur un humanisme renouvelé, fondé sur
la justice et la dignité de maniére égalitaire.
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