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ُُ:ملخصُ

أحد أبرز اضطرابات الطلاقة الكلامية التي تظهر في مرحلة الطفولة  (Bégaiement) يُعَدّ التلعثم
المبكرة، لاسيما بين الثانية والسادسة من العمر، متجليًا في تكرار الأصوات أو المقاطع وإطالة النطق أو  
التوقف المفاجئ أثناء الكلام. وتتناول هذه الورقة البحثية العوامل العصبية والوراثية والنفسية والبيئية التي  
والتوتر  الدماغية  الإشارات  معالجة  في  الخلل  أثر  على  التركيز  مع  الاضطراب،  هذا  نشوء  في  تسهم 
التخاطب   جلسات  مقدمتها  وفي  الحديثة،  العلاجية  الأساليب  أبرز  تستعرض  كما  تفاقمه.  في  النفسي 
تطوير   شأنها  من  نتائج  إلى  الوصول  إلى  الدراسة  هذه  وتسعى  والاجتماعي.  النفسي  بالتدخل  المدعومة 

 .الأسس العلاجية وتعزيز فعالية التدخل المبكر للحدّ من تحول التلعثم إلى اضطراب مزمن

 علم النفس   -الأعصاب  -الطب  -اللسانيات  -اضطراب النطق كلماتُمفتاحية:

Abstract: 
Stuttering is one of the most common speech fluency disorders that typically appears in 

early childhood, particularly between the ages of two and six. It manifests through sound or 

syllable repetitions, prolonged articulation, or sudden speech interruptions. This research 

paper examines the neurological, genetic, psychological, and environmental factors 

contributing to the development of this disorder, with special attention to the role of impaired 
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neural signal processing and psychological stress in its persistence. It also explores modern 

therapeutic approaches, notably speech therapy supported by psychological and social 

interventions. The study aims to reach findings that can enhance therapeutic foundations and 

promote the effectiveness of early intervention in preventing stuttering from becoming a 

chronic condition. 
Keywords: Speech disorder, linguistics, medicine, neurology, psychology. 

 ُمقدمة:ُُ

يُعدّ اضطراب الطلاقة الكلامية، المعروف بالتلعثم، من أبرز الظواهر اللغوية المرضية التي تعيق  
الانسياب الطبيعي للخطاب الشفهي، إذ تتجلّى مظاهره في تكرار الأصوات والمقاطع، أو إطالة النطق، أو  
التواصلية   الوظيفة  جوهر  تمسّ  كونها  من  أهميتها  الظاهرة  هذه  وتكتسب  الكلام.  أثناء  المفاجئ  التوقف 

 .للغة، فتؤثر في الأداء النطقي وفي التفاعل الاجتماعي للمتكلم على حدّ سواء

اللغة    يظهر اكتساب  الحاسمة في  المرحلة  المبكرة، وهي  الطفولة  الغالب خلال مرحلة  التلعثم في 
مراحله  في  الفرد  ليصاحب  الحالات  بعض  في  يستمرّ  وقد  الأولى،  والنحوية  الصوتية  بنيتها  وتكوين 

 .اللاحقة، مما يجعل فهم أسبابه وتشخيصه وعلاجه ضرورة علمية وتربوية

وتُظهر الدراسات الحديثة أن التلعثم لا يُردّ إلى عامل واحد، بل هو نتاج تفاعل معقّد بين مكوّنات  
بكفاءة   يرتبط  العصبي  فالبعد  متفاوتة.  بنسب  تشكيله  في  تتداخل  واجتماعية،  ونفسية  ووراثية  عصبية 
معالجة الدماغ للإشارات المسؤولة عن تخطيط الكلام وتنفيذه، في حين يرتبط البعد النفسي بتجارب القلق  
الطفل وتفاعلاته   ببيئة  العوامل الاجتماعية فتتصل  أما  تفاقم حدة الاضطراب،  التي قد  النفسي  والضغط 

 .الاتصالية الأولى

اضطراب  مقاربة  إلى  البحثية  الورقة  هذه  تسعى  المؤثرة،  المستويات  في  التعدد  هذا  من  وانطلاقًا 
لغوي  الكلامية من منظور  اللغوية ودراسة    -الطلاقة  لمظاهره  اللساني  التحليل  بين  يجمع  تكاملي،  طبي 

أبعاده العصبية والنفسية، بغية الوصول إلى فهم أعمق لآلياته ووضع أسس علمية تسهم في تطوير طرائق  
 التشخيص والعلاج، مع التأكيد على أهمية التدخل المبكر في الوقاية من تحوّله إلى اضطراب مزمن. 

 ة:الأدبياتُوالدراساتُالسابق

حظي اضطراب الطلاقة الكلامية باهتمام واسع في الأدبيات اللغوية والطبية والنفسية، نظرًا لتعقّد  
طبيعته وتعدد زوايا مقاربته. ففي التراث اللساني الحديث، ظهرت دراسات سعت إلى توصيف التلعثم من 
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وظيفي، مركّزة على البنية الصوتية والإيقاعية للخطاب، ومحاولة ربط مظاهر الاضطراب   –منظور لغوي 
بالخلل في النسق الزمني لإنتاج الأصوات. كما اتجهت أبحاث أخرى إلى تفسير الظاهرة من زاوية علم  
العصبية   الإشارات  انتقال  في  خلل  عن  ناتجًا  الكلامي  التخطيط  في  اضطرابًا  فاعتبرتها  اللغوي،  النفس 

 .المسؤولة عن تسلسل الحركات النطقية

بيولوجي   منظور  من  الموضوع  والوراثة  الأعصاب  علم  دراسات  تناولت  الاتجاه،  هذا  مقابل  وفي 
الطلاقة  تنظيم  الجبهي الأيسر، في  الفص  المركزي، خصوصًا  العصبي  الجهاز  بحت، مركّزة على دور 
يرتبط   ما  بقدر  ذاتها،  اللغوية  القدرات  في  يرتبط بضعف  التلعثم لا  أنّ  البحوث  هذه  بيّنت  وقد  اللفظية. 

النفسية  الاتجاهات  أما  النطق.  أعضاء  في  الحركي  التحكم  العوامل  –بآليات  أثر  أبرزت  فقد  الاجتماعية، 
الانفعالية والضغوط البيئية في تثبيت الاضطراب أو الحدّ منه، مؤكدة أهمية السياق الأسري والمدرسي في 

 .تكوين استجابات الفرد الكلامية

من جهة أخرى، شهدت العقود الأخيرة بروز مقاربات علاجية تجمع بين التدخل التخاطبي والعلاج  
لدى   الاتصالي  الأداء  وتحسين  المزمنة  الإصابة  معدلات  تقليص  في  أسهم  ما  وهو  السلوكي،  النفسي 
أبعاد   فيه  تتقاطع  تفاعليًا  ميدانًا  التلعثم  دراسة  من  جعلت  النتائج  هذه  السواء.  على  والراشدين  الأطفال 
مقارباته   في  النظر  إعادة  يقتضي  مما  الإكلينيكي،  النفس  وعلم  الأعصاب  وعلوم  التطبيقية  اللسانيات 

 التقليدية لصوغ رؤية تكاملية أكثر شمولًا وعمقًا. 

ُالإطارُالنظري:ُُ

ُ:مفهومُاضطرابُالطلاقةُالكلاميةُوحدودهُاللسانيةالمحورُالأول:ُ

النطقية التي تثير اهتمام الباحثين في ميادين –يُعَدّ اضطراب الطلاقة الكلامية من الظواهر اللغوية
اللسانيات التطبيقية وعلم اللغة النفسي، لِما ينطوي عليه من تعقيد في العلاقة بين النظام اللغوي والآلية  
إحدى   تمثل  الطلاقة  أن  على  الأدبيات  أغلب  اتفقت  وقد  الكلام.  إنتاج  عن  المسؤولة  الفيزيولوجية 
الخصائص المركزية في الأداء اللغوي، إذ تعبّر عن قدرة المتكلم على إنتاج خطاب متصل ومتجانس من  

وعليه، فإن أي اضطراب في هذا الانسياب يُعدّ خللًا في البنية  ،  1ي الإيقاع والتنغيم والتنظيم النحو حيث  
 .التواصلية للغة، سواء تجلّى في التكرار، أو الإطالة، أو التوقف غير الإرادي أثناء النطق
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يخلّ  للخطاب،  الصوتية  البنية  انتظام  في  انقطاع  أنه  على  التلعثم  يُفهم  اللساني،  المنظور  ومن 
بتسلسل الوحدات الفونولوجية ويؤثر في زمنية النطق. ويرى تمام حسان أنّ “اللغة نظام صوتي متسلسل  

، ومن ثمّ فإن أي اضطراب في هذا التسلسل 2تتابع الزمني للوحدات الكلامية”يعتمد في انتظامه على ال
يفضي إلى فقدان الاتساق الإيقاعي للقول. أمّا ابن جني فقد أشار في الخصائص إلى أنّ النطق “عمل  
متّصل متساند الحروف”، ما يؤكد أن التقطّع أو التعثّر في الأداء الصوتي يُعدّ خروجا عن النسق اللغوي 

 3. الطبيعي

لسانية المعاصرة إلى أن الطلاقة ليست مجرد مهارة نطقية، بل هي نتاج  –وتشير الدراسات النفس
المعرفي   التخطيط  من  إطار  في  والدلالية،  والنحوية،  الصوتية،  المختلفة:  اللغوية  المستويات  بين  تفاعل 

أن التلعثم يظهر عندما يحدث خلل في هذا التزامن بين ما   Yairi & Ambrose المتزامن. وقد أوضح
 4د.يؤدي إلى توقف أو تكرار غير مقصو يُخطَّط معرفيًا وما يُنفَّذ نطقيًا، مما 

النطق  حدود  يتجاوز  الكلامية  الطلاقة  اضطراب  مفهوم  إنّ  القول  يمكن  الأساس،  هذا  وعلى 
الظاهري ليشمل العمليات الإدراكية والتنظيمية التي تسبق إنتاج الكلام. فالتلعثم ليس مجرد خلل صوتي،  
بل هو اضطراب في التنسيق الزمني بين المكوّنات اللغوية والعصبية، وهو ما يجعل مقاربته اللسانية أكثر  
شمولًا من الاقتصار على الوصف الطبي أو النفسي. ومن هنا تتأكد أهمية النظر إلى الطلاقة باعتبارها  

تواصلية، لا مجرد مهارة لفظية، لأن انتظامها هو الذي يضمن سلاسة الخطاب وفاعليته  –خاصية لغوية 
 في نقل المعنى وتحقيق الوظيفة الاتصالية المرجوّة.

ُ::ُتصنيفُمستوياتُاضطرابُالطلاقةُالكلامية1الجدولُ

 الأثر على التواصل  الوصف الإجرائي  المظهر اللغوي الرئيس  المستوى 

 تكرار الأصوات أو المقاطع الافتتاحية خفيف
التواصل  يعيق  لا  محدود  تكرار 

 المستمر 
وضوح   في  يؤثر  لا  بسيط،  انزعاج 

 الرسالة 

 متوسط 
توقفات   مع  الأصوات  أو  المقاطع  إطالة 

 قصيرة 
الطبيعي  الإيقاع  في  اضطراب 

 للكلام 
 تشتّت الانتباه، وتراجع الطلاقة 

 فقدان التسلسل الإيقاعي للجملة  توقفات طويلة، أو تشنجات نطقية  شديد
التفاعل   وفقدان  التواصل  تعطّل 

 التداولي

ُُ:الأسسُالعصبيةُوالنفسيةُلاضطرابُالطلاقةُالكلاميةالثاني:ُالمحورُ
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يمثّل البعد العصبي والنفسي أحد المرتكزات الرئيسة في تفسير اضطراب الطلاقة الكلامية، إذ لا  
العصبية   البنية  بين  معقّد  تفاعل  نتيجة  هو  بل  محضة،  لغوية  ظاهرة  بوصفه  التلعثم  إلى  النظر  يمكن 
العصبية   الدراسات  أظهرت  وقد  الخطاب.  إنتاج  تصاحب  التي  والانفعالية  الإدراكية  والعمليات  للدماغ 
الحديثة أن إنتاج الكلام عملية ذات طابع شبكي، تشترك فيها مناطق متعددة من الدماغ تنسّق فيما بينها  
عبر مسارات عصبية دقيقة. ويؤدي أي اضطراب في هذه المسارات إلى خلل في تنظيم تسلسل الحركات  

 5.النطقية اللازمة لتشكيل الأصوات والمقاطع

الدماغيكما   التصوير  بحوث  يعانون   (Neuroimaging Studies) تشير  الذين  الأفراد  أنّ  إلى 
عن   المسؤولة  المناطق  في  خاصة  الدماغيين،  الفصين  في  متماثل  غير  نشاطًا  يُظهرون  التلعثم  من 
في   زيادة  وجود  الباحثون  لاحظ  وقد  الأولية.  الحركية  والقشرة  بروكا  كمنطقة  للكلام،  الحركي  التخطيط 
بمحاولة   ر  يُفسَّ ما  وهو  الأيسر،  الفص  في  انخفاضه  مقابل  للدماغ  الأيمن  الفص  في  العصبي  النشاط 

كما كشفت الدراسات العصبية الوظيفية عن    ،6الدماغ تعويض الخلل في المنطقة اللغوية المهيمنة عادة
ضعف في الاتصال بين البنى العميقة للدماغ )كالعقد القاعدية( والمناطق المسؤولة عن البرمجة النطقية،  

 .مما يعرقل الانسياب الزمني الطبيعي للحركات الصوتية

أما من الناحية الوراثية، فقد أثبتت دراسات ميدانية أُجريت على توائم وأفراد عائلات متلعثمة وجود 
لأولى مقارنة ببقية  قابلية وراثية لظهور الاضطراب، إذ تزيد احتمالات الإصابة بين الأقارب من الدرجة ا

ومع ذلك، فإنّ الوراثة لا تعمل بمعزل عن البيئة، بل تتفاعل مع عوامل نمائية ونفسية قد ،  7ع أفراد المجتم
 .تُظهر الاستعداد الكامن أو تخفّف من حدّته

وفي الجانب النفسي، يعدّ التوتر والقلق من أبرز العوامل التي تفاقم اضطراب الطلاقة وتؤثر في 
اللغوي، قد يُطوّر   نقدًا مستمرًا على أدائه  تواتر نوباته. فالطفل الذي يواجه مواقف تواصلية ضاغطة أو 
القلق   دائرة مغلقة من  إلى  اللغوية  المشكلة  فتتحوّل  نفسه،  الكلامي  الموقف  استجابات خوفٍ متكرّرة من 

بيّن وقد  تكوين   Craig والتجنّب.  في  يُسهم  إذ  اللغوي،  أثره  يقلّ خطرًا عن  لا  للتلعثم  النفسي  الأثر  أنّ 
 8. صورة ذاتية سلبية لدى المتكلم تجعله أكثر حساسية للمواقف الاجتماعية

ويتضح من مجموع هذه الدراسات أنّ اضطراب الطلاقة الكلامية ينشأ عن تضافر العوامل العصبية  
هذا   تراعي  أن  ينبغي  للظاهرة  علمية  معالجة  أي  وأنّ  معقّدة،  واحدة  منظومة  ضمن  والوراثية  والنفسية 
خلال  من  بل  فحسب،  صوتي  جهاز  بوساطة  اللغة  ينتج  لا  فالمتكلّم  المستويات.  بين  العميق  التداخل 
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عصبية متكاملة تنُسّق بين النية التواصلية والبرمجة الحركية والتمثيل اللغوي. ومن هنا، –منظومة معرفية 
فإنّ الفهم الدقيق للتلعثم يستلزم تجاوز التفسير الأحادي، سواء أكان لغويًا أو نفسيًا، نحو مقاربة تكاملية  

 .تجمع بين التحليل العصبي والتحليل اللساني في آن واحد 

ُ::ُالتوزيعُالعصبيُلمناطقُإنتاجُالكلام2الجدولُ

 الاضطراب المحتمل عند التلعثم  الوظيفة الرئيسة في إنتاج الكلام  المنطقة الدماغية 
الجبهي   )الفص  بروكا  منطقة 

 الأيسر( 
الحركات   وتسلسل  تخطيط 

 النطقية 
التتابع   في  خلل  أو  البرمجة  في  تباطؤ 

 الزمن 
 تشنجات أو تقطّع في الأداء الصوت  تنفيذ الحركات الصوتية  القشرة الحركية الأولية 

 العقد القاعدية 
والزمن   الإيقاعي  التنسيق 

 للحركات 
 اضطراب في تتابع المقاطع 

 نشاط زائد يعيق الانسياب اللفظي  دعم إيقاعي وتعويضي  الفص الأيمن المقابل لمنطقة بروكا 

ُ:الوظيفيةُللتلعثمُ–الثالث:ُالمقاربةُاللسانيةُالمحور

الوظيفية من أبرز الاتجاهات التي سعت إلى نقل دراسة التلعثم من الإطار  –تُعَدّ المقاربة اللسانية 
خللًا  –الطبي بوصفه  لا  الاضطراب  إلى  تنظر  إذ  الشامل،  اللغوي  التحليل  فضاء  إلى  الضيق  النفسي 

عضويًا أو عصبيًا فحسب، بل بوصفه ظاهرة لغوية تواصلية تمسّ بنية الخطاب ووظيفته التداولية. ففي 
منظور هذه المقاربة، تتحقق الطلاقة من خلال انتظام العلاقة بين البنية الصوتية والإيقاعية والنحوية من  
اللغوية   المستويات  بين  التفاعل  ناتجة عن  إنّها خاصية  أي  أخرى،  الاتصالي من جهة  والمقصد  جهة، 

 .المختلفة في سياق الاستعمال

أنّ الوظيفة التواصلية للغة ترتكز على مبدأ الاقتصاد اللغوي الذي يقتضي انسياب    ويرى مارتينيه
ومن هذا المنطلق، فإنّ التلعثم يمثّل انحرافًا عن    ،9الخطاب دون انقطاع أو إطالة تُخلّ بالغاية الإبلاغية 

القدرة   يفقد  لا  فالمتلَعثم  التداولية.  فعاليتها  ويعطّل  الرسالة  تواصلية  يقطع  لأنه  للكلام،  الأصلية  الوظيفة 
بين التنظيم الذهني للجملة وتنفيذها   تحقيق توازن زمنيعلى إنتاج اللغة أو فهمها، وإنما يواجه صعوبة في 

 .الصوتي، مما يؤدي إلى اضطراب في البنية الإيقاعية للقول

 Communicative)  الكفاءة التواصليةأما من منظور علم اللغة التداولي، فيرتبط التلعثم بمفهوم  
Competence)     وفق اللغة  استخدام  على  القدرة  أي  هايمز،  عرّفها  والسياق  كما  المقام  مقتضيات 
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من  ،  10ي الاجتماع نوعًا  التلعثم  اعتبار  يمكن  التداوليوعليه،  الأداء  في  في  الخلل  المتكلم  يفشل  ، حيث 
ما   وغالبًا  الإقناع.  يتراجع  أو  التواصل  فينقطع  الاتصالي،  والموقف  اللغوية  البنية  بين  الانسجام  تحقيق 
يُظهر المتلعثم وعيًا كاملًا بما يريد قوله، لكنه يعجز عن تحويل ذلك الوعي إلى إنتاج لفظي منسجم، مما  

 .”يجعل اضطرابه أقرب إلى “إعاقة أدائية” منه إلى “عجز لغوي 

والتنغيم   الخطاب  إيقاع  دراسة  خلال  من  التلعثم  تحليل  الحديثة  الوظيفية  المقاربات  حاولت  وقد 
بوصفهما مؤشرين على الانسياب الكلامي. فكل انقطاع في النمط الإيقاعي يُعدّ خللًا في البنية الزمنية  

التتابع بين المقاطع  للقول. ويشير كريستوفر إليس إلى أن الانسياب الإيقاعي للكلام يعتمد على ان تظام 
عندما يحدث اضطراب في هذا التتابع، كما في حالات التلعثم، يتأثر إدراك المستمع للمعنى، ، و 11ة الزمني

المواقف  المتلعثم في  تفسير صعوبة  يمكن  هنا،  فعليًا. ومن  والمتحقق  المتوقع سمعيًا  بين  تباين  ينشأ  إذ 
 .التواصلية العامة بأنها نتيجة مباشرة لاختلال البنية الإيقاعية للخطاب 

ويؤكد علم اللغة النصي أن التلعثم لا يؤثر فقط في المستوى الصوتي، بل يمتد إلى مستوى التنظيم  
النصي، لأن التوقفات والتكرارات تعرقل ترابط الجمل وتناسق البنية الخطابية. فالنص المتلعثم يفقد تماسكه  

 12ي. تُسهم عادة في بناء المعنى النص الداخلي، وتضطرب فيه العلاقات الإحالية والزمنية التي 

الوظيفية للتلعثم تُمكّن الباحث من النظر إلى –وبناءً على ما تقدّم، يمكن القول إنّ المقاربة اللسانية 
التداولي الإيقاعي للغة، لا مجرد اضطراب صوتي أو نفسي. فهي  –الظاهرة باعتبارها انحرافًا في النسق 

تتيح تحليلًا أكثر عمقًا للكيفية التي يختلّ بها نظام الخطاب حين يفقد إيقاعه واتساقه، وتكشف في الوقت 
والمعنى  التفاعلي  الفعل  إلى  الميكانيكي  الأداء  يتجاوز  الذي  اللغوي  للتواصل  الإنساني  البعد  عن  نفسه 
والوظيفة   اللساني  النظام  بين  يربط  للتلعثم  شامل  تصور  بناء  في  المقاربة  هذه  تسهم  وبذلك  المشترك. 

 .الاتصالية، ويمهّد لبلورة مداخل علاجية تستند إلى فهم لغوي وظيفي متكامل

ُ::ُالربطُبينُالمستوياتُاللسانيةُومظاهرُالتلعثم3الجدولُ

 الأثر الاتصالي  المظهر في الخطاب المتلعثم  الظاهرة المتأثرة  المستوى اللسان 
 اضطراب في الانسجام السمعي  الأصوات، انقطاع السلسلة الصوتية  تكرار الإيقاع والتنغيم  الصوت
 ضعف الترابط بين المورفيمات  توقفات في منتصف الكلمات المركبة التتابع المورفيمي  الصرفي
 بطء في المعالجة التركيبية  تأخير في إنتاج الجمل المعقّدة  ترتيب الكلمات  النحوي 
 انخفاض الكفاءة التواصلية  تجنّب المواقف التواصلية  الخطاب تنظيم المقام  التداولي
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 ::ُالمقارباتُالعلاجيةُالحديثةُوآفاقُالبحثالمحورُالرابع

الفهم والتدخل العلاجي، إذ لم يعد  التلعثم من حيث  شهدت العقود الأخيرة تحوّلًا نوعيًا في دراسة 
نفسية معقّدة تستلزم مقاربة تكاملية تراعي  –عصبية –ينظر إليه كاضطراب نطقي معزول، بل كحالة لغوية 

العلوم   لتطور  مباشرة  نتيجة  التحوّل  هذا  ويُعدّ  واللغوية.  والاجتماعية  الإدراكية  المستويات  بين  التفاعل 
العصبية من جهة، وتقدّم نظريات التواصل واللسانيات التطبيقية من جهة أخرى، ما أفرز رؤى علاجية  

 13ا. نحو أساليب أكثر شمولًا وتخصيصً   متعددة تتجاوز النماذج السلوكية التقليدية

ُُ:التعلميةُ–المقاربةُالسلوكيةُأولا:ُ

اعتمدت المقاربة السلوكية في بداياتها على مبادئ الإشراط الكلاسيكي والتعلم الإجرائي، حيث فُسّر  
التلعثم بوصفه سلوكًا مكتسبًا يمكن تعديله عبر تعزيز السلوكيات الطلقة وتثبيط الأنماط المتعثرة. غير أن  
الجوانب  معالجة  دون  للأداء  الخارجي  المظهر  على  تركيزه  في  تمثلت  الاتجاه  لهذا  الموجّهة  الانتقادات 
“التغذية   مثل  مهمة  أسس  وضع  في  المقاربة  هذه  أسهمت  ذلك،  ومع  له.  المصاحبة  والنفسية  الإدراكية 

البطيئة كلامه   (Delayed Auditory Feedback) ”الراجعة  إيقاع  تنظيم  على  المتلعثم  تساعد  التي 
 14ق.وتحقيق وعي صوتي أعلى أثناء النط 

ُُ:(CBT) ُالسلوكيةُ–المقاربةُالمعرفيةُثانيا:ُ

السلوكية فعاليتها في معالجة الجوانب النفسية المرتبطة بالتلعثم، إذ تركز –أثبتت المقاربة المعرفية
القلق الاجتماعي والخوف من  على تعديل أنماط التفكير السلبي والتصورات الذاتية الخاطئة التي تغذي 
التحدث أمام الآخرين. وتُعدّ هذه الجوانب أحد أهم العوامل التي تؤدي إلى تثبيت الاضطراب رغم نجاح  

بيّن  التدريب التخاطبي Andrews التدخل النطقي. وقد  يسهم في    أنّ دمج جلسات العلاج المعرفي مع 
 15ة.في المواقف التواصليتحسين الطلاقة من خلال تخفيض مستوى القلق وتحسين الثقة 

ُُ:اللغويةُالحديثةُ-ةالمقاربةُالعصبيثالثا:ُ

ظهرت مقاربات جديدة تسعى إلى إعادة  ،  (PET( و )fMRI)  مع تطوّر تقنيات التصوير الدماغي
الفص   النشاط في  تعزيز  إلى  البرامج  الكلام. وتهدف هذه  إنتاج  المسؤولة عن  العصبية  المسارات  تنظيم 
الإيقاع   استعادة  في  يُسهم  ما  وهو  الأيمن،  الفص  على  التعويضي  الاعتماد  وتخفيف  للدماغ  الأيسر 
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المتكرر المغناطيسي  “التحفيز  على  تعتمد  تطبيقات  برزت  كما  للنطق.  كوسيلة  (rTMS) ”الطبيعي 
لية واعدة في تحسين  لتحسين التنسيق العصبي بين مناطق التخطيط الحركي والنطق، وقد أظهرت نتائج أو 

 16ي.الأداء الطلق

ُُ:التداوليةُ–المقاربةُاللسانيةرابعا:ُ

لغوية  في مقاربة  نحو  تتجه  الأبحاث  بدأت  الأخيرة،  المتلعثم  –السنوات  تدريب  إلى  تهدف  تداولية 
الذاتية.   المراقبة  أو  الإبطاء  بتقنيات  الاكتفاء  لا  والتداول،  الإيقاع  حيث  من  متكامل  خطاب  بناء  على 
يُعيد   بما  والتنغيم،  الإيقاعي  الضغط  وتوزيع  النصي  بالتنظيم  الوعي  تنمية  على  يركّز  اللساني  فالتدخل 

ويشير الاجتماعي.  السياق  في  الطبيعي  انسيابها  اللغوية  مهارات   Howell للممارسة  تطوير  أنّ  إلى 
 17ل.الأمد يفوق التدخل الصوتي المعزو الخطاب وتدبير المواقف التواصلية الواقعية يُحدث أثرًا طويل 

ُُ::ُالمقارنةُبينُالمقارباتُالعلاجيةُللتلعثم4الجدولُ

 الملاحظات  التقنيات الرئيسة  أهداف العلاج  الأساس النظري  المقاربة 

 السلوكية 
 التعلم الإجرائي
(Skinner) 

 ضبط السلوك اللفظي 
التغذية الراجعة، تقنيات  

 الإبطاء
فعّالة مؤقتاً، تحتاج دعمًا  

 معرفيًا 
–المعرفية

 السلوكية 
 إعادة هيكلة التفكير 

خفض القلق وتعزيز  
 الثقة 

العلاج المعرفي، تمارين  
 التعرض

فعالة في الحالات ذات  
 البعد النفسي 

–العصبية
 اللغوية 

إعادة تنظيم المسارات  
 الدماغية 

 تحسين الاتصال العصب 
التحفيز المغناطيسي،  

 التدريب النطقي 
 في طور البحث التطبيقي 

–اللسانية
 التداولية 

تحسين البنية الخطابية  
 والإيقاع

التنغيم   تنظيم
 والانسجام النصي 

تدريب على بناء الخطاب  
 الواقعي 

نتائجها واعدة في التواصل  
 الواقعي 

ُ:التكاملُالعلاجيُوآفاقُالبحث

الحديثة المقاربات  إدراكًا لطبيعة    تتجه  واللسانية،  والنفسية  العصبية  بين الأبعاد  التكامل  اليوم نحو 
العلاج   بالتركيز على جانب واحد، بل من خلال دمج  يتحقق  العلاجي لا  فالنجاح  المركّبة.  الاضطراب 

التربوي ضمن خطة شاملة. كما ظهرت اتجاهات جديدة   –التخاطبي، والتدريب المعرفي، والدعم الأسري 
تدمج تقنيات الذكاء الاصطناعي في تحليل أنماط التلعثم واستخدام برمجيات النطق الآلي لتحسين الأداء 

 .الزمني للكلام، وهي مجالات واعدة تستحق مزيدًا من البحث العلمي المنضبط
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وظيفية علاجية  مقاربة  إلى  ملحّة  الحاجة  تبدو  التطورات،  هذه  عصبية    –  لسانية  –  وفي ضوء 
تستند إلى فهم شامل لعملية الكلام في ضوء التفاعل بين النظام اللغوي والدماغي والاجتماعي. فالتلعثم  
بنية التواصل ذاته، أي في “القدرة على إنشاء   ليس مجرد اضطراب صوتي، بل تعبير عن اختلال في 
المستقبلية يقتضي   العلاجية  فإنّ تطوير الأسس  والمقام”. ومن هنا،  الفكرة والصوت  بين  خطاب متوازن 

 الربط بين المعرفة اللسانية النظرية والتطبيقات العصبية الحديثة ضمن منظور إنساني تواصلي متكامل. 

ُُ:خاتمة

عصبية معقدة تتجاوز  –يتضح من مجمل ما تقدّم أن اضطراب الطلاقة الكلامية يمثل ظاهرة لغوية 
التصنيفات الاختزالية التي حصرتها في الجانب الصوتي أو النفسي وحده. فالتلعثم لا يُعدّ خللًا في الأداء  
النطقي فحسب، بل هو اضطراب متعدد الأبعاد يطال تنظيم الرسالة اللغوية في مستواها الزمني والإيقاعي  
والتداولي، وينعكس على قدرة المتكلم على بناء خطاب منسجم ومتواصل. وتُظهر نتائج الدراسات الحديثة  
أن أصل الاضطراب يكمن في تداخل العوامل العصبية المسؤولة عن البرمجة الحركية للكلام مع العوامل 

 .النفسية والانفعالية والاجتماعية، مما يفسر التباين في مظاهره وشدّته بين الأفراد 

وتؤكد المقاربات اللسانية الحديثة أن الطلاقة ليست خاصية صوتية فحسب، بل بنية وظيفية ناتجة  
عن انسجام المستويات اللغوية الثلاثة: الصوتية، والتركيبية، والدلالية. ومن ثمّ، فإنّ أي اختلال في توازن 
هذه المستويات يؤدي إلى اضطراب في الإيقاع الداخلي للقول، ويُفقد الخطاب اتساقه الزمني والوظيفي.  
التنسيق بين التخطيط الذهني للخطاب وتنفيذه   باعتباره عجزًا في  للتلعثم  ويتيح هذا المنظور فهماً أعمق 

 .الصوتي، أكثر منه قصورًا في البنية اللغوية ذاتها–الحركي

أما من الناحية العلاجية، فقد تبيّن أن فعالية التدخل تتوقف على تكامل المقاربات المختلفة ضمن  
العصبي والعلاج  النفسي  والدعم  التخاطبي  التأهيل  إعادة  بين  يجمع  موحّد  فالمعالجة  –إطار  اللغوي. 

اللغوي  الوعي  وتنمية  التواصلية  الثقة  بناء  إعادة  إلى  تمتد  بل  النطق،  تقتصر على تصحيح  الناجحة لا 
والإيقاعي لدى المتلعثم. إنّ تحقيق الطلاقة يتطلّب إذن مقاربة شمولية تعيد التوازن إلى منظومة التواصل  

 .الإنساني بمستوياتها كافة

وظيفي تمثّل خطوة نوعية نحو  –وبذلك، يمكن القول إنّ دراسة اضطراب الطلاقة من منظور لساني
فهمٍ أكثر عمقًا للظاهرة، لأنها تنقل الاهتمام من وصف الأعراض إلى تحليل البنية التواصلية التي تنتجها.  
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ويُنتظر من هذا الاتجاه أن يسهم في تطوير برامج علاجية تستند إلى أسس علم اللغة العصبي والتداولي، 
 .بما يعزز فعالية التدخلات ويقرّب بين النظرية اللسانية والممارسة الإكلينيكية

 ُ:توصياتُوآفاقُمستقبلية

من خلال توسيع الدراسات التي  :(Neurolinguistics) تعزيز البحث اللساني العصبي .1
متقدمة تصوير  أدوات  باستخدام  للنطق،  الإيقاعية  والبنية  العصبي  النشاط  بين  ،  fMRI) تربط 

EEG) لتحديد مسارات إنتاج الكلام بدقة أكبر. 
بحيث لا يقتصر التدريب على تصحيح   :دمج المقاربة التداولية في برامج علاج النطق .2

التفاعلية   الأبعاد  وفهم  الكلامي،  الموقف  وإدارة  الخطاب،  بناء  مهارات  تنمية  يشمل  بل  النطق، 
 .للتواصل

لتحليل أنماط التلعثم الفردية  :تطوير برامج علاجية رقمية قائمة على الذكاء الاصطناعي .3
الصوت  وتحليل  الاصطناعي  النطق  تقنيات  من  مستفيدة  مخصصة،  علاجية  خطط  وتصميم 

 .اللحظي
لفحص ما إذا كانت خصائص التلعثم   :توجيه البحث نحو المقارنة اللغوية عبر اللغات  .4

نموذج   بناء  في  يسهم  قد  ميدان خصب  وهو  للغة،  والإيقاعية  المقطعية  البنية  باختلاف  تختلف 
 .لساني عالمي للطلاقة

العصبيين .5 والأطباء  التخاطب  وأخصائيي  اللسانيين  بين  التعاون  لوضع   :تعزيز 
 .بروتوكولات علاجية موحدة تجمع بين النظرية اللسانية والممارسة السريرية

اللغوي  الفعل  في  خلل  يُعبّر عن  لأنه  ذاتها،  اللغة  بمعزل عن  فهمه  يمكن  لا  التلعثم  فإنّ  ختامًا، 
عصبية متكاملة يُعدّ  –الإنساني في أرقى تجلياته، أي التواصل. ومن ثمّ، فإنّ تطوير مناهج بحثية ولسانية 

السبيل الأمثل لفهم هذا الاضطراب وتحسين الاستجابة العلاجية له، بما يضمن استعادة المتلعثم لقدرته  
 .على التعبير الطبيعي ويعيد إلى الخطاب توازنه الإيقاعي والوظيفي
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