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 العقمية القدرات لتنمية المصغرة الالعاب باستعمال مقترح برنامج     
 .الابتدائية المرحمة تلاميذ لدى  ) الانتباه وتركيز الذكاء( 

 التعميم العالي  المركز الجامعي تسمسيمت أستاذ  واضح أحمد الامين. دأ. 
 .سوق اىراس جامعة استاذ محاضر  د. موفق صالح 

 استاذ محاضر المركز الجامعي تسمسيمت . بوسيف اسماعيل د
 

 ممخص 9

  للأةةةةةةرن ا  همرةةةةة  للمرحلةةةةةةف لل ةةةةةة   ر  ةةةةةة  إن لمرحلةةةةةف لل أهلةةةةةةف  فم ةةةةةةف    ةةةةةر   ةةةةةة  ح ةةةةةة 
شخصةةةة  ت ه     ةةةةا ه  ب رةةةة  ه خ رل رةةةة   ةةةة  مأ ةةةةت ه   ةةةة مر     رفةةةة  إلةةةة   خةةةةر    رةةةة  م ةةةة ل 

 ةةةةةةةه   ةةةةةةة  ح   ةةةةةةةت لةةةةةةةةلب  تةةةةةةةف  ن   ةةةةةةة  مر فةةةةةةةة  للمرحلةةةةةةةف      ةةةةةةة ف لل أةةةةةةة  للمأةةةةةةة ف   ه 
 للم لهم ت ه للم  رف للمخ لأف لل    ضمن لت للممه لل قل  ه للةفم  لل ل  .

ت فةةةةةن ت للنرل ةةةةةف للح ل ةةةةةف إلةةةةة    ةةةةةرف للةةةةة  مةةةةةن    لل ةةةةةف لل رمةةةةة م  لل  ل مةةةةة  ه ممةةةةة
   ةةةةةة  م   لال ةةةةةة ف للمصةةةةةةار   ةةةةةة   مم ةةةةةةف للقةةةةةةنرلت لل قل ةةةةةةف   للةةةةةةة    ه  ر  ةةةةةة  ل م  ةةةةةة     

 لن  لل أ  .
 أةةةة  ه  ألةةةةف مةةةةن للمرحلةةةةف ل   نلب ةةةةف لل ةةةةمف  32 تر ةةةةت فةةةةة  للنرل ةةةةف للةةةة  ل مةةةةف  هلمرةةةة  

  مهلت مه ل ن إل  متمهل  ن : 10ه  6ن للرل  ف   رلهح  لم رف    
 16م ةةةةةةةةف ضةةةةةةةة   ف لةةةةةةةةننف   أةةةةةةةة  ه  ألةةةةةةةةف   مةةةةةةةة  لل   16لاهلةةةةةةةة   تر   ةةةةةةةةف لةةةةةةةةننف  

نتللللللللائج  وكسللللللللمر ةةةةةةةة خنمم  لتمةةةةةةةةا لل   مةةةةةةةة ت : لانل  لاهلةةةةةةةة  مق ةةةةةةةة    أةةةةةةةة  ه  ألةةةةةةةةف ه 
إتةةةةرل  لل حلةةةة ئت ل حصةةةة ب ف  ةةةة  ضةةةةه   ةةةةرهل للنرل ةةةةف  ل ةةةة   لل هصةةةة  إلةةةة   الدراسللللات9

م ةةةةةةة ب  نلةةةةةةةت   رةةةةةةة  لل   مةةةةةةة ت ل حصةةةةةةة ب ف للةةةةةةة  هتةةةةةةةهن  ةةةةةةةره  ةلت ن لةةةةةةةف إحصةةةةةةة ب ف  ةةةةةةة ن 
ن لل رم م  للمق رح ل ر    ةلب.ه ر    ل م     ه لا أ      م  ه  للة      ل 
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 الإشكالية9

  ةةةةةةن لل ر  ةةةةةةف لل نم ةةةةةةف هللر  ضةةةةةة ف مةةةةةةةن للمةةةةةةهلن لا  ن م ةةةةةةف للمنرتةةةةةةف ضةةةةةةمن  رمةةةةةةة م     
لل ر ةةةةةه  فةةةةةة  لاخ ةةةةةر  لرةةةةة   فم ةةةةةف   لاةةةةةف  ةةةةة  ح ةةةةة   لل أةةةةة  لمةةةةة   قنمةةةةةت مةةةةةن  هلبةةةةةن  ةةةةة   ةةةةة  
مرحلةةةةةف مةةةةةن مرلحةةةةة  ممةةةةةه  خصةةةةة بي لقل ةةةةةف هت ةةةةةم ف هلمأ  ل ةةةةةف   م ةةةةة   رةةةةة ا ه صةةةةة    ةةةةةمف 

لةةةةف  م مةةةة   ن  شةةةة   مرحلةةةةف ح ةةةة    ةةةةرن مةةةة   م ةةةة   مةةةةن مةةةةن  ةةةةم ت شخصةةةة  ت  ةةةة   لةةةةب للمرح
 ممه ت م  همن  لهب لقل  هلمأ  ل  هلت م ل .

 مةةةةةةن للم ح ةةةةةةف للت ةةةةةةن ف  رةةةةةة   قةةةةةةه  لضةةةةةةئت للت ةةةةةة  ه مشةةةةةة ر ا  مةةةةةة  مةةةةةةن للم ح ةةةةةةف   
للمأ ةةةة ف     ةةةة ت لل قةةةةف  ةةةة  مأ ةةةةت ه  ةةةةهر  نرل ةةةةت ه ةةةةةللب لل  ةةةة هن مةةةةا   ةةةةر        ةةةة ن لةةةةن 

مةةةةةةةةن للم ح ةةةةةةةةف ل ت م ل ةةةةةةةةف   ممةةةةةةةة  للمتةةةةةةةة   للهل ةةةةةةةةا لةةةةةةةةر    صةةةةةةةةأ ت لام م ةةةةةةةةف هللح  نا مةةةةةةةة 
 لئ  ت ما   ر  هما من حهلت  م    ن   له ت ه مم  للم  ه  لل  ل م  هلل ق   .

ه ةةةةةةةةلب متةةةةةةةن  ن مرحلةةةةةةةف لل أهلةةةةةةةف مةةةةةةةن للمرلحةةةةةةة  للمرمةةةةةةةف  ةةةةةةة  ح ةةةةةةة   ل م ةةةةةةة ن  أةةةةةةة    
ل هت ةةةةةةةةت مرحلةةةةةةةةف لل أهلةةةةةةةةف  ممةةةةةةةةه  ةةةةةةةةنرلت لل أةةةةةةةة  ه مأةةةةةةةة   مهلف ةةةةةةةةت ه  ةةةةةةةةهن  ةةةةةةةة  ئ لل ةةةةةةةة  ر هل

هلل شةةةةةةةةة    ه    ةةةةةةةةةت لا حةةةةةةةةة ل هللنرل ةةةةةةةةة ت خ ةةةةةةةةةهر  فةةةةةةةةةة  للمرحلةةةةةةةةةف ه فم  رةةةةةةةةة   ةةةةةةةةة   مةةةةةةةةة   
للشخصةةةةةةة ف ه حن ةةةةةةةنف  م ةةةةةةة ق ئ هل ف مةةةةةةة     ل أةةةةةةة  ه ةةةةةةةله ت مةةةةةةةن للمهلضةةةةةةة ا لل ةةةةةةة  م لةةةةةةةت 
ل ت ف  ةةةةةةةةت لف مةةةةةةةة   لل ةةةةةةةة ح  ن هللنرل ةةةةةةةة  ن ه رةةةةةةةة  فةةةةةةةةةل لل ةةةةةةةةلهب ه  ةةةةةةةةن   للمضةةةةةةةة رف  مةةةةةةةة  

   ئ   ما م  ل  ت للح   .

للمشةةةةة   للر  ضةةةةة  مةةةةةن لل ةةةةةر  لل ةةةةة   لتةةةةة  إل رةةةةة  لا أةةةةة   ل   ةةةةةرهن لةةةةةن هللل ةةةةةف  ه   
مشةةةةةةةة لرف   صةةةةةةةةهر  ملمه ةةةةةةةةف  ه مح ه ةةةةةةةةف  تةةةةةةةة   لاشةةةةةةةة    لل ةةةةةةةة   ةةةةةةةة  ت لرةةةةةةةة  للصةةةةةةةةرل  
هل ح ةةةةة   هلل ةةةةةه ر للمأ ةةةةة  هخ صةةةةةف  ن فةةةةةع   لا أةةةةة    صةةةةة ف للةةةةة ر  لل    ةةةةةر مةةةةةن  لةةةةةب 

ن للل ةةةةةةف    ةةةةةة  ح ةةةةةةل  قةةةةةةه   "ماردكللللللا"   للمشةةةةةة لر   الأةةةةةة سا  رمةةةةةة ب نرل ةةةةةةف  ةةةةةة    رةةةةةة  
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ه   ةةةة  للح ةةةة   للمأ ةةةة ف لل أةةةة   ح ةةةةل     ةةةةر فةةةةه للم ةةةةلب للهح ةةةةن للةةةةة    خةةةةة  لل أةةةة  مةةةةن 
  1986 12ي محمن ح ن لئه    ت   أر غ ل   للضاه  هللشحهن هللارلب  للم  ه ف. 

ه م ةةةةة  مرحلةةةةةف لل أهلةةةةةف للم  ةةةةةر   فةةةةة  للمرلحةةةةة   ةةةةة  ح ةةةةة   ل م ةةةةة ن مسةةةةةرل لمةةةةة    م ةةةةة    
 ةةةةةةف ه    هلهت ةةةةةةف همأ ةةةةةة ف ه نم ةةةةةةف همرهمةةةةةةف ه   ل ةةةةةةف للةةةةةة  ل  هممةةةةةةه  ةةةةةةت مةةةةةةن  ا ةةةةةةرلت مر هلهت

للمرةةةة رلت هللقةةةةنرلت لل قل ةةةةف للمخ لأةةةةفا     ةةةةنل  هل    ةةةة ر  مةةةة   ةةةة   ح مةةةة  فةةةةةل  قةةةةن   ر مةةةة  
إلةةةة   فةةةة  فةةةةة  للقةةةةنرلت هفةةةة : للةةةةة    ه ر  ةةةة  ل م  ةةةة   ان لا أةةةة    م لةةةةهن إلةةةة  لل خمةةةة ن 

ل ةةةةةةف  ةةةةةةمف مم ةةةةةة   لرةةةةةةع   لا أةةةةةة    ح ةةةةةةف ه لل أ  ةةةةةةر هل    شةةةةةة ف هلل تر ةةةةةةف. ه  ةةةةةةن لل
للمسر ةةةةةف للم ر  ةةةةةف  ةةةةةشن للل ةةةةةف فةةةةةه للمشةةةةة   للحر ةةةةة  للةةةةةة    مةةةةة  للةةةةة   مم ةةةةةف لل أةةةةة  مةةةةةن 
للم ح ةةةةةةةةف لل قل ةةةةةةةةفا   لل ةةةةةةةةف فةةةةةةةةه للمشةةةةةةةة   للةةةةةةةةة   قةةةةةةةةه  للةةةةةةةة  للحر ةةةةةةةةف هلل م  ةةةةةةةة  للخ ةةةةةةةة ل  

لمةةةةةن اللللللذكاء وتركيلللللز الانتبلللللاه هلل صةةةةهر للةةةةةةفم  هللر ةةةةة ا ه    ةةةةر لمل ةةةةةف     ةةةةة ف  ممةةةة   
 لل أ .

همةةةةن للم أةةةة  لل ةةةةت  ن للل ةةةةف مشةةةة   حةةةةر مهتةةةةت  ه   ةةةةر مهتةةةةتا   ةةةةهن للةةةة  شةةةة     
حر ةةةةةف  ه لمةةةةة   مةةةةة ر   رن ةةةةة   ه تم ل ةةةةة  ه  ةةةةة ا     ةةةةةف للت ةةةةة  للحر  ةةةةةف هللةفم ةةةةةفا هفةةةةةه 
مشةةةةةة     ل مةةةةةة  هه ةةةةةة     ةةةةةة      ةةةةةةف لا أةةةةةة   للةةةةةةة ن  م ر ةةةةةةهمت ه  أةةةةةة للهن مةةةةةةا  مهللةةةةةةت 

شخصةةةةةة  ر  لل قل ةةةةةةف هللحر  ةةةةةةف هللهتنلم ةةةةةةف هلل ةةةةةةت للمخ لأةةةةةةف ن  ت  ر ه ةةةةةةف إمم ب ةةةةةةف ا  ةةةةةة ن 
   ن لل عل  للم  ل   رةل لل حل فه  م   ل :

فةةةةةةةة  لل رمةةةةةةةة م  لل  ل مةةةةةةةة  للمق ةةةةةةةةرح    ةةةةةةةة  م   لال ةةةةةةةة ف للمصةةةةةةةةار    ةةةةةةةةر للةةةةةةةة   مم ةةةةةةةةف  - 
 ؟10-6للقنرلت لل قل ف لن   ئم ة للمرحلف ل   نلب ف 

 التساؤلات الفرعية9 -
إحصةةةةة ب ف  ةةةةة ن لل  مةةةةةف للضةةةة   ف لل تر   ةةةةةف للق ةةةةة   للق لةةةةة   فةةةة   هتةةةةةن  ةةةةةره  ةلت ن لةةةةف -

 للة    ه ر    ل م    ؟
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فةةةةة   هتةةةةةن  ةةةةةره  ةلت ن لةةةةةف إحصةةةةة ب ف  ةةةةة ن للق ةةةةة   للق لةةةةة  هلل  ةةةةةن  لل  مةةةةةف لل تر   ةةةةةف  -
 للة    ه ر    ل م    ؟

فةةةة   هتةةةةن  ةةةةةره  ةلت ن لةةةةف إحصةةةةة ب ف  ةةةة ن للق ةةةةة   للق لةةةة  هلل  ةةةةةن  لل  مةةةةف للضةةةةة   ف  - 
   ه ر    ل م    ؟للة  
فةةةةةةة   هتةةةةةةةةن  ةةةةةةةةره  ةلت ن لةةةةةةةف إحصةةةةةةةة ب ف  ةةةةةةةة ن لل  مةةةةةةةف للضةةةةةةةة   ف هلل تر   ةةةةةةةةف للق ةةةةةةةة    -

 لل  ن  للة    ه ر    ل م    ؟
 فرضيات البحث9  -
 الفرضية العامة9 -
لل رمةةةةةةة م  لل  ل مةةةةةةة  للمق ةةةةةةةرح    ةةةةةةة  م   لال ةةةةةةة ف للمصةةةةةةةار    ةةةةةةةر للةةةةةةة   مم ةةةةةةةف للقةةةةةةةنرلت  -

 .10_6ل   نلب ف  لل قل ف لن   ئم ة للمرحلف

 الفرضيات الفرعية9  -

  هتةةةةةن  ةةةةةره  ةلت ن لةةةةةف إحصةةةةة ب ف  ةةةةة ن لل  مةةةةةف للضةةةةة   ف لل تر   ةةةةةف للق ةةةةة   للق لةةةةة   -
 للة    ه ر    ل م    ؟

 هتةةةةةةةن  ةةةةةةةره  ةلت ن لةةةةةةةف إحصةةةةةةة ب ف  ةةةةةةة ن للق ةةةةةةة   للق لةةةةةةة  هلل  ةةةةةةةن  لل  مةةةةةةةف لل تر   ةةةةةةةف  -
 للة    ه ر    ل م    ؟

ه  ةلت ن لةةةةةةف إحصةةةةةة ب ف  ةةةةةة ن للق ةةةةةة   للق لةةةةةة  هلل  ةةةةةةن  لل  مةةةةةةف للضةةةةةة   ف   هتةةةةةةن  ةةةةةةر  -
 للة    ه ر    ل م    ؟

 هتةةةةةةن  ةةةةةةره  ةلت ن لةةةةةةف إحصةةةةةة ب ف  ةةةةةة ن لل  مةةةةةةف للضةةةةةة   ف هلل تر   ةةةةةةف للق ةةةةةة   لل  ةةةةةةن   -
     للة    ه ر    ل م    ؟

 أىداف البحث9 -
 لل شف لن م  ه  للقنرلت لل قل ف للأ أ  .     -
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 ل     ف ه ر    ل م     لن  لا أ   . م ر ف م  ه  -
إلةةةةةةنلن   ةةةةةةل لال ةةةةةة ف للمصةةةةةةار  لل ةةةةةة    مةةةةةة  للةةةةةة   مم ةةةةةةف للقةةةةةةنرلت لل قل ةةةةةةف لةةةةةةن   -

  أ  للمرحلف ل   نلب ف.
ل  شةةةةةة ف للأةةةةةةره  للأرن ةةةةةةف لل ةةةةةة   ةةةةةةع ر  ةةةةةة  للقةةةةةةنر  للةةةةةة  لانل   ةةةةةة  حةةةةةة  للمشةةةةةة ئت  -

 لن  لا أ  .
مةةةةة  لةةةةةن    ل  مةةةةة  للةةةةةهرل    خ لةةةةةف للقةةةةةنرلت لل قل ةةةةةف مةةةةةن  أةةةةة  إلةةةةة   خةةةةةر   قةةةةة  ل هل -

 م ئ إ   مت  م ن مم ر ف   ل لامش ف لل ر ه ف ل مم  ر  خ صف لمن لل أ .

ه ةةةةةهف  ةةةةة   لل شةةةةةف لةةةةةن فةةةةةة  لافةةةةةنلف لةةةةةن  ر ةةةةة  نرل ةةةةةف لل ئم ةةةةةة مةةةةةن خةةةةةئ      ةةةةة  
تملةةةةةف مةةةةةن لال ةةةةة ف للمصةةةةةار  لل ر ه ةةةةةف للمخ لأةةةةةف هلل ةةةةة      شةةةةةهمر    مةةةةة   حصةةةةةف لل ر  ةةةةةف 

  ويكسمر  الذكاء( والأشكال  لتركيز الانتباه(   خنل  مق    لل نم ف هللر  ض ف  

 أىمية البحث9  -
 الأىمية العممية9 -

 إلنلن  رم م    ل م     من لل  لال  ف للمصار  ل مم ف للقنرلت لل قل ف لل أ . -

  ةةةةةةة ف  لل حةةةةةةةل    ةةةةةةةه ن رع ةةةةةةةف محةةةةةةةنن  ههلضةةةةةةةحف لمأرةةةةةةةه  للقةةةةةةةنرلت لل قل ةةةةةةةف ه صةةةةةةةهلر   -
 هم هم  ر .

ن م ةةةةةةة ب  للم ةةةةةةةعهل ن  ةةةةةةة    ةةةةةةة   لل ر  ةةةةةةةف للةةةةةةة  إلةةةةةةةنلن للممةةةةةةة ف  هللمشةةةةةةة   ت   ةةةةةةة ل -
 لل    مم  للقنرلت لل قل ف للأ أ  .

لال ةةةةة ف للمصةةةةةار    ةةةةة لن للةةةةة   مم ةةةةةف للقةةةةةنرلت لل قل ةةةةةف لل أةةةةة   مةةةةة    ةةةةة لن  للةةةةة   -
 لل أ  ر لل لم  هللممس  ه رلف للأ مف هللقنر  لل   ر    ل م    .
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 الأىمية العممية9 -
     ةةةةةنر ف ه  صةةةةة ر للر بةةةةةف لل نر  ةةةةة ف   فم ةةةةةف  رةةةةة      ةةةةةف لل أةةةةة  نرل ةةةةة  ا ل ف مةةةةة  -

ه فم ةةةةةةةف ل ةةةةةةة خنل  لله ةةةةةةة ب  للم م ةةةةةةةف لل ةةةةةةة    ةةةةةةة لن للةةةةةةة   مم ةةةةةةةف للقةةةةةةةنرلت للةفم ةةةةةةةف 
لل أةةةةةة  لةةةةةةن  ر ةةةةةة  للمشةةةةةة ر ف للأ  لةةةةةةف  ةةةةةة  لامشةةةةةة فا هل ف مةةةةةة     ةةةةةةر  لل ةةةةةةنر   

 للأ  لف لل      ر ل  ت   ت    لف. 
ئم ةةةةةةة  ةةةةةة    ةةةةةةل لامشةةةةةة ف للمق رحةةةةةةف للخ صةةةةةةف   لمةةةةةة ن  نرل ةةةةةةف هل ةةةةةة  ئ  ر   لل  -

للنرل ةةةةةةة ف هللمشةةةةةةة ر ف  ةةةةةةة   مأ ةةةةةةةةف  ل مم ةةةةةةةف رهح لل هلصةةةةةةة   ةةةةةةة ن لل أةةةةةةة  ه للمةةةةةةةنر  
 ه   ن  نل    ت لل  ل .

ضةةةةةرهر  لل حةةةةةل هلل مق ةةةةةف لةةةةةن  ةةةةة  تن ةةةةةن  ةةةةة  متةةةةة   لال ةةةةة ف للة  ةةةةةف    لل  ل م ةةةةةف   -
 مةةةةةةة ن  رةةةةةةةةل للمتةةةةةةة   هلل مةةةةةةة  للةةةةةةة  مح    رةةةةةةة  ه قل ةةةةةةةنف ا مةةةةةةةن   ةةةةةةة  لل ةةةةةةة ح  ن هللمر

 للح ه .
 مصطمحات البحث9 -

مةةةةةةن لتةةةةةة   حق ةةةةةة  لل هلصةةةةةة   ةةةةةة ن لل  حةةةةةةل هللقةةةةةة ر  مةةةةةةر  لمةةةةةةت مةةةةةةن للضةةةةةةرهر   هضةةةةةة     
للمصةةةةةة لح ت للةةةةةةهلرن   ةةةةةة  فةةةةةةةل لل حةةةةةةل ح ةةةةةة    ةةةةةةهن للقةةةةةة ر  رع ةةةةةةف هلضةةةةةةحفا ه  ةةةةةة   ا 

  صأ  هل     ف م  ت     ت نهن  مهل. 
 هلف  فة  للمص لح ت مة ر ممر :

 البرنامج9 -
  مةةةةةةةت متمهلةةةةةةةف مةةةةةةةن للخ ةةةةةةةرلت للممسمةةةةةةةف  ةةةةةةة  م ح ةةةةةةةف مةةةةةةةن سلللللللرحان اللللللللدمرداش  لر ةةةةةةةت  

للمةةةةةةهلح  للنرل ةةةةةة فا ههضةةةةةةا لرةةةةةة  فةةةةةةنف م ةةةةةة ن   مةةةةةة  للةةةةةة   حق قةةةةةةت  ةةةةةة  ةلةةةةةةب همر   ةةةةةةف 
م  م  ت خ صف.   2002 19ي ل ن للحم ن شرف        ه ت محنن هل 
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 فةةةةه متمهلةةةةف مةةةةن للمشةةةة   ت للممسمةةةةف لل ةةةة   قةةةةه  للةةةة  ل ةةةة  م   لال ةةةة فأمللللا إجرائيللللا9  
 للمصار  لل    لنف  لل  حل ل مم ف للقنرلت لل قل ف لن  لل أ .

 الألعاب المصغرة9 -
ةةةةةة  فةةةةة  ل ةةةةة ر  لةةةةةن لل ةةةةة ف   ةةةةة  ف لل مسةةةةة    شةةةةة رب   رةةةةة     ةةةةةر مةةةةةن  ةةةةةرن ل  مةةةةة    ه ةةةةة    

 هللةةةةةةةن م ةةةةةةة ر     ق صةةةةةةةر للةةةةةةة   ةةةةةةةن  ه تةةةةةةةم   ه م ةةةةةةة ه   ةةةةةةةنم  م ةةةةةةة ن ه الةةةةةةةف لل رةةةةةةة  
  ه   تر    ه  نهمر     ا لل ره   هلل  ل ف ه ن    خن    نهلت 

فةةةةة  متمهلةةةةةف مةةةةةن لال ةةةةة ف  مةةةةة ر  مةةةةةن  ةةةةةرف لا أةةةةة    هل ةةةةة ف  نهلت أملللللا إجرائيلللللا9   
 مةةةةةة ن     ح ةةةةةةل  خ لةةةةةةف لةةةةةةن لال ةةةةةة ف لاخةةةةةةر    همرةةةةةة   رةةةةةة     لت مةةةةةةف لل ر  رةةةةةة  هلل م   ةةةةةة .

  1994 171ي  خهل  مهر لل

 القدرات العقمية9  -

لم ر ةةةةةةة  لل ةةةةةةة   ةةةةةةةر       ضةةةةةةةر    ةةةةةةةرف للةةةةةةة   مرةةةةةةة  متمهلةةةةةةةف مةةةةةةةن   ةةةةةةة ل ف لانل  ل  -   
لر    ةةةة   ه ةةةة  ه ةةةةر     ا رفةةةة  لر    ةةةة  ضةةةةة  أ  ه خ لةةةةف للقةةةةنر  لل قل ةةةةف لةةةةن لل  مةةةة  لل قلةةةةة  
  ل  مةةةةة  لل قلةةةةة  مأرهمةةةةة  إحصةةةةة ب   مةةةةة  للقةةةةةنر  لل قل ةةةةةف مأرةةةةةه  مأ ةةةةة   مةةةةة   خ لةةةةةف للقةةةةةنر  
للةةةةةةة  ل  ةةةةةةة  نلن   لقةةةةةةةنر   ا ةةةةةةةر مةةةةةةةن م ةةةةةةة ه  للمشةةةةةةة   للحةةةةةةة ل ا  مةةةةةةة  ل  ةةةةةةة  نلن   مسةةةةةةةر 

  ق  .للم 

ه ح ةةةةة  للقةةةةةةنر  لللاه ةةةةةةف م  مةةةةةةف ف مةةةةةف  ةةةةةة  لل مسةةةةةة   لل قلةةةةةة  ل م ةةةةة ن ه  مةةةةةةت مةةةةةةن  هلةةةةةة     
للقةةةةةنرلت لل ةةةةة  ل  شةةةةةأت م  ةةةةةرل  ةةةةة   ةةةةةة ر م لل حةةةةةل  ةةةةة  للمشةةةةة   لل قلةةةةة  ه ن  فةةةةة  للقةةةةةةنرلت 

 لاهل ف لل   ل أقت م س  لل حهل لل   مر   نخ      ر  ف للقنر  لللاه ف.
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للقةةةةةنر  للةةةةةة  إنرلب  - للقةةةةةةنر  للةةةةة  لل ئ ةةةةةف لللأس ةةةةةةف. - للقةةةةةنر  للةةةةة  للأرةةةةةة  لللأسةةةةة .  - 
 للقنر  لل  لل ئ ف لل    ر ف. - لل ئ  ت لللأس ف.

-
فةةةةة  متمهلةةةةف مةةةةةن للمرةةةة رلت لل ةةةةة   م ةةةةن للأةةةةةرن للهصةةةةه  إل رةةةةة  مةةةةةن أمللللا إجرائيلللللا9  

   خئ  لل نر ف للر نف إةل  ه رت لن ت للسرهف للمئبمف.

 ه مق   إل    م ن: الطفولة9  -
 ةةةةةةةةةةةمهلت:     ةةةةةةةةةةةر فةةةةةةةةةةةة   68إلةةةةةةةةةةة   65لل أهلةةةةةةةةةةةف للم ه ةةةةةةةةةةة ف لل هر لاه   مةةةةةةةةةةةن _     

للمرحلةةةةةةةف  نل ةةةةةةةف نخةةةةةةةه  للمنر ةةةةةةةفا مئحةةةةةةةس  ا ةةةةةةةر  ةةةةةةة   صةةةةةةةر  ت لا أةةةةةةة   نلخةةةةةةة  لا ةةةةةةةر  
 للت ن ا هفة  للأبف  م   ل مف نرل  م  للح ل ف.

-
 ةةةةةةمف: فةةةةةة  مرحلةةةةةةف إلةةةةةةنلن  21إلةةةةةة   68لل أهلةةةةةةف للم ةةةةةة خر   لل ةةةةةةهر لل ةةةةةة م   مةةةةةةن   

ن   ا ةةةةةرلت هخ صةةةةةف  ةةةةة  للممةةةةةه للت ةةةةةم  هلل قلةةةةة  ه م ةةةةة  إلةةةةة  للمرلفةةةةة  ه حةةةةةنل لةةةةة
 (1999 5ي خ لن  ن لصم ن  للرنه      له ت.

فةةةة  مرحلةةةف   ةةةة   للمرلفقةةةةف   م ةةة  لل أةةةة    رةةة   ةةةة     ةةة  م ةةةةن ت للممةةةةه أملللا إجرائيللللا9      
مةةةةةن لةةةةةن  تهلمةةةةةف هر ةةةةة  ةلةةةةةب  م مةةةةةت  ن     ةةةةةف للمرةةةةة رلت هللقةةةةةنرلت للضةةةةةرهر ف لل   ةةةةةف 

 م ل ف.ما للح    ل ت 

 الدراسات المرتبطة بالدراسة الحالية9 -
 ةةةةةهف م ةةةةة  رل للنرل ةةةةة ت لل ةةةةةة  قف ةلت للصةةةةةلف  مهضةةةةةه  للنرل ةةةةةةف ه فةةةةة  للم ةةةةة ب  لل ةةةةةة   

  هصلت إل ر  ل    ل   ن    ر    م    ن.

 الدراسات الحالية9 -
أىميللللة الألعلللللاب الصللللغيرة فلللللي تحسلللللين المسللللتوى البلللللدني ومسللللتوى ذكلللللاء الأطفلللللال  -

 16229القابمين لمتعمم سنة المتأخرين عقميا 
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دور الألعللللاب الشللللبو الرياضللللية فللللي تنميللللة الجانللللب الحسللللي الحركللللي لللللدى ممارسللللي   -
 16219سنة  26-5الرياضة المدرسية 

 فعاليللللة الألعللللاب التعميميللللة فللللي تحسللللين الانتبللللاه لللللدى الأطفللللال المتللللأخرين دراسلللليا  -
 16679سنة 

اكرة للللللدى طمبلللللة المرحلللللل فعاليلللللة برنلللللامج تلللللدريبي لتنميلللللة ميلللللارات ملللللا وراء اللللللذ  -
 16219الإعدادية

فاعميلللة برنلللامج إقرائلللي الللائم عمللل  الألعلللاب الذكيلللة فلللي تطلللوير ميلللارات حلللل المشلللكلات  -
 والدافعية للانجاز لدى الطمبة المتفواين في السعودية9

فاعميللللة برنللللامج لننشللللطة الللللنفس الحركيللللة فللللي تنميللللة بعللللض الميللللارات الاجتماعيللللة  -
 16649لأطفال الروضة سنة 

 المنيج المتبع9  -

مسرل ل    ف للمهضه  للم  من ف: ل  رلح  رم م       م   لال  ف للمصار  من  ت  
 .10_ 06 مم ف للمر رلت لل قل ف  للة    ه ر    ل م      لن   ئم ة للمرحلف ل   نلب ف من 

 هصأ مسرل لمم    ت ل    ف للنرل فا ه  صم    هصأ لر   م  ل  خنل  للممر  لل
للمتمهل  ن للض   ف هلل تر   فا هةلب من خئ  ل  خنل  للق    ت للق ل ف هلل  ن ف ل ئ 

 للمتمهل  ن.

 الغرض من الدراسة الاستطلاعية ىو9  الدراسة الاستطلاعية9 -
 تحديد العينة من مجتمع الدراسة ومحاولة التقرب إلييا. -
تركيلللللز الانتبلللللاه  اختبلللللار ملللللدى فعاليلللللة أداة البحث مقيلللللاس وكسلللللمر وأشلللللكال -

 لنطفال(.
 حسب ما يلائم عينة البحث، وما يخدم الدراسة. -
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 م ر ف من  ل  ت  ف   رلن لل  مف. -

همن  ت  لله هف لل  تم ا للم    ت للم  لقف   لنرل ف    هتف لل       حل إترل  
م  ه  للنرل ف ل    ئل فا ه مت    ح م  فةلا  مم   شترل  نرل ف ل   ئل ف  هل ف حهل 

للة    ه ر    ل م     لن  لل أ     للمرحلف ل   نلب فا هفةل من  ت  م ر ف مئبمف  نهلت 
 لل حلا هلل حض ر ل      للنرل ف ل    ئل ف.

 مجتمع الدراسة9  -
   هن للمت ما لاصل  للنرل فا من لل ئم ة للصف لل مف للرل  ف ل  نلب ا  منر ف 

  60  هلل  لغ لننف  2016/2017 ف    م  لت لل مف للنرل  ف  هل     لق    للهل  ف  ه 
  لم ة.

 عينة الدراسة9 -
م ل      لل    ف     لل  ح  ن   خ   ر لل  مف   ل ر قف لل شهلب ف من لل ئم ة  ة هر هل 

 16   لم ة ممر  32    رلنف ه ن  لغ لنن  2016/2017للمرحلف ل   نلب ف لل مف للنرل  ف 
 ض   ف. 16 تر   ف ه 

 حجم العينة9   -
       م  ه  للة    لن  لل  م  ن م   ه  هفه م ه   لل  لل مه .                                                                        الذكاء9 -
                                           مهلت.                                                        26_ 65م رف  م   ن ل  رلهح   السن9 -

ح ف     ف للنرل ف هلل      ت صأف لل تر ف هتف لل م  لخ   ر ل مف ف ن ف من  ت   حق   
 : للآ  ف فنلف للنرل فا ح ل  مم    خ   ر لل  مف من خئ      ت لل هلم  

              بف لل منر  هلحن .                                    لبيئة9ا -
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  :أدوات البحث -
 ن ل  خنمم      ح م  فةل متمهلف من لانهلت      م    نل  لق    م  ه  للة    لن  

ل   نلب فا ه رم م    ل م   رنف إل   مم ف للة    لن ر ا هلرةل لل منم      لا أ   للمرحلف
     :نرل  م  للح ل ف

                                                                                 مقياس وكسمر لمذكاء9                     -
   ةأصا     ح بل    ن مق    ه  لر للة    مترن مق     قن  نرت ت م   ر ف للة    

 للهس أف للم ر  ف لن  لل أ .    للمم    للح   ف أحص لتأداة  ةللب 

 مقياس تركيز الانتباه9 -
فةل للمق    لل  ر   ل ش    للرمن  ف لق    م  ه  نرتف  ر    ل م     لن   لل منم    
 ل  أ   

 التحميل السيكومتري لممقياس9 -
 :قبات الاختبار  -

ل خ   ر مأ    ن    ت ل خ   ر فه  ن      عدنان محمده محمد صبحي أبو صالح قه  
                                                     ا1998ا 196ي ا  محمن ص ح  ص ل  هلنم ن محمن  للم  ب  إةل م   ل ن لل  مأ  لا رلن ه   مأ  للسرهف. 

هممت إة     لل  حل        لخ   ر م  لل  ل مف م      ل ن مأ  ل خ   ر   ن    ه  هلل  
  هن مأ  لل  مف ه حت للسرهف هتف  حق   مأ  للم  ب  لئخ   ر ن لاه  هلل  م  ه رةل 

 ل خ   ر    ت.

 أفراد 26ه   نرل  م  للح ل ف  من        لخ   ر ه  لر للة    همق     ر    ل م     لل  
لخ  رهل   ر قف لشهلب فا إة    إترل  ل خ   ر  صأف  هل ف ل      ن  ر  ف      إل ن  ل خ   ر 

   حصلم  لل  للم  ب  للهلرن     للمئح .
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ت ت لل      لاه  هنرت ت لل      لل  م  لل  م  م  ل  قرلر    ت  ن  ل ر       ن نر 
 ل خ   ر ه لم  ل  رف فةل للم  م  من للهلحن صح  .

 الصدق الذاتي9 -
للصةةةةن   شةةةة ر إلةةةة  للنرتةةةةف لل ةةةة   م ةةةةن إل رةةةة   ةةةة    ةةةة   مةةةة  هضةةةةا مةةةةن  تلةةةةت ل خ  ةةةة ر  ه 

    للق   .للمق    للص ن  فه للة   ق    ن ف    ف للس فر  لل   صم  لر
                                                                                                                         ا1998ا 201ي ا  محمن ص ح  ص ل  هلنم ن محمن                                             

 تةر لل ر     لم  م  لل   ت.ل    إ ت ن م  م  للصن  للةل    ح  ف لل

 يبين قبات وصدق مقياس الذكاء واختبار تركيز الانتباه. 2الجدول رام9

 معامل الصدق معامل القبات حجم العينة الأبعاد
 6882 6872 64 مقياس الذكاء

 6876 6866 64 اختبار تركيز الانتباه
ل  متمهلف هلحن  من   رلن  هض  للتنه  م  ب        لخ   ر للة    ه ر    ل م     ل

ه ن  م  م  لل   ت لل  ل ر       ن نرت ت لل      لاه  هلل        ر  ف     الل  مف هل ن    
 لل  م   ه م   ن م  م  لل   ت  ق رف من للهلحن  شن فةل للم  م    م        قرلر هلل   ت.

  ف    من   لصن .همن خئ  فةل م  م    ن ل خ   ر للم  من لل ت    للنرل

 الموضوعية9 -
    ر من لل هلم  للر مف لل    تف  ن   ه ر    للمق   ا  ر    م  لل حرر من لل م   
هلل  صف    للآرل  هف   ةللب   م   ن  صف  نرلت للأرن  م  ف  مهتهن    ئا ح ل  مر   ف  

 صأ ت للق   .
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رل  ت للمأ  ف هل ت م ل ف ه ن     ت  ن هلقن هتنم   ن فةل ل خ   ر  ن        لل ن ن من للن
 مق    ه  لر للة    لن  لا أ     ن ةل    ل ف ه  ر  فة  للنرل  ت.

ه    ر فة  للنرل ف ل مف من للنرل  ت لل   لل منت لل  فةل للمه  من للمق    ا ههتن  مت 
   ف للمق   .حق   هل ق  ما ل مف لل حل  نرتف    ر ا هفةل م   ع ن لل  مهضهل ف همصنل

 البرنامج التعميمي9" من اعداد الباحقين" -
لل رم م  لل  ل م  للمق رح    فة  للنرل ف للرلفمف ل  ر  لن لمل ف مخ  ف هممسمف  رنف 
إل  ل  خنل  تملف من لامش ف للر  ض ف لل ر ه ف هلل     من مح هلف     لال  ف للمصار   رنف 

    لن  لل أ .  مم ف ه  ه ر للة    ه ر    ل م  

ه ن     م    رم م  للأل  ف للمصار  لم ر ف من     ل ف فة  للمش   ت لل ر ه ف  ه م    رف 
   ال  ف للمصار      مم ف للة    ه  ه ر  ر    ل م     لن  لل أ .  

 محتوى البرنامج9 -
ل  ف لاش    لش م  لل رم م  لل  تملف من لامش ف لل  ل م ف للر ن ف م   ل  ف لار    ه 

                                                                 هللتم ... إض  ف إل   ل  ف حر  ف    لف ل نرلب هلل ر    لل  ل . 

حصي   ل م فا للارل ممر   مم ف للة    ه ر    ل م     لن  67 ح ه  فةل لل رم م  لل 
 لل أ .

 61 ه م    رف   افنلف لل  ل م ف  ضمن    فنف إترلب  ة أىداف إجرائي 67   م     ن  
فترة راحة ا  ص حف    مش   د 21نشاط تعميمي  من     أنشطة رياضية  ألعاب مصغرة(

 همح ه  لافنلف ل ترلب ف   ل  ل :د.  62 نرف 

 ة   ه ر لمل ف للة    لل صر      خنل  للصهر هللر ه .
 م   هلل صر . ة  مم ف ل م     هل نرلب لل 
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  الوسائل ولأدوات9  -
نهلت للم مهلف  ح ل  تةف لم     لا أ   ه ضأ  ال  خنمم     نرل  م  للح ل ف متمهلف من ل 

 لل ر  لل  ل ف هلل ر  تا هللم م لف    نهلبر  ئ     فا  رلتا  ةهلت  نه فا شهلخي.

 مدة البرنامج9 -
ن   مم   نر  شرر ن    ملل تر   ف لف هلمتمرلن ل  م م  ما رل  مش ف ل ف ر مم  مم  

 هللم ضمن حصف هلحن  خئ  لا  ه . 

 مكان تطبيق البرنامج9  -
         لل رم م     للمنر ف ل   نلب ف  ه     لق     ه ن          لل رم م     للم  ن 

 للمم  ف لمح ه  للحصفاح ل        قت   ل  حف للخ صف   لمع  ف.

 برنامج9التحميل العممي لم  -
   لرل فةل لل رم م   صهر   هل ف لل  متمهلف من لل  ن  للمح م ن من  لض   ف بف 

 لل نر   لم ر ف من  صئح  ت من لت  لل  رف لل :

 نلف لل له  ف لل أ .افن  مئبمف لم  -ن  مئبمف  مش ف لل رم م  لل أ .م -
نهلت ان  مئبمف لله  ب  هلم  ف.نلرلنلف لافحصي لن  مئبمف مح ه  لم -

 م م .رل لف   مف امشنلم  خل
 الأساليب الإحصائية9 -

  ن       لخ   ر ه  لر للة    ه ر    ل م     ل  م  نا  مم    ل حق  من صن رم  ه    رم  
 هةلب     خنل  م  م  ل ر      ر هنا ل      م    ن لخ   ر صحف للأرض  ت     خنل :

 9معامل الإرتباط برسون 
 الصدق الذاتي9

 : ح  ف ت  خ   ر ن لف للأره    ن ل م  ن م  قل  ن م ت م   ن م   ه   ن    للحت 
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 : ح  ف ت لن لف  ر  ل  مف هلحن   ل م  ن مر     ن  للمق رمف   ن ل خ   ر للق ل  هلل  ن 
 عرض ومنااشة نتائج البحث9 -
تن  ره   مت    ه  الفرضية الأول  والتي تنص عم 9ومنااشة نتائج عرض وتحميل   -1

ةلت ن لف إحص ب ف   ن لل  مف للض   ف هلل تر   ف    للق    للق ل  للة    
 هلل ر   . 

   T   :    ن م  ب  لخ   رلت 2جدول رام تحميل الفروق المتعمقة بمتغير الذكاء9   -
لل  م  ن للم  قل  ن لن لف للأره    ن للم ه   ت لئخ   رلت للق ل ف ل  م   لل حل 

 للة   .لم ا ر 

 
( لمعينتان المستقمتان لدلالة  Tلبياني يوضح نتائج اختبارات   (9 التمقيل ا61الشكل رام  

 الفروق بين المتوسطات للاختبارات القبمية لعينتي البحث لمتغير الذكاء.

4

6

8

 التجربية الضابطة

 الذكاء

 الذكاء

 القرار
 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 "ت"
 الجدولية

 "ت"
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 
N 

 
 العينة

 
 المتغيرات

غير 
 دال

26 6،64 1،63 2،17 
 الضابطة 25 5،83 2،32

 لذكاءا
 التجريبية 25 5،14 2،27
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للة     ن نرتف للأره     للة      ن لل  مف للض   ف  01مئحس من خئ  للتنه  ر      
ه   للح     لل  مف لل تر   ف  هللة   نر هلل  مف لل تر   ف هللة  مئحس من خئلت  ن للم 

 ا هلل  مف للض   ف للة   نرت25ا6ف
لل  مف للض   ف  م     م   43ا1لل  مف لل تر   ف ه 18ا1  محرلف م   ر   نر   94ا6ف

  2-هنرتف للحر ف  ن 05ا0لمن م  ه  للن لف   28ا1  ضمن  ت  للمح ه ف للمقنر  ف
ا همن خئ  مق رمف  ت للتنهل ف ف 04ا2للمقنر  ف ه ت  للتنهل ف 30هلل    نرت ف

   ر من  ت  للمح ه ف للمقنر   04ا2 ت للمح ه ف متن  ن  ت للتنهل ف للمقنر  ف
 ا م  م    مت    هتن  ره  ةلت ن لف إحص ب ف    ر نل  .28ا1ف

 تحميل الفروق المتعمقة بمتغير تركيز الانتباه9   -
لئخ   رلت للق ل ف ل  م   لل حل للم ا ر لل ر      T رلت   :    ن م  ب  لخ  03 جدول رام
 ل م    .

دلالة 
 الفروق

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 " ت "
 الجدولية

 "ت"
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المتغيرات العينة N الحسابي

 2،17 1،63 6،64 26 غير دال
  الضابطة 25 5،33 2،43

التركيز 
 التجريبية 25 5،27 2،23 الانتباه

 
( لدلالة الفروق بين المتوسطات T(9 التمقيل البياني يوضح نتائج اختبارات  62الشكل رام   

 للاختبارات القبمية لعينتي البحث المتغير التركيز الانتباه.

6,35

6,4

6,45

 التجربية الضابطة

 تركيز الانتباه

 تركيز الانتباه
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م  ب  للأره  ل ر    ل م       ن لل  مف للض   ف    للة     ن02من خئ  للتنه  ر       
هلل  مف لل تر   ف هللة  مئحس من خئلت  ن للم ه   للح     لل  مف لل تر   ف للة   نر 

لل  مف  14ا1  محرلف م   ر   نر ف 44ا6هلل  مف للض   ف للة   نر ف 38ا6ف
لمن  28ا1 ف للمقنر  فلل  مف للض   ف  م     م   خي ت  للمح ه  54ا1لل تر   ف ه

ا 04ا2ه ت  للتنهل ف  30  هلل    نرت ف2-هنرتف للحر ف  ن 05ا0م  ه  للن لف 
متن  ن  ت   04ا2ه ت  للتنهل ف للمقنر  ف 28ا1ه مق رمف  ت  للمح ه ف للمقنر  ف

 للتنهل ف    ر من  ت  للمح ه فا هممت م  م    مت    هتن  ره  ةلت ن لف إحص ب ف.

 لفرضية الأساسية الأول 9منااشة ا -
فم   م ممم  للقه  لمت   ن       لخ   ر ه  لر للة   ا هل ل م ن لل  لاش    لق     ر    

 أ  لل  للمرحلف ل   نلب ف  30ل م     لل    رلن لل  مف للض   ف هلل تر   ف هلل   لننف  
   خ   ر   ل  لم  ه  للة    ه ر    ل م    .

 رض ف للمق رحف للنرل ف للح ل ف  هصلم   ر  إل :متن  ن فة  للأ
ة لن  هتهن  ره  ةلت ن لف إحص ب ف   ن م ه    نرتف للة    ه ر    ل م     لن    رلن 
للمتمهلف لل تر   ف هللض   ف للق    للق ل  م  تف لن  خضه  لل  م  ن لل رم م  لل  ل م  

 للمق رح هللم م      لال  ف للمصار .
ل  ف للمصار      ر من  ف  لل م صر     م   شخص ف لل أ  لةل هتف ل ف م    ر  ة   ا

 هةلب ح    ممه فةل لل أ    ر قف م   ملف.
ة من خئ  م  ب  للتنه  ل حص ب  متن  ن للأرل للصأر  هللم م       مت    هتن  ره  

ل  مف للض   ف هلل تر   ف ةلت ن لف إحص ب ف    م  ه  نرتف للة    ه ر    ل م       ن ل
 للق    للق ل   ن  حققت م  تف لن  خضه  لل  مف ا   رم م .
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لل  هتهن  ره  ةلت  والتي تنص9 الفرضية القانيةومنااشة نتائج عرض وتحميل   -2
 ن لف إحص ب ف   ن      للق ل  هلل  ن  لل  مف لل تر   ف    للة    ه ر    ل م    .

 بمتغير الذكاء القبمي والبعدي لمعينة التجريبية9 تحميل الفروق المتعمقة -
  لن لف   ن للم ه   ت ل خ   ر للق ل  هلل  ن  (T   ن م  ب  لخ   ر (9 63جدول رام 

 لل  مف لل تر   ف لم ا ر للة   .

"ت"  الدلالة
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

"ت" 
 المحسوبة

 القياسات
 المتغير العينة

 الاختبار القبمي بار البعديالاخت

 2،48 24 6،64 1،34 دال
 س ع س ع

 الذكاء تجريبية
2،72 6،22 2،27 5،14 

 
( لدلالة بين المتوسطات الاختبار القبمي (T(9 التمقيل البياني يوضح نتائج اختبار 63الشكل رام   

 والبعدي لمعينة التجريبية لمتغير الذكاء.

  للة     ن م  ب   ره  للة    لئخ   ر للق ل  هلل  ن  لل  مف 03لتنه  ر    من خئ  ل   
ه   ل خ   ر  25ا6لل تر   ف مئحس  ن للم ه   للح        ل خ   ر للق ل   نر ف

لئخ   ر  81ا1لئخ   ر للق ل  ه 18ا1  محرلف م   ر   نر ف 31ا7لل  ن   نر ف
هنرتف  05ا0لمن م  ه  للن لف  59ا3 ه ف  نرت فلل  ن ا  م     م    ضمن  ت  للمح

5,5

6

6,5

7

7,5

 بعدي قبلي 

 الذكاء

 الذكاء
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مئحس  ت  للمح ه ف  45ا2ه ت  للتنهل ف  نرت ف 15  هلل    نرت ف1-للحر ف  ن
    ر من  ت  للتنهل فا هممت م  م    مت نل  ه  ل  ل   هتن  ره  ةلت ن لف إحص ب ف.

 لمعينة التجريبية9 تحميل الفروق المتعمقة بمتغير تركيز الانتباه القبمي والبعدي  -
  لن لف   ن للم ه   ت ل خ   ر للق ل  هلل  ن  (T   ن م  ب  لخ   ر (9 64جدول رام  

 لل  مف لل تر   ف لم ا ر  ر    ل م    .

"ت"  الدلالة
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

"ت" 
 المحسوبة

 القياسات

الاختبار  المتغير العينة
 البعدي

ختبار الا
 القبمي

 2،45 24 6،64 1،34 دال
 س ع س ع

تركيز  تجريبية
 3،26 2،23 4،27 2،45 الانتباه

 
( لدلالة بين المتوسطات (Tالتمقيل البياني يوضح نتائج اختبار  (649الشكل رام   

 الاختبار القبمي والبعدي لمعينة التجريبية لمتغير تركيز الانتباه.

 م   37ا4 م    لم  ف لل ر    ل م     مئحس  ن للم ه   للح     لئخ   ر للق ل   نر ف   
   ل خ   ر للق ل   14ا1ه  محرلف م   ر   نر ف 18ا5  لم  ف لئخ   ر لل  ن   نر ف

3,5

4

4,5

5

5,5

 بعدي قبلي 

 تركيز الانتباه

 تركيز الانتباه
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لمن  56ا3   ل خ   ر لل  ن ا  م     م    ضمن  ت  للمح ه ف للمقنر  ف 91ا0ه
ه ت  للتنهل ف  نرت  15  هلل    نرت ف1-نرتف للحر ف  نه  05ا0م  ه  للن لف 

ه مق رمف  ت  للمح ه ف ف ت  للتنهل ف مئحس  ن  ت  للمح ه ف    ر من  ت   45ا2ف
للتنهل فا م  م    مت نل  ه  ل  ل   هتن  ره  ةلت ن لف إحص ب ف   ن للق    للق ل  

   .هلل  ن  لل  مف لل تر   ف    للة    ه ر    ل م  
 منااشة الفرضية الأساسية القانية9   -

 لم ة من م  ه  لل مف للرل  ف لل رم م   15  ن إخض   لل  مف لل تر   ف للم همف من 
لل  ل م  للمق رح من  رف لل  ح  ن هللم  هن من تملف من لال  ف لل  ل م ف للر ن ف 

 صلم  إل :ل  ه ر للقنرلت لل قل ف   للة    ه ر    ل م        ه 

ة  هتن  ره  ةلت ن لف إحص ب ف   ن للق    للق ل  هلل  ن     للة    ه ر    ل م     
 لص ل  لل  مف لل تر   ف.

للم م      لمت  هتن  ره  ةلت ن لف  2ة من خئ  للتنه  ل حص ب  متن  ن للأرل 
 ه  نرتف للة    إحص ب ف   ن ل خ   ر للق ل  هلل  ن  لص ل  لل  مف لل تر   ف    م 

 ه ر    ل م     لقن  حققت ةلب م  تف إخض   لل  مف لل رم م  للمق رح.

لمت    هتن  ره   الفرضية القالقة التي تنص عم 9ومنااشة نتائج عرض وتحميل  -3
ةلت ن لف إحص ب ف   ن للق    للق ل  هلل  ن  لل  مف للض   ف    للة    ه ر    

 ل م    .
الفروق المتعمقة بمتغيري الذكاء وتركيز الانتباه القبمي والبعدي لمعينة  تحميل  -

 الضابطة9
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  لن لف   ن للم ه   ت ل خ   ر للق ل  هلل  ن  T   ن م  ب  لخ   ر  (9 65جدول رام 
 لل  مف للض   ف لم ا ر للة   .

 
( لدلالة بين المتوسطات Tاختبار  م  ب   التمقيل البياني يوضح (659الشكل رام   

 ء.الاختبار القبمي والبعدي لمعينة الضابطة لمتغير الذكا

للة     ن م  ب  للأره     للة    لئخ   ر للق ل  لل  مف  05من خئ  للتنه  ر      
 68ا9ه   ل خ   ر لل  ن   نر ف 93ا6للض   ف مئحس  ن للم ه   للح      نرف

   ل خ   ر لل  ن ا  م     م   74ا1   ل خ   ر للق ل  ه 43ا1  محرلف م   ر   نر ف
  1-هنرتف للحر ف  ن 05ا0لمن م  ه  للن لف  82ا1للمقنر  ف  ضمن  ت  للمح ه ف 

ه مق رمف  ت  للمح ه ف ف ت  للتنهل ف  45ا2ه ت  للتنهل ف للمقنر  ف 15هلل    نرت ف
مئحس  ن  ت  للمح ه ف     من  ت  للتنهل ف هلل  ل    ر نل ا ه  ل  ل  م  م   لمت   

0

10

20

 بعدي قبلي

 الذكاء

 الذكاء

"ت"  درجة الحرية مستوى الدلالة "ت" الجدولية الدلالة
 المحسوبة

 العينات الاختبار القبمي الاختبار البعدي

غير 
 2،71 24 6،64 1،34 دال

 المتغيرات س ع س ع

 الذكاء 5،82 2،32 8،57 2.63



اثــــــــأ بح 8102العدد الثاني                                           10المجلد                
 
 

 
 

 

176  

 م   لمت    هتن  ره  ةلت ن لف إحص ب ف  هتن  ره  ةلت ن لف إحص ب فا همن فم  م 
   ن للق    للق ل  هلل  ن  لل  مف للض   ف    للة   .

  لن لف   ن للم ه   ت ل خ   ر للق ل  هلل  ن  T   ن م  ب  لخ   ر   (669جدول رام 
 لل  مف للض   ف لم ا ر  ر    ل م    .

 
( لدلالة بين المتوسطات Tالتمقيل البياني يوضح نتائج اختبار   (669الشكل رام  

 والبعدي لمعينة الضابطة لمتغير تركيز الانتباه. الاختبار القبمي
   ل خ   ر  43ا6 م    لم  ف ل ر    ل م     مئحس  ن للم ه   للح      نر ف    

  محرلف م   ر   نر  12ا8للق ل ا  م    لم  ف لئخ   ر لل  ن   نر للم ه   للح     ف
ا  م     م    ضمن  ت     ل خ   ر لل  ن  95ا0   ل خ   ر للق ل  ه 54ا1ف

  هلل    نرت 1-هنرتف للحر ف  ن 05ا0لمن م  ه  للن لف  18ا5للمح ه ف للمقنر  ف
ه مق رمف  ت  للمح ه ف ف  ت  للتنهل ف مئحس  ن  ت   45ا2ه ت  للتنهل ف  15ف

0

5

10

 بعدي قبلي

 تركيز الانتباه

 تركيز الانتباه

مستوى  "ت" الجدولية الدلالة
"ت"  درجة الحرية الدلالة

 العينات الاختبار القبمي الاختبار البعدي المحسوبة

 4،17 24 6،64 1،34 غير دال

 المتغيرات س ع س ع

تركيز  5،32 2،43 7،64 6،84
 الانتباه
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للمح ه ف    ر من  ت  للتنهل ف  م  م    مت نل ا ه  ل  ل   هتن  ره  ةلت ن لف 
همن فم  م  م   لمت    هتن  ره  ةلت ن لف إحص ب ف   ن للق    للق ل  إحص ب فا 

 هلل  ن  لل  مف للض   ف     ر    ل م    .
 منااشة الفرضية الأساسية القالقة9  -

 لم ة لل مف للرل  ف ل  نلب  ل  مق         لل رم م  لل ر   15لن م  ل مف ض   ف م همف من 
 هممت  هصلم  إل   مت:

ة    هتن  ره  ةلت ن لف إحص ب ف   ن للق    للق ل  هلل  ن  لل  مف للض   ف    للة    ه ر    
 ل م    .

للم م      لن  هتهن  ره  ةلت  3ة همن خئ  م  ب  للتنه  ل حص ب  متن  ن للأرل
   ن لف إحص ب ف   ن للق    للق ل  هلل  ن  لص ل  لل  مف للض   ف    م  ه  نرتف للة 

 ه ر    ل م      ن  حققت ةلب م  تف لن  إخض   لل  مف لل رم م  للمق رح.
هلل    مي لل  هتهن  ره  نللف الفرضية الرابعة9 ومنااشة نتائج عرض وتحميل   -4

    للق    لل  ن  للة    ه ر    ل م       ن إحص ب ف   ن لل  م
تحميل الفروق المتعمقة بمتغيري الذكاء وتركيز الانتباه البعدي لمعينة   -

 التجريبية الضابطة
لئخ   رلت لل  ن ف   لن لف للأره    ن للم ه   ت T   ن م  ب  لخ   رلت   (679جدول رام 

 لم ا ر للة    لل  مف لل تر   ف.ل  مف لل حل 

درجة  القرار
 الحرية

ستوى م
 الدلالة

 "ت"
 الجدولية

 "ت"
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المتغيرات العينة N الحسابي

 77ا3 04ا2 05ا0 30 نل 
  الضابطة 16 69ا9 74ا1

 التجريبية 16 31ا7 81ا1 لذكاءل
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  لن لف للأره    ن للم ه   ت T هض  م  ب  لخ   رلت  لل م    لل   م    :08للش   ر    

 لئخ   رلت لل  ن ف ل  مف لل حل لم ا ر للة    لل  مف لل تر   ف هللض   ف.

  للة     ن م  ب  للأره  للأرن ف    للة      ن لل  مف 07من خئ  للتنه  ر       
ئلت  ن للم ه   للح     لل  مف للض   ف هلل  مف لل تر   ف لئخ   ر لل  ن ا هللة  من خ

  محرلف م   ر   نر  9369هلل  مف للض   ف لل    نرت ف 7331لل تر   ف للة   نر ف
لل  مف للض   فا  م     م   خي  ت  للمح ه ف  نرت  1374لل  مف لل تر   فا ه 1381ف
هل ف ه ت  للتن 30  هلل    نرت ف2-هنرتف للحر ف ن 0305لمن م  ه  للن لف  3377ف

ا همن خئ   ت  للتنهل ف ه ت  للمح ه ف متن  ن  ت  للمح ه ف    ر من 2304للمقنر  ف
  ت  للتنهل فا هفم    هن للقرلر نل . 

  لن لف للأره    ن للم ه   ت لئخ   رلت لل  ن ف T   ن م  ب  لخ   رلت  (9 68جدول رام 
 .ل  مف لل حل لم ا ر  ر    ل م     لل  مف لل تر   ف

0

20

 العينة التجريبية العينة الضابطة

 الذكاء

 الذكاء

درجة  القرار
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 "ت"

 الجدولية

 "ت"

 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المتغيرات العينة N الحسابي

 نل 
 

30 

 

 05ا0

 

2304 
8389 

  الضابطة 16 13ا8 95ا0

تركيز 
 ريبيةالتج 16 19ا5 91ا0 الانتباه



اثــــــــأ بح 8102العدد الثاني                                           10المجلد                
 
 

 
 

 

179  

 
  لن لف للأره    ن للم ه   ت Tم  ب  لخ   رلت  تمقيل بياني يوضح  (689الشكل رام  

 ل  مف لل حل لم ا ر  ر    ل م     لل  مف لل تر   ف.لئخ   رلت لل  ن ف 

  للة     ن م  ب  للأره  للأرن ف     ر    ل م       ن لل  مف 08من خئ  للتنه  ر       
هلل  مف لل تر   ف لئخ   ر لل  ن ا هللة  من خئلت  ن للم ه   للح     لل  مف للض   ف 

  محرلف م   ر   نر  8313هلل  مف للض   ف لل    نرت ف 5319لل تر   ف للة   نر ف
لل  مف للض   فا  م     م   خي  ت  للمح ه ف  نرت  0395لل  مف لل تر   فا ه 0391ف
ه ت  للتنهل ف  30  هلل    نرت ف2-هنرتف للحر ف ن 0305لمن م  ه  للن لف  8389ف

ا همن خئ   ت  للتنهل ف ه ت  للمح ه ف متن  ن  ت  للمح ه ف    ر من 2304للمقنر  ف
  ت  للتنهل فا هفم    هن للقرلر نل . 

 عرض منااشة الفرضية الأساسية الرابعة9 -
 رح هللم م      لال  ف للمصار  ه  ن  ن   ن إخض    ئم ة لل  مف لل تر   ف لل رم م  للمق

 مم   شل ن        لخ   ر ه  لر للة    ه ش     ر    ل م     لل  لل  م  ن للض   ف 
 هلل تر   ف  هصلم  إل   مت :

ة  هتن  ره  ةلت ن لف إحص ب ف   ن لل  مف للض   ف هلل تر   ف    للق    لل  ن  للة    
 ه ر    ل م    .

0

5

10

 العينة التجريبية العينة الضابطة

 تركيز الانتباه

 تركيز الانتباه
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ه للم م      هتهن  ره  ةلت  4ئ  م  ب  للتنه  ل حص ب  متن  ن للأرل ة من خ
ن لف إحص ب ف   ن لل  م  ن للض   ف هلل تر   ف    للمق    لل  ن  للة    ه ر    ل م     

 لص ل  لل  مف لل تر   ف.

 9والتوصياتالاستنتاجات  -

إل ر  هلل م نل لل  لل   م ت للم حص  لل ر ا م  م    ن  للم هص  م  ل لل  للم  ب  
ت        ح  ن م  ه  للة    ه ر    ل م     لن   ئم ة لال  ف للمصار  لر  نهر ل 

للمرحلف ل   نلب ف هممت  مح ه  لل  ر  إل   ف  ل   م  ت ت للم هص  إل ر ا   ن  ن    
 لرل ه حل   للم  ب     للأص  لل     هل  رل  ملخي م  ب  للنرل ف هللم م لف   :

نرل فا هر  ف مم     لل حل هلل  ضه   رهل هم  ب  فة  لل  فةل إ  ر   
للم  فمفا    إل    صهر  ل مف لن م  فمف لال  ف للمصار    م   حصف لل ر  ف لل نم ف 

 هللر  ض ف     مم ف للقنرلت لل قل ف للمرحلف ل   نلب ف.
همن خئ  م   هصلم  إل ت    فةل لل حل    للخرهج     رلح ت ه  ل للأرض  ت للم  ق ل ف 

 مت   ل حل مأ هح    فة  للمهلض ا للر مفا هلل   منرتر   م   ل : لل     م  لم    رب
 إصئح م  مر ل رلم  لل ر  ف لل نم ف هللر  ض ف نلخ  للمع   ت ل   نلب ف. -
 ضرهر  ل   م   لال  ف للمصار        للر  ض ت للأرن ف هللتم ل ف. -
له لر  للهص ف  نم تر     للهحنلت لل  ل م ف    ل ف م     ال  ف من  رف ل -

 حصف لل ر  ف لل نم ف هللر  ض ف.
 ح    لا   ة   ضرهر        فة  لال  ف هنهرف  للأ        مم ف للقنرلت  -

 .لل قل ف لن    أ   ل   نلب  خ صف للة    ه ر    ل م    
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