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 القياسات الانتروبومترية وعلاقتها  بأداء بعض المهارات في كرة اليد 
 الأصاغر لدى فئة

 زيان عاشور الجمفة: أستاذ محاضر جامعة حربي سميم . د
 الشمفجامعة  محاضر أستاذبن سعادة معمر بدر الدين . د

  د. ربوح صالح استاذ محاضر المركز الجامعي تيسمسيمت

 

 الممخص

تهددددددراسة رلة دددددد سة ددددددبسة تلددددددلاسنتددددددبسن ادددددد س لدددددد سة     دددددد  سة  تل    تل دددددد سة   دددددد   س
س   دددددددت  س دددددددمرةرسة  هددددددد لة سة   دددددددد س غدددددددلجسة  دددددددرس دددددددر س  ددددددد سة دددددددد  لس س ددددددد سة ددددددد سة لت ددددددد ر

سة   ددتة س دد ل  ة ت غدد   ضددل لج  ددلت   ةلإ  دد تة   أ ضدد   ح دد    لتدد    دد  ة ل  ضدد 
  غدد سل دد س  ل  هدد  ندد   ة تدد     لهدد   ة فلت دد   ة  ه ل دد   ة  ر  دد  ة   دد   س ة  ددد   

س ددد سة ت ددد    ن ت ددد   ضدددلا   ظدددل ة . لددد سة     ددد  سة   ددد   س ددد سأرةرس لددد سة  هددد لة 
سة   دلج أ  ح د  ة  در غدلج  د  ددح ح  نت  د  أ د  نتدب ةنت  رهد   ندر  ة ت د لسة  ن د  

س ددل  تدد   ل ضددل لج ة   حد  ألتد  .ة  ندد  ة ت دد ل تحدرر ة تد  هدد   ت ددرل  ة ش دد  
ة تد س ة   د    ا   د ته     هد  ة  ن د   ة ت د ل  د  نت هد  ة  دت  ر   غد   ددح ح  نت  د 
 ة  ر. غلج    ة  ن    ة ت  ل ن ر    ل      ةضح   تد ل ة تل   أ  شم ه    
  ددددد سغددددد سهدددددوةسألر ددددد سإ  ددددد رس تحر دددددرسه تددددد سة ل اددددد س ددددد  س لددددد سة     ددددد  سة   ددددد   س ددددد سأرةرس 

س.س(13-15) ل سة  ه لة سس  سغلجسة  رس ر س   سأد  لس
س  
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 :إشكالية البحث -
   د    غ  د   د  ت د لة أضدفب ة ه  د   ت  لهد  ة   تتفد  ة لتد   تدرة   إ 
 دد س ة لت دد   ت  ددت      ت ددد    ة  ددل  ة لدد   س   ل  ضدد   هت دد     ظددلة ة ح دد ج 

  تلتد  غد س د  رلة د  ة   د  سنتدب هدوة  د   ة لت د ر ة   دلةر ن د  ة   د  سة ل  ضد 
 ةلأ دل   ة لتد    ة ت د     ة   د    لتد سة      غ   د   غد    تح د     ة   د ت  تح  د 

 ح د   د  ل  ضد  لأي ةلأرةر  ت ت د   تحر در  د  ة  تلت د س     د  سة ل  ضد سةلأ دل
 ة تد  ةلأ    د    د  تلت دل هدو سةلأ  دلج ة   د     ة     د    ة  ه ل د  ة  ر  د   ة  درلة
 ة     دد    س  تتدد  ة ددوي ة ل  ضدد  لأ  ة لدد     ة   ددت   إ ددب ة ل  ضدد  ت ددد 
  د ا    ل د  ة دوي ة  شد     د   ة     د   ة  ظ ف د   ة   ةددف   ة     د   ة   د   
 ة  هددر  دد  ة  ت ددر  ددو  إ ددب ت دد ر    ت      دد        غ   غ دد  إ ددبس شدد غ   تلددل 
 ةلإ  دد ت إ ددب تؤهتدد    دد      تدد تس     دد   ة ددوي ت  تدد    و دد   دد   فدد    ة  ادد 

 أ    ةل د  سنتدب   د     غد ل    ت   د       د   غد    تفد  ة دت     د ف  ة   تد  
س(8991)حسن،  ة  ر   .س  ة ت  ا  ة     شغ       ؤغرج ن ا  ه   

    د     ة دل  أ  ة د   تحد  ة تد  ة لتد   أ دلت  د  تلدر ة ل  ضد    ة   ل      د 
 غدد   ت ت دد   ة تغشد ا لأ دد  ة ل  ضدد  ة تفدد    دد س ف  دد   ة تددرا    ت حدد  غ دل 

   شد ل  تل  ضد    غد س  د ل  ة   د    ةلأ  د   تحر در   د    د  ل  ضد   ة تدد  
  د  ة  درر ا د  ة     د  ة   د   ة د    ة ت د ل أه  د   سإ دبkarpovich غد ل    ت س

   شدل   دل   د   د    هدر   اتد   ضد     ة ل اد  ة  درل   أ  ن ت د  سة تدرل   
  اتد   ضد     ة ل اد  ة  درل   أ  ة ضدل ليسة تدرل     د  أضدحب هدوة      د ، س د 

 ة    د  ة ضدل ليس ضد   د  أضدحب هدوة  د       د ،    شدل   دل   د   د    هدر 
   ل د ل    د    لدر لأ د  ة  ت    د   ة ل ت د      د   د    در       ت د  ة   ل   د   
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  س دددم 1996سN.MIMOUNIتؤغدددر س  ددد   هدددوة تغددد   سة   ةهددد    ددد   ل لددد 
  ت  ددت     ة ل  ضدد    ن ت دد ستحضدد ل  دد  ة ددتحغ    غ هدد  ة   ل      دد  ة  ل  دد  
 حتددب ة تفدد   ا دد  إ ددب ة  ددد     غدد ه    ة ل  ضدد         دد  أ  غدد   ة ل   دد  

سة ل  ض   ة تغ            تل   سألاب
 ة ل  ضد  ة   د  دد  ن  إ دتلةت     دد ح  س  ددم   ح در  ح دد     ف ددل    د 

   دلة      ل ده  ة تد  ة ل  ضد    د       د    د       د ر ه د  أ   د     هد س  ت د  
س(8911)قاروز،    غ ف .سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس     ل   ترل  
 ة   د ر    ت د ر ة  درر أ  هد   ت دف   در  أ  نت د  حد ةل   د   د س د     غد  
  درةل نتدب ة ل  ضد    ة    ل د   ت د سة تدرل   ة تلت د    د  ةلأ   ة ل  د  هد  ة   د  
سة ل  ض  .   ن  ة ل  ض   ة ح  ج

ا ددد  س ددد س دددلاس ددد  سأهددد سة ل  ضددد  س  ددد  ة  دددر  تلت دددلسغدددلج ة    ن ددد سة تشددد لةس ةم
 ة ل  ضددددد   سة دددددوغ لسأ سةلإ ددددد  س ة تددددد ستحظدددددبس شدددددل   سغ  دددددلجس ددددد سة  ددددد ةريسة ل  ضددددد   

ة   دد   س ة  ر  دد س  غ  هدد سوة سحلغ دد س ة  ؤشددلة   دد  ندد      ددت   تت تدد   ة تدد 
غ  دددددلجس  ت  نددددد  س هددددد ستت تددددد سإت ددددد  س ددددد ل سة  هددددد لة سةلأ   ددددد  س ت ددددد  لس دددددلة  ستلةنددددد س

ن ة دددددد س  ددددددد س   ل  ضدددددد  س ددددددوةس  دددددد س ضدددددد س لدددددد   لس أ دددددد س  ت دددددد رس ل  دددددد س  هدددددد سنددددددرجس
سة ترل  سة      .
  ضدل لج  دلت   ةلإ  د تة   أ ضد   ح د    لتد    د  ة ل  ضد     دت      لت د ر

    لهدد  ة   دد    سة  ر  دد  سة  ه ل دد  سة فلت دد   ة  ددد    ة   ددتة   دد ل  ة ت غدد 
ة   ددد   س ددد سأرةرس لددد سة  هددد لة  سس  غددد سل ددد س لددد سة     ددد    ل  هددد  نددد   ة تددد 
 نت  د  أ د  نتدب ةنت  رهد   ندر  ة ت د لسة  ن د    د  ة ت د    ن ت د   ضدلا   ظدل ة

 ة ت د ل تحدرر ة تد  هد   ت درل  ة ش دد   ة   دلج أ  ح د  ة  در غدلج  د  ددح ح 
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 نت هد  ة  دت  ر   غد   ددح ح  نت  د   دل  تد   ل ضدل لج ة   حد  ة  ند  سألتد 
 تددد ل ة تل دد  أ  شدم ه  ة تدد س د  ة   دد    ا   د ته     هد  ة  ن د   ة ت د ل  د 

 ة  ر. غلج    ة  ن    ة ت  ل ن ر    ل      ةضح  
  ددددددد سه ددددددد سةلر ددددددد سة  حددددددد س ددددددد سة ل اددددددد س ددددددد  س لددددددد سة     ددددددد  سة   ددددددد   س ددددددد سأرةرس 

 س  ددددد س ددددد   ستح  ددددد سو ددددد س(13-15) لددددد سة  هددددد لة س ددددد سغدددددلجسة  دددددرس دددددر س  ددددد سأدددددد  لس
سإشغ    سة رلة  سنتبسة  ح سةلآت :ت سد    س
هدددددددد ست  ددددددددرسن ادددددددد سةلت    دددددددد س دددددددد  س لدددددددد سة     دددددددد  سة   دددددددد   س سأرةرس لدددددددد سسسس

 ؟(13-15)ة  ه لة س  سغلجسة  رس ر س   سأد  لس
 الفرضيات:  -
 الفرضية العامة:  -

س س ل سة  ه لة  سأرةر س   سة       س ل سة        س    سةلت      سن ا  ة  ت    س(ت  ر
 .(13-15)  سغلجسة  رس ر س   سأد  لس س) ت     ة ت ل لس سة

 الفرضيات الجزئية:   -
ة  ت    س ة ت ل لس  سغلجسة  رس ر س   سة ولةن  س  ه لجست  رسن ا سةلت     س   سس -

    سأد  ل.
ت  رسن ا سةلت     س   س ل سة       سة      )ة    .سة  ت .س ح  سة درل(سسس -

 غلجسة  رس ر س   سأد  ل.س  ه لجسة  ت    س ة ت ل لس  
سة ت    س - س  ه لج سة ولةن   س    س    سإلت      سن ا  س   سست  ر س ر  سة  ر سغلج   

سأد  ل.
ت  رسن ا سةلت     س   س ل سة       سة      )ة    .سة  ت .س ح  سة درل(س -

س  ه لجسة ت    س  سغلجسة  رس ر س   سأد  ل.
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سأهداف البحث:   -
سإ ب:س هراس  س   سرلة ت  

سدددس ف سة  ت   سإ بسأه   سة       سة      س       س ل ت ت سة  ت  رس ة ت    .س

س.ة   ش        ة  ر غلج  ن    ر  ة  ر     ة دف   ة       ة        نتب دددسة تللا

دددددس لل  س   ل سة ل ا سة     رجس   سة       سة      س أرةرسة  ه لة سة   د س ل  ض سغلجس
سة  ر.

 تحديد المصطمحات والمفاهيم:  -
س :ـــــ المهارة

سنتبس سة فلر س  رلج س تل  سأ ض  س ة  سحلغ س ل    س  سأرةر سةلأ لةر تر سنتبس ر سغف رج
ة ت ةد سإ بس ت   س  س   سة     س مرةرس    سحلغ س مادبسرل  س  سةلإت   س  س و س

سأا سارلس  سة   ا س  سأا ست  س  غ .

س تللاسة لة   سنتبسة   سة غف رجسة سة    سة سة دف  سة    تجس   ت    ست   سة  ش  س

 
س:سالأداء المهاري  -

س هراس سة  تل  س   س ه  س   ت     سة  رل  س     سة ت  سة  ه ل   س ة ت ل     سةلإ لةرة  غ 
سة    لةج.سسسسسسسسس سظل ا س   سظلا سأي ستح  ت    س ةم س      سة  ه لة  سأرةر سرا  سإ ب سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسة  د  

س(1992)ة هتة  س

س  للاسة لة   س   ت  سةرةرسة ل  ض ست   س ه لجس  س.س
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 :القياس -
سهوة إ ض ،   غ   إ   ة        د تح ة  تلت   ة  ل     ترة ت  ة غت    تلرر   ه  

 :ة ت    ة  د تحسنتب
  ت    ة غ   ة ت ر ل   تهرا  ه  ةلإ        ة لت           ة  تش ل  ة ل  ظ هلج ددددددسأ  

سس(8991)إبراهيم، ة      سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ة ظ هلج  ة  رلجسأ 

  للاسة لة   سنتبسة  ست ر لسة ش  رسة سة دف جسة سة     ست ر لةسغ   سلا   سحتبس ت  بس
س لل  سة     سة ح     س تش  

 التقنية: -
سة ت    س ست ف و س تل   س    د  سإ بس ت   س ل   س  سظل اسح     ست  حس تحلغ  ه س   ت 

س   ح سة ل     ست ف وه  سأ  سغ   سة تل   س ت   سح  س ضل   س  ش  سس غ     ن س       
سحلغ س  ل   سةاتد ر  س  سة  هر.سسسسسسسسسسسسسسسسسس

س  س س  شل  س ت      ه س   ت سن  سحلغ سة ت ستل  س إحلةتس    سة  ت   س غ س ل    
ستغ  س س ار س  ل     سةاتد ر   س  ل    س ش    سحلغ   س تح    س تل  ض  ست  ح ة تل س ه 

  ت  ن سح  سشل  سة تل  .
 كرة اليد: -

غ س   س  تر لس  س    سأ س ترس تل سس)   سغل س غلة س غل  س ةغل(أ ــــ الكرة لغة: 
س  سأ سسسس ت وس  سةلأ ل  سة ل  ض  .

:سه س ل  ستتل س   س ل    س تغ  سغ س ل  س  س  ل س ن   س  ل سب ــــ كرة اصطلاحا
ة فل    سإحلةتسهراس  س ل بسة فل  سةلآ لس   ل س  سإحلةتسهرا سسغ س ل  س  سسهوة 

س(2002)درويش، .      تتل سهو سة ل  ض س    ر  س ض  سا ةنرس ا ة   سة تل  
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 منهج البحث:    -
س س ت ل  س ح    س  ر س هوة سة   ةض   س   ت ا س  تتا سة  ح  الوصفي لممنهج    ه 

سسالارتباطي 

 الدراسة الاستطلاعية:  -
س    ة ست ه ر  س ة ت سغ  سة هراس سا    سإ لةره  ا  سة شل  س  سأ وسة       سة ت سألر  

س  ه ست   لسة  غ  سة     س ت    س         س  سهوةسة  ح .

سدددست   لسة      س ة لت رسة    سلإ لةرسة       .

س   سة    ، سأ   س   سةلإرةل   سة       سإنرةر سة  تلررجسدددد سة   ن  سرة   سة رلة   س إ لةر  
سة ل  ض  .

 مجتمع البحث  -
  ت  سة  ح س  س غ سة لت  سةلإ      سه      ن سن  دلس ه س  د  سأ سنرجس د   س

 شتلغ ست  ته سن س  له س  سة ل  دلسةلأ ل س ة ت س  ليسنت ه سة  ح سأ سة ت  سس
(2006)ة  ل  س  

 تغ  سة   ت  سةلأدت س  سس ن  سغلجسة  رس ت     ت س ف  سةلأ ة  سس سة  سة   ت  س
  ن س   ت  س ل  س    ر  ست     ت س.س40ة حد   س  رستغ  س  س

 عينة البحث:  -
س14ت سة ت  لسن   سة  ح س  ل   سادر  سلأ ه س     س  سظل اسة  ح سح  س تغ س

س   (.سس15س–س13 ن س  سة   ريسة ل  ض س غلجسة  رس    ر  ست     ت س)
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سة ت   س:س 01   لل س د   سهو سة ل   س  س   سة  ر  

سخصائص العينة: يبين 08جدول رقم  -
 النسبـــة المئوية الـعمر الـــعينة

3 81-81 28% 
88 81-81 %79 

 القياسات الأنتروبومترية:  -

سة     رجس سة      ست ر   س غل   سة   دد  سةلأ  غ  س   سة  ن    سنتب سة         ت  
س    ست     ت ستح سإشلةاسل   سة   ري(.س–     ن سة  تلررجسة ل  ض  سس)ن  سة  لجس

 الاختبارات المهارية: -

ة   د س  ش  سغلجسة  رس  سة  تل سة     رسس     ن سة  تلررجسس ارس ل سة  ت  لة سة  ه ل  
س)ن  سة  لجس سة  رسد اسس–ة ل  ض  س س  سة  ن   س غلج سنتبس    ن  ست     ت (     

سأ ة  س.

 أدوات البحث:  -
إ سةلأر ة سة ت س  تل ته سغ س  ح س  سة   تسن ت ستلرسإحر سة ضل ل   سة ت س    سنت ه س

س س  لب س ضل  سة  ح س ة ت  س ار سة   ل ح  سةلأشغ   س    سغشاسة ح     سإ ب سة   ح   ه 
س     س  نرت  س حرر سغ  س ت :

سة   د س - س ة  ت  لة سة  ه ل   سة       سة  تل    تل   س إ لةر ةلإ لةرة س ةلأ هتج
  غلجسة  ر
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سالاختبارات المستخدمة:  -
 التقنية: -

   س  سغلجسة  رس    ت   س  غ   سةلإ    سة هراس  ه سه سا   سرا سة ت ل لس ة  ت    س ة ت 
سنتبسإشغ    سة  ح سة   ل ح .سس

 : سرعة التمرير و الاستقبال عمى الحائط)8(الاختبار التقني  -
 ا   س لن سة ت ل لس ة  ت    سنتبسة ح   الغرض من الاختبار:  -
سغلجسة  ر سح   س  ت   س  ن سإ   ا.سالأدوات: -
سسمواصفات الأداء: - س لر سنتب سس3  اسة   ت ل سأ  س    سس4أ ت ل سة ح     س   أ ت ل

ة   ت لس ت ل لس ة  ت    سة غلجسنتبسة ح   س ة ت لةلسة ت ل لسلأغ لسنررس  غ س  س
سة ت  سة  حرر.س

ستح  سنررسة ت ل لة س  سة ت  سة  حررس) ح  سنررس لة سة ت  سة غلج(.سالتقويم : -
سة ت  سة  حررس   ت  لسنتبس     سسالشروط: - أ ت لس    سس4أ ت لسأ سس3 ت ستحر ر

س     .س30أ ت ل س غ  سة ت ل  س  رجسس3غ  س ت :سة تل سنتبس     س
 :)م في خط منعرج 10التنطيط لمسافة  (( :المحاورة الرجراجية 2الاختبار التقني ) -
 ا   س لن سة ت    الغرض من الاختبار:  -
س  سغلجسة  ر س  ن سإ   ا.1.5 سأ سأل  ،س  لتف  سأن س5سالأدوات: -
سإش لجسسمواصفات الأداء: - سإن  ر س ن ر سة  رة   س   سن ر س   غلج   اسة  ن س   غ 

س شغ سة حلا س ن رج سوةه   سة  ن س   ت    سة ل لة  سح  سةلإن   س      ة  رر 
سةلإ فلة  .

سأيس  مسا     .تل  س ح    س ةحرجسدح ح  س ل رسة  ت  لسن رسسالقواعد: -
س(1998)ح   س حت  سة ت  س        .سسالتسجيل: -
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 القياسات الجسمية: -
  ل           ة      ة         ت تل   ة ت  ةلأ      ة       أ  ة  لل ا   
س: ت      تتغ   ة ت  ة ح    سةلأ  ل    تل   تت  لس   ة ل  ض 
س غ . ة  ت     تل   ة  ت          تل   ة     ة   تة  -
س.ة ل     ة    ت  ة        ة    ت   ت       ة  تلةغ    ة   ة   ةلأ  ل    تلي  ه ت -
 الشروط: -

    د  ح  تغ   أ    تح   ة  ا   ف      ح  ه  أ       ة        ة   حظ  
  ت ر ار ة  ت  أ  غ     1    س ه   سة     ت  ف  ارس)ة     (ة    ت س أ سة        ة لت 

   د  ة نت  ل  ل   ة        هو   م و أ  ةلأ ض     غت  سإو س1  س ه   سة    س س
س ة  تغللج. ة        ن ر

 ة فلر  م وس) ة  ت  ة    (   س ظ هلج تغ   أ       ت     ت ض  ة ت  ةلأ تةر
      إ ب ح   ت    غ     ة ل ت   ة  تحلغ     ل ة   ت    ة  د    نتب  ضل  سة  ا ا

س(Mimoun, 1996)     .س رل   20 تت   ت   رة  سة   ن  ة حلةلج
 لوسائل الاحصائية : -
سالمتوسط الحسابي:   -
 الانحراف المعياري  -
 :)بيرسون(معامل الارتباط   -
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  عرض وتحميل ومناقشة النتائج: -
 :ىالنتائج لمفرضية الأولعرض وتحميل و مناقشة  -

  سغلجسة  رس ف  سة ت ل لس سة  ت    سن ا سةلت     س  سأرةرس ه لجسس  رس:ت  سنتب
س.(13-15)أد  لس

سالتمرير و الاستقبالمهارة نتائج قياس طول الذراعين مع  يوضح: 02جدول رقم 

 N  أعمى
 قيمة

أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 R الدلالة

  طول الذراعين
81 
 
 

891 868 869.69 82.19 

0.01 0.61 
 8.16 28.68 81 21 التمرير والاستقبالمهارة 

 

 ة ددددويس  ضددددحس تدددد   سا دددد  س دددد  سة ددددولةن  س دددد سس04 دددد س دددد  س تدددد   سة  ددددر  سلادددد س
سة ت ل لس ة  ت    س تضحس   س  س ت : ه لجس

    ددد س)  ددد س193(  ددد ت سسهددد س أنتدددبسا  ددد      ددد  س   ددد  س ددد  سة دددولةن  س  دددرسغ  ددد س
 اددددرس تدددد س ت  دددد سة ح دددد   س ت تدددد   سسة  تحددددد سنت هدددد س)  دددد س161( دددد ت سأر ددددبسا  دددد س

س.)12.59( سغ  س  ت  سة  حلةاسة  ل  ليس)س169.79(
  ددد ت سهددد س أ ددد س     ددد  س  ت ددد لس هددد لجسة  دددت    س ة ت ل دددلس  دددرسغ  ددد سأنتدددبسا  ددد 

 اددددرس تدددد س ت  دددد سة ح دددد   س ت تدددد   سس)  /رس18(    دددد س دددد ت سأر ددددبسا  دددد س)  /رس25(
س.)1.86( سغ  س  ت  سة  حلةاسة  ل  ليس)21.71(ة  تحد سنت ه س
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 التحميل و مناقشة النتائج لمفرضية الأولى:  -
ة دددددويس  دددددلتسة ل اددددد س ددددد  س ددددد  سة دددددولةن  س  هددددد لجسة  دددددت    سس04 ددددد س ددددد  سة  دددددر  سلاددددد س

س)س0.64س(ة حدددددددد  سنتدددددددبسة    ددددددد سستددددددد س ة ت ل دددددددلس    دددددددتل   س ل  ددددددد سة لت ددددددد  س  ل ددددددد  
هددددو سة  ت  دددد سإوةس دددد سا ل دددد س دددد سة  تدددد   سة  ر   دددد س  ل  دددد سة لت دددد  س  ل دددد  سن ددددرس  ددددت  س

 هددد سر  ددد سنتدددبس  ددد رسةلت ددد  س دددلريساددد ي س ل دددبسهدددوةسأ ددد سغت ددد ستةرسس )0.05 (ة ر  ددد 
 ة  دددد ح   سأ  تتدددد سرلة دددد   هددددوةس دددد س دددد  سة ددددولةن  ستةر س ددددلن سة ت ل ددددلس ة  ددددت    .

ة   دد   س ة     د    لد  ن اد  " ل د ة   نتدد   دت       غتد  ندوة  نتد   ن د  
س إوست دت سة رلة  سإ ب:"ة  ر    ة دف     ل 
س. نلض  ة درل   ح   ة  ل         ل     ةلت    ن ا  دددددس   ر
 .ة غت   ة     ة       ت  ة ل    ة             ل     ةلت    ن ا  دددددس   ر
 وتحميل و مناقشة النتائج لمفرضية الثانية:عرض 

س  سغلجسة  رس ف  سأد  لسة  ت    س ة ت ل لسن ا س  سأرةرس ه لجست      سة      س 
 .الاستقبال والتمريرو مهارة نتائج القياسات الجسمية  يوضح: 01جدول رقم 

 

ينة
 الع

عدد
يمة 

ى ق
أعم

يمة 
ى ق

أدن
ط  

وس
لمت

ا
بي

سا
الح

ف  
حرا

الان
ري

عيا
الم

وى  
ست

م
لالة

الد
 

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

 الطول
س
س

81 
س
س

811 860 861.1 1.69 
س
س

0.01 
س
س

 
 8.16 28.68 81 21 مهارة الاستقبال والتمرير 0.12

  80.19 62.21 16 10 الوزن
 8.16 28.68 81 21 مهارة الاستقبال والتمرير 0.11

  1.61 11.06 66 96 محيط الصدر
 8.16 28.68 81 21 مهارة الاستقبال والتمرير 0.20

س
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  هددددد لجس ة دددددويس  ضدددددحس تددددد   سا   ددددد  سة   ددددد   سس05 ددددد س ددددد  س تددددد   سة  دددددر  سلاددددد س
سة  ت    س ة ت ل لس تضحس   س  س ت :

    ددد س)  ددد س184(  ددد ت سسهددد س      ددد  س   ددد  سة  ددد  سس  دددرسغ  ددد سأنتدددبسا  ددد 
 اددددرس تدددد س ت  دددد سة ح دددد   س ت تدددد   سسة  تحددددد سنت هدددد س)  دددد س160( دددد ت سأر ددددبسا  دددد س

س.)8.79( سغ  س  ت  سة  حلةاسة  ل  ليس)168.5(
س     س  ت س) غت س80(   ت سه س        س     سة  ت س  رسغ   سأنتبسا   

    ددد س)  ددد س97(  دد ت سهدد س      دد  س   دد  س حدد  سة ددددرلس  ددرسغ  دد سأنتدددبسا  دد 
تدددد س ت  دددد سة ح دددد   س ت تدددد   سة  تحددددد سنت هدددد س س اددددرس )  دددد س76( دددد ت سأر ددددبسا  دددد س

س.)5.78( غ  س  ت  سة  حلةاسة  ل  ليس)س83.07(
  ددد ت سهددد س أ ددد س     ددد  س  ت ددد لس هددد لجسة  دددت    س ة ت ل دددلس  دددرسغ  ددد سأنتدددبسا  ددد 

 اددددرس تدددد س ت  دددد سة ح دددد   س ت تدددد   س)  /رس18(    دددد س دددد ت سأر ددددبسا  دددد س)  /رس25(
س.)1.86(  سة  حلةاسة  ل  ليس سغ  س  ت)21.71(ة  تحد سنت ه س

 مناقشة النتائج لمفرضية الثانية :  -
ة ددددددويس  ددددددلتسة ل ادددددد س دددددد  س لدددددد سة     دددددد  سة   دددددد   سس05 ددددد س دددددد  سة  ددددددر  سلادددددد س

  هددددد لجسة  دددددت    س ة ت ل دددددلس    دددددتل   س ل  ددددد سة لت ددددد  س  ل ددددد  ستددددد سة حدددددد  سس)ة  ددددد  (
هدددددو سة  ت  ددددد سإوةس ددددد سا ل ددددد س ددددد سة  تددددد   سة  ر   ددددد س  ل  ددددد سة لت ددددد  سس)0.5(نتدددددبسة    ددددد س

 هدددد سر  دددد سنتددددبس  دددد رسةلت دددد  س ددددلريس ت  دددد  سس)0.05 (  ل دددد  سن ددددرس  ددددت  سة ر  دددد 
س ل بسهوةسأ  سغت  ستةرسة    سغ   س لن سة  ت    س ة ت ل لس ت    .سسسسسس

 دددددد  سة   دددددد   سة ددددددويس  ددددددلتسة ل ادددددد س دددددد  س لدددددد سة    س05 ددددد س دددددد  سة  ددددددر  سلادددددد س
  هددددد لجسة  دددددت    س ة ت ل ددددددلس    دددددتل   س ل  ددددد سة لت دددددد  س  ل ددددد  ستددددد سة حددددددد  سس)ة ددددد ت (

هددددددو سة  ت  دددددد سةوةس دددددد سا ل دددددد س دددددد سة  تدددددد   سةلأ   دددددد س  ل  دددددد سة لت دددددد  سس)0.5(نتددددددبسة    دددددد س
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 هددددد سر  ددددد سنتدددددبس  ددددد رسةلت ددددد  س دددددلريس ت  ددددد  سس)0.05(  ل ددددد  سن دددددرس  دددددت  سة ر  ددددد س
سسسسسسسرسة  ت ستةر س لن سة  ت    س ة ت ل لس ت    .  ل بسهوةسأ  سغت  ستة

  سددددددددددددددددددددة دددددددددويس  دددددددددلتسة ل اددددددددد س ددددددددد  س لددددددددد سة     س05 ددددددددد س ددددددددد  سة  دددددددددر  سلاددددددددد س
  هددددددد لجسة  دددددددت    س ة ت ل دددددددلس    دددددددتل   س ل  ددددددد سة لت ددددددد  سس) حددددددد  سة ددددددددرلسس(ة   ددددددد   

هدددددددو سة  ت  ددددددد سةوةس ددددددد سا ل ددددددد س ددددددد سة  تددددددد   سس)0.2(  ل ددددددد  ستددددددد سة حدددددددد  سنتدددددددبسة    ددددددد س
 هددددد سر  ددددد سنتدددددبس  ددددد رسس)0.05(ةلأ   ددددد س  ل  ددددد سة لت ددددد  س  ل ددددد  سن دددددرس  دددددت  سة ر  ددددد س

ةلت ددددد  س دددددلريسضدددددل ا س  ل دددددبسأ ددددد سغت ددددد ستةرس حددددد  سة ددددددرلسضدددددلف س دددددلن سة  دددددت    س
س ة ت ل ل.

  ل    ت     ن اته  ة       ةلأ     " ل  ة  ح    أ   ر  هوةس ت ة  س  سرلة  
       ةلت     إوسأظهل سة  ت   س   ر"ة    لج    غلج ة حل ة  ن   ة  ه ل  س ر  ة  ر    ة  رلة 

سة  ر  .  ة    ) ة  ل    ة  ف  ل    ة   ج (ة  ر        رلة   ل     ر    وي
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج لمفرضية الثالثة: -

س15-13  سغلجسة  رس ف  سأد  لسة ت    سن ا س  سأرةرس ه لجست      سة      س س
 .التنطيطو مهارة نتائج قياسات الجسمية  يوضح: 01جدول رقم 

 
عدد 
 العينة

أعمى 
 قيمة

أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

معامل الارتباط 
 بيرسون

 الطول

 
81 
 

811 860 861.1 1.69 
 
 

0.01 
 
 

0.16 
 0.11 1.91 1.01 1.68 مهارة التنطيط

 80.19 62.01 16 10 الوزن
0.16 

 0.11 1.91 81 21 مهارة التنطيط
 1.61 11.06 66 96 محيط الصدر

0.1 
 0.11 1.91 81 21 مهارة التنطيط
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  هددددد لجس ة دددددويس  ضدددددحس تددددد   سا   ددددد  سة   ددددد   سس06 ددددد س ددددد  س تددددد   سة  دددددر  سلاددددد س
س تضحس   س  س ت :سة ت    

     س  ت سأر بسا   س)   س184(   ت سسه س        س     سة    سس  رسغ   سأنتبسا   
 سغ  س  ت  س)168.5(  ارس ت س ت   سة ح    س ت ت   سسة  تحد سنت ه س)   س160(

س.)8.79(ة  حلةاسة  ل  ليس
     س  ت سأر بس) غت س80(   ت سه س        س     سة  ت سس  رسغ   سأنتبسا   

 سغ  س  ت  س)س62.25( س ارس ت س ت   سة ح    س ت ت   سسة  تحد سنت ه سس)غت س46(ا   
س.)10.59(ة  حلةاسة  ل  ليس

     س  ت سأر بس)   س97(   ت سه س        س     س ح  سة درلس  رسغ   سأنتبسا   
 سغ  س  ت  س)83.07(ه س س ارس ت س ت   سة ح    س ت ت   سة  تحد سنت )   س76(ا   س

س.)5.78(ة  حلةاسة  ل  ليس
سسسسسسسسسس  دددد ت س أ دددد س     دددد  س  ت دددد لس هدددد لجسة  ددددت    س ة ت ل ددددلسس  ددددرسغ  دددد سأنتددددبسا  دددد 

  اددددرس تدددد س ت  دددد سة ح دددد   س)  /رس18(    دددد س دددد ت سأر ددددبسا  دددد سس)  /رس25(هدددد س
س.س)1.86( سغ  س  ت  سة  حلةاسة  ل  ليس)21.71( ت ت   سة  تحد سنت ه س

 تحميل ومناقشة النتائج لمفرضية الثالثة: 

ة ددددددويس  ددددددلتسة ل ادددددد س دددددد  س لدددددد سة     دددددد  سة   دددددد   سس06 ددددد س دددددد  سة  ددددددر  سلادددددد س
    دددددددتل   س ل  ددددددد سة لت ددددددد  س  ل ددددددد  ستددددددد سة حدددددددد  سنتدددددددبس  هددددددد لجسة ت  ددددددد  سس)ة  ددددددد  (

سهدددددددو سة  ت  ددددددد سإوةس ددددددد سا ل ددددددد س ددددددد سة  تددددددد   سة  ر   ددددددد س  ل  ددددددد سة لت ددددددد  س)0.36(ة    ددددددد س
 هدددد سر  دددد سنتددددبس  دددد رسةلت دددد  س ددددلريسضددددل ا سس)0.05 (  ل ددد  سن ددددرس  ددددت  سة ر  دددد 

س ل بسهوةسأ  سغت  ستةرسة    س  د س لن سة ت    .سسسسسسس
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ة ددددددويس  ددددددلتسة ل ادددددد س دددددد  س لدددددد سة     دددددد  سة   دددددد   سس06ة  ددددددر  سلادددددد سس  ددددد س دددددد 
    ددددددددتل   س ل  دددددددد سة لت دددددددد  س  ل دددددددد  ستدددددددد سة حددددددددد  سنتددددددددبسس  هدددددددد لجسة ت  دددددددد  س)ة دددددددد ت (

هددددددددو سة  ت  دددددددد سإوةس دددددددد سا ل دددددددد س دددددددد سة  تدددددددد   سةلأ   دددددددد س  ل  دددددددد سة لت دددددددد  سس)0.36(ة    دددددددد س
 هدددددد سر  دددددد سنتددددددبس  دددددد رسةلت دددددد  س ددددددلريس ددددددلريسس)0.05(  ل دددددد  سن ددددددرس  ددددددت  سة ر  دددددد س

سضل ا س ل بسهوةسأ  سغت  ستةرسة  ت سس  د س لن سة ت    .س

ة دددددددددويس  دددددددددلتسة ل اددددددددد س ددددددددد  س لددددددددد سة     ددددددددد  سس06  دددددددددر  سلاددددددددد س ددددددددد س ددددددددد  سةسسس
  هدددددد لجسة ت  دددددد  س    ددددددتل   س ل  دددددد سة لت دددددد  س  ل دددددد  ستدددددد سس) حدددددد  سة دددددددرلسس(ة   دددددد   

هدددددو سة  ت  دددددد سإوةس ددددد سا ل دددددد س ددددد سة  تدددددد   سةلأ   ددددد س  ل  دددددد سس)0.3(ة حدددددد  سنتدددددبسة    دددددد س
لت ددددد  س دددددلريس هددددد سر  ددددد سنتدددددبس  ددددد رسةس)0.05(ة لت ددددد  س  ل ددددد  سن دددددرس  دددددت  سة ر  ددددد س

ضددددل ا س ل ددددبسهددددوةسأ ددددد سغت دددد ستةرس حدددد  سة دددددرلس  دددددد س ددددلن سة ت  دددد  سس هددددوةس ت ة ددددد س
  لد  ن اد  " ل د ة   نتد   دت       غتد  ندوة  نتد   د سرلة د سة  د ح    سن د  

     دد  ةلت دد    سإوسأ سه دد  سن ادد "ة  ر  دد  ة دددف   ة   دد   س دد ل  ة     دد  
 نددل س ة ددرل   حد   ة غتفدد     حدد   ة   دد    ت  ة لشدد ا   د   نغ د    ل   د 
س.ة درل  نل  ة غتف  
 عرض وتحميل و مناقشة النتائج لمفرضية الرابعة: -

س.(13-15)  سغلجسة  رس ف  سأد  لسسن ا س   س   سة ولةن  س س ه لجسة ت    ه   سس
 .التنطيطو مهارة نتائج طول الذراعين  يوضح: 01جدول رقم 

 N المتوسط  أدنى قيمة أعمى قيمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 R الدلالة

 طول الذراعين
81 

61 11 869.69 2.19 
0.01 0.61 

 8.16 28.68 80 21 التنطيط مهارة 
س
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 ة ددددويس  ضددددحس تدددد   سا دددد  س دددد  سة ددددولةن  س دددد سس08 دددد س دددد  س تدددد   سة  ددددر  سلادددد س
سة ت    سس تضحس   س  س ت : ه لجس

    ددد س) ســـم 61(  ددد ت سسهددد س ة دددولةن  س  دددرسغ  ددد سأنتدددبسا  ددد      ددد  س   ددد  س ددد  س
 ادددددرس تددددد س ت  ددددد سة ح ددددد   س ت تددددد   سسة  تحدددددد سنت هددددد س)  ددددد س54( ددددد ت سأر دددددبسا  ددددد س

س.)2.19(غ  س  ت  سة  حلةاسة  ل  ليسس،) 11.06(

  /رس25(  ددد ت سهدددد س أ ددد س     دددد  س  ت ددد لس هدددد لجسة ت  ددد  س  ددددرسغ  دددد سأنتدددبسا  دددد 
 اددددرس تدددد س ت  دددد سة ح دددد   س ت تدددد   سسة  تحددددد س)  /رس10(    دددد س دددد ت سأر ددددبسا  دددد س)

س.)2.16( سغ  س  ت  سة  حلةاسة  ل  ليس)88.10(نت ه س

 تحميل و مناقشة النتائج لمفرضية الرابعة :  -
ة ددددددددويس  ددددددددلتسة ل ادددددددد س دددددددد  س دددددددد  سة ددددددددولةن  س  هدددددددد لجسس8 دددددددد س دددددددد  سة  ددددددددر  سلادددددددد س

س)س0.64س(    دددددددتل   س ل  ددددددد سة لت ددددددد  س  ل ددددددد  ستددددددد سة حدددددددد  سنتدددددددبسة    ددددددد سسة ت  ددددددد  
هددددو سة  ت  دددد سإوةس دددد سا ل دددد س دددد سة  تدددد   سة  ر   دددد س  ل  دددد سة لت دددد  س  ل دددد  سن ددددرس  ددددت  س

 هددد سر  دد سنتدددبس  ددد رسةلت ددد  س   ددد  س ل دددبسهدددوةسأ ددد سغت ددد ستةرس ددد  سس )0.05 (ة ر  دد 
أ س  ددددد  سة دددددولةن  سر لسهددددد  س ددددد سة  دددددرلجسة دددددولةن  ستةر سة ت    ددددد  س.س هدددددوةس   دددددر سنتدددددبس

سSining ؤغدددددر سغددددد س ددددد سغددددد س ددددد سغددددد ل    ت س  ددددد   سنتدددددبسة دددددتحغ س ددددد سة غدددددلجس هدددددوةس ددددد س
 Karbovichأ سة  ددددددددددددددد   سة  ل      دددددددددددددد سأه  دددددددددددددد سغ ددددددددددددددل سس1974 س دددددددددددددد تتس1971س

س لأرةرس  سة  ش  سة ل  ض  س تل  سهو سةلأه   :
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اس       دددددده س دددددد س ددددددلرسإ ددددددبسا دددددد  سة  ن دددددد  س ددددددمرةرسة حلغدددددد  س م  دددددد  ه سة تدددددد ست تتدددددد
آ دددددلس  ددددد س  دددددت سن ددددد سة دددددت اس ددددد سأرةرسة حلغددددد  سة ل  ضددددد  س  ددددد س ؤغدددددرسضدددددل لجس     ددددد س

س      سة  ن س  ت ت   سة  ش  سة    ل .
 استنتاج:س

 ددددددد س ددددددد  سنلضددددددد  س تحت ت ددددددد س ت تددددددد   سة  تحدددددددد سنت هددددددد ست ددددددددت  سإ دددددددبسأ سه ددددددد  س
هددددد لة س ددددد سغدددددلجسة  دددددرس و ددددد سن اددددد سإلت    ددددد س ددددد  س لددددد سة     ددددد  سة   ددددد   س  لددددد سة  

 ددددد س ددددد  س   ل ددددد سة  تددددد   سة  تحدددددد سنت هددددد س    تددددد   سة  ر   ددددد س  ل  ددددد سة لت ددددد  س  ل ددددد  س
  دددد س دددد رس دددد سة لت دددد رسة  شدددد لسس هددددوةس دددد س ت ة دددد س)0.05(ن ددددرس  ددددت  سة ر  دددد سةلإحددددد    س

إ ددددد ه سن دددددرستغددددد س ح دددددرسح ددددد سح ددددد سأ سة تلدددددلاسنتدددددبس لددددد سة     ددددد  سة   ددددد   سة تددددد س
  ح دددر  س  ددد سهدددوةسة  دددد  س  ددد  سح ددد   (9)أرةرس لددد سة  هددد لة س هددد سن اددد س ددد 

   د ر ه دد  أ   د     هد س  ت دد   ة ل  ضدد  ة   د  ددد  ن  إ دتلةت      ددم  "دد ح 
سترل  .س   لة      ل ه  ة ت  ة ل  ض                   

 اددددرسأظهددددل سنددددرجس حدددد  سةلت دددد  سة     دددد  سة   دددد   س ت دددد  لسة لر ددددرس دددد سة  هدددد لة س
ةلأ شددددددد  سة ل  ضددددددد   س أ  تددددددد سندددددددرجس حددددددد  سأ سه ددددددد  سن اددددددد س لر ددددددد س ددددددد  سس ة تفددددددد  س ددددددد 

س ل سة       سة      س  ل سة  ه لة .
أ سة ل  ضددددد   س ددددد س لددددد سةلأ لددددد  س ت  دددددت  سنددددد سس curtenغ ددددد سأ  ددددد سغ ددددد لت 

أادددددددلة ه س ددددددد سة لر دددددددرس ددددددد سة   ددددددد    سة   ددددددد   سغددددددد     س ة ددددددد ت س  حددددددد  سة ددددددددرلس  ددددددد  س
 ادددددد سإلت    دددددد سا  دددددد س دددددد  س دددددد  سة ددددددولةن  س ة ت ل ددددددلسة ددددددولةن  س   ددددددرس حظ دددددد سأ سه دددددد  سن

 ة  دددددددت    سح ددددددد سأ ددددددد سغت ددددددد ستةرس ددددددد  سة دددددددولةن  ستةر س دددددددلن سة ت ل دددددددلس تح ددددددد  س هددددددد لجس
سة  ت    .
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أ ددددددد سن اددددددد سة  ددددددد  س ددددددد  ت ل لس ة  دددددددت    سهددددددد سن اددددددد سةلت    ددددددد س ت  ددددددد   س هددددددد س
ة ددددددت ت    سن ادددددد س     دددددد س هددددددوةس دددددد س حظ دددددد  س دددددد س دددددد  سة  تدددددد   سة  حددددددد سنت هدددددد س  دددددد س

س   س ح   .
أ ددددددد سن اددددددد س حددددددد  سة ددددددددرلس ة ت ل دددددددلس ة  دددددددت    سهددددددد سن اددددددد سةلت    ددددددد سضدددددددل ف  س

س هوةس ل  سأ  س ست  رسن ا سس   س ح  سة درلس  ه لجسة ت ل لس ة  ت    .
 دددددددد  ت    سهدددددددد سن ادددددددد سس)ة  دددددددد   سة دددددددد ت  س حدددددددد  سة دددددددددرل(أ دددددددد س     دددددددد  س ل ادددددددد س

ست  رسن ا س   سهو سة       س  ه لجسة ت    .ةلت     سضل ف  س هوةس ل  سأ  س س
   ددددددد س ددددددد  س ددددددد س تددددددد   س   حظددددددد  س غدددددددوةسآلةرسة لت ددددددد رسة  شددددددد لسإ ددددددد ه ست ددددددد  س  ددددددد س

س   رسن ا سإلت     س   س ل سة       سة      س  ل سة  ه لة س  سغلجسة  ر.
 خاتمة : -

إ  هددددد س ددددد س ح  ددددد سهدددددوةس  لدددددرس ضددددد س تددددد   سة  ت ددددد لة سس ددددد س ددددد  سة  تددددد   سة  ت دددددد 
ة   ل      ددددددددد س ة  ه ل ددددددددد س ة تددددددددد سشددددددددد ت سن اددددددددد س لددددددددد سة     ددددددددد  سة   ددددددددد   س ددددددددد لأرةرس
ة  هدددددد ليس دددددد سل  ضدددددد سغددددددلجسة  ددددددر سح دددددد سأ سهددددددو سة     دددددد  ست دددددد نرس دددددد سن ت دددددد سة  ت دددددد رس

س ت    سة ل  ض   سإ بسة  تد د  سة       .
ت ددددد س    اشددددد سة  تددددد   س ددددد سضددددد رسة فلضددددد   سح ددددد س لدددددرسة  ل   ددددد سةلإحدددددد    ستددددد ستح

تددددد سة  دددددد  سإ ددددددبسأ سه ددددد  سن ادددددد سةلت    ددددد س لر ددددد سا  دددددد س ددددد  س دددددد  سة دددددولةن  س  هدددددد لجس
ة ت ل دددددلس ة  دددددت     س  ست  دددددرسن اددددد سةلت    ددددد س ددددد  سة  ددددد   سة ددددد ت  س حددددد  سة ددددددرلس ددددد س

س    ت   ستح  سة فلض  سة ل   سلت سة ت    س ة ت ل لس ة  ت     ه 
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