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Sommaire:

Cette etude visait a étudier les effets de I'utilisation de la découverte visant & améliorer
le niveau de performance technique de certaines des compétences de volley-ball des étudiants
de premiere style année secondaire, et pour atteindre les objectifs du chercheur d'étude a
utilisé la méthode expérimentale, I'échantillon d'étude a été divisée en deux groupes égaux, le
nombre de chaque (20) pour le premier pilote étudiant enseigné le style découverte orientée et
le second officier a enseigné la maniére traditionnelle (commandes), et chercheur de collecte
de donnees utilisé une série de techniques de tests, les résultats ont montré une amelioration
du niveau de performance pour les deux groupes, avec la supériorité de la méthode de
découverte visant a améliorer la performance technique des compétences en question.
Mots-clés: Programme éducatif - méthode de découverte guidée - compétence - volleyball
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