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 ماهية التربية البدنية والرياضية في خضم منهاج المقاربة بالكفاءات          
 من وجهة نظر الأساتذة 

 .جامعة عنابة       بوكبوس محمد لمين. د
 

 ممخص الدراسة: 
والمتعمؽ بالمقاربة بالكفاءات ومف خلاؿ ما جمعتو مف مف خلاؿ منياج التربية البدنية والرياضية 

بيانات ومعمومات وما جاد بو أساتذة التربية البدنية والرياضية مف مختمؼ الاطوار التعميمية ىو اف تقييـ 
الكفاءة في خضـ ظروؼ الدراسة ليذه المادة ىو تقييـ لمقدرات الشخصية الطبيعية لكؿ تمميذ وليس تقييما 

تي يتمتع بيا كؿ تمميذ، ومف خلاؿ الندوات التي حضرتيا مع المفتشيف في مختمؼ الأطوار لمكفاءات ال
كاف منيج الدراسة وصفي تحميمي عمى عينة مف أساتذة التربية البدنية لمطور المتوسط و الثانوي اتخذت 

 :كأداة لجمع البيانات المقابمة المباشرة و الملاحظة العامة، خمصت الى النتائج التالية
توحيد مفيوـ التربية البدنية والرياضية في ذىف الأساتذة القدماء والجدد، وذلؾ مف خلاؿ -1

الاطلاع المعمؽ عمى مراحؿ تطور مصطمح التربية البدنية والرياضية عبر العصور الى أف أصبح يسمى 
 بالنشاط البدني والرياضي.

ي الساحة، كما يجب اف يسطر مسودة اخراج التربية البدنية مف الصراعات السياسية القائمة ف-2
المنياج مجموعة مف المختصيف في فمسفة التربية البدنية والرياضية وعموـ التربية باشراؾ جميع الأساتذة 
العامميف في الساحة وذلؾ مف خلاؿ إيجاد حموؿ للإشكالات البيداغوجية والتربوية والاجتماعية التي 

 تصادفيـ في الميداف.
يف التمميذ مف جميع الجوانب الأخلاقية والنفسية والاجتماعية والحركية والبدنية الاىتماـ بتكو -3

 .وذلؾ بتنمية كؿ القيـ الأخلاقية والاجتماعية والروحية والحركية والنفسية والبدنية ... الخ 
 توفير المنشآت والأجيزة والأدوات البيداغوجية للأستاذة. -4

 
 منهاج المقاربة بالكفاءات.-التربية البدنية والرياضية -الكممات الدالة: 
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Résumé : 

A travers l’approche des compétences et à travers l’éducation physique et sportive  et à travers 

les données et les informations que j’ai recueillie par des professeurs d’éducation physique et 

sportive de différons étapes d'éducation nationale en constate que l'évaluation des 

compétences dans le milieu des conditions d'étude de cet article est d'évaluer les capacités 

personnelles naturel de élève plutôt que d'une évaluation des compétences apprécié par tous 

les élèves, et à travers des séminaires que j'ai assisté avec les inspecteurs dans les différentes 

phases. La méthodologie de L'étude était une analyse descriptive sur un échantillon des 

professeurs de moyenne et secondaire d'éducation physique et sportive. J’ai utilisé comme un 

moyen d’investigation pour recueillir des données. L’observation directe et générale et 

l'entrevue avec les professeurs, ont concluent les résultats suivantes : 

1-Unification du Concept de l'éducation physique et sportive dans l'esprit des anciens et des 

nouveaux enseignants, grâce à un accès en profondeur aux étapes de l'évolution de l'éducation 

physique et sportive à travers les âges, Cela est devenu le soi-disant une activité physique et 

sportive. 

2- Sans impliquer l'éducation physique et sportive dans les conflits politiques existants, et doit 

souligner le projet de programme d'un groupe de spécialistes dans la philosophie de 

l'éducation physique et la science éducation sportive impliquant tous les enseignants 

travaillant dans le domaine à travers des résolutions pédagogique, Pour faire face à des 

problèmes éducative et sociale que rencontrent dans de terrain. 

3- Une formation réel des élève dans tous les aspects moraux et psychologiques, sociaux, 

physiques et cinétiques et que le développement de toutes les valeurs morales et sociales, 

spirituelles et motrices et mentales et physiques ... etc., dans la séance d’éducation physique et 

sportive par l'activité physique et sportive. 

4. Fournir des installations et des instruments et des outils pédagogiques pour l'enseignement 

de professeur. 

5. Elevant le volume horaire à 3 ou 4 heures par semaine, avec un coefficient de la matière   

élever à 3 ou 4, et ce, dans le but de stimuler le professeur et l'étudiant à la fois pour la 

persévérance le travail. 

6. Une formation de haut niveau pour les  enseignants et suivre l'évolution qui se déroulent 

dans le domaine à travers des séminaires et des forums scientifiques et des séances de 

formation, mais doit encadrer par des spécialistes dans le domaine (psychologie de travail, 

psychologie du sport, psychologie pédagogique, sciences de l'éducation, philosophie de 

l'éducation physique sportive, science  d’éducation comparée, psychologie sociale, sociologie, 

physiologie, anatomie, traumatologie, médecine de sportive ... etc)sous la direction des 

professeurs de l'Université algérienne, qui sont beaucoup.. 

Mots clés : Education physique et sportive – Approche par compétence 
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 أولا: مقدمة واشكالية -
مف خلاؿ الندوات التي تقيميا المنظومة التربوية والتي يأطرىا مفتشي المادة أخص بالذكر 

ضية ومف خلاؿ ما وقفت عميو شخصيا ومف خلاؿ تدخلات أساتذة مادة التربية البدنية والريا
مادة التربية البدنية والرياضية لمطور الثانوي والطور المتوسط والتي تمحورت حوؿ 
الصعوبات التي صادفتيـ والتي قد تصادفيـ عند إجراء الحصص وأيضا عند الامتحانات و 

بة بالكفاءات تختمؼ كثيرا عف حسب مختمؼ آرائيـ التي صبت في اف مصطمحات المقار 
المصطمحات القديمة و أيضا اختمفوا في آلية تطبيؽ منياج المقاربة بالكفاءات حيث اتفؽ 
الجميع عمى انيـ لـ يجدوا آلية صحيحة لتطبيؽ ىذا البرنامج و الذي كانت نشأتو مف اجؿ 

معمومات قادمة بمعنى  الاستفادة مف المعمومات السابقة لمتمميذ و استثمارىا في الانتقاؿ الى
الاستفادة مف مممح الخروج و جعمو قاعدة لمممح الدخوؿ لمطور الذي يميو و استخراج 
الكفاءات التي سيمتع بيا كؿ تمميذ مف ىذا المنطمؽ وضعت التساؤؿ التالي: ىؿ تقييـ 
الكفاءات في خضـ ظروؼ الدراسة لمادة التربية البدنية والرياضية ىو تقييـ لمقدرات 

 شخصية لكؿ تمميذ اـ انو تقييـ فعمي لمكفاءات التي يتمتع بيا كؿ تمميذ؟ال
 ثانيا: ماهية التربية البدنية والرياضية

البدنية جزء متكامؿ مف البرنامج التربوي الكمي، وىي نظاـ تربوي  التربية. التربية البدنية: 1
يسيـ أساسا في نمو ونضج الأفراد مف خلاؿ الخبرات الحركية والبدنية، وتنمية الجانب 

 البدني لمتمميذ دوف النظر الى نوع الرياضة الممارس أو النشاط الممارس.
 وىناؾ عدة تعريفات لمتربية البدنية منيا 

 التربية مف خلاؿ الحركة. أنيا  -
 ىي التربية مف أجؿ الحركة ومف خلاليا. -
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ىي العممية التربوية التي تيدؼ إلي تحسيف الأداء الإنساني مف خلاؿ وسيط ىو الأنشطة  -
 البدنية لتحقيؽ ذلؾ. 

ىي العممية التي يكتسب الفرد خلاليا أفضؿ الميارات الحركية والعقمية والاجتماعية،  -
 والمياقة مف خلاؿ النشاط البدني. 

التربية الرياضية مادة دراسية تربوية أساسية تعمؿ عمى تحقيؽ التكامؿ . التربية الرياضية:2
راسي، وكأنشطة خارج التربوي لممتعمـ، بحيث تنفذ مف خلاؿ دروس داخؿ الجدوؿ الد

المعرفة  –الجدوؿ، )داخمية وخارجية(، يمكف تقويـ نتائجيا عمى المستوي السموكي )الحركة 
الوجداني(، والتربية الرياضية ىي عممية حيوية في المدارس بمراحميا المختمفة وليا دور  –

)الخولي و أساسي في تنمية المياقة البدنية لمتلاميذ، مف خلاؿ نشاط رياضي معيف{.  
 (2000الشافعي، 

 التربوي، النظاـ مف أساسي جزء  والرياضية البدنية التربية . التربية البدنية والرياضية:3
ونفسيا  بدنيا إعدادا (التمميذ) المواطف إعداد إلى تيدؼ التي العامة التربية مف جانبا يمثؿ

 تحقيؽ في تساىـ أف يجب مجتمع أي والرياضية في البدنية التربية تاـ، فإف توازف وعقميا في
أىدافيا والتغمب عمى العقبات  تحقيؽ عمى قدرة التربوية البرامج أكثر تعتبر بؿ الأمر، ىذا

التي تواجييا. ويتضح مف خلاؿ السياؽ الأتي مدى تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية في المرحمة 
ية البدنية بالمرحمة الثانوية، المتوسطة، والابتدائية بدرجات تتحقؽ أىداؼ الترب .الثانوية

متفاوتة وذلؾ حسب المواقؼ المتاحة فيدرس التربية البدنية كي يتعمـ منيا التمميذ الميارات 
 .والسموكيات الحركية لممساىمة بنجاح في مساره التعميمي أولا ثـ في حياتو المينية ثانيا

نظاـ تربوي أكاديمي،  عمى انيا التعريؼ بالتربية البدنية الرياضيةوفي ىذه السياقات يمكف 
فالنظاـ التربوي ىو بنية المعارؼ المنظمة الرسمية التي تتميز بتركيزىا الواضح عمى دراسة 

تربويا  والرياضية نظاماوفي ضوء ذلؾ يمكف اعتبار التربية البدنية  ما،نشاط أو ظاىرة 



اثــــــــأ بح 8102العدد الثاني                                           10المجلد                
 
 

 
 

 

39  

ونشاطو البدني. ينصب عمى دراسة ظاىرة حركة الإنساف باعتبار أف تركيزىا الأساسي 
 (2007)بوكبوس، 

دماجو الفعمي ضمف  وبيذا تساىـ التربية البدنية والرياضية في تكويف شخصية التمميذ وا 
 المجتمع.

 والمتعمقة بتنظيـ وتطوير الثقافة 25/02/1995المؤرخة في -009 - 95الأمرية رقـ: «
 البدنية والرياضية توضح مايمي:

رنامج و امتحانات التربية ػدرجة في بػادة مػاضية مػريػية و الػبدنػتربية الػعميـ الػيعد ت «
)التربيةالوطنية، منياج التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي والمرحمة  »والتكويف

 (1996الثانوي والمتوسطي،، المتوسطية، مديرية التعميـ 
 :خػاصية التػربية البػدنية
  :تتميّز التربية البدنية بػ

أ. اعتمادىا عمى الحركات الديناميكية كشكؿ مف أشكاؿ التواصؿ الدائـ والمتجدّد بيف الأفراد 
  .أثناء الممارسة، وكوسيمة تعبير داخؿ تنظيـ جماعي ىادؼ

  .يادة عمى الميارات والقدرات البدنيةب. إكساب القيـ والخصاؿ الحميدة ز 
 .ج. الوعي بالجسـ كرأسماؿ يجب المحافظة عميو، لتمكيف أجيزتو الحيوية مف القياـ بدورىا

 .د. تمكيف التعوّد عمى فيـ المواقؼ واختيار الحموؿ الناجعة في الوقت المناسب
يستثمر الغريزة الفطرية المتمثمة في المعب لبموغ أىداؼ تربية في نظاـ الناحية التربوية:  -

 شكميا، ثقافية اجتماعية.
مف التكيؼ مع تمكف الناحية الاجتماعية: تساعد عمى إعداد الفرد لحياة متزنة وممتعة،  -

تبرز قيمة احتراـ الغير،  ،تدعـ العلاقات الودية بيف الأفراد ،الجماعة والوسط الذي يعيش فيو
  .حتى ولو كاف خصما
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نمو وتطوير القدرات البدنية والنفسية الحركية، مقاومة الجسـ للأمراض  :الناحية الصحية -
المجيود أثناء الممارسة يساعد عمى التخمص مف التوترات بذؿ واكتساب مناعة، 

حصانة، وتجنب الآفات الاجتماعية كالتدخيف والإدماف اكتساب والضغوطات الانفعالية، 
إكساب الأجيزة الحيوية قدرة عمى أداء مياميا  ...... المخدرات والكحوؿ وغيرىاعمى 

)التربيةالوطنية، منياج التربية البدنية والرياضية لمتعميـ والمداومة عمى بذؿ المجيود.  
)التربيةالوطنية،   (2005الثانوي والمرحمة المتوسطية، مديرية التعميـ الثانوي والمتوسطي ، 

منياج التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي والمرحمة المتوسطية، مديرية التعميـ الثانوي 
 (2004)التربيةالوطنية، مصفوفة كفاءات التعميـ الثانوي، ،   (1987والمتوسطي ، 

 

 التربوي ثالثا: المنهاج
ر يالاستجابات السموكية كأنماط تغي بناءالتعمـ حسب سكينر ىو اف . المقاربة بالأهداف: 1

ويمكننا أف نحصر  الاشتراط الإجرائي.طارئة عمى سموؾ الفرد والتي يمكف أف تدوـ بفعؿ 
مبادئ التعمـ حسب النظرية الإجرائية )السموكية( في: التعمـ ىو نتاج لمعلاقة بيف تجارب 
المتعمـ والتغير في استجاباتو؛ التعمـ يقترف بالنتائج ومفيوـ التعزيز؛ التعمـ يقترف بالسموؾ 

 لنمطي، واف التعمـاالتعمـ يبنى بتعزيز الأداء القريب مف السموؾ  بناؤه،الإجرائي المراد 
 سمبي. المقترف بالعقاب تعمـ 

التعميمية  بناء المواقؼ أىـ تجميات نظرية التعمـ السموكية في الحقؿ التربوي ما يمي: ومف
ىو أولا تحديد مقاطع الاستجابات الإجرائية وضبط صيغ الدعـ المباشر حيث نجد  :التعمميةو 

الإثارة، ومحدد خضع لأربعة محددات: محدد بعد المضموف المعرفي الذي ي. بعديف مترابطيف
بناء ثـ بعد  ،محدد التعزيز الفوري والتكيؼالتناسب  لممادة، ومحددالنسقي  العرض

قابمة لمملاحظة والضبط  السموكياتحيث تكوف ىذه  لمتعمـ،الإجرائية كيدؼ  السموكيات
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السموكية، سنجد  صاغتيا المدرسة التعمـ كماإف ىذه المبادئ والمفاىيـ حوؿ  .والقياس
 (2017)ناصؼ و ىنا، الأىداؼ. صداىا التطبيقي في بيداغوجيا 

 

المقاربة بالكفاءات حسب روجرز كزافيي: تيدؼ  إصلاحات . المقاربة بالكفاءات: 2
الأنظمة التعميمية إلى تحديث مقاصد وغايات التعمـ لجعميا أكثر انسجاما. مع حاجات 
الأفراد والمجتمع كما تيدؼ إلى تحقيؽ أىداؼ محددة لمتكويف وتعميـ الأجياؿ المتمدرسة 

  .سعياف إلى مدرسة أكثر نفعا ونجاعةوتثقيفيـ بشكؿ أنجع مما يعداف متداخلاف كلاىما ي
-http://histgeo.hisforum.com/t131:دروس بالصوت والصورة، وجدة سيتي، )

topic, 2015)   
أف عمى نظاـ التربية أف يعمؿ عمى غربمة الأفراد واكتشاؼ ما يصمحوف "  جوف ديوي"  يرى

عداد الوسائؿ التي "  تعيف لكؿ فرد العمؿ الذي تؤىمو لو طبيعتو في الحياة لو مف أعماؿ وا 
ومع التطورات الحديثة التي عرفيا ىذا القرف وتطورات المناىج والبرامج " 1924 ديوي

والوسائؿ التعميمية التي تتماشى والتغيرات السريعة في مجاؿ المعرفة كاف مف الواجب 
ف الاعتبار القدرة عمى تحويؿ المعارؼ تحديث المناىج التعميمية وتعديميا بحيث تأخذ بعي

وتجسيدىا في خدمة ونفع الفرد والمجتمع بحيث تنمي كفاءات وتسمح لو بالتلاؤـ مع الواقع 
   (http://3rab.allahmountada.com/t175-topic) .المعاش

 .صحيحا ف استعمالاوالجسد والوجداانجازات قائمة عمى استعماؿ العقؿ  الكفاءات ىي
متعددة مكتسبات معرفية ناتجة عف  وسموكياتمعارؼ وميارات  مجموعة: الكفاءةمفيوـ 

 يدمجيا الفرد
مف شخص إلى  تتفاوت وىي .المياـ وتتوجو نحو وضعيات مينية مرئية، أو مياديف محددة

حيث النشاط  وتتفاوت مفوالمواقؼ الاجتماعية والحس حركية أخر بمعيار القدرات المعرفية 
 .والتطبيقيالجمع بيف النظري  الذي نقدمو إلى المتعمـ فيي القدرة عمى
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 مبادئ المقاربة بالكفاءات : 
 : تقوـ بيداغوجية الكفاءات عمى جممة مف المبادئ نذكر منيا

 .أي استرجاع التمميذ لمعموماتو السابقة وحفظيا في ذاكرتو الطويمة: مبدأ البناء *
 ممارسة الكفاءة بغرض التحكـ فييا.  يعني: التطبيق *
عدة مرات قصد الوصوؿ بو إلى  الإدماجةالمياـ  أي تكميؼ المتعمـ بنفس: التكرار *

 .الاكتساب المعمؽ
بممارسة الكفاءة عندما تقرف بأخرى كما يتيح لممتعمـ  يسمح الإدماج : الإدماج *

 .ض مف تعممووالمحتويات وذلؾ ليدرؾ الغر  التمييز بيف مكونات الكفاءة
وأنشطة  يسمح ىذا المبدأ لكؿ مف المعمـ والمتعمـ بالربط بيف أنشطة التعميـ: الترابط *

 .التعمـ وأنشطة التقييـ التي ترمي كميا إلى تنمية الكفاءة
 
 أنواع الكفاءات: -

 الكفاءة القاعدية: وىي مجموع الكفاءات الأساسية المرتبطة بالوحدة التعميمية.
المستيدفة: وىي مجموع الكفاءات القاعدية المكونة والمرتبطة بدورة أو دورات أو  الكفاءة

 مجاؿ تعمـ.
 : تقييـ الكفاءات حسب مؤشرات الكفاءة.تقييـ الكفاءات

السموؾ الظاىري القابؿ لمملاحظة والقياس الذي يبرز مف خلاؿ نشاط  مؤشر الكفاءة: ىو 
 حكـ في مستوى الكفاءات المكتسبة. التعمـ ويعبر عف حدوث فعؿ التعمـ أو الت

ومف خلاؿ مجموع المؤشرات المرتبطة بالكفاءات الواحدة يمكف التأكد مف تحقيؽ الكفاءة 
 المستيدفة أو عدميا. 
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 أنواع التقويم:  -
التقويـ الشخصي: يجب معرفة مؤشرات قبؿ التعمـ أي التأكد مف المعارؼ القبمية لمتلاميذ 

 لإكساب التمميذ المعارؼ الجديدة. قصد تحديد استراتيجيات
 التقويـ التكويني: خلاؿ التعمـ ملاحظة سموؾ وأداء التمميذ أثناء سير الأنشطة التعميمية.

جراءاتيـ.  التقويـ بعد التعميـ والتدريب: ىو تقويـ تحصيمي ييتـ بنتائج التلاميذ وا 
وىناؾ  خصية لمتمميذ.ىناؾ كفاءات عرضية تيـ كؿ المواد وىي التي تساىـ في تكويف الش

كفاءات خاصة بالمواد وتختمؼ ىذه الكفاءات مف مستوى إلى آخر ومف مادة إلى أخرى 
)التربيةالوطنية، دليؿ أستاذ مادة التربية البدنية والرياضية لمتعميـ حسب التخصص. 

)التربيةالوطنية، منياج التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي والمرحمة   (2006المتوسط، 
)التربيةالوطنية، مصفوفة مادة   (2005المتوسطية، مديرية التعميـ الثانوي والمتوسطي ، 

 (2003التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الابتدائي ، 
 
 لعمل بالأهداف والمقاربة بالكفاءات:. المقارنة بين ا3

 والكفاءات: الأهداف بين أ. الفرق
 مرورىـ عند الطمبة مف المنشودة الأساسية الغايات ىي الأىداؼ: :التعريؼ مف حيث 

 .خاصة(/   المقررات)عامة في التعممية التعميمية بالخبرات
 والاتجاىات والقدرات والميارات المعارؼ مف جممة تضـ مكتسبة قدرات الكفاءات:
 .تعممو لما شبيية مختمفة، سياقات في أطرىا بتوظيؼ لممتعمـ تسمح والتي المتداخمة،

 تحديد عمى )وتقوـ السموكية المدرسة عمى تأسست الأىداؼ: :النظرية حيث مف 
 المعمـ قبؿ مف تعميميا ينبغي التي والميارات المعارؼ حوؿ الأىداؼ مف مجموعة
 تقويميا( ثـ ومف الطالب، قبؿ مف واكتسابيا وحفظيا
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 البنائية، والمدرسة المعرفية، المدرسة ىي: مدارس، ثلاث عمى تأسست الكفاءات:
 .الاجتماعية البنائية والمدرسة

 العربية الدوؿ معظـ الأىداؼ:: المنفذة الدوؿ حيث مف. 
 بمجيكا – استراليا – كندا – أمريكا – لبناف – تونس-المغرب  –الجزائر  الكفاءات:

 .الغربية( الدوؿ )ومعظـ إيطاليا – اليوناف – ألمانيا – فنمندا – فرنسا-الدنمارؾ –
 وفؽ آلية بطريقة يتـ التعمـ أف حقيقة مف تنطمؽ :الأىداؼ :والتعمـ التعميـ حيث مف 

 قادريف أفراد خمؽ مف بدلا شرطية استجابات خمؽ وبالتالي والاستجابة، المثير آلية
 تحدد التعميـ جودة وأف التعمـ سبب التعميـ أف ترى المشكلات، وحؿ الإبداع عمى
 عمميات عمى تركيزىا مف أكثر المعمـ دور عمى تركز بذلؾ )فيي التعمـ جودة

 الجزئية الأىداؼ مف مجموعة تحديد عمى تقوـ  الطالب(، بيا يقوـ التي المعالجة
التركيز   تحقيقو، المطموب العاـ لميدؼ محققا مجموعيا يكوف لا قد المدى، قصيرة
الطالب،  يعيشو الذي الواقع عف بعيدة تدريسية مواقؼ في المدى قريب التعمـ عمى
 بالعمميات تيتـ ولا التعميـ، بنواتج لمملاحظة، تيتـ القابؿ السموؾ تنمية عمى تركز
 والقيـ الاحتياجات مثؿ: الإنسانية بالجوانب اىتماميا المتعمـ، يقؿ داخؿ تحدث التي

 بشكؿ المحتوى تنظيـ لتحقيقيا المحتوى، يتـ تجزئة عمى والطموحات، تقوـ والمشاعر
 و التقميد أساس عمى التعمـ المعمـ، يقوـ طرؼ مف مسير التعميمي متدرج، الموقؼ

 المحاكات
 التعمـ طرح خلاليا مف الجديدة، يتـ والمعطيات السابقة المعارؼ مف تربط: الكفاءات
مكاناتو،  لقدراتو استدعاءؾ منو تستدعي المتعمـ، لدى تحديا ؿتشك وظيفية كميمّات وا 
 يحدد لا التعميـ أف التعميـ. كما عممية إلى وليس التعمـ لعممية تمنح الكبرى الأىمية
نما التعمـ  إذ نعمميـ، لأننا يتعمموف الطمبة أف لمقوؿ معنى )فلا ويوجيو يدعمو وا 
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 بيئة ليـ توفرت ما إذا تعميـ، بدوف معارؼ ويكتسبوا ميارات يتعمموا أف يمكنيـ
 فييا )وتشترؾ المشتركة الكفايات ىي: الكفايات مف نوعيف تحديد عمى مناسبة(، تقوـ

 والكفايات المشكلات. وحؿ والمبادرة التخطيط كفاية مثؿ الدراسية( المواد جميع
 مع الطالب تكيؼ تيسر عممية وظيفي بشكؿ تصاغ ما بمادة الخاصة الأكاديمية
 مف يواجييا أف يمكف لا والتي محيطو، يفرضيا التي والمشكلات الصعوبات مختمؼ
 تيتـ جميعيا شخصيتو مكونات تضافر يستدعي بؿ شخصيتو مف واحد جزء خلاؿ
الوجداني،  أو الحركي أو العقمي المستوى عمى سواء المتعمـ شخصية مكونات بجميع
 تعميمية ممارسة وتتطمب ووجدانية، واجتماعية ذىنية طبيعة ذات معقدة عممية التعمـ
 كاممة مياـ وفؽ تحقيقيا يتـ. المعرفية الاستراتيجيات حوؿ ترتكز طبيعتيا مع تتوافؽ

 بنائيا في يشارؾ. لممعارؼ المتدرج البناء خلاؿ مف التعمـ يتكوف. بالشمولية وتتصؼ
 . بالمجتمع المعنية الفئات جميع

 ما غالبا .مدربا المدرس يعد مستمر، بشكؿ المعمـ يتدخؿ: الأىداؼ :المعمـ حيث مف 
 والميارات المعمومات بإيصاؿ يكتفي إذ تدريسو، طرائؽ في المعمـ إبداع مف تحد

 أو المعرفة لاكتساب تؤسس التي الذىنية بالعمميات المعمـ يقوـ .تقميدي نمطي بشكؿ
 .الميارة

 وسيطا المعمـ يعدوموجيا،  مدربا المعمـ يعد مستمر، بشكؿ المعمـ يتدخؿ: الكفاءات
 التي الذىنية بالعمميات القياـ .تدريسو طرائؽ في مبدع المعمـ ،والطالب المعرفة بيف

 .والطالب المعمـ بيف تشاركية عممية الميارة أو المعرفة لاكتساب تؤسس
 المتعمـ ،التعميمي الموقؼ ما استثاره عمى يجيب: الأىداؼ :المتعمـ حيث مف 

 .الفردي العمؿ تشجيع ،مستجيب
 .فرؽ ضمف العمؿ تشجيع ،بالبناء يقوـ المتعمـنشيطا،  المتعمـ يعد   الكفاءات:
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 الاسترجاع عمميات عمى بالقدرة المدرسي النجاح يرتبط: التقويـ: الأىداؼ حيث مف 
تمقينو، يأتي تـ لما والاستظيار  تحقيؽ مف لمتأكد التعميمي الموقؼ نياية في التقويـ ّّ
 إجابات المطموب ،المعمـ جانب مف التقويمية الممارسات أغمب تنطمؽ الأىداؼ،
 التقويـ موضوعات تكوف قد ،مسبقا غير معروفة التقويـ موضوعات ،فقط صحيحة

بواقع حقيقي، قد تتضمف موضوعات التقويـ معارؼ  لا تتصؿ و المدرس خياؿ مف
 ،وتستدعي إصلاحا بسيطاموضوعات التقويـ مبسطة  ،غير مرتبطة ببعضيا البعض

 .يفضي الامتحاف إلى وضع علامات ودرجات
الكفاءات: تيتـ بالميارات العممية ومختمؼ أنواع الأداء التي ينجزىا المتعمـ لتوظيؼ 

يعتبر التقويـ عنصرا مف عناصر العممية . الكفاية كمؤشرات لتقويـ مدى تحقؽ الكفاية
يشارؾ الطمبة أنفسيـ في تقويـ مدى •التعميمية التعممية، ونشاطا مف أنشطتيا

امتلاكيـ لمكفاية موضوع التعمـ، عمى قاعدة احتراـ الفوارؽ الفردية بيف المتعمميف، 
المطموب أداء بمستوى معيّف •  التقويـ الذاتي()  وعمى قاعدة التعاوف مع الآخريف

 موضوعات معمنة مسبقا وتتمثؿ في ميمات بيا بعض التعقيد وتتطمب•مف الجودة
موضوع  •يتعيف أف تكوف الموضوعات مستمدة مف واقع الحياة •كفايات محددة

موضوعات  •الامتحاف يحتوي عمى وضعية متكاممة معرفيا واجتماعيا ووجدانيا
لى . التقويـ مركبة وتتطمب إصلاحا غير بسيط تفضي الإجابة إلى المراجعة الذاتية، وا 

الوطنية، منياج التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي والمرحمة )التربيةالتعديؿ.  
)التربيةالوطنية، منياج   (2005المتوسطية، مديرية التعميـ الثانوي والمتوسطي ، 

التربية البدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي والمرحمة المتوسطية، مديرية التعميـ الثانوي 
 (1987لمتوسطي ، وا
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رابعا: وجهة نظر الأساتذة من مختمف الأطوار وفهمهم لمنشاط الرياضي من خلال 
 اطلاعهم عمى منهاج المقاربة بالكفاءات

جراء عدة لقاءات معيـ  بعد الحديث مع أساتذة مادة التربية البدنية والرياضية بمختمؼ أطوارىا وا 
استفدت مف خبرتي الصغيرة في مجاؿ التعميـ المتوسط وبعد التحري والاستقصاء والتتبع وكما 

 والثانوي والتي تقدر بست سنوات خمصت إلى:
أف جؿ الأساتذة لـ يقفوا عمى المعنى الحقيقي لمكفاءات وأنيـ لا زالوا يعمموف بالأىداؼ إلا  -

 إف التسميات والمصطمحات فقط ما تغير في المنياج.
 الوسائؿ غير متاحة لاكتشاؼ الميارات والكفاءات ثـ الاستثمار فييا. أف -
 عدـ توفر مبدأ الاستمرارية والتدرج والفردية مع أنيا أىـ المبادئ لتطبيؽ مناىج الكفاءات. -
جؿ الأساتذة لـ يفقيوا معنى كثير مف المصطمحات وأيضا كيؼ يمكف توظيفيا في  -

 الميداف.
ضا عمى الكـ اليائؿ مف المكتسبات التي يكوف قد اكتسبيا أف منيج الكفاءات يعتمد أي -

 أستاذ المادة خلاؿ فترة التكويف في الجامعة لكف للأسؼ لدييـ نقص رىيب في ذلؾ.
بالرغـ مف الاطلاع الواسع لبعض أساتذة التربية البدنية والرياضية في جميع الأطوار عمى  -

ولوجيا وغيرىا مف المواد الميمة إلا أنيـ النظريات التعميمية وعمـ النفس والاتصاؿ والفسي
يجدوا صعوبة كبيرة في توظيفيا في الميداف وذلؾ بالرغـ مف طوؿ سنوات العمؿ في 

 الميداف.
أكثرية الأساتذة وىي أيضا وجية نظري أيضا أف ما تعمموه في الجامعات كاف يقتصر عمى  -

النقص في التكويف والذي تعود الجانب النظري ويفتقر إلى الجانب الإجرائي العممي وأيضا 
 أسبابو إلى أمور عدة تتطمب دراسة ميدانية أخرى.

في الأخير توصمنا إلى أف جزء لا يستياف بو مف الأساتذة دخموا مرحمة الاحتراؽ النفسي  -
وذلؾ لعدـ توافؽ الجانب النظري الذي يدرسونو في الجامعات مع الجانب التطبيقي الذي 

 صادفوه في المؤسسات.
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ا أف لمعامؿ المادة الذي يقدر بواحد وحجميا الساعي الأسبوعي والذي يقدر بساعتيف كم -
 كانا ليما أثرىما عمى المادة ككؿ.

 

 خامسا: النتائج والتوصيات
في الأخير توصؿ الباحث إلى مجموعة مف التوصيات العممية الإجرائية والتي بإمكاف أف      

 تضعنا في السكة الصحيحة:
التربية البدنية والرياضية في ذىف الأساتذة القدماء والجدد، وذلؾ مف خلاؿ توحيد مفيوـ  -1

الاطلاع المعمؽ عمى مراحؿ تطور مصطمح التربية البدنية والرياضية عبر العصور إلى 
 أف أصبح يسمى بالنشاط البدني والرياضي.

أف يسطر إخراج التربية البدنية مف الصراعات السياسية القائمة في الساحة، كما يجب  -2
مسودة المنياج مجموعة مف المختصيف في فمسفة التربية البدنية والرياضية وعموـ التربية 

 بإشراؾ جميع الأساتذة العامميف في الساحة وذلؾ مف خلاؿ إيجاد حموؿ للإشكالات 
الاىتماـ بتكويف التمميذ مف جميع الجوانب الأخلاقية والنفسية والاجتماعية والحركية والبدنية  -3

لؾ بتنمية كؿ القيـ الأخلاقية والاجتماعية والروحية والحركية والنفسية والبدنية ... الخ وذ
 مف خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية عف طريؽ النشاط البدني والرياضي.

 توفير المنشآت والأجيزة والأدوات البيداغوجية للأستاذ. -4
ساعات في الأسبوع مع رفع  4أو  3الاىتماـ بالمادة مف خلاؿ رفع الحجـ الساعي إلى  -5

 و ىذا مف اجؿ تحفيز الأستاذ و التمميذ عمى السواء لمكد و العمؿ. 4أو  3المعامؿ الى 
الاىتماـ بتكويف الأساتذة ومسايرة التطورات الحاصمة في الساحة، ذلؾ مف خلاؿ إجراء  -6

ت عدة )عمـ ندوات عممية و ممتقيات و دورات تكوينية يقوـ بتأطيرىا مختصوف في مجالا
النفس العمؿ، عمـ النفس الرياضي، عمـ النفس البيداغوجي، عموـ التربية، فمسفة التربية 
البدنية و الرياضية، عمـ التربية المقارف، عمـ النفس الاجتماع التربوي، عمـ النفس 
 الاجتماعي الرياضي، عمـ الاجتماع، الفيسيولوجيا، عمـ التشريح، الطب الرياضي...الخ( ، 
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