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Résumeé :

L'expérience a montré que I'exercice des activités sportives reflete
positivement sur la sant¢ des femmes enceintes et feetus et la facilit¢ de la situation
et soulager la mére de la grossesse et la situation par des exercices sont tres simples
et peuvent étre effectuees a tout moment. Mais cette tendance positive a l'exercice
des activités sportives des femmes enceintes contrebalancée par des idées fausses
prévalait dans la société que l'exercice des activités sportives pour les femmes se
reflétait sur le feetus et négativement, et laissait les porteurs pour le voyage et le
manque de mouvement Pour les femmes enceintes?
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