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 .أهمية النشاط البدني لممرأة الحامل    
 3الجزائر جامعةعباسي ياسين    . أ
 3الجزائر جامعة   مهور باشا مراد د.  

 

 ممخص الدراسة :

اثبتتتتتتتتتت انتمتتتتتتتتنرب ان ررنريتتتتتتتتا ااباتتتتتتتتطا انر ن تتتتتتتت ا  تتتتتتتتب  س ا منبتتتتتتتتنً   تتتتتتتت   تتتتتتتت ا 
ان نرتتتتتتتتل وانمبتتتتتتتت ن ويتتتتتتتتلاونا انو تتتتتتتتن وانت   تتتتتتتت  رتتتتتتتتن اام ان رتتتتتتتتل وانو تتتتتتتتن رتتتتتتتتن  تتتتتتتت ل 
ترر بتتتتتنت بيتتتتت طا ن  ن تتتتتا و ر تتتتتن اداه تتتتتن اتتتتتق  ي وحتتتتتت تمتتتتتد ا تتتتت  ان نرتتتتتل ان انوحتتتتتت  يتتتتتر  

ان نرتتتتتتتتتل ااباتتتتتتتتتطا  بررنريتتتتتتتتتتلان. ون تتتتتتتتتن  تتتتتتتتتذا ااتمتتتتتتتتتن  اا متتتتتتتتتنبق ب تتتتتتتتتو ررنريتتتتتتتتتا انرتتتتتتتتتر ة
انر ن تتتتتت ا   نب تتتتتت   رتتتتتتدر نت  نط تتتتتتا يتتتتتتندت اتتتتتتق انرمترتتتتتتن ر ند تتتتتتن ان ررنريتتتتتتا ااباتتتتتتطا 
انر ن تتتتتتت ا ن رتتتتتتتر ة  تتتتتتتب  س    لاتتتتتتتن و  تتتتتتت  مب بلاتتتتتتتن يتتتتتتت بنً  وت  تتتتتتتد ان تتتتتتتنر ت ن را  تتتتتتتا وح تتتتتتتا 
ان ر تتتتتتتتا  اتتتتتتتت ا اايتتتتتتتت نط او ت تتتتتتتترر  تتتتتتتت ا انمبتتتتتتتت ن.ورن  بتتتتتتتتن بطتتتتتتتترح انيتتتتتتتتهال انتتتتتتتتتننق 

 رر ة ان نرل؟رنردى   ر ا انبانط انبدبق ن 

Résumé : 
L'expérience a montré que l'exercice des activités sportives reflète 

positivement sur la santé des femmes enceintes et fœtus et la facilité de la situation 

et soulager la mère de la grossesse et la situation par des exercices sont très simples 

et peuvent être effectuées à tout moment. Mais cette tendance positive à l'exercice 

des activités sportives des femmes enceintes contrebalancée par des idées fausses 

prévalait dans la société que l'exercice des activités sportives pour les femmes se 

reflétait sur le fœtus et négativement, et laissait les porteurs pour le voyage et le 

manque de mouvement Pour les femmes enceintes? 
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 ومشكمة الدراسة : المقدمة -

ندت انرمترن ردر نت  نط ا ر ند ن ان ررنريا ااباطا انر ن  ا ن رر ة  ب  س ي 
ي بنً  وت  د ان نر ت ن را  ا وح ا ان ر ا  ا ا ااي نط او ت رر     لان و    مب بلان

  ا انمب ن  اق   ن اثبتت انتمنرب ان ررنريا ااباطا انر ن  ا  ب  س ا منبنً     
 .  ا ان نرل وانمب ن ويلاونا انو ن وانت     رن اام ان رل وانو ن

ب ن ار ناظا ان نرل     ان ان ررنريا ااباطا انر ن  ا  نرا ن رر ة ان نرل وانم 
ت ون باطا يتا ر ابلان اق  ننا م دة  ان ااداء انبدبق اق انلاواء انط ق  ت   ان ر ا 
ن ترتن بأا ا انارس وانلاواء انب ق  و  د انراق انر ن ا ااا ل لأب    وي ب ض 
ان   ت انتق يتيت دم  بد انو ن واذا  نبت انرر ة ترنرس انر ن ا ا   لان انترتن 
بنايتررار اق انررنريا اا ان رن ان  را انتوح   بد انا ور بننت ب  و ذنك اابدرنج اق 
ااباطا انمرن  ا لأب  اا ل رن ان رد ا  و ذنك تمبب انملاد اناد د و بنك ب ض 
انترر بنت انر  دة نت و ا ان   ت انتق تيت دم   ل ان رل وانو ن   و ذ  انترر بنت 

اداه ن اق  ي وحت تمد ا   ان نرل ان انوحت  ير  بررنريتلان. ون ن بي طا ن  ن ا و ر ن 
 ذا ااتمن  اا منبق ب و ررنريا انرر ة ان نرل ااباطا انر ن  ا  مب ان  تم ب ذر 
و بنك او نع  مب تمببلان   ل ان رل رثل اداء انترر بنت رن ااببطنح     انبطن او 

 ر ا واان نب انتق تهدي ان  اا ت نك واا طدام ان ر نت اارتداد ا ور وب اندراما انرت
رثل اان نب انمرن  ا   وتمبب انيبن ا اق انر ن  ذات ان رارة انررت  ا او انرب   ا.ان 
ررنريا ان نرل نلأباطا انر ن  ا با ل  ندئ وربظم وبادد رب   ا او رتويطا   

 بدرن ترنرس ان نرل ااباطا وانرتنب ا انطب ا ن  ننا ان   ا ن  نرل   ل اترة ان رل 
انر ن  ا   ون  نرً  رين داً ن رر ة نتمنوز اام ان رل وانو ن ورن ب د ن.)انت ر تق 

 )394 2012وان منر   
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ن  ر مق و ر منت    نت انطب ي ت ر ون ريهون ا  ب رة رن   ل  ر لام اق إ
تت  ق بننرر ة ان نرل انرهيينت ان   ا  وترتن  هاء ااطبنء بث ناا   ر ا ر ن  ا 

  روري ن رين دة اق ت   ق  رل  نل رن انر نطر

 .وو ن يلال و ي ر

 بنت او ااطبنء ان وارل بنن  ود ان  با تربن  ذا انرو وع ان  ث راً رن تب   انط 
انرا ا و دم ررنريا ااباطا انر ن  ا   ل اترة ان رل بنيتثبنء تام ن ر ن ا انراق اق 

ن  رل  اق   ن تبندي اادب نت ان  ر ا انر ن  ا وانبرارج انر ن  ا ان ن ا اا نم اا  رة 
بررنريا انرر ة ان نرل نلأباطا انر ن  ا دون  و  رن  ي ر ن  نت حد ت  ل اق اثبنء 
ان رل  ا ث ر رن انر ن  نت يم ن ارحنرنً  ننر ا و  دوا اويرا انرينب نت و ن  نر ت  

 .  يب حدراتلان انبدب ا وو  لان ان  ق إن ررنريا ان وارل  ق ارد ا

ت ت ر ان  برارج انطب انر ن ق  ذنك   و رندة  ر ن د انترب ا انبدب ا وانر ن  ان ربن ج   
 . انبين  ا وانتون د رن انث ناا انر ن  ا ان ن ا بر ن ا ان وارل

 :أولا: الانشطة والاوضاع التي يجب تجنبها خلال الحمل

ررنريا ااداء انبدبق رن و ن اايت  نء ب د ا ترنل ان رل   بنك تو  نت  نرا ب دم 
انالار انرابن  اذ ان اتينع انر م  ر ن بظر نً ان    ط     انار نن انتنمق او انور د 
اامو  ررن  هدي ان  ب ص تداق اندم ان  انرا را   و ذا  بدو اب  ن س بننرا  ا 

رثل انمري وااداء ان ننق انادة   ل اترة  انان  ا.ان انتو  نت بتمبب ان ر نت اارتداد ا
ان رل  وبننبيبا ن رراة انتق نم ترنرس انر ن ا رن حبل  مب اا تبدا انمري ان       ل 
ان رل  وان  نن ا  ومد اثبنت   رق نلاذ  انر نذ ر.و     ل  اق  ننا ايتررار ان نرل 
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انتق تتوح   بد ن  ن ررنريا اق ررنريا انمري   ل ان رل    لان ان تراحب ان  رنت 
ااداء انبدبق  و  رن ت دم ان رل  ر ن ااح ل رن  ب ر انير ا وانريناا تدر م نً   اق 

 .  ن  يترر انر ناظا     انريتوى انذي ت  ق رن ان  نحا

وحد ت ون ررنريا ر وب اندرامنت  طراً  يبب انت  رات اق انتوزان بننميم   ل ان رل  
 نرل اايتررار اق ر وب اندراما    لان ايت دام اندرامنت ذات ان م ت واذا ارادت ان

 (ور ترمان ر  ا او اندرمنت انثنبتا )اار 

 رن ان ااباطا انمرن  ا ذات ان طورة حد تهدي ان  ر وض ن بطن رثل  رة ان د او  
ب ااباطا ذات اا ترنل ن دوث ان طر رثل ر وب اندرمنت وانمري نريناا طو  ا ور و 

 .ان  ل وان رة انطن رة واني ا وانمربنز

ارن انيبن ا اق انر ن  انبنردة او ذات ان رارة ان نن ا  مب تمببلان  اذ ان درما  رارة ان نرل  
درما  وااداء انبدبق ن ترة طو  ا  مب ا  نً تمبب  اق انب  ا ان نرة  38 مب اا تت دى ابداً 

 .(171  1997ب نر وانينوبن ) بدانر  ود  وانرطوبا ان نن ا وا تيت دم  رنرنت ان

 : ثانيا: الانشطة المسموح بها خلال الحمل

 رن ان انرنء  يرع رن  -تت   انيبن ا وااباطا دا ل  رنم انيبن ا ااداء انبدبق انلاوا ق 
 .ب ل ان رارة   وحنب  ا انط و     انرنء ت  ل ان  ط     انر ن ل

و ر ن ايت دام اندراما انثنبتا وااداء انبدبق انلاوا ق ذا انادة انرب   ا  ارن ان نب  
انر رب رثل انتبس وانر ت وااي واش ا مب ان تتبنحص ادة ان  ب   رن ت دم ان رل 
نتمبب انوحوع     اارض بيبب     انتوازن   رن ان ان رارة ت ل   رن ت دم 

 .(175  1993ان رل.) بدانر  ود  
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 :ثالثا: توقيت استئناف الاداء البدني بعد الوضع  
ن س رن اارنن ان  يتأب  ااداء انبدبق اا ب د رن انو ن   د ادب   ارن بننبيبا ن وادة  

ان   ر ا )ي زر نن( ا مب ان   ون انتر  ز     انمروح  ت   وانق ث ثا اينب ن تنن ا 
 .  ا  ت   توح  بز   اندمن مرا ا   و مب  دم ايتأب  انر ن نت انرن

وانتو  ا ان نرا اابتظنر ن ترة رن ب ن يتا ان   ارة اينب ن نبدا ا ررنريا ااداء انبدبق ذا 
 .انادة ان نن ا

 :رابعا: المخاطر التي يسببها الاداء البدني خلال الحمل

 رن انر ترل ان  تيبب ااداء انبدبق ان ب   اق ت ول اندم رن ر م ان نرل ان  -1
 .ان   ت ان نرا اق ااداء انبدبق

%   ل ان رل 40(% وز ندة  ر ا اندم 50-30 زداد اندان ان  بق ن رر ة  وانق رن )  -2
 .و ذا    ل رن  طورة  دم تداق اندم ان  ر م ان نرل

 بنك ب ض اندراينت  ن  دم اثبنت ب ص و ول ااو يم ن ان  ابيما ميم انمب ن  -3
ااو يم بق  وبطء  ربنت ح ب انمب ن  و   نن ان  ب  بد ررنريا ان نرل و ذنك اند ن 

 .(% رن ر دل اح   ببض80-70نلأداء انبدبق نريتوى )

واق  ننا ان و      ا طدام انمب ن انب    ت د ان انين ل انذي    ط ب  ابتداء رن  
ن م ) بدانر  ود   انالار انثننث  ت  انوادة  يبب ن  ويندة   ل ررنريا ااداء انبدبق

1997  166) 
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 : خامسا: الارشادات الواجب اتباعها عند ممارسة الحامل للاداء البدني

 :  :   ل رر  ا اا  نب

 ث ث ررات ايبو  نً  ن ااداء انرت طن  ارن بننبيبا نلأباطا  -   ل ااداء انربتظم
 .انتبناي ا  ر    دم ررنريتلان

  ان ننق انادة اق انمو ان نر او انرطب او   ل اترة  دم ررنريا ااداء انبدبق
 .ارراض ان ر 

      مب تمبب اداء  ر نت ان  ز وانا  بنت  و مب ان  رنرس ااداء انبدبق 
ار  ا  اب او رن ان بند وانيمند لأبلان ت رل     ااح ل رن ان درنت  وتلا أ 

 .ريوخ ان در ن
  انزا دة ن ر ن ل   و ذنك ااباطا انتق تتط ب  مب تمبب ترر بنت انرروبا وااطننا

 .انوثب واارتداد او ت   ر ااتمن  انير ن وذنك بيبب  دم ثبنت انر ن ل
  را   اا رنء انم د ن    ت حبل ااداء انبدبق ان ب   و ر ن اداء ذنك بننراق 

 .انبطقء او اندراما انثنبتا رن ر نورا رب   ا
  ان ب   اترة تلاد ا رتدرما انادة واحل حوة  وانتق تت رن  مب ان  تبن ااداء انبدبق

 .ااطننا انثنبتا ن    ت رن ررا نة  دم ااطننا نلأح   ب طا ر نورا
  مب ح نس انببض اق اترة اح   ملاد  و دم تمنوز ر دل انببض انذي تم اات نق 

 .     رن انطب ب
 انر نمئ غ ر اني  م  اذ   مب ررا نة اارت نع انتدر مق  ن اارض نتمبب انلابوط

 .ان ا ل ب ض ااباطا تت رن تتنبن انرم  ن اق اترة ح  رة
   ر   تبنول انيوا ل ب ثرة حبل وب د ااداء انبدبق ن وحن ا رن انم ن   و مب انتوح 

 . ن انبانط ن تزود بننيوا ل اق  ننا اا ينس بنن طش/  ثرة ان رق
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  س انر ن ا و ث رة انم وس ان تبد  بنلأداء  مب ان ترا ق انرر ة ان نرل وانتق ترنر
 .انبدبق ذا انادة انرب   ا وتتدرج اق انز ندة

  اق  ننا ظلاور  ي ا راض غ ر طب   ا   مب انتوح  اوراً  ن ااداء انبدبق
 .و يتانر انطب ب

 :ب :   ل ان رل ا ط

  بب ا اق اندح  ا 140 مب اا  تمنوز ر دل انببض اق ااداء انبدبق  ن. 
   دح  ا 15مب اا  تمنوز ررنريا ااداء انبدبق ان      ن. 
  مب اا  رنرس ااداء انبدبق رن و ن اايت  نء ب د ا ترنل انالار انرابن رن 

 .ان رل
 (. مب اا  رنرس ااداء انبدبق انذي  ت رن انربنورة )ت   ر انو ن انير ن 
  نب ا ان نمنت اا نا ا ن  رل ر ءرا اني رات ان رار ا انتق  تبنونلان ان نرل ن س نر

 .بل ا  نً ن رملاود انربذول   ل ااداء انبدبق
  درما ر و ا 38 مب اا ترت ن درما  رارة ان نرل  ن (Mulinax,1986,559-

570) 

 :سادسا: احتياجات الامان لنبضات قمب الحامل خلال الاداء البدني

ربنيبنً  و ذا انر دل   دث  بد ( ببض اق اندح  ا 160-140  د  دد انبب نت رن ب ن )
 .رن ر دل اح   ببض ن رر ة   ل اترة اابمنب (%80-70 وانق )

(Lotgering,1988,145-155) 

 :سابعا: اهمية الفحوص الطبية لمحامل لممارسة الاداء البدني
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 مب امراء ا ص طبق اونق حبل انبدء اق ااداء انبدبق اذ ان ايس ااداء انبدبق  
  ون ارد ن و  ه ذ اق ان يبنن ان  نحا انبدب ا وان ننا ان   ا وااباطا انتق ن  وارل ان 

 .(168  1977ترغب اق ررنريتلان وار نب نت ااملازة ان ي ونوم ا ) بدانر  ود  

 : ثامنا: حدود اقصى عوامل الامان لممجهود البدني

نبا      ذا  ل  بنك اح   ملاد نلأداء انبدبق ن  نرل ؟ وت د اام – بنك تينهل  
انيهال غ ر ر رواا اذ ان ب ض اناوا د ترى ان انرر ة ان نرل تيتط ن ان تت رل   ط 
ا بر نلأداء انبدبق  ن اا ر نت  اا اب  ا تومد دراينت   ر ا تت رن رن  ثبت ذنك     

 .  با  ب رة

 :تني ن: ان  رنت انتق توح  ان نرل  ن ااداء انبدبق

 : ح   بد  دوث رن  نتق مب     ان نرل ان تتو 

 .انتوح   ن انتب س 
 اام ان در و  ق انتب س. 
 تبنحص انرملاود. 
 اا ينس بنندوار. 
 ااام انظلار . 
 اب بنض انر م. 
 انا ور بنن داع. 
 .ااام ان نرا وانر ن ل 
 انبز   انرلاب ق. 
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 ان   ت    . 
 وبا انراق وان ر ا  . 
 تيرب انين ل انذي    ط بننمب ن بننر م. 

 :و بنك ر  نن ر ت  نن ب و ررنريا ان نرل ن بانط انر ن ق

 تتتتترى انتتتتتر ي ااول ان ررنريتتتتتا انباتتتتتنط انر ن تتتتتق  تتتتتهدي انتتتتت  انت تتتتت م ان  تتتتت ق اتتتتتق 
ربط تتتتتا ان تتتتتوض   ررتتتتتن  تتتتتهدي انتتتتت  ح تتتتتا حتتتتتدرة انملاتتتتتنز ان  تتتتت ق اتتتتتق ت تتتتتك انربط تتتتتا   تتتتت  

 انتتتتتوادةانرتتتتتد وانبيتتتتتط ررتتتتتن  بتتتتتتج  بتتتتت   تتتتت وبا نتتتتتدى انرتتتتتر ة اتتتتتق اثبتتتتتنء اتتتتتترة ان تتتتت ض و 
(Brain,1997,174-175)." و تتتتتتتتتترى انتتتتتتتتتتر ي انثتتتتتتتتتتنبق ان حتتتتتتتتتتوة   تتتتتتتتتت ت انتتتتتتتتتتبطن نتتتتتتتتتتدى

 انرتتتتتر ة انبنتمتتتتتا  تتتتتن انتتتتتتدر ب نلاتتتتتن ااثتتتتتر اا متتتتتنبق   تتتتت   ر  تتتتتتق انر تتتتتنض وانتتتتتوادة
(Bate,1995,215-219) ان ر ظتتتتتتتتتتتتتتتم ااطبتتتتتتتتتتتتتتتنء  و تتتتتتتتتتتتتتتون ب  تتتتتتتتتتتتتتتنم انرتتتتتتتتتتتتتتتر ة ان نرتتتتتتتتتتتتتتتل

يتتتتتتوى ن نحتلاتتتتتن انبدب تتتتتا ن تتتتتق بترر بتتتتتنت ر ن تتتتت ا ر ت  تتتتتا ر تدنتتتتتا ط  تتتتتا اتتتتتترة ان رتتتتتل نراتتتتتن ر
تيتتتتتلال  ر  تتتتتا انو تتتتتن   رتتتتتن  ب تتتتت  ااطبتتتتتنء انر ن تتتتتنت بتتتتتننتوح   تتتتتن ررنريتتتتتا انتتتتتتدر ب 
ان ب تتتتتتتت  واااتتتتتتتتتراك اتتتتتتتتق انريتتتتتتتتنب نت ب تتتتتتتتد اااتتتتتتتتلار اارب تتتتتتتتا ااونتتتتتتتت  رتتتتتتتتن ان رتتتتتتتتل  وان 
ررنريتتتتتا انتتتتتتدر ب ان ب تتتتت  حبتتتتتل  تتتتتذ  ان تتتتتترة ا تتتتتتهثر   تتتتت  انر ن تتتتتا اذ  ومتتتتتد ان د تتتتتد رتتتتتن 

 .ق    ن ابمنزاً اق ااالار اارب ا ااون  رن ان رلانر ن  نت ان وات

ب د اترة انوادة بالار ن رن انرر ن ان ت  د انرر ة تانطلان ثنب ا ون ن  مب ان ت ون  
 ودتلان با ل رتدرج و     و يترر  ذا انتدرج ان  انالار انرابن حبل انوادة  ب د  ذ  ان ترة 

(.واق درايا 394  2012ر تق وان منر  رن انرر ن ايت بن  تدر ب انرينب نت )انت 
  ل اندورة ااونرب ا انتق اح رت اق طو  و     ان واتق زاونن  1964امر ت اق  نم 

%( ربلام حد  ين 46انتدر ب واااتراك اق انرينب نت ب د  ر  ا انو ن  وحد ومد ان )
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ت درلان ان وم ابمنزاتلان انر ن  ا ب د يبا وا دة رن انوادة." ان  بوب ربن ان رل تي
غننب ا انبينء وب ربلان انر ن  نت ونم   ر  ا لان اذا  نبت ت ك ان بوب تهثر ي ب نً     
اابمنز انر ن ق ام ا  واق درايا امر ت     ان واتق  تبنونن  ذ  ان بوب  ن احل بانطنً 

رل  ن رن ان واتق ا  تبنونبلان   واق درايا ا رى ومد ان انبينء ان واتق  أ ذن  بوب ان 
 %( احل رن انرطنونا ان    ا وان وة رن بظ راتلان ان واتق ا  تبنونن  ذ  ان بوب2)

(Casolin.1993.386 ). 

 :يو  بتطرق اق ايت راض انب وث ت ت  ذ  انرو وع ان  منبب ن  رن

 . . ان رل  بد انر ن  نت انينب نت

 .ب. انترنر ن انبدب ا   ل اترة ان رل

 Pregnancy and Former Athletes انينب نت  . ان رل  بد انر ن نت

ان  درايت ن اورب ت ن ذات ارتبنط بوادة ر ن  نت ينب نت  Jokell تطرق 1980اق  نم 
 .ذوات ريتوى  نل رن اابمنز

( ارر ة اب بد ا يبق نلان انتبناس     انريتوى انوطبق اق 944امر ت رب  ن درايا     )
 : وان واتق تزومن ب د ذنك وابمبن ااط نل و نبت بتن ج اندرايااغ ب ان  نن نت انر ن  ا 

 .ان  نينت انلا    ا رثل ان وض نم تظلار ا ا ا ت انت  ن ااب ند انطب   ا -1

 .ا رن  ت  ق ب ترة انط ق انن انر ن  نت  ن اا ل رن غ ر انر ن  نت -2

 .نم ت ن  نات اتق  بد انر ن  نت -3
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وادة  ي رة ايتومبت ان ر  ا ان   ر ا  ن انر ن  نت  و ت  نم ت ن  بنك  نات  -44
 .(28-20  1996 نات ب ل اندم انن انبيبا نم ت ل ان  ان د اا    )انمبنبق   

( ر ن تتتتتتت ا انرنب تتتتتتتا رتتتتتتتن ب تتتتتتتبلان ان ث تتتتتتتر رتتتتتتتن 1077امر تتتتتتتت ا   تتتتتتتر اندرايتتتتتتتا   تتتتتتت  )
  تتتتتتتتن اا تتتتتتتتل ذوات اابمتتتتتتتتنز ان تتتتتتتتننق   تتتتتتتت  ريتتتتتتتتتوى انرنب تتتتتتتتن واوربتتتتتتتتن وان تتتتتتتتننم وب  تتتتتتتتلان  

ارحتتتتتنرلان ان  نيتتتتت ا ب تتتتتد اابمتتتتتنب ااول ا تتتتتد ااتتتتتنرت اندرايتتتتتا انتتتتت  ان ان رتتتتتل وانتتتتتوادة ربرتتتتتن 
 .حد   ز ن     ت   ق ابمنز اا ل

 تتتتتتتذنك ااتتتتتتتنرت اندرايتتتتتتتا انتتتتتتت  ان اتتتتتتتترة انط تتتتتتتق نتتتتتتتد لان  نبتتتتتتتت ح تتتتتتت رة ح نيتتتتتتتنً انتتتتتتت  
 .ان نات ندى غ ر انر ن  نت

وحتتتتتد ااتتتتتنرت ان ث تتتتتر رتتتتتن اندرايتتتتتنت انتتتتت   طتتتتتأ انر لاتتتتتوم انتتتتتذي حتتتتتد   ت تتتتتد  انتتتتتب ض  
رتتتتن ان ب تتتتض ا نن تتتتنت انيتتتتن ا وانر تتتتدان رثتتتتل ان  تتتتز انطو تتتتل او انوثتتتتب ان تتتتننق حتتتتد  يتتتتبب 
 تتتتتتترراً اتتتتتتتق تر  بتتتتتتتا ان تتتتتتتوض او ان ر تتتتتتتض انريتتتتتتتنانت انطو  تتتتتتتا وانرتويتتتتتتتطا حتتتتتتتد  ملاتتتتتتتد 

 .انبظنم ان  بق انو ن ق

  تتتت  انر ن تتتت نت انلاب نر تتتتنت ظلاتتتتر ان  Erdelyii واتتتتق اندرايتتتتا انتتتتتق حتتتتنم بلاتتتتن
 ننتتتتتتتا اايتتتتتتت نط  بتتتتتتتد انر ن تتتتتتت نت  نبتتتتتتتت احتتتتتتتل ررتتتتتتتن  بتتتتتتتد غ تتتتتتتر انر ن تتتتتتت نت و تتتتتتترورات 
انتتتتتتوادة ان   تتتتتتر ا  نبتتتتتتت ا  تتتتتتنً احتتتتتتل ررتتتتتتن  بتتتتتتد غ تتتتتتر انر ن تتتتتت نت ا تتتتتتً   تتتتتتن ان اتتتتتتترة 

 .انط ق  نبت ح   ا ح نينً نرن  بد غ ر انر ن  نت

نر ن انبدب تتتتتا ن بيتتتتتنء نرتتتتتن ب تتتتتد ان رتتتتتل اتتتتتقء و مرتتتتتن اغ تتتتتب ااطبتتتتتنء   تتتتت  ان انترتتتتت 
(  ننتتتتا رتتتتن 100اتتتتق درايتتتتا نلاتتتتن  تتتتن ) Gendel ازم وحتتتتد ذ تتتترت انطب بتتتتا انبيتتتتن  ا

( يتتتتتبا  تتتتتنب ن رتتتتتن انتتتتتم رتتتتتزرن لأيتتتتت ل انظلاتتتتتر وانت تتتتتب 23-18)    انبيتتتتتنء ا رتتتتتنر ن بتتتتت ن
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نرتتتتتن ب تتتتتد ان رتتتتتل وب تتتتتد  تتتتتزل ان تتتتتنات ذات انيتتتتتبب انب يتتتتتق او ان  تتتتتوي او ان و تتتتتق ا تتتتتد 
ااغ ب تتتتتا ذات ان وارتتتتتل انراتتتتتتر ا وانتتتتتتق تترثتتتتتل بنب تتتتتدام انباتتتتتنط انبتتتتتدبق انربتتتتتتظم ظلاتتتتتر ان 

 تتتتتت ل اتتتتتتترة اارورتتتتتتا و تتتتتت     تتتتتت ت انتتتتتتبطن واتتتتتت وى رزربتتتتتتا نرتتتتتتن ب تتتتتتد انتتتتتتوادة رتتتتتتن 
( ااتتتتتتلار ظلاتتتتتتتر 10-6انت تتتتتتب انبتتتتتتدبق. وتتتتتتتم اتبتتتتتتتنع بربتتتتتتنرج تتتتتتتدر بق ت   تتتتتتق  تتتتتتت ل اتتتتتتترة )

 .اب  نض تدر مق ريترر نلأغراض انتق ذ رت ا   

ا تتتد ا ترتتتدت   تتت  ررام تتتا اندرايتتتنت انرت   تتتا بننترتتتنر ن  Thomass درايتتتا ارتتتن
 :انر ن  ا   ل اترة  رل انرر ة وحد اظلارت

 . ان رن    ط بننط ل رن انر م رن انم د وان   ت ومدار انبطن و   ت انر م  
ث رن انربطبا بنن انء وانين ل انر  ط تهدي   لان ان  ارت نص ان درنت انبدب ا انتق ت د

 .مراء ررنريا انترنر ن انبدب ا اا ت ند ا وا  هدي ذنك ان  ااي نط

ب. ان انترنر ن انبدب ا انر تدنا تهدي ان  اب  نض رتدرج اق اايتمنبا اندور ا رن ت دم  
 .ان رل وانتق نم ت زى ان  ت  رات وظ   ا اق  رل ان  ب

  ترد     ان رار انا  ق  ج. ان بوع و مم انترر ن انريروح ب    ل ان رل اقء 
ن  نرل وايتانرة انطب ب ون ن ب ورة  نرا انن     انبينء غ ر انر ن  نت ز ندة بانطلان 

 .(11-1  2000انبدبق ب ورة ر  وظا   ل اترة ان رل )انمبنبق  

وحد ا درت انمر  ا انطب ا اارر   ا ب نبنً  ول ررنريا انرر ة ن بانط انر ن ق  
ب بت ا   انموابب  American Medical Association لار ا وان رل  ل اندورة انا

اا منب ا نررنريا انبانط انر ن ق ن رر ة   ل اندورة انالار ا وان رل وان انربظور انينبق 
انر نرض نلاذا ااتمن   نن بيبب انت نن د اامترن  ا وانث نا ا ونم  يتبد ان   ي اثبنتنت 
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اناك و ن طر ق انب وث واندراينت ان  ر ا رن ان رانر ا   ر ا.ن د اثبت برن ا   بل 
 .انرر ة اق انبانط انر ن ق  هدي ان  ت ي ن اار نب ا انوظ   ا وانب ونوم ا ن رر ة

 تتتتتذنك ثبتتتتتت ان ان ننب تتتتتا رتتتتتن انبيتتتتتنء ان تتتتتواتق  رنريتتتتتن انباتتتتتنط انر ن تتتتتق بنبتظتتتتتنم ا  
ن انررنريتتتتتا انر ن تتتتت ا  اتتتتتت  ن رتتتتتن  تتتتتنات  يتتتتتر انطرتتتتتث او  تتتتت وبا ان رتتتتتل وانتتتتتوادة وا

انربتظرتتتتا تتتتتهدي  ترتتتتتنً انتتتت  تطتتتتور انب رتتتتتا ان  تتتت  ا وز تتتتندة ان تتتتتوة وز تتتتندة انرمتتتتنل ان ر تتتتتق 
 .رن ت ي ن اق ااداء انوظ  ق نملانز ان  ب وااو  ا اندرو ا

و   تتتتت  اتتتتت   ومتتتتتد تبر تتتتتر طبتتتتتق او  ر تتتتتق نت د تتتتتد انرتتتتتر ة رتتتتتن انراتتتتتنر ا اتتتتتق انباتتتتتنط  
انر ن تتتتتتتت ا بتتتتتتتتتل ان رثتتتتتتتتل  تتتتتتتتتذ  انريتتتتتتتتن رنت تيتتتتتتتتتلام انر ن تتتتتتتتق او انبتتتتتتتتدبق او انربنايتتتتتتتتتنت 

ب تتتتورة  ب تتتترة اتتتتق ت يتتتت ن برتتتتط ان  تتتتنة ان تتتتورق وت يتتتت ن ان  تتتتنة ان تتتت  ا ن رتتتتر ة )انمبتتتتنبق 
  1997  1-9). 

قتراحات  :توصيات وا 

انو ق انر ن ق وان  ق رن   ل انبرارج انت  ز وب ا  ول  رورة ررنريا  بار -11
 .ان نرل نلأباطا انر ن  ا وبنيتانرة رن انطب ب

 .ر ن د انترب ا انبدب ا وانر ن ااد نل رندة انطب انر ن ق اق  -2

ا داد  راس  نص بننترر بنت انتق ترنريلان انرر ة ان نرل وانر ن نت انر رم ررنريتلان  -3
 .  ل ررا ل ر ددة رن ان رل
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 :قائمة المراجع
 : العربية اجعر الم

(: انرويو ا الإ  ن  ا 20122انت ر تق  ود ن  ني ن  و ان ب دي   ين ر رد )  -1
و انتطب  نت ان نيوب ا اق ب وث انترب ا انبدب ا وانر ن  ا  دار انوانء ندب ن انطبن ا 

 .وانبار , الإي بدر ا
وان منر  ني ن ط : انرويو ا ان نر ا اق اا داد انبدبق  انت ر تق ود ن  ني ن, -2

 .2012( دار انوانء ند بن انطبن ا وانبار, ااي بدر ا 11ن بينء )ط
انمبنبق  ندق ارج ذ نب, اا ت انت انبدب ا وان ر  ا ب ن انمبي ن,    ا انترب ا  -3

 1996ن ببنت, منر ا ب داد 
  ل اندورة انالار ا وان رل,    ا  انمبنبق  ندق ارج ذ نب, انبانط انر ن ق -4

 .1997انترب ا انر ن  ا ن ببنت منر ا ب داد 
انمبنبق  ندق ارج ذ نب, انبانط انبدبق وانر ن ق اق الأمواء ان نرة    ا انترب ا  -5

 .2000انر ن  ا ن ببنت, منر ا ب داد 
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