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�ل �لھ مذموم ؟و�ل يؤثر الغضب �� �ح�ام  درجة واحدة عند �فراد ؟و �ول �؟ و  �و الغضب ما

و�� �ل مطلب   مطالبالشرعية عند تصرف ال��ص الغاضب؟ حول �ذه ال�ساؤلات قسمت بح�� إ�� أر�عة 

 بدءًا من �عر�ف الغضب ثم أنواعھ ودرجاتھ ثم آثار الغضب ع�� النفس والبدن ثم ا��كم الشر�� لطلاقفروع ،

الغضبان �� المذ�ب المال�ي و�� �خ�� جاءت ا��اتمة لتجيب عن �ش�الية فتوصلت إ�� أن الغضب درجات منھ 

�ا الشرع ومثالھ طلاق الغضبان المعت�� �� العادي المشروع ومنھ المذموم  الممنوع الذي ت��تب عليھ تصرفات لا يقرُّ 

  . ھ �ان غضبانانَّ أم يد�� أك�� ا��الات ل�ي لا ي�ون م��را لمن يطلق  زوجتھ ث

  الغضب،درجات الغضب،أثرالغضب �� ا��سد،طلاق الغضبان ،الد�ش :ال�لمات المفتاحية

Abstract:  
What is anger? Is it one degree  for individuals? Is it all reprehensible? Does 

anger affect the Islamic rulings when an angry person behaves? To address these 
questions, I divided my research into four chapters, starting with the definition of 
anger, then its types and degrees, then the effects of anger on the soul and body, then 
the Islamic ruling on divorce by an angry person in the Maliki school of thought. 
Finally, the conclusion answered the problem, and I concluded that anger has 
degrees, some of which are normal and permissible, and some of which are 
reprehensible and forbidden, resulting in actions that are not approved by Islamic 
law. An example of this is the divorce by an angry person, which is valid in most 
cases, so that it is not a justification for someone who divorces his wife and then 
claims that he was angry. 

     key words: Anger, degrees of anger, the effect of anger on the body, 
divorce of an angry person - Astonishment 
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  : مةمقدّ  

خلق الله ��سان ��  تركيب يختلف عن سائر ا��لوقات ، ف�و  و�ن  وُجِد �� أحسن تقو�م إلا أنھ معقد   

ال��كيب لما أودع الله �عا�� فيھ من مشاعر وأحاس�س ��ا يتأثر و�ؤثر ع�� الناس من حولھ   و�تأقلم مع الوسط 

ا �� �خلاق ال�� يتم�� ��ا �ل فرد عن �خر نفعالات تظ�ر جالذي  �ع�ش فيھ ،�ذه المشاعر و�ِ  ومن �ذه . لي�

لق الغضب ،� 
ُ

؟ و�ل �لھ ناسالجميع  مرتبة واحدة عند  �و�ل فما �و الغضب و خلاق البارزة �� عصرنا خ

مذموم ؟ و�ل   يؤثر الغضب �� ا��كم الشر�� لتصرفات الفرد المسلم ؟ حول �ذ �ش�الية يدور بحثنا �ذا  

مناه إ�� أبواب بدءًا بتعر�فات للغضب  وأنواعھ ودرجاتھ ثم آثار الغضب ا��سدية والنفسية ثم طلاق الذي قس

وال�دف من . الغضبان وحكمھ عند المالكية ،لنحاول  أن نجيب فيھ عن ال�ساؤلات المطروحة �� �ش�الية أعلاه  

                                                         .�ل ذلك بيان جانب من جوانب الشر�عة ال�� يقع ف��ا ا��لط

      

 �عر�فات الغضب : �ول المبحث 

طلبان ، المطلب �ول �عر�ف الغضب لغة والمطلب الثا�ي �عر�فھ اصطلاحا ثم التوفيق �� �ذا المبحث م

  .ب�ن التعر�ف�ن

   :�عر�ف الغضب لغة: المطلب �ول 

  : عرّفھ ابن فارس فقال
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الشدة ، ورجل غضوب أي شديد ا��لق ، والغضوب ا��ية : والغضب �� اللغة "  - رحمھ الله - و قال القرط�� 

الدرقة من جلد البع�� يطوى �عض�ا ع�� �عض سميت بذلك لشد��ا ومع�� : والغضبة , ا��ب�ثة ؛ لشد��ا 

ة الله �عا�� من صفات ذاتھ، أو نفس العقو�ة، الغضب �� صفة الله �عا�� إرادة العقو�ة، ف�و صفة ذات، و�راد

   "ف�و صفة فعل ) إن الصدقة لتطفئ غضب الرب: ومنھ ا��ديث
)02( 

  

ضَب
َ
غضب ع�� غ��ه : وغضب لھ. وقد غضب عليھ غضبا ومغضبة، وأغض�تھ أنا فتغضب. نقيض الرضا: والغ

"ِ غضب بھ : من أجلھ، وذلك إذا �ان حيا، فإن �ان ميتا قلت
)03(

  

  :�عر�ف الغضب اصطلاحًا   :طلب الثا�يالم

 «�غ�� يحصل عند غليان دم القلب ليحصل عنھ ال�شفي للصدر: عرفھ ا��رجا�ي بأنھ
)04(  

" غليان دم القلب بطلب �نتقام: "وعرفھ الغزا��
)05( 
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 ول�ون الغضب معر 
ً
والغضب  كيفية "  –رحمھ الله �عا�� –لدى الكب�� والصغ��، قال المناوي   اوف

: �ـ .ا"نفسانية و�و بدي�� التصور 
)08(

  

حالة إنفعالية ت��اوح شد��ا ما ب�ن مضايقة خفيفة إ�� حالة من الثورة العارمة طبقا لعالم :[ ف�و إذن  

ضب مثل �نفعالات �خرى، يصاحبھ �غ��ات نفسية الغ. النفس �شارلز س�يل��ج المتخصص �� دراسة الغضب

و�يولوجية؛ ح�ن �غضب يز�د معدل ضر�ات القلب وضغط الدم بالإضافة إ�� ز�ادة مستو�ات �رمونات الطاقة 

مف�ومي للغضب أنھ استجابة عاطفية تظ�ر :[و�در�نال�ن والنور أر�نال�ن تقول صاحبة كتاب إدارة الغضب 

 وأعراض الغضب لا تظ�ر فقط �� عواطفنا،...ال��ديد، �ذى ، العنف ، �حباط: مع لمساعدتنا ع�� التكيف

الغضب استجابة لانفعال :( و�قول الشيخ عبد القادر أبو طالب   )09( �ـ  .أ] ولكن �� أجسادنا وعقولنا وسلوكنا 

)    يتم�� بالميل إ�� �عتداء
) 10(

  

لا �شفي غليلھ إلا أقوا�ا  و،ر ع�� الغاضب فيتغ�� مزاجھ أن الغضب شدة تظ� ��ف  تتفق �و�ذه التعار 

بظ�ور الغلبة أو بالانتقام أو الشعور بالانتصار ،و�ن �ان الغاضب يتحكم �� بداية �ذه الشدة فإنھ يفقد 

  .السيطرة عل��ا �� قمة ثور��ا
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 أنواع  الغضب  ودرجاتھ:  المبحث الثا�ي 

 واحدا للغضب ففي أقوال�م دليل ع�� أن الغضب ل�س نوعا لتقسيمات العلماء �� �ذا المبحث نتعرض

فقسمت �ذا المبحث  إ�� مطلب�ن .مختلفة  أح�ام مآلاتھ ت��تب عل��ا ف�و يختلف من ��ص لآخر ، كما أن 

رئ�سي�ن ففي �ول تناولت تقسيمات العلماء للغضب حسب �ل علم  و�� المطلب الثا�ي �عرفت إ�� درجات 

  ,سان الغاضب ��  �ل درجة الغضب وأوصاف ��

  أنواع الغضب   :المطلب �ول 

فعلماء �خلاق ل�م تقسيم وعلماء النفس ل�م تقسيم للعلماء  تقسيمات عديدة للغضب وذلك حسب �ل علم  

  :وللفق�اء تقسيم آخر أيضا 

  علماء �خلاقحسَب الغضب أنواع   :الفرع �ول 

حمود وغضب مذموم ، فا��مود ما �ان �  حينما تن��ك ا��رمات أو �� علم �خلاق يقسمونھ إ�� غضب م     
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ول صاحب كتاب يق ي�ون الغضب المذموم بدافع ا��سد والغ��ة و�نتصار للنفس و�نتقام ل�ا ، وغالبا ما

الغضب ا��مود ما �ان متبوعا �عمل ،ما �ان للبناء لا ال�دم ،مدفوعا بالعقل لا ] ( غضبك كيف �غلب عليھ [

 الغضب ا��مود لا ي�ون بالانفعال ولكن بالعمل ،. المشاعر ،غضب � ح�ن تن��ك محارمھ لا غضب للنفس 

 ن نفسھ كيف أحوّل غض�� لصال�� وكيف أب�� بھ �مة ،ول�س فيھ �دم للذات بل بناء ورفعة ل�ا ،�سأل ��سا

ه .أ.فالغضب طاقة و�ن حاولنا كب��ا فإ��ا س�نفجر و�ن صرفنا�ا فست�ون خ�� مع�ن لنا 
) 13(

  



صرف ب�ن الغضب
ّ
ــــــــــــــ الممنوع والسّلوك المشروع الت ـــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ  بلعاليا  محمد. منصور ، أ د  الله  عبد. ط دــــــ ــــــــ

281  ا ت اراث وا د 11، ا294-277: ، ص ص02، ا 2025، د  

 

فسحسَب الغضب أنواع :الثا�ي الفرع 
ّ
  علماء الن

  :يقسم علماء النفس الغضب  أيضا إ�� نوع�ن رئ�س�ن �ما                

�أن يتعرض الفرد للضرب ،فالن�يجة  لص�� و�و استجابة منطقية للإيذاء ا��سدي وسوء المعاملة،الغضب ا-1

  الطبيعية أن �غضب و�ثور لمثل �ذا الفعل 

�س�ند إ�� أسباب موضوعية أو وقا�ع منطقية ،و�و الذي تدفعھ �ف�ار  و�و الذي لا:الغضب ال�دام -  2 

.يؤدي بصاحبھ إ�� نتائج وخيمة لا يحمد عقبا�ا يا ، ل�ي لاوالمشاعر السلبية ،و�ذا يتطلب ضبطا ذات
 )14(

  

سم الغضب ُإ�� غضب ظا�ر أو صر�ح وغضب باطن أو 
َ

أما من حيث ا��الة النفسية الظا�رة والباطنة فيُق

ُ :[ مكبوت و�و المكظوم كما قال الله �عا�� فيھ 
َّ

اسِ وَ� عَافِ�نَ عَنِ النَّ
ْ
 وَال

َ
يْظ

َ
غ

ْ
اظِمِ�نَ ال

َ
�

ْ
ْ�سِنِ�نَ وَال

ُ ْ
]  يُحِبُّ ا�

كظم فلان : "يقال منھ. ا��ارع�ن الغيظ عند امتلاء نفوس�م منھ و: �ع��: (قال الط��ي  ]134/سورة آل عمران[

 ع�� إمضائھ، باستم�ا��ا ممن غاظ�ا، وانتصار�ا "غيظھ
ٌ
عھ، فحفظ نفسھ من أن تم��� ما �� قادرة     ، إذا تجرَّ

فلان كظيمٌ "و. ، إذا ملأ��ا ماء"كظمتُ القر�ة :"، يقال منھ"كظم القر�ة"لك من وأصل ذ. ممن ظلم�ا         

ا وحزنًا"ومكظومٌ  ظِيمٌ (ومنھ قول الله عز وجل، . ، إذا �ان ممتلئًا غمٌّ
َ

ُ�وَ ك
َ
ُ�زْنِ ف

ْ
تْ عَيْنَاهُ مِنَ ا� سورة ) [وَابْيَضَّ

أخذت  :"ومنھ قيل. ، لامتلا��ا بالماء"الكظائم  :"ومنھ قيل ��اري المياه. ممت�� من ا��زن : �ع��] 84: يوسف

مِھ
َ
ظ

َ
ا" :مصدر من قول القائل" الغيظ"بمجاري نفسھ و: �ع��" بك

ً
، وذلك إذا "غاظ�� فلان ف�و �غيظ�� غيظ

ه  .أ ..)أحفظھ وأغضبھُ 
)15( 

  

مُوهُ، بِمَعَْ��: (وقال ابن كث��            
َ
ظ

َ
 ك

ُ
يْظ

َ
غ

ْ
ارَ ِ�ِ�مُ ال

َ
ا ث

َ
تَمُوهُ : إِذ

َ
ْ�ِ�مْ  ك

َ
سَاءَ إِل

َ
نْ أ لِكَ عَمَّ

َ
وْا مَعَ ذ

َ
وهُ، وعَف

ُ
مْ َ�عْمَل

َ
ل

َ
   ف

ارِ 
َ
ث

ْ
دْ وَرَدَ ِ�� َ�عْضِ �

َ
�: "وَق

َ
عَا�

َ
� ُ َّ

كَ  فِيمَنْ : يَقُولُ �
ُ

ْ�لِك
ُ
لا أ

َ
ضِْ�تُ، ف

َ
ا غ

َ
رُكَ إذ

ُ
ك

ْ
ذ

َ
ضِْ�تَ، أ

َ
ا غ

َ
رِْ�ي إذ

ُ
ك

ْ
ابنَ آدَمَ، اذ

ِ�ي حَاتِ " أْ�لِكَ 
َ
ه .أ) مٍ رَوَاهُ ابْنُ أ

 )16(
  

  الدّين فق�اء  حسَبالغضب  :الفرع الثالث 

 أن الفق�اء ��تمون و�خلاق  م علماء النفس يلا يختلف تقسيم الغضب عند فق�اء الدين عن تقس          
ّ
كث��ا إلا

  ا��...وجزاء الصابر أك�� با��انب الوقا�ي والعلا�� ، كضرورة تجنب الغضب ابتداء وأ�مية كظم الغيض

ِ  ( الشر�ف ، �ديث ا��� و
َّ

نَّ رَسُولَ �
َ
الَ  صلى الله عليه وسلمأ

َ
� «: ق

َ
ُ عَزَّ وَجَلَّ عَ� َّ

هُ، دَعَاهُ �
َ

نْ يُنْفِذ
َ
� أ

َ
ادِرٌ عَ�

َ
ا وَُ�وَ ق

ً
يْظ

َ
مَ غ

َ
ظ

َ
مَنْ ك

اءَ 
َ

عِ�نِ مَا ش
ْ
ُ�ورِ ال

ْ
ُ مِنَ ا� َّ

َ�هُ � ِ�ّ
َ

� يُخ قِيَامَةِ حَ�َّ
ْ
ئِقِ يَوْمَ ال

َ
لا

َ
�

ْ
) رُءُوسِ ا�

)17(
  

فالنصوص تواترت ع�� مدح من كظم الغيظ ولم ينفذه لأنّ تبعاتھ خط��ة ع�� نفس الغاضب  وع��          

اظِمِ�نَ : (ال��ص المغضوب عليھ ،و�شرت الصابر ا��ليم  الذي �عفو عن الناس بجز�ل الثواب كقولھ �عا��
َ
�

ْ
وَال
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ُ ْ
ُ يُحِبُّ ا� َّ

اسِ وَ� عَافِ�نَ عَنِ النَّ
ْ
 وَال

َ
يْظ

َ
غ

ْ
: �ع��: (،قال الط��ي �� تفس��ه)من سورة آل عمران �134ية ) (ْ�سِنِ�نَ ال

 ذنو��م إل��م و�م ع�� �نتقام م��م قادرون، فتار�و�ا ل�م
َ
.) والصافح�ن عن الناس عقوَ�ة

)18(  
  

لأنھ يخرج فلا يحمد �فراط ف��ا، ،  إفراط، وتفر�ط، واعتدال: والناس �� قوة الغضب ع�� درجات ثلاث         

 .. العقل والدين عن سياس��ما، فلا يبقى للإ�سان مع ذلك نظر ولا فكر ولا اختيار
ً
والتفر�ط �� �ذه القوة أيضا

مذموم، لأنھ يبقى لا حمية لھ ولا غ��ة، ومن فقد الغضب بال�لية، ��ز عن ر�اضة نفسھ، إذ الر�اضة إنما تتم 

الميل إ�� الش�وات ا��س�سة، ففقد الغضب مذموم، ب�سلط الغضب ع�� الش�وة، فيغضب ع�� نفسھ عند 

في�ب�� أن يطلب الوسط ب�ن الطر�ق�ن  
)19(

  

ا و�كذا نجد  أنّ الغضب �ع��يھ أح�ام الت�ليف الشر�� فالمذموم مكروه وقد يصل إ�� درجة التحر�م ،أمَّ          

   .ا��مود ف�و مباح وقد ي�ون واجبا كما ذكرنا �� قول البا�� آنفا

  درجات الغضب: طلب الثا�ي الم

��ا ع�� ال��ص و تصرفاتھ ول�ل درجة مآلا للغضب درجات حسب شدة الغضب والتحكم �� النفس ،             

  ب فق�ائنا ثم حسَب علماء النفسوفيما ي�� درجات الغضب حسَ  ,حال الغضب 

  فق�اء الدّينحسَب  درجات الغضب : الفرع �ول        

    :غضب مبّ�نًا حكم  تصرفات الغاضب �� �ل درجة فقال   لثلاث درجات  ل ابن القيّم  ذكر             

بحيث لا يتغ�� عليھ عقلھ ولا ذ�نھ و�علم   - يقصد الغضب– إن يحصل للإ�سان مبادئھ وأوائلھ "أحد�ا"         

وقع منھ ذلك �عد تردده  ما يقول وما يقصده ف�ذا لا إش�ال �� وقوع طلاقھ وعتقھ و��ة عقوده ولا سيما إذا

  .فكره  

أن يبلغ بھ الغضب ��ايتھ بحيث ينغلق عليھ باب العلم و�رادة فلا �علم ما يقول ولا ير�ده ف�ذا لا  "الثا�ي" 

يتوجھ خلاف �� عدم وقوع طلاقھ كما تقدم والغضب غول العقل فإذا اغتال الغضب عقلھ ح�� لم �علم ما 

ھ  لا ينفذ ���
ّ
 و ف�م معنا�ا ء من أقوالھ �� �ذه ا��الة فإن أقوال الم�لف إنما مع علم القائل يقول فلا ر�ب أن

الذي لھ ال��اب ��  و�و-يخرج النائم وا��نون والم��سم علم القائل   بف.  و�إرادتھ للت�لم ��ا بصدور�ا منھ 

اللفظ و�و لا �علم معناه يخرج من ت�لم ب  معنا�ا  ، و�ف�مالغضبان  و والسكران   -ا���اب ب�ن الكبد والقلب

  .يخرج من ت�لم بھ مكر�ا وان �ان عالما بمعناه   إرادتھ للت�لم ب و ،البتة

خره بحيث صار �ا��نون ف�ذا آمن توسط �� الغضب ب�ن المرت�ت�ن فتعدى مبادئھ ولم ي�تھ إ��  "الثالث "  

تقھ وعقوده ال�� �عت�� ف��ا �ختيار موضع ا��لاف ومحل النظر و�دلة الشرعية تدل ع�� عدم نفوذ طلاقھ وع

. أ �ـ]والرضا 
)20( 
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  علماء النفس   حسَبدرجات الغضب : الفرع  الثا�ي 

 :ثلاث درجات  أنّ الغضب  علماء النفسيرى   -فضلا عمّا مرَّ �� �نواع سابقا –تقسيم آخر  ��             

و �و مش��ك ب�ن ال�شر .ل��فاظ ع�� النفس و�ذا النوع متصلا بباعث  : الغضب السر�ع والمفا�� -1

   .وا��يوانات غ�� ال�شر�ة ، و�حدث عندما �عذب أو تح�س

 .و�و رد فعل ع�� تصور الضرر المتعمد أو المعاملة غ�� العادلة من قبل �خر�ن: المتأن والمتعمد الغضب-2

  . �ذين الش�ل�ن من أش�ال الغضب �م أش�ال عرضية

وأما ال��يج ، والعبوس  .رتبط أك�� بالمم��ات ال��صية أك�� من الغرائز أو �دراكو�و م: النوع ترتي��-3

 .و�و من أمثلة ع�� آخر ش�ل من الغضب , والفظاظة
)21( 

�ا  نجد أن للغضب درجات 
ّ
من �ذه التقسيمات �ل

لمرء أحيانا للتعب�� عن أدنا�ا أن ��� المرء ما يقول  وتصرفاتھ ت�ون عادية و�ذا الذي سموه ا��مود  ولابد منھ ل

ستغضِب ولم �غضب ف�و حمار أ رفض موقف ما
ُ
  - كما قيل–و لاس��داد حق مسلوب و�و طبي�� أو ص�� و من أ

وأوسط درجات الغضب أن يبدأ يفقد السيطرة ع�� نفسھ و�تصرف تصرفات عشوائية وأعلا�ا أن يصبح 

ل �عد ذلك عن أقوالھ و�و الغضب  المذموم أو ال�دام  قالھ إذا سئ �ا��نون �� أقوالھ وأفعالھ ور�ما لم يدر ما

لأن بلوغھ �ع�� ضياع ا��قوق ومخالفة �وامر الشرعية ولعل �ذه الدرجة �� ال�� دعتنا للبحث �� حكم  

  .  تصرفات من بلغ �ذه الرجة وما ي��تب عل��ا
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  .آثار الغضب ا��سدية والنفسية:الثالث   بحث الم

��سان الغاضب إن من  ��ا أنواع الغضب وتقسيمات العلماء لھ ، نصل إ�� بيان تأث�� الغضب �عد أن رأين         

  ناحية جسده أو عقلھ أو نفسھ  و�عرض ما قالھ ا��تصون �� علم النفس و�� طب �جساد و�عصاب وغ���م 

  :آثار الغضب �� ا��سد: �ول  طلبالم

ضطرابات النفسية تؤثر �� ا��سد، فالأمراض النفسية والضغوط أكد العلماء أن العديد من �              

وأن الضغوط النفسية قد �س�م �� �شوء , �جتماعية المزمنة ل�ا أثر �� مناعة ا��سد ومقاومتھ للأمراض

  ،أمراض عضو�ة �السكر والسرطان وأمراض القلب وا��لطات، وغ���ا

ن �نفعالات الشديدة تحرض الغدة النخامية ع�� إفراز �رمو��ا إ:[ يقول الداعية السوري محمد راتب النابل���  

 ،  لرئت�ن برفع الضغطلا مرً أو�عطي  160ا��رض لغدة الكظر ال�� �عطي امرا للقلب بال�سارع فالغاضب نبضھ 

ومع ارتفاع الضغط �ناك خطر نز�ف �� الدماغ �ع�� شللا وجلطة �� القلب قال العلماء معظم حالات الداء 

مر الكظر فيعطي أكري تأ�ي عقب انفعال شديد لأن ��سان حينما �غضب الغدة النخامية ملكة الغدد تالس

والكبد يطرح كمية كب��ة من السكر فالسكر يزداد  ة ، وأمرًا للكبد ،ا للرئت�ن �سرعمرً أأمرًا للقلب بال�سارع و 

���ء ، تصلب الشراي�ن  إ��  دم و�ذا يؤدي���ء اخر الغضب الشديد يؤدي ا�� ارتفاع ال��وم ال، فجأة �� الدم 

زمن وتقرحات وقد تؤدي ا�� ممساك إالمزاج معھ  فالعص��اخر �نفعالات الشديدة تث�ت حركة �معاء 

ا اخطر خطر ف�و �نفعال الشديد يضعف المناعة �� ��سان ومع ضعف ا���از المنا�� مّ أ�� �معاء  ات سرطان

] المك�سب مسؤول عن �مراض ا��رثومية والسرطانية المناعةلذلك ج�از   �ب�ثةتقوى ا��راثيم و�ورام ا�
)22(

  

   التأث�� �� الدماغ:    الفرع �ول  

إنّ الغضب من �نفعالات النفسية ال�� تؤثر ع�� الدماغ و�و المركز الرئ���� للأعصاب، فالضغط النف���          

صلات العص�ية حيث أن الضغط النف��� يؤدي إ�� إفراز �رمون يؤدي لظ�ور اضطراب ب�ن كيمياء ا�� والمو 

الذي يؤدي إ�� ز�ادة إفراز �رمون ��سول�ن    من الغدة الكظر�ة الموجودة فوق الك��) قاتل ال��ك��(ال�ورت��ول 

إ�� و�منع منطقة قرن آمون �� ا�� المسؤولة عن الذاكرة من استعمال السكر و�التا�� نقص الطاقة الذي يؤدي 

مما يؤدي إ�� , نقص كفاءة ا�� كيميائيا �� عمليات تخز�ن معلومات جديدة واس��جاع المعلومات ا��زنة

.ال�سيان وضعف الذاكرة
 )23(
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   الغضب �� ج�از المناعة :  الفرع الثا�ي

ف��� مثل حيث تفرز الغدد الصماء �رمونات تز�د عن حاجة ا��سم الطبي�� إل��ا أثناء �ضطراب الن         

و يقوم �ج�اد النف��� , )جار ال�لو�ة(من نخاع غدة �در�نال ) النوراب�يفر�ن(من الغدة النخامية و) �در�نال�ن(

بصرف المدخرات ال�� �انت مخصصة لعمليات البناء �� ا��سم واستخدام�ا للدفاع عنھ عند ا��اجة مما يؤدي 

ن ا��سم وا��ارِ�ة للميكرو�ات والف��وسات ال�� يتعرض و�� ا��نود المدافعة ع.إ�� ضعف �� مناعة ا��سم

كما يز�د الضغط النف��� من نفوذية الشع��ات الدمو�ة �� ا�� الذي �سمح بمرور الكث�� من المواد  .عل��ا يوميا

 أعراض لا تحدث إلا بنفاذ�ا مثل الصداع والغثيان والدوخة
ً
  .الكيماو�ة إ�� داخلھ مس�با

�ب ارتفاع ضغط الدم ومع الزمن يؤدي إ�� ز�ادة سمك الشراي�ن ال�� تحمل الدم إ�� النصف و�ج�اد المتكرر �س

.�مر الذي قد يؤدي إ�� حدوث ا��لطة أو سكتة دماغيھ, �مامي من ا��
 )24( 

  

  التأث�� �� ج�از ال�ضم:الفرع الثالث 

وظائف ج�از ال�ضم مثل سوء ال�ضم  قد يؤدي تكرار حدوث �نفعالات النفسية غ�� السارة إ�� �عطيل      

بل تؤدي أحيانا إ�� تلف أ���ة ا��سم كما , وخلل �� إفراز العصارة المعدية ال�� �عمل ع�� �س�يل عملية ال�ضم

  .�و ا��ال �� القرحة ال�ضمية مثل قرحة المعدة وقرحة �ث�� عشر وال��اب القولون 

�ذا .�زن وال�م لضمان سلامة ��سان النفسية وا��سدية بالابتعاد عن ا�صلى الله عليه وسلم ومن �نا نجد تأكيد رسول الله 

غيض من فيض مما قالھ العلماء وأث�تھ العلم ا��ديث من آثار سلبية للغضب �� ا��سد وصدق الله إذ مدح 

  : قال الله �عا��: ال�اظم�ن الغيظ والعاف�ن عن الناس فقال 

  .سورة آل عمران )  134( ) وال�اظم�ن الغيظ والعاف�ن عن الناس والله يحب ا��سن�ن(

��ِّ  عن(،إذ أو��� الرجل السائل بألا �غضب صلى الله عليه وسلم  وصدق رسولھ   الَ لِلنَّ
َ
 ق
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   آثار الغضب النفسية:المطلب الثا�ي 

  ة ع�� النفس تجنب الغضب للمحافظ:  الفرع �ول 

وتجنب �نفعالات ال�� لا طائل من ورا��ا ، ف�ذا يدل جاءت النصوص الشرعية ت��ى موصية بكظم الغيظ           

قال  فللمحافظة ع�� النفسع�� أن عواقب الغضب ع�� النفس ال�شر�ة فقد تؤدي بھ إ�� ما لا يحمد عقباه ،

 ): عز وجل(سبحانھ 
ُ
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   .سورة الرعد) 28(    �

مُورِ : (وقال الله �عا��
ُ ْ
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َ
لِكَ لم

َٰ
رَ إِنَّ ذ

َ
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َ
ن صََ�َ� وَغ
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  سورة الشورى)  ) 43(وَلم

  :يقول  الباحث �� ���از العل�� عبد الدائم كحيل  تحت عنوان الغضب يدمّر القلب

و�كذا ين�� العلماء بضرورة عدم الغضب، و�ذا ما حدث الغضب فيجب اتخاذ إجراءات ��دئة لمنع حدوث [

نو�ة قلبية، مثل ا��لوس و�س��خاء وصب ���ء من الماء ع�� الوجھ وشغل النفس ����ء آخر ل�سيان أسباب 

] ...الغضب
)27 (

   �ـ. أ   

و�ذا ما نصت عليھ السنة النبو�ة �� كث�� من �حاديث  �الوضوء وا��لوس أو �ضطجاع إن �ان قائما        

ن الن��  كما وغ���ا  أنّ الغضب جمرة يلق��ا الشيطان �� قلب ابن آدم ثم أعطى ا��ل بضرورة ال�دوء  صلى الله عليه وسلمب�َّ

   :صلى الله عليه وسلم قال رسول الله : ف، فعن أ�ي ذر � قال وال��ام �رض أي ا��لوس لأن رد فعل ا��الس أخف من الواق

   )28() إذا غضب أحدكم و�و قائم فليجلس ، فإن ذ�ب عنھ الغضب و�لا فليضطجع ( 

 : [ثم يضيف �ذا الباحث  قائلا 
ً
  إذا

ً
ع�� القلب و�مكن أن يؤدي   ا��قيقة العلمية تقول بأن الغضب خط�� جدا

،  و�س�ش�د   التفك�� بالموقف الذي س�ب الغضب وال�دوء و�قلاع عن ء�س��خالنو�ة قاتلة، وأفضل علاج �و 

  
ً
رسالتنا (   :من جامعة سيد�ي Professor Geoffrey Tofler  يقول ال��وفسور :  [بنداء أحد علماء الغرب قائلا

ب تجنبھ قدر للناس أن ي�ت��وا ��اطر الغضب الشديد أو القلق الذي يمكن أن يؤدي لمشا�ل قلبية و�ج

)]  .المستطاع
)29(

  

  وسائل إيمانية تحفظ النفس من الغضب : الفرع الثا�ي 

دُ ِ�� :( فضل العائد إ�� الصواب الذي ير��� ولا ���ط فقال  صلى الله عليه وسلمالرسول  بّ�ن          
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إن الغضب من (  : صلى الله عليه وسلم قال  -آنفاكما ذكرنا – للغاضب الوضوء من العلاجات النفسية ال�� أعطا�ا  و         

  الشيطان ، و�نَّ 
َّ

 الش
ُ

فأ النار بالماء ، فإيطان خ
ْ
ط

ُ
 لق من النار ، و�نما ت

َ
) ضب أحدكم فليتوضأ ذا غ

)31(
، ودلّ 

      اس�بَّ رجلان عند الن�� صلى الله عليه وسلم، فجعل أحدُ�ما ( كما  جاء �� ال�دي�لتجاء إ�� الله �عا��  الناس إ��

�تفِخُ أوداجُھ          
َ
 �لمة لو قال�ا لذ�ب عن((:صلى الله عليه وسلم  ، قال )العروق ا��يطة �عنقھ(تحمرُّ عيناه، وت

ُ
ھ إ�ي لأعرف

)) أعوذ با� من الشيطان الرجيم: الذي يجد
)32(

  

جزاء من يتح�� بالص�� وا��لم والعفو وغ���ا من الفضائل وما ذاك إلا لمقاومة صلى الله عليه وسلم  و�� أحاديث كث��ة بّ�ن         

ومما لاشك فيھ أنّ ذكر الله و�ستقامة والتح�� . تؤذي النفس ال��ط والط�ش وما ي�تج عن الغضب من رذائل 

عاد�ا عن كث�� من �فات و�ضطرابات النفسية إ�فضائل والتخ�� عن الرذائل �ل�ا عوامل لمعا��ة النفس  و بال

   وم��ا الغضب ،

وعليھ فإنَّ التخلص من الصفات السلوكية الس�ئة مثل العداوة والمنافسة ا��ادة وغ���ا من الصفات ال��           

 سبحانھ و�عا�� ليحفظ بھ نفوسنا و��تنا لن�ون كما أراد لنا أن ن�ون تؤدي إ�� �ج�اد النف��� �و أمر من الله

  ذكر ومن أ�م   وسائل الوقاية من الغضب الضار .نتمتع بالقوة والصلابة و�� نفس الوقت با��لم وال�سامح

لا ��ز�ا , م�� ت�ون النفس سليمة؟ وكيف يمكننا ا��افظة عل��ا مطمئنة نقية الدعاء ، الله �عا�� و�ستقامة و

   .وتر��� وتتقبل مصا��ا بصدر رحب وص�� جميل, �زمات وا��ن

ھ           
ّ
عندما ت�ون �ذه النفس راضية ومؤمنة ومستقيمة �علم أن ا���� من الله �عا�� والشر إما أن ي�ون  إن

عمل الصا�� اع��افا منھ وواجب ع�� ��سان �� حالة النعم الوافرة الشكر وز�ادة ال, )ابتلاء(أو أن ي�ون ) بلاء(

و�ما , و�� حالة المصائب فيعلم أن الله �عا�� إذا أحب العبد امتحنھ واخت�� درجة �يمان �� قلبھ, ��ذا الفضل

رَ عنھ ما م��� من خطاياه ليع�ش حياة �خرة �� جنات عرض�ا السماوات و�رض فِّ
َ

  : وقال سبحانھ و�عا�� . ليُك
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   .سورة فصلت  )  )30(] ت



صرف ب�ن الغضب
ّ
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  طلاق الغضبان والد�ش عند المالكية :الرا�ع  بحث الم

تأث�� الغضب ع�� ��سان من عدة جوانب جسدية وعقلية ونفسية فلا بد من التطرق إ��   و �عد أن أو��نا       

�عض �ح�ام الشرعية لتصرفات الغاضب ، ولعل أ�مّ�ا  طلاق الغضبان و�ل ينفذ أم لا ؟ وسنقتصر ع�� 

  .المذ�ب المال�ي �� �ذا الباب 

    طلاق الغضبان: �ول طلب الم

  ق الغضبان ؟م�� يقع طلا : الفرع �ول 

ق اشتد معھ الطلاق فمن حيث �لفاظ نجده ���ل بالطلاق الثلاث بدل طلقة             ِ
ّ
�لما اشتد غضب المطل

      وقد �ان �� مندوحة من أمره  ،-المسألة��  ع�� خلاف ب�ن الفق�اء –يحرمھ من فرصة �رجاع قد واحدة مما 

لسنة فقد يطلق الغضبان طلاقا بدعيا وقد �ان بإم�انھ انتظار أما من حيث موافقتھ ل[. لو طلق طلاقا رجعيا

].زوجتھ  يطلق و�راجع الزوج نفسھ ولا ف��ة الط�ر و�� ذلك حكمة بالغة حيث ��دأ النفوس 
 )33( 

  

أما من حيث درجات الغضب فقد سبق  أن  قسمنا الغضب إ�� درجات ، و�قي ما ي��تب ع�� �ل قسم من           

  :أح�ام 

       �عتد بھ  لا �ذا" الذى �و ابتداء الغضب و�ھ �شعر الرجل ما يقول و�قصده و�ر�ده : العاديما الغضب أ -1

  يقع طلاقھ  و
ْ
ق امرأتھ و�و فرح مسرور  بالدليل العق��  إذ

ّ
  لا يمكن أن يطل

و�ذا لا يقع " ر�ده الذى �و ان��اء الغضب و�ھ لا �شعر الرجل ما يقول ولا يقصده ولا ي: أما الغضب الشديد  -2

  .  طلاقھ إذا وصل بھ ا��ال إ�� درجة ال�ذيان وش��وه با��نون كما �� المذ�ب المال�ي

�ذا فيھ اختلاف ب�ن العلماء " الذى �و التوسط ب�ن الغضب العادي والشديد : أما الغضب المتوسط  -3

و�ذا �ان حالتھ أقرب إ�� الغضب ,ع والرا�� فيھ التفصيل أذا �ان حالتھ أقرب إ�� الغضب العادي فطلاقھ يق

. الشديد فطلاقھ لا يقع والله أعلم 
)34(

  

نجد المالكية يتفقون ع�� عدم إبطال طلاق الغضبان الذي ي�ون �� القسم�ن �ول والثا�ي ففي �ول ���ء       

درجة الغضب عنده ��� ما يقول ،أما القسم الثا�ي ف ھطبي�� أن ي�ون المطلق غضبان و�و يتلفظ بالطلاق ،وفي

وه با��نون لذلك قالوا ــش�� ��� فإ��م  لا يدري فيھ و يقول كذلك ،أما القسم الثالث الذي لا تز�د لكنھ يدري ما

ھُ :  جاء �� حاشية الصاوي  .يلزمھ الطلاق لا نَّ
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 )35(
  

 :وجاء �� حاشية الدسو��        
َ
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صرف ب�ن الغضب
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وشدد المالكية ع�� لزوم طلاق الغضب واست�نوا إذا بلغ بھ �مر ا�� درجة ال�ذيان وخبال العقل مع  وجود ش�ود 

ن رجل وسئل مالك ع: [يلزمھ الطلاق ،قال صاحب البيان والتحصيل  �ش�دون أنھ بلغ �ذه الدرجة فحي�ئذ لا

مرض، فذ�ب عقلھ، فطلق امرأتھ ثم أفاق فأنكر ذلك، وزعم أنھ لم يكن �عقل الذي صنع، وأنھ �ان لا �علم 

و�نما ي�ون ذلك إذا : قال محمد بن رشد. أرى أن يحلف ما �ان �عقل، و�خ�� ب�نھ و��ن أ�لھ: قال. ش�ئا من ذلك

 ,,,ر منھ ���ء �� ��ة عقلھ، فلا يقبلنھ لم �س�نكيتخبل عقلھ، وأما إذا ش�دوا أ ش�د العدول أنھ �ان ��ذي و

.]  روى ذلك ز�اد عن مالك. وكذلك ا��كم �� السكران. قالھ ابن القاسم �� العشرة. و�م��� عليھ الطلاق
)37(     

 أم                   
َّ
 »  لا طلاق ولا إعتاق �� إغلاق « بھ فق�اء غ�� المالكية بحديث ا ما استدلَّ ـ

ا)38(
عت��وا �غلاق �و لذين ا

ق ي�ون غاضبا عند تلفظھ ب�لمة الطلاق ،جاء ��  ِ
ّ
الغضب فإن المالكية فسروه بالإكراه ،ول�س الغضب لأن المطل

معناه عندنا �� إكراه؛ لأن » �� إغلاق  لا طلاق ولا إعتاق«: قال  صلى الله عليه وسلمالبيان والتحصيل وما روي من أن رسول الله 

إن : ف�أن المكره قصر عن الفعل وأغلق عليھ ح�� فعلھ، وقول من قال �غلاق �و �طباق من أغلقت الباب

�غلاق الغضب لا ي��؛ لأن الطلاق أك�� ما ي�ون �� الغضب، و��� ذلك نحا البخاري لأنھ بوب باب الطلاق �� 

ما أر�د  الطلاق عن وطر، والعتاق: و�قول ابن عباس» إنما �عمال بالنيات«  صلى الله عليه وسلم �غلاق والكره واس�ش�د بقولھ

.بھ وجھ الله �عا��
 )39( 

  

  قال قلت كلاما ولم أعقلھ لزمھ الطلاق ، من شدة حرص المالكية ع�� أن الطلاق يلزم ،قالوا ح�� لو و              

ى):جاء �� حاشية الصاوي 
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)40(  
  

  أدلة لزوم طلاق الغضبان: الثا�ي  الفرع

  :وقد استدل المالكية وا��نابلة لقول�م بلزوم طلاق الغضب بأدلة م��ا                   

قال ل�ا أنت ع��  قصة خولة ب�ت �علبة امرأة أوس بن الصامت ال�� راجعت زوج�ا فغضب فظا�ر م��ا  و        1 -

ا كب�ً�ا قد ساء خلقھ و��ر، فذ�بت  إ�� الن�� صلى الله عليه وسلم
ً

  وجعلت �ش�وا إليھ ما تلقى من سوء كظ�ر أمي و�ان شيخ

�� �ذه ا��ادثة  ،    بالكفارةخلقھ ومن �لمة الظ�ار  فأنزل الله آية الظ�ار �� سورة ا��ادلة وأمره رسول الله صلى الله عليه وسلم

   .ف�ذا الرجل ظا�ر �� غضبھ فألزم بالكفارة ولم يلغھ ل�ونھ غضبانًا والظ�ار �الطلاق



صرف ب�ن الغضب
ّ
ــــــــــــــ الممنوع السّلوكو  المشروع الت ـــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ  بلعاليا  محمد. منصور ، أ د  الله  عبد. ط دــــــ ــــــــ
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�ادثة  اع��اض بأن المراد بھ ا��الة �و�� حيث ي�ون الغضب �� مبادئھ لكنھ قد ورد ا��ديث وقد يرد ع�� ا�

بذكر الغضب مطلقًا عامًا إذ إنھ لم �ستفصل وترك �ستفصال �� مقام �حتمال ي��ل م��لة العموم �� المقال، 

  .الغضبفتدخل الدرجات الثلاثة من 

ا وأنا غضبان فقال ابن عباس[ س  ما روي عن مجا�د عن ابن عبا        -2
ً
  أن رجلا قال لھ إ�ي طلقت امرأ�ي ثلاث

.] لا أستطيع أن أحل لك ما حرم الله عليك عص�ت ر�ك وحرمت عليك امرأتك 
)41( 

  

طلاق السنة يطلق�ا واحدة طا�رًا من غ�� جماع و�و با��يار ما ب�نھ و��ن أن تحيض ثلاث : (قول ا��سن      -3

ھ يراجع�ا �ان أملك بذلك، فإن �ان غضبان ففي ثلاث حيض أو ثلاثة أش�رٍ إن �انت لا حيض، فإن بدا ل

) .تحيض، ما يذ�ب غضبھ
 )42( 

  

  ��تھ ثم أننا ذكرنا تفس�� المالكية للإغلاق بالإكراه  ��مختلف } لا طلاق ولا عتاق �� إغلاق { أما حديث      -4

  الغضب و الد�شالفرق ب�ن : �يالثا طلبالم 

�عت�� ، فرق المالكية ب�ن الغضب العادي  �وا ب�ن الغضب الذي يلزم �� الطلاق و��ن الغضب الذي لا�ّ ليم

  والد�ش

  .�عر�ف الغضب ودرجاتھ ن�تقل إ�� الد�ش  ناو�عد أن ب�َّ 

  �عر�ف الد�ش لغة واصطلاحا: �ول  لفرعا 

َ�، : دَِ�شَ، كفرحَِ، ف�و دَِ�شٌ  :�عر�ف الد�ش لغة        حَ�َّ
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)44( 
  

  .  وعليھ يتفق التعر�فان اللغوي و�صطلا�� بأن الد�ش ذ�اب العقل �س�ب ما

  العلاقة ب�ن المد�وش والغضبان :الثا�ي الفرع

  أو   أن الد�ش يحدث خللا في��تب عليھ ذ�اب العقل بال�لية ،أما الغضب فقد يذ�ب العقل            

لا يذ�بھ ، وأن المد�وش من أسبابھ الغضب ، كما أن الد�ش �ساوي الغضب �� �عض حالاتھ و�و حالة  

  .ال�ذيان واختلاط ا��د بال�زل 

وعليھ لما قالوا �عدم لزوم طلاق المد�وش �انوا يقصدون الغضب من الدرجة الثالثة ول�س أي غضب ،وقد         

ةِ  :[ن الد�ش �و التح�� فقال أنكر ابن عابدين ع�� من قال بأ ْ�ِ�يَّ
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  خاتــــمـــــة

  :إ�� ما ي��  يمكن الوصول والعلمية المذ�ورة آنفا من خلال �ذه النصوص الفق�ية                          

لق الغضب ل�س مرتبة واحدة بل �و درجات ثلاثة أد�ى وأع�� و�ي��ما أوسط-1
ُ

ففي �د�ى ي�ون ��سان   ، خ

عاديا �علم ما يقول و�� �وسط يز�د غضبھ و�� �ع�� قد يصل بھ ا��ال إ�� ال�ذيان بحيث لا ��� ما يقول  ولا 

  .تصرفاتھ و�شبھ حالة ا��نون و�ذا ما سموه  بالد�شيتذكر 

حمَد ف��ا تصرفات صاح��ا ،  -2
ُ
�و و النصوص ال�� ��ت عن الغضب إنما تقصد �ذه المرتبة �ع�� منھ ال�� لا ت

أ الغضب العادي الذي  ما قالت �حاديث إنھ من الشيطان وقال عنھ العلم أنھ غضب �دام  كما مرَّ معنا ،أمَّ

ھ غضبة ل��ق لابد من
ّ
ھ  عند إن�ار منكر أو جلب حق من ا��قوق المسلو�ة ،و�و الذي قالت عنھ النّصوص أن

  . بناءوقال عنھ العلم ا��ديث غضب 

ا العادي يؤثر الغضب  لا -3 ق الغضبان بالطلاق سد� ِ
ّ
�� �ح�ام الشرعية لذلك رأينا أنّ المالكية ألزموا المطل

وقالوا   إذا طلق الغضبان لزمھ الطلاق ولو . و�د�� أنھ �ان غضبا عند طلاقھ  للذر�عة ح�� لا ي��اجع �ل مطلق

  �ان بدعيا  وم�ما �انت ألفاظھ فالصر�حة معت��ة وأما ألفاظ الكناية فيُنوى صاح��ا أي �سأل عن ن�تھ 

  . مقصودهو  

بالإضافة إ��  . لزموا الغضبان بالطلاقورأينا  أنَّ  المالكية فسروا حديث �غلاق بالإكراه فأبطلوا طلاق المكره وأ -4

 
ً

أما �� حالة الد�ش فأبطلوا طلاقھ إذا ش�دت القرائن بأنھ �ان �� حالة شديدة . أن �� حديث �غلاق �ذا مقالا

  .من الغضب �شبھ ا��نون ولا يتحكم ف��ا �� أقوالھ وأفعالھ

لو �ان �� أع�� درجات الغضب و��ن ب�ن م�شدد يم��� الطلاق و  الباب يقع فيھ كث�� من ا��لط ما�ذا  -5

وعليھ فإن بحثنا ��دف إ�� تفصيل الموضوع ، . م�سا�ل ي��ر لمن نطق بالطلاق بدعوى أنھ �ان غضبا 

فالغاضبون ل�سوا سواء م��م من ت�ون تصرفا��م مشروعة وغض��م �� درجاتھ �و�� وم��م من ت�ون تصرفا��م 

  .والله أعلم ,الصنف ممن يُلتمس لھ العذر ��التھ الشديدة ال�� بلغ�ا ممنوعة إذا بلغ ��م الغضب مداه ، و�ذا 
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