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تعتبر المدرسة المؤسسة التربوية التي يقضي فيها    
التلميذ معظم وقتو، فهي تزوده بالمعلومات المختلفة 

مجالات  وتعده لاكتساب مهارات أساسية في مختلف
المشكلات الصحية   لبعض يالحياة، لكنو قد يتعرض

البيئة المدرسية الغير  ،الجلوس كالأمراض وصعوبات
 ملائمة وسوء تصميم الأثاث المدرسي من شانها أن

ويجعلو  الدراسي، تؤثر على صحتو واستقراره وتحصيلو
التكفل النفسي من طرف  في أمس الحاجة إلى

على مستوى المؤسسات التربوية، أرغنومي أخصائي 
 جوده ضروري لحل ىذه المشاكلوبهذا فقد أصبح و 

  .بطرق مختلفة سواء كانت وقائية، تنظيمية، أو توجيهية
؛ الدختص الأرغنومي ؛البيئة الددرسيةالكممات المفتاحية: 

 .البيئة ؛الددرسة؛ الأرغنوميا
 

  ناتش فريد *

 School is the educational establishment 

in which the student spends most of his 

time. It provides him with various 

information and prepares him to acquire 

basic skills in various areas of life. But 

he may be exposed to certain health 

problems, such as illnesses, poor sitting 

postures, an inappropriate school 

environment and poor design of school 

furniture, which would affect his health, 

his stability and his academic 

performance, and this requires attention. 

psychological load at the level of 

educational establishments by an 

ergonomist in order to resolve these 

problems in various ways, whether 

preventive, organizational or directive. 
Keywords: School Environment; 

Ergonomics Specialist; Ergonomics; 

School;Environment. 
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 :  مقدمة-
الذي يقضي فيو التلميذ معظم وقتو من اجل تنمية الوسط التعليمي تعتبر الددرسة          

مشاكل صحية ونفسية من جراء  إلى، إلا انو قد يتعرض جديدةت اب مهاراقدراتو واكتس
الأثاث الددرسي الغتَ مناسب لأبعاده الأنتًوبومتًية والبيئة الدادية الغتَ ملائمة للعمل، وتبتٍ 

ومن اجل حل كل ىذه الدشاكل والصعوبات فانو من  .وضعيات جلوس خاطئة وغتَ آمنة
وتوفتَ  الددرسي حسب الدواصفات والدعايتَ الدوليةلأثاث الضروري وضع تصميم أرغنومي ل

، )وحرارة مناسبة ،تهوية، إضاءة، رطوبة (، وكذا تحستُ البيئة الداديةللعمل جو عمل مناسب
حتى يتم العمل على  بشكل مناسب الدراسة وعدد التلاميذومراعاة مساحات قاعات 

 أحسن ما يرام.
 . الإشكالية: 1

فضل للوقاية من الالضرافات السلوكية والاضطرابات النفسية، كان الأسة الدالددر تعد          
خلق جو صحي حيث تساىم في  تأثتَ قوي على التلاميذكونها لذا البيئية والاجتماعية  

يساعدىم على التوافق النفسي والارتقاء الانفعالي وإكسابهم مهارات متنوعة لدواجهة الدواقف 
خارجها. ورغم ذلك فان التلاميذ قد و  ةالددرسي البيئة داخلالطارئة التي قد تعتًضهم 

سوء التصميم للأثاث الددرسي من كراسي بالدرتبطة  يتعرضون لبعض الصعوبات والدشاكل
الددرسي لحل ىذه الأرغنومي التي تستدعي تدخل الأخصائي  وطاولات والبيئة الدادية الصعبة

فتوفتَ بيئة مدرسية مناسبة وصحية لذا دورىا  ،يولوجيالدشاكل على الدستوى النفسي والفيز 
مشاكل وان غيابها يؤدي الى  ،التوافق النفسي والاجتماعي لدى التلميذفي تحقيق  الفعال
طابق للمعايتَ الدغتَ التصميم تأكد الدراسات في الوقت الراىن أن  وفي ىذا الصدد صحية

الأثاث الددرسي الغتَ ملائم  بسبب العضلية-الأرغنومية يؤدي إلى الإصابة بالأمراض العظمية
التي أجريت في اندنوسيا إلى  ات الحديثةدراسالحيث تشتَ  ،ص الفيزيقية للتلميذائخصلل

والجذع  %57والكتفتُ  %61.3أطفال الددارس من آلام العظام، خاصة في الرقبة معاناة 
بسبب عدم تطابق الخصائص  %72.3والذراعتُ  %54.5والأرداف 49.2%

بتُ كذلك نتائج الدراسة التي تو  ،لددرسيا اثالأث وبومتًية لأطفال الددارس وأبعادالأنتً 
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حول مدى توافق أبعاد الجسم مع أبعاد الأثاث الددرسي لدى  2012 أجريت في البينتُ
تلميذ وتلميذة أن تصميم الأثاث الددرسي غتَ  678عينة من التلاميذ الابتدائي التي شملت 

ي مرتفعة لبعض رسك  -ن الطاولةكو ت حيث ،خالفة للمعايتَالداد الجسم و لائم بالنسبة لأبعالد
وتنتج عنو آلام في ، يودي إلى نقص في الأداء لدى التلاميذ التلاميذ ومنخفضة لغتَىم

وانو من الضروري وضع نظام  ،الدفاصل الدرتبطة بوضعية الجسم الغتَ مناسبة أثناء الدراسة
 The) ستخدامو.تجة عن سوء اناالالنوعية للتقليل من الآلام  فعال ومراقبة الأثاث الددرسي في

Pan African Medical Journal,2024) 9111 ، ويرى كذلك Troussier & al خلال  أن
إلى الراجعة  الظهر لدى فئة التلاميذ الرقبة والكتفتُ وآلامالسنوات الأختَة ارتفعت آلام 

ذ بالنشاطات وضعية جلوس التلامي رأثث تتبحي ضعف نوعية العتاد الددرسي وسوء تصميمو
 .الددرسي التصميمية للعتاد الأنتًوبومتًية والخصائص ما داخل القسم مع أبعادىونهنجز التي ي

(Bendak,2012) ، 2490 ويرى أيضاBonnety   أنو لا تزال توجد في الددارس الابتدائية
للتلميذ بالتكيف مع ح سمي أن ىذا النوع من الأثاث لاو  الدكاتب الدثبتة على الكراسي

في مرحلة يتبتٌ وضعيات سيئة وغتَ مرلػة يكون لذا تأثتَ سلبي  وضعيتو الجسمية، حيث
 تلاميذأن ال كذلكTheunynck 2009  ةدراس سفرت نتائجأو  ،( Bonnety,2014) .النضج

أفضل إحصائهم الدراسي الذين يعيشون على بعد أقل من كيلومتً واحد من مدرستهم كان 
تبتُ و  ،(Theunynck, 2009) .الدشي لدسافة أطول لىإ ك الذين اضطروان أولئم

أن الدباني الددرسية الدزدحمة والتعرض  أيضا Park et al 2020و  Earthman, 2002دراسات
خاصة بالنسبة لأولئك الذين ينتمون إلى  للحرارة الشديدة يؤثران سلبًا على تحصيل الدتعلمتُ

  (Park et al, 2020) .قتَة مادياالأقليات والفئات الف

والظروف  وميا من أجل التصميم الجيّد للبيئة الددرسيةنتدخل الأرغق وجب الدنطل ومن ىذا   
تصميم الدقاعد والطاولات والكراسي الددرسية بما كذا الفيزيقية المحيطة بها داخليا وخارجيا، و 

كييف ضروري تالن وانو ملميهم، يتناسب مع الأبعاد الأنتًوبومتًية لأجسام الطلاب ومع
دون أن تكون ىناك أداء  أحسن لوصول إلىامن اجل  تعلمليمية للمعلم والدالوسائل التع
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وتشتَ كذلك (. 1997زينب،. )أضرارا جسمية كالحساسية وآلام الظهر والتعب الجسمي
ز لؽكن أن تساعد في تعزي بشكل مناسب انها مشاريع بناء الددارسحول بعض الدعطيات 

نتائج  يتًجم لاحقًا إلىوىذا عادة ما  ،دة مشاركة أولياء الأمورياوز تُ تحفيز الطلاب والدعلم
وفي ىذا الصدد تؤكد كذلك نتائج  .(Neilson et Zimmerman, 2011) أفضل.تعليمية 
في الددارس  تلميذة 256تلميذ و 240التي أجريت على 2008فاطمة أحمد الخليلدراسة 

على إلغابي البيئة الددرسية تأثر بشكل  أن نةس (12-11) أعمارىمتراوحت والتي  الابتدائية
( ، 2022،واخرون دبزة( لدى التلاميذ. ت التفكتَ الإبداعيالتحصيل الدراسي ومهارا
مدرسة ابتدائية بدولة  21التي أجريت على  2010رلؽون معلوليوتشتَ أيضا نتائج دراسة 

مستويات لشارسة الطالب  تُوبوى البيئة الدادية ارتباط الغابي بتُ مست أن ىناك دمشق
 مدرسي ينمي تصميم مبتٌ أن الحاجة إلىو  ،لأنشطة الدتصلة بالبيئة الددرسيةومدرسيهم ل

 التي  العمل والدواد كعرض بالذات والاعتًاف بالنجاح والالصاز العقلية ويثتَ الشعور القدرات
زملاؤه وزائرو الددرسة، ومن ثم امام   الرئيسية تعاقافي ال اليوم الددرسي أثناء  بإلصازىا  يقوم

وتشتَ أيضا نتائج  ، (2010)رلؽون،لائها الآخرين. نمو فيو حب العمل والتنافس مع زمي
معلم في لستلف  47التي أجريت على 2022الطاىر عبد الرحمان وسيد أعمر شينون دراسة 

أرغنوميا الظروف الفيزيقية ن فالمتُ وحسب تصرلػات الدع الددارس الابتدائية بولاية قسنطينة
قى إلى الدستوى الدطلوب. )الطاىر تتً لسية وحجرات الدراسة جد ملائمة للدراسة والدباني الددر 

لسالفة للدراسات التي  2014س واندراسة في حتُ جاءت نتائج  ،(2022وسيد أعمر 
ذين ينتمون إلى الذ ميوالتي أجريت على عينة من الدعلمتُ والتلا تدت الإشارة إليها سابقا

ؤسسة التًبوية يزي وزو حول واقع الأرغنوميا الددرسية في الدثلاث مدارس ابتدائية بولاية ت
الدعمارية الددرسية الدعتمدة في الددارس الابتدائية الجزائرية ندسة الذبأن  والتي أكدت الجزائرية

 (2014،نسوا) لسالفة لدعايتَ التصميم الأرغنومي الصحي والأمتٍ للتلاميذ.

حيث تضمن  ،يم الأرغنومي لبيئة العمل جد مهمةومن خلال كل ما تقدم يتبتُ أن التصم  
ولشارسة الأنشطة الدختلفة  ظروف عمل ملائمة ومرلػة تدكن التلميذ من الدثابرة وحب العمل
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وتبتٍ وضعيات  ،على التحصيل الدراسي ومهارات التفكتَ الإبداعيتأثر بشكل إلغابي و 
كما تساىم    ،مراض الناتجة عنهاالأ قلل منتف من التعب و تخفوبالتالي  لائمةلدا وسالجل

 كذلك في الرفع من الأداء بالنسبة للمعلم. 
والصعوبات التي الدشكلات  التعرف على وعليو سوف نتعرض في ىذه الورقة البحثية إلى   

على الناحية الجسمية، النفسية ة يبوانعكاساتها السل يعاني منها التلاميذ في الددرسة الابتدائية
تصميم الأرغنومي للبيئة في الالأرغنومي  خصائيالأوالتطرق كذلك إلى دور ، ىاوغتَ  والعقلية

 .والمحافظة على صحتهم شجيعهم على العملتالددرسية الدساعدة في تنمية قدرات التلاميذ و 
 :ومن خلال ما تقدم قمنا بطرح التساؤل التالي 
 الددرسية؟البيئة تصميم في فعال  دور رغنوميلأا لأخصائيل ىل -
 :. فرضية الدراسة2
 لبيئة الددرسية.اتصميم  فيفعال  دور الأرغنومي للأخصائي -
 :. الهدف من الدراسة3
 الأخصائي ومدى مسالعة ،يتمثل الذدف من ىذه الدراسة في معرفة واقع البيئة الددرسية  

رسي، ثاث الددلأا للبيئة الددرسية فيما لؼص يرغنوملأاتصميم الفي  الفعال ودوره الأرغنومي
لمحافظة على صحة التلاميذ ا من اجل وفق الدعايتَ الدعتمد عليهاالدناسبة تَ ظروف العمل وتوف

 والرفع من مستوى التحصيل الدراسي لديهم.
  :. أىمية الدراسة4
البيئة الددرسية التي تسعى  في تكمن ألعية الدراسة في كونها تتناول دور الدختص الأرغنومي  

والتصميم الأرغنومي للأثاث الددرسي وفق  ناسبة للعملروف الدادية الد توفتَ كل الظإلى
وحث  والاستفادة من الدعلومات النظرية والدراسات الديدانية في ىذا المجال ،الدعايتَ الدولية

التصميم لضمان لصاح التلاميذ  الدسؤولتُ التًبويتُ إلى إتباع كل الإجراءات الدتفق عليها في
 صحتهم.والمحافظة على 

 الأساسية للدراسة: تحديد المفاىيم .5
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 الأرغنوميا: 5.1
أنها:" أحد فروع العلم التطبيقي الذي يشارك فيو  الأرغنوميا بعيسوي عبد الرحمان" يعرف "  

هزة جكل من الدهندستُ وعلماء النفس العمل، ويهتم بتصميم الدعدات والآلات والأ
ويعرفها   ،(1998،)عيسويبالعمل". زيقية المحيطة ئة الظروف الفيوالدصنوعات الدختلفة وتهي

بأنها:" علم حديث متعدد التخصصات ىدفها التطبيقي ىو تحستُ  "بوسنة لزمود"كذلك 
وىذا بتحليل وتصميم الأنسقة الدوجودة  الكفاءة والأمن للإنسان في كل جوانب الحياة

العايــب ويعرفها أيضا " ،(1986بوسنة،) .”ون متكيفة مع القوى العاملةكتوالدخططة لكي 
 بأنهــا:" الدراسـة العلميــة للعلاقـة بــتُ الإنسـان والآلات ووسـائل العمـل ولزـيط العمـل رابح"

 ). 2006العايب،(. "أمـن العـاملتُ وزيادة الإنتاج لتُ فيالدتمثو  غرضـتُ قتحقيلوذلـك 
عدة تخصصات م تطبيقي يشمل ميا بأنها:" علما سبق لؽكن تعريف الأرغنو  للاخومن   

يساىم في تصميم الآلات، الدعدات ولستلف الأجهزة وبيئة العمل ضمن لزدوديات وقدرات 
 ."الأمن والراحة في العملو  الأفراد من اجل تحقيق الفعالية

  :البيئة المدرسية 2.5 
عن قصد  أنشأىا المجتمعمؤسسة اجتماعية تربوية  ":انهأب "أحمد علي الحاج لزمد"يعرفها  

وتربيتهم بما لغعلهم أعضاء مندلرتُ في ثقافة لرتمعهم، وقادرين على  الأجيال الجديدة لتنشئة
ويعرفها   ،)2014أحمد علي الحاج،(."الالطراط في مناشط المجتمع وتبتٍ قضاياه ولعومو

وتدثل جزء من رسون ثقافة الطفل الدا ويل عتٍبالأساس الذي ي" بأنها: "معمر داود"كذلك 
لؼضع الطفل لحياة جديدة اجتماعية وأكادلؽية وىذا من خلال  سةصيتو، وفي الددر شخ

الحديثة لشا يؤدي إلى إسهام في توجيو الطفل لحاضره ومستقبلو ليكون  طرق التًبويةالتطبيق 
نها:" ذلك الوسط بأ ككذل  "الشلتيوتعرفها " ، (2009معمر،). "في لرتمعو عنصرا نافعا

ومن خلالذا تتحقق الأىداف الدنشودة من  فة جوانبهاية التًبوية بكاتدور فيها العملالذي 
كما تعد عنواناً للمجتمع ،التًبية في صناعة وإعداد الأجيال وتربية الأجسام والعقول والقيم

نها:" لرموعة من أب" زكي" (، وعرفتها أيضا2011الشلتي،(والقدوة الصالحة البيئة المحلية". 
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وتدثل مكانة ىامة في التداعيات التي لؽكن أن تخافها في صحة  ،اصر التي تحيط بهالعنا
 (2010الطالب الجسمية". )زكي،

الوسط التًبوي الذي بناه المجتمع  "بأنها:البيئة الددرسية ومن خلال ما تقدم لؽكن تعريف   
 لقدرات الدعرفيةبوية، وتنمية كل االتً  جالبرام للحفاظ على الأجيال الدستقبلية من خلال

              تفادة منها ليكون عنصرا الغابيا للمجتمع الذي ينتمي إليو". والجسمية والاس
 :. الصعوبات التي يواجهها التلاميذ في المدرسة6

  :يتتمثل أىم الصعوبات التي يعاني منها التلاميذ في الوسط الددرسي فيما يل           
لخاصة بالنمو الحركي واللغوي الدشكلات اوالدتضمنة عام: صعوبات متصلة بالنمو ال 1.6

 والحسي.
والدتمثلة في التأخر الدراسي، الضعف صعوبات متصلة بالجانب العقلي:  2.6

 وصعوبات التعلم.  العقلي
الغضب والدخاوف، الاكتئاب والدتمثلة في صعوبات متصلة بالجانب النفسي:  3.6

  احة.طويلة دون استً  لكمبيوتر لساعاتالانطواء الناتج عن استخدام او  والوسواس
العضلية الناتجة -شكلات العضميةالدوالدتمثلة في صعوبات متصلة بالجانب الفيزيقي:  4.6

اطئة وغتَ الخلوس الجعن سوء تصميم الكراسي والطاولات والأثاث الددرسي ووضعيات 
 .متناسبة مع الخصائص البدنية للتلميذ

عن إبصار الكمبيوتر واللوحة  ةتجالناب العينين: صعوبات ومشاكل الرؤية وتع 5.6
 الالكتًونية لفتًة طويلة.

وتشمل الدشكلات التي تظهر بتُ أطفال الددارس الصعوبات التعليمية الأكاديمية:  6.6 
لغد  ثيوظائف أخرى، حبوبذلك يعجزون تعويضها  ،وتبدو واضحة في الصعوبات النمائية

والتعبتَ  القراءة أو إجراء العمليات الحسابيةأو التهجية أو  في تعلم الكتابةصعوبة  طفاللأا
  )مروة، ب ت(.. الكتابي
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 العقلية كالانتباه توىي مرتبطة بضعف القدراالصعوبات التعليمية النمائية:  7.6
لة ما قبل حر والتي تظهر في م لدفاىيم والتذكروبة في اكتساب احل الدشكلات، صعلإدراك، او 

 (.2014متٌ،  )جمال و .رسةالدد
 . أىم وظائف الأخصائي الأرغنومي في البيئة المدرسية:7

 الأرغنومي في الوسط الددرسي فيما يلي: تتمثل أىم وظائف الأخصائي     
لأدوات بطرق آمنة خدام الأجهزة وافي الددرسة واستعلى توفتَ السلامة، والأمن ل معال -

  وصحية.
وتصميم فصل  اييس والاختبارات النفسية لتحديد القدرات العقلية والجسميةالدق مااستخد -

 دراسي ملائم.
 الدناسبة.  ةدراسة ظروف العمل في الددرسة وتوفتَ شروط التهوية، الإضاءة، الحرارة والرطوب -
الدتفق  ةيوبناء الددارس وفق الدعايتَ الأرغنوم ثناء التصميمات الأرغنومية أمراعاة الاعتبار  -

 عليها.
 تصميم الأثاث الددرسي وكل الدعدات وفق القدرات والخصائص الفيزيقية للتلاميذ بشكل  -

 مناسب.
تجة راض الأرغنومية والدهنية النامنشر الوعي والثقافة الأرغنومية في الددرسة والوقاية من الأ -

 ى الدعلمتُ والدتعلمتُ.وقوف والجلوس لدعن وضعية ال
انو  Barrett et al 2019 تؤكد دراساتميم الأرغنومي في البيئة الددرسية ة التصينظرا لألعو   

 نكمن الدم من خلال الحفاظ بانتظام على البنية التحتية القائمة وإجراء التحسينات اللازمة
قد يكون  بالإضافة إلى ذلك ،عمر الدبانيوعية بغض النظر عن  بيئة تعليمية جيدة النتوفتَ

وتشتَ أيضا  ،ة التحتية لاستيعاب التغتَات الدلؽوغرافيةتمام باستدامة البنيىمن الدفيد الا
ت ير والتي أج نتائج دراسة حديثة أجريت في بريطانيا حول التصميم الأرغنومي للبيئة الددرسية

 قاعاتواتجاه الالإضاءة  عدة متغتَات منهاالتي ركزت على دراسة و  مدرسة ابتدائية 30على 
 أن تقدم التلاميذ ولصاحهم خلال سنة كاملة جودة الذواء والضوضاء وحتى ودرجة الحرارة
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والتي تم فيها مراعاة التصميم  الفعالةو  لائمةالد يرتبط ارتباطاً وثيقًا ببيئة العمل
 hadour,2014)c(Mar الأرغنومي.

 مةهمجد  في البيئة الددرسية الأرغنومي لأخصائيئف اوظا يتبتُّ لنا أن بقمن خلال ما س   
تضمن راحة التلاميذ والمحافظة على صحتم  التي من اجل توفتَ بيئة عمل ملائمة للدراسة

 وتنمية قدراتهم والرفع من مستوى تحصيلهم الدراسي. 
لاميذ سي التي يستعملها التالددرسي كالطاولة والكر  للأثاث الأرغنومي كذلكوان التصميم   

وضعيات الجلوس  اتخاذىم بشكل كبتَ في اتس نهاإفوالدعايتَ الدتفق عليها وفق الدواصفات 
طويلة الساعات ال التي قد تصاحبها والآلام الأمراضمن على التقليل  بدورىا تعملالدناسبة و 

قدرات التعلم لدى التلاميذ القسم الددعمة لئص خصا وضحيالي الجدول الدو و  من العمل.
 .ةسبة التي تشمل ظروف العمل الداديالدنا

 علم:ائص القسم المدعمة لقدرات التصخ 1.7
 (: يبين خصائص القسم المدعمة لقدرات التعلم لدى التلاميذ1الجدول رقم )
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 (Barret et all,2019,p28المصدر: )

 
الدلائمة من تهوية، إضاءة، حرارة  أن خصائص القسم (1) نلاحظ من خلال الجدول رقم 

تلعب دورا  والضوضاء الدناسبة والدصممة حسب الدساحة وقاعات الدراسة ولزيطها الخارجي
 ي في جو مريحوينمي قدرات الدتعلمتُ وتحصيلهم الدراس ،مهما في أداء لستلف الأنشطة

 وامن.صحي 
 :ثاث الأرغنومي المدرسيالأمواصفات  2.7 

الدراسي المميزات الخاصة للقسم المساىمة في تحسين التحصيل ت يترابرام 
 التصميم

 مبدأ التصميم

نتيجة  ناسب لأنها ناقصة ومضرةلطبيعية في الاتجاه الدلغب توجيو الإضاءة ا -
وفتَ الإضاءة الاصطناعية ذات النوعية الجيدة.الدهم تالتوىج، وانو من   

 المظهر الطبيعي الإضاءة

 ك عن طريقلشمس، وذلعة او أشلغب مراقبة درجة الحرارة في القسم وتفادي حرارة  -
 رج القسم.وضعو خا الذي يتموسائل الحماية الدناسبة كالستار 

  الحرارة

وانو من  ،نوافذ للقسم في أماكن لستلفةطريق تصميم  تهوية مناسبة عن من الدهم توفتَ -
 في الحالات الضرورية. الضروري أن تكون مساحة القسم كبتَة و تركيب مكيف ىوائي

ءنوعية الهوا   

ة للصوت لتفادي م وجدرانها بشكل مناسب باستخدام مواد عازلرضية القستصميم أ -
 بشكل خاص. جير االخ الضوضاء الناتجة عن المجيط

  الضوضاء

واستخدام النباتات  ،وضع لشرات تسهل إمكانية التواصل مع المحيط الخارجي الطبيعي -
 وعناصر الطبيعة داخل القسم وإعطائو صورة طبيعية.

الروابط مع  
طبيعةال  

 

تصميم الكراسي والدكاتب اصة بالتلاميذ و ووضع إعلانات خ مراعاة الأناقة في القسم -
 التلاميذ مع المحيط. مسب وبنوعية جيدة حتى يتلاءانبشكل م

 الخصوصيات الشعور بالانتماء

 ار.توفتَ مساحات كبتَة وبسيطة للتلاميذ الكبار في السن. ومتنوعة للتلاميذ الصغ -
تيب الأغراض الخاصة وكذا توسيع الأروقة لتً  ،والقيلولة تًاحةقسام للاستخصيص أ -

 الأطفال. لالاميذ ووضع مساحة لأعمبالت
 بيداغوجية للتلاميذ تعمل على تسهيل عملية التعلم حسب الفئة العمرية. توفتَ أماكن -

  المرونة

قسام، وتوفتَ اجز مرئية للأتصميم الأروقة الدطلة على المحيط الخارجي بوضع حو  -
 شاطات البيداغوجية.الحركة والن لتسهيل عمليةمساحة كبتَة في الأروقة 

  الاتصال

 المثيرات التعقيد البصري  .ها والتنوع في الألوان لإثارة انتباه التلاميذم قاعات الدراسة وتنظيميمصت -
تعمل على  الدوجودة فيهااستخدام ألوان فاتحة في مساحة القسم وجدرانها والأثاث  -

 لانات.ص الإعانتباه التلاميذ خاصة فيما لؼ لفت
  الألوان
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مي الددرسي الدناسب للتلميذ حسب خصائصو الأنتًوبومتًية بتبتٍ نو الأثاث الأرغيوفر   
 حيث تضمن لو الراحة في وضعيات الجلوس كون ىذا الأثاث وضعيات مناسبة أثناء الدراسة

ونوضح من خلال قابل للتعديل من جهة، ولػافظ على صحة الدتعلمتُ من جهة أخرى. 
 القابل للتعديل.ي الأثاث الأرغنومي الددرسمواصفات  ىذا الجدول

 الأثاث الأرغنومي المدرسي القابل للتعديل.مواصفات يبين  : (2الجدول رقم )
 مكونات الأثاث الأثاث الأرغنومي المدرسي

ىو قابل لغمع الجزء الخلفي الأفقي والجزء الأمامي الدائل لضو الأسفل و  مقعد الجلوس
 ( سم80رتفاع والعمق حتى )للتعديل في الا

 لتعديل، في الارتفاع وفي العمققابل ل سند الظهر
 الارتفاع والعمق قابلان للتعديل مريحات القدمين

 ) °20حتى ) ( سم   وميلان40ارتفاع قابل للتعديل حتى ) حجم سطح العمل

 : (Ades,1999) المصدر
 واء فيقابلة للتعديل سواللأثاث الددرسي الدناسب أن كل مكونات ا (2)م نلاحظ من خلال الجدول رق  

من اجل اتخاذ  يلعب دورا مهما مقعد الجلوس، سند الظهر، مرلػات القدمتُ وحجم سطح العمل
 وضعيات عمل مرلػة يتم فيها العمل على أحسن ما يرام.

 ج للأثاث الأرغنومي المدرسي:نموذ   3.7
 التدريس الدناسب في عمليةالقابل للتعديل و  (كرسي طاولة)الددرسي  الأثاث وذجالشكل الدوالي يبتُ لظ

 الفروق الفردية للخصائص الفيزيولوجية الدختلفة للمتعلمتُ. تبارلاعالاخذ بعتُ ا تم فيوالذي 
 .في عملية التدريسيبين نموذج كرسي طاولة المناسب  :(1) رقم الشكل

 
 
 
 
 

(Centre Canadien d'hygiène et de Sécurité au Travail,2022) المصدر:     
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كرسي   رغنومي الددرسي الدتمثل فيلظوذج الأثاث الأ ل أعلاه أننلاحظ من خلال الشك   
اىم  من قابل للتعديل بالنسبة للارتفاع، العمق، وسند الظهر مع سهولة التنقل،الطاولة 

  سبة ومرلػة للمتعلمتُ.اذ وضعيات عمل منااتخ ليتسه تعمل على النماذج التي
 المساحة الأرغنومية المناسبة لقاعات الدراسة: 4.7

سب عدد المستخدمين المناسبة لقاعات الدراسة ح (: يبين المساحة3الجدول رقم )
 لها

دمينعدد المستخ  المستوى مساحات قاعات الدراسة 
( معلم 1( تلميذ كحد أقصى و)35) 2م42   التحضيري 
( معلم1ى و)( تلميذ كحد أقص44) 2م54  (6)إلى السنة( 1السنة)   
( معلم1( تلميذ كحد أقصى و)44) 2م54  (12( إلى السنة )7السنة )   

(Ministère De L’éducation Et Formation Professionnelle,2010) المصدر :   
 

الددرسة  أن الدساحة الدخصصة لقاعات الدراسة في (3)نلاحظ من خلال الجدول رقم  
 لكل تلميذ في القسم. 2م 1.20وىذا ما يقارب   2م50ة تقدر بالابتدائي

من سطح  م1.10دراسة بارتفاع مقدر بتصمم نوافذ قاعات التصميم النوافذ:  5.7
.الأرض  
م2حددت الدسافة الدناسبة ب ر بين الطاولات ومكتب المعلم: البعد المحصو  6.7  

ويبلغ  ثبيتها على جدار القسماخضر ويتم ت أواسود تصمم السبورة بلون  السبورة: 77.
 .سم60وارتفاعها  م1.20وعرضها  م2.40طولذا

 ث الأرغنومي المدرسي:. أىمية الأثا8  
طرف الأخصائي الأرغنومي يلعب دورا ىاما لتوفتَ التصميم الجيد للأثاث الددرسي من إن   

راسات الأجنبية العديد من الدتبتُ  يثح الراحة لدى التلميذ أثناء استخدامو لدعدات العمل
التي يصرفها  أن التصميم الأرغنومي للأثاث الددرسي لو اثر الغابي في خفض كمية الطاقة

ة التًكيز مع الدعلم والتخفيف من ويساىم كذلك في عملي ،ضعية الجلوسالطلاب خلال و 
  ، ndré,2005) (Sauvplane & Saint A  صعوبات تعلم القراءة وما يلازمها من إزعاج.
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أن الظروف الفيزيقية السيئة والوسائل التعليمية  Mc Bride 1983 أيضا نتائج دراسة تؤكدو 
با في النتائج النهائية للعملية طلبات التلاميذ والدعلمتُ يؤثر سلتَ مناسبة وغتَ مكيفة مع متالغ

عظم عمال يصرح كذلك مفي ىذا الصدد و  على راحتهم النفسية. كذلكيؤثر  و  التعليمية
وانو  يؤثر على الأفراد الدكان والدعدات والأثاث الددرسي أن تصميمابعة لدولة مصر التًبية الت

ات التعليمية والتدريبية التصميم الدلائم لان لستلف النشاطالدهم الأخذ بعتُ الاعتبار من 
يساىم في  و، فانوالتًبوية تكون داخل الدبتٌ سواء كانت روضة أو مركز بيداغوجي أو مدرسة

 )لشدوحمستوى فعالية البرامج التًبوية. ويزيد من الاستقرار النفسي للتلميذ الحفاظ على
تصميم  حولالتي أجريت في الجزائر  2004 وريمنصوتبتُ كذلك دراسة  ،(1120،وىناء

 مدرسة ابتدائية واكمالية لستلفة والتابعة لولاية مستغالً أن 21الكرسي والطاولة الددرسية في 
ونقص التجهيزات الددرسية والبيئة الدادية الغتَ ملائمة   مناسبةالظروف الدادية الغتَ 

لددرسة يؤدي م احتًام مواصفات التصميم لدبتٌ اوكذا عد، دة وانتشار الغباركالضوضاء والبرو 
 .وظهور حالات القلق والشعور بعدم الرضا لدى الددرستُ إلى اضطراب الحالة النفسية

التي أجريت حول واقع  2014 وانساسة در  تشتَ كذلك نتائجو  .(0420،منصوري)
بتدائية بولاية تيزي وزو التي الجزائرية في ثلاث مدارس ا الأرغنوميا الددرسية في الدؤسسة التًبوية

الدعمارية الددرسية الدعتمدة في الددارس الابتدائية الجزائرية ندسة الذأن  ت الدعلمتُ والتلاميذشمل
 الضامنة لأمن وصحة التلميذ. م معايتَ التصميم الأرغنوميلا تحتً 

لأثاث التصميم الدناسب ل لدهمة فيومن خلال ما سبق لؽكن تلخيص النقاط الأساسية ا
 الددرسي كما يلي: 

باحتًام التقوسات الفزيولوجية ذلك  وضعية الجلوس بفتح زاوية جذع فخذ و يسمح في -
  للعمود الفقري.

 .للأفراد ات الدرفولوجيةلػتًم الاختلاف -
 يسمح بالعمل بوضعية الوقوف أو الجلوس. -
 .بحيث تسهل تغيتَ الوضعيةيوفر وضعيتتُ لستلفتتُ من الجلوس في العمل  -
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 .يعزز التوزيع الجيد لوزن الجسم -
 (Ades,1999)يتكيف مع مرفولوجيا التلميذ من خلال تعديلات متعددة. - 
 . دور الأخصائي الأرغنومي المدرسي:9
رغنومي عدة أدوار مهمة وضرورية في الوسط الددرسي فتدخلو يشمل يلعب الأخصائي الأ 

 ا يلي:لؽكن تلخص ألعها فيم .والاجتماعيةادية، البشرية، الاقتصادية جوانب لستلفة منها الد
 : الدور العلاجي 1.9

لتعليمية، داخل الدؤسسات اعلمتُ والدتعلمتُ في ملاحظتو لسلوك الد الدور العلاجي يتمثل 
 الددرسة مديرمن يكتشفها ىو نفسو من خلال ملاحظتها أو تحال إليو بطلب  والتي قد

ت الاحتًاق وحالا ات الغضب بالنسبة للتلاميذالاكتئاب، ونوبالوسواس،  :والدتمثلة في
 النفسي لدى العمال والأساتذة.

  :الدور الوقائي 2.9
ض لذا التلاميذ كآلام كلات الصحية التي يتعر الدور الوقائي في الوقاية من الدش يتمثل 

الأساتذة من أمراض الدوالي الظهر، مشاكل الرؤية والاضطرابات العظمية العضلية، ومعاناة 
 وم لشرح الدرس. الناتجة من وضعية الوقوف طوال الي

  :الدور التنبؤي 3.9
ل استخدام الدور التنبؤي وسائل القياس والتقويم لجوانب الشخصية من خلا يتضمن 

واختبارات الشخصية التي تدكنو من قياس  كاء والقدرات العقلية والاستعداداتمقاييس الذ 
ية التلميذ، وكذا تصميم البعد الانفعالي أو الوجداني لشخصوالتنبؤ ب الدعرفي للشخصيةالبعد 

 عملية التعليم التي تشمل الكتب الددرسية ولستلف الدطبوعات التعليمية.
  :يلاستشار ا الدور 4.9

وتعزيز التواصل  الأرغنومي في البيئة الددرسيةستشارة التي يقدمها الأخصائي ويقصد بالا 
معينة،  مشكلةطالب الاستشارة للمساعدة في علاج هتٍ بتُ الأخصائي كمتخصص و الد
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ما لديو من معلومات سابقة حتى يصبح قادرا في الدستقبل على مواجهة أمثال  وتصحيح
 ت بكل لصاح.تلك الدشكلا

  دمات التربوية:دور الخ 5.9
صميم الأثاث الددرسي الخدمات التًبوية تهيئة مستلزمات العملية التعليمية كت تشمل  

وتوفتَ بيئة عمل أمنة تتوفر فيها كل  التدريس الدعدات بشكل ملائم لدختلف أقسام ولستلف
تصميما  ة، وتصميم الطرق التعليميةشروط العمل كالإضاءة، التهوية، الرطوبة والحرارة الدناسب

لاميذ في لزيطهم النظر في نوعية حياة الت وكذا أرغنوميا قبل الشروع في تعليم الأفراد
 .لنوم...وغتَىاونوعية الغذاء ومدة ا والاقتصاديالاجتماعي 

حيث  يتبتُّ لنا أن تدخل الأرغنومي في البيئة الددرسية جد مهم من خلال ما سبق   
مل على توفتَ كل الدعدات وتصميم البرامج التعليمية ويع في تصميم البيئة الددرسيةيساىم 

ت وتعزيز الاتصالا م والتعلم من جهةمن اجل تسهيل عملية التعلي وذلك ،للفصول الدراسية
وطلب الدساعدة  والعمل كذلك على حل كل الدشاكل الددرسية ،بتُ الإدارة والأساتذة
 خرى.والاستشارة من جهة أ

 الخلاصة  -
لغتَ الجلوس ا الدشاكل التي يعاني منها التلاميذ في البيئة الددرسية كوضعيات تعتبر         

نفسية  ،بها من أثار جسميةوما صاح والبرامج الدكتظة ،لصعبةوظروف العمل ا مناسبة
 الجهود من زيدالد وبذل بها الاىتمام الدعنية بالأطراف تجدر التي الدشكلات بتُ منوانفعالية 

منها.  الإمكان قدر للتقليل الضرورية والإجراءات اللازمة التدابتَ اتخاذ في الدديرية إشراك مع
ومية من العمليات الذامة التي لا ميذ في دراستو تعد تطبيقات الأرغنومن اجل استقرار التل

لعملية الدتخذة من فهي تشمل لرموعة الإجراءات ا لؽكن الاستغناء عنها في البيئة الددرسية
ي، الة أو التقليل من الدشاكل الددرسية الدرتبطة بالجانب الأنتًوبومتً طرف الأرغنومي لإز 

الأمن والراحة والمحافظة  ومن جهة أخرى تساىم في تحقيق جهةالدعرفي والسيكولوجي من 
 وذلك باستخدام وسائل تنظيمية، تصميمية وعلاجية. على صحة التلميذ

 :توصياتال  -
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 :ن الاقتًاحات العملية وىي كالتاليمن خلال ما سبق نضع جملة م          
لأرغنومية الدتعلقة بالوسط لتي تخص الظواىر النفسية واالقيام بالبحوث والدراسات ا -

  .يالددرس
على دور الأرغنوميا الددرسية في حماية أطفالذم من لستلف التشوىات توعية الوالدين  -

  .من برالرها فادةوالاستوالأضرار 
للأثاث الددرسي القابل للتعديل لاتخاذ وضعيات الجلوس والوقوف  التصميم الأرغنومي -
 ص الأنتًوبومتًية.ناسبة والدرلػة حسب الخصائالد
والدسافة الدناسبة بتُ الطاولات، الدكتب، السبورة ولستلف الأثاث الددرسي في  مراعاة البعد -

 ل ملائم وصحي.القسم حتى يتستٌ العمل بشك
العملية وبالتالي لصاح  وفق الدعايتَ الدولية لضمان صحة الدعلم والدتعلمتصميم البيئة الدادية  -

 التعليمية.
ىادئ وبعيد عن الضوضاء الناتجة عن  مبتٌ الددرسة بشكل مناسب في مكان تصميم- 

  السكك الحديدية والدلاعب...وغتَىا.
 والرغبة في التعليم.مع قدرات التلاميذ في ميولذم وقدراتهم  اعتماد الخطط الفردية لتتناسب -
ميم ملائم، من خلال أساليب تدريسية وتصالعمل على تنمية مهارات وقدرات التلاميذ  -

 لستلف ومتنوع. 
لضروري مراعاة قدرات الدتعلمتُ في وضع البرامج التعليمية حسب كل مستوى من ا -

  تعليمي.
التلاميذ لحل مدرسي للتكفل بجميع  رسة أخصائي أرغنوميضرورة تعيتُ في كل مد -

 مشاكلهم.
التالي التكامل في لدختص الأرغنومي الددرسي وببتُ الأسرة والددرسة وا تقوية العلاقات -

 الدور.
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