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Resume :

Dans le cadre de cette étude nous avons essayé
d'entreprendre la premiére étape dun travail de
réadaptation d‘un test projectif pour enfants : le CAT.
Ce travail consiste a étudier les réponses de l'enfant
constantinois aux consignes du CAT et afin de pouvoir
établir un cadre de référence spécifique a notre
culture concernant ce test, nous proposerons les
thémes les plus fréquemment évoqués par lenfant
constantinois dans ses réponses au CAT.

Notre étude nous a permis d'observer linfluence du
facteur culturel sur les réponses des enfants a ce test.
Le facteur culturel n'apparait pas dans les récits mais
peut étre observé a travers un aspect éducatif propre
a notre culture, ou bien servir de support a l'enfant
pour raconter une histoire.

MOTS CLES : Tests projectifs, examen psychologique, éducation,
enfants, Constantine, CAT.
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INTRODUCTION

L'utilisation des tests psychologiques est devenue une nécessité
en Algérie, mais ces outils précieux en clinique infantile sont plus ou
moins influencés par l'environnement social du pays ou ils ont été
créés. Certains psychologues Algériens les utilisent tout de méme,
n'ayant pas d'autres instruments a leur disposition ; d'autres
défendent la nécessité de créer des tests adaptés a notre culture.

Le test CAT (Children Aperception Test) est une épreuve
d'apperception thématique constituée de 10 planches et ou le sujet
se trouve soumis a deux contraintes qui émanent de deux sources :
-Une image qui représente des éléments significatifs de facon a
suggérer une situation.

-Une consigne qui l'oblige a intégrer cette situation dans une histoire.

De quelle maniére l'enfant constantinois se comporte t-il face a
ces deux contraintes dans le CAT de Bellak ?

Plus précisément quel est le degré d'incidence du facteur
culturel sur les réponses de I'enfant constantinois ?

Notre objectif étant de répondre a cette question, nous allons
définir le récit banal, c'est-a-dire l'histoire racontée le plus
fréquemment par les enfants. Ainsi nous pourroris proposer un cadre
de référence qui permettra d'apprécier d'une maniére objective si les
récits des enfants testés s'écartent ou non de la norme représentée
par le récit banal de notre groupe social.

1. METHODE DE TRAVAIL

L'enquéte a porté sur 56 filles et 54 garcons, tous scolarisés et
habitant la ville de Constantine. Nous avons écarté les enfants en
situation d'échec scolaire ainsi que ceux dont la structure familiale
est incompléte ou délicate (orphelins de pére ou de meére, enfants de
parents malades, enfants adoptés, enfants de parents divorcés, ...).
‘L'age de ces enfants est de 5 a 8 ans.

L'épreuve a été appliquée individuellement et présentée comme
un jeu, ensuite les récits fournis par les enfants ont été regroupés.
Pour dégager les thémes, nous avons repris le procédé de Shentoub,
c'est-a-dire qu'il nous a fallu avant toute interprétation :
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-Résumer toutes les histoires.

-Essayer de les regrouper en tenant compte de la trame de l'histoire
ainsi que d'autres éléments comme le héros principal, les
personnages ajoutés... .

Ainsi, pour les 10 planches du test, nous avons essayé de
déterminer le mode de réaction de l'enfant pour les 3 aspects suivants :
-Le stimulus suggéré par limage a-t-il été bien intégré ? Nous
pouvons le savoir a travers la richesse du récit.

-Les thémes rencontrés classés par ordre croissant de leur fréquence.
-L'influence du facteur culturel sur les réponses.

Ce travail nous a permis d'établir un cadre de référence constitué
des thémes rencontrés classés par ordre croissant de fréquence.

Pour chaque planche, nous avons mis en paralléle nos données
et les thémes et types de réponses proposés par Bellak.

2. LES RESULTATS :

2.1- Planche 1:

Cette planche présente des poussins assis & une table sur
laquelle est posé un grand bol de nourriture. A l'écart se trouve un
poulet de grande taille aux contours estompés.

Selon Bellak, les réponses renvoient en général a des thémes de
repas et de nourriture, suffisante ou non, au parent qui la donne. On
peut voir aussi les thémes de rivalité entre fréres (celui qui recoit plus
de nourriture, celui qui est bien élevé ou non...). La nourriture peut
étre considérée comme récompense, la privation comme punition.

Les récits obtenus avec les enfants de notre échantillon
contiennent de 13 a 45 mots avec une moyenne de 35 mots par récit.

2.1.1- Thémes apparus

- Frustration de nourriture

Les enfants décrivent l'impuissance du petit quand on lui a volé
sa part de nourriture ou quand il n'y en a pas suffisamment. La
réaction du petit est passive, (il pleure dans la majorité des cas).
Dans d'autres récits les enfants ont faim et attendent que le repas
soit prét.
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- Rivalité entre fréres

Elle apparait rarement au cours des repas, ou bien dans les jeux.

- Récits descriptifs

Les enfants décrivent une scéne de la vie quotidienne, en étant
neutres et détendus : les petits poussins (ou oiseaux) mangent
(parfois en discutant). D'autres activités sont parfois ajoutées (jeux,
télévision, devoirs ...).

La meére joue un réle protecteur, elle surveille, soigne, nourrit.
Elle n'est jamais agressive.

- Gronderie - punition

Les enfants sont grondés parce qu'ils ont commis une faute,
généralement au cours des repas (jouer avec la nourriture, se
disputer entre eux ...) ou bien en dehors des repas (mauvais
résultats scolaires, disputes ).

- Protection contre un animal dangereux

Cette protection est décrite sur un ton assez serein, la mére (ou
parfois un autre membre de la famille) protége les enfants contre un
animal qui veut voler leur nourriture ou leur faire du mal.

- Thémes ou la nourriture est absente

Dans ces récits, les enfants décrivent avec soin une journée de
classe avant de rentrer a la maison ou bien évoquent les ordres et les
conseils donnés par une meére a ses enfants. La mére apparait sévére
mais pas agressive.

- thémes ajoutés

Dans la majorité des récits, la scéne du repas est accompagnée
d'une autre scéne de la vie quotidienne. Cette scéne est soit ludique,
soit scolaire. La mére est parfois présente, elle dirige, conseille et
protége ses enfants.

2.1.2- Nos résultats

Dans 98 récits, soit 89%, la nourriture est évoquée, elle
accompagne d'autres activités dans 22 récits (20%) et elle est absente
- dans 6 récits (5,5%)

La rivalité fraternelle n'est pas citée dans certains récits (4
récits seulement, soit 3,6% 1'évoquent)

La nourriture est trés rarement considérée comme punition
(3,6% des cas seulement)
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Il n'y pas de récits ou la nourriture est considérée comme
récompense.

Les activités ludiques accompagnent souvent le théme principal
(50% des thémes ajoutés)

On note cependant un grand nombre de récits descriptifs (40,
soit 36% de la totalité des récits). Parmi les thémes proposés par
Bellak, seul le théme frustration de nourriture a été observé.

Nous pouvons donc proposer pour cette planche, les thémes
suivants :

Frustration de nourriture.

Jeux et activités scolaires comme thémes ajoutés.

2.2- Planche 2 :

Un ours tire un bout d'une corde, tandis qu'un autre ours et
un ourson tirent l'autre bout.

Selon Bellak, l'enfant peut voir la scéne comme un combat avec la
peur de l'agression ainsi que la réalisation de son propre désir
d'agression ou d'autonomie. Il est intéressant de noter si I'enfant voit le
personnage avec lequel il collabore comme étant le pére ou la mére.
L'enfant peut aussi voir un jeu (lutte a la corde), la crainte de la rupture
de la corde (et de la punition qui s'ensuit) ou la crainte de castration.

Pour cette planche, des récits obtenus avec les enfants de notre
échantillon contiennent de 10 & 61 mots avec une moyenne de 27
mots par récit.

2.2.1- Themes apparus

Jeux avec la corde :

L'enfant joue avec la corde, pour gagner et il est aidé par son
pére ou son frére ; dans certains récits, il joue pour gagner la corde.

Dans la plupart des cas, la scéne finit bien, soit par le retour au
rituel quotidien, soit par des manifestations de joie aprés la victoire
ou la déception aprés la défaite.

Scéne de dispute avec la corde :

L'enfant lutte contre un camarade ou un voisin méchant qui
veut lui prendre sa corde, mais se fait aider et finit par vaincre dans
la plupart des cas.
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Dans quelques récits, le théme de lutte n'est pas du tout
évoqué, les enfants racontent des histoires ou il s'agit de tirer une
voiture ou un bateau avec une corde.

2.2.2- Analyse détaillée :

Cette scéne est vue comme un jeu (lutte a la corde) dans la
plupart des cas (54.5 %), mais les motivations difféerent. Nous pouvons
classer les récits suivant les motivations évoquées par les sujets :

Voir qui est le plus fort (34 récits soit 57 %).

Avoir la corde (6 récits soit 10 %).

Il tient la corde, la motivation n'étant pas précisée (8 récits soit 15 %)

Dans les cas de dispute l'issue est apparue comme suit :

Echec (Aucun récit)

Réussite (12 récits soit 20 %)

Non précisé (4 récits soit 7 %)

Les accidents et malheurs ont une seule forme (Forme bénigne
dans les 44 récits ayant cet aspect). La forme dfamatique n'apparait
pas dans les récits.

L'issue du conflit du point de vue du héros a plusieurs formes
(dans 82 récits)

Victoire (42 récits soit 51.2%)

Echec (40 récits soit 48.7%) sous deux formes différentes :
Défaite (12 récits soit 14.6%), chute (28 récits soit 34.1%).

Nous pouvons considérer comme banals la victoire et 1'échec
(défaite ou chute bénigne) dans des proportions presque égales. *

En ce qui concerne lissue du récit, nous observons a des
fréquences différentes :

Victoire et contentement apreés le jeu (28 récits soit 35%)

Chute et blessure (16 récits soit 20%)

Retour a la maison (14 récits soit 17.5%)

Diversification des affects (joie des vainqueurs, déception des
vaincus : 22 récits soit 27.5%)

Pour minimiser les conflits, les sujets envisagent des compromis
qui leurs permettent de retrouver un état d'esprit détendu, comme le
retour a la maison ou la reprise de rituels quotidiens. Certains sujets
minimisent le conflit par diversification des affects : la joie des
vainqueurs ou la déception des vaincus.
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2.2.3- Nos résultats :

90 récits (82%) tournent autour d'une lutte a la corde et plutét
un jeu qu'un combat, mais le besoin d'autonomie n'est pas représente.

La rupture de la corde n'est évoquée que dans deux récits

Généralement, le personnage a c6té de I'enfant est le pére ou le
grand frére ; pour certains enfants, ce personnage est la mére.

En ce qui concerne le personnage a coété de l'enfant, citons
I'étude faite par Byrd et Witherspoon (1954) : Aprés avoir passé le
test CAT ensuite le re-test aprés trois semaines, ils sont arrivés a la
conclusion suivante :

50% des enfants ont répété le premier choix

50% des enfants ont choisi l'autre parent.

D'ou la conclusion suivante : le choix du pére ou de la mére n'a
pas de signification particuliére. Notons toutefois que ces enfants
percoivent le pére et la mére aussi souvent 1'un que l'autre.

Dans notre étude les enfants voient le pére comme personnage
fort et protecteur, 98% des sujets le citent comme étant le
personnage a coté de l'enfant.

2.3- Planche 3 :

Un lion avec une pipe et une canne, assis dans un fauteuil.
Dans le coin inférieur droit, une petite souris se cache dans un trou.
Selon Bellak, cette image représente généralement le pére avec ses
symboles (pipe et canne). La canne peut €tre percue comme un
instrument d'agression ou au contraire permettre a l'enfant de
transformer le personnage paternel en un €tre vieux et impuissant.
La plupart des enfants voient la souris et s'identifient a elle. Dans ce
cas, soit la souris devient le personnage le plus puissant, soit elle est
entiérement a la merci du lion.

Les récits obtenus avec les enfants de notre échantillon
contiennent de 16 & 60 mots avec une moyenne de 25 mots par récit.

2.3.1- Thémes apparus :

Le lion et la souris

Le lion poursuit la souris car il a faim. L'issue de cette
poursuite est la méme dans tous les récits : la souris se sauve ou se
cache, le lion ne peut pas la dévorer.
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