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كانت في شكل   اكتشاف وتعلم، ووسيلة فعالة لتطوير بـتلف جوانب شخصيتو، خاصة إذاو ابغركة حاجة أساسية للطفل، فهي أداة تعبنً  ملخص:
(. كما يتحدد كذلك بدرحلة النمو وابػصائص البسيكولوجية ابؼلازمة لو. وىناك عنصر مهم  ، ذاتيلعبي. ىذا الشكل يحدده طبيعة التدخل )خارجي

بؿدد رئيسي إن ىذا الفضاء  كذلك يتعلق بابػصائص ابؼوضوعية لطبيعة فضاء ابؼمارسة )مدرسة، شارع، ملعب، ريف، مدينة، فضاء مفتوح.....(.
لفضاءات اللعب للمنطق الداخلي للعبة ابغركية، ومنو يدتد إلى التأثنًات التربوية النابصة عنها. وفي ظل التغنً الاجتماعي وما ينطوي عليو من تضييق 

 تطرح إشكالية ابغرية ابغركية للطفل وما ينجر عنها من انعكاسات نفس حركية واجتماعية.
، خاصة التي يطرحها علم السلوك ابغركي )البراكسيولوجيا ابغركية( بعض أبعاد ىذه الإشكالية على ضوء بعض ابؼفاىيمطرح ىذا ابؼقال  في حاولنا

، وذلك من خلال شرح ابػلفية النظرية التي تناولنا فيها التحليل البنيوي الذي يبحث في بنية الوضعيات )الثبات والارتياب( مفهوم العلاقة بالفضاء
أين أجرينا مقارنة بنٌ وضعيتنٌ حركتنٌ باختلاف طبيعة الفضاء )ريف، مدينة(، وقد  ،س ذلك على وظيفتها. ثم تطرقنا لدراسة حالةابغركية وانعكا

تاحة للحرية ابغركية للطفل أثناء اللعب مقارنة بالوسط ابغضري، وىذا ما ينعكس مباشرة على نموالطفل من إتوصلنا إلى أن الوسط الريفي أكثر 
 .انبو، لذلك يجب أخذ ىذه الإشكالية بعنٌ الاعتبار في تصميم فضاءات اللعببـتلف جو 

 .ابؼنطق الداخلي ؛الفضاء العمراني ؛فضاء اللعب ؛العلاقة بالفضاء ؛البراكسيولوجيا ابغركية :يةالكلمات المفتاح
 

Abstract : Movement is essential for children, serving as a tool for expression, 

discovery, and learning, and playing a crucial role in their personal development. 

This process is influenced by factors such as the type of intervention (external or 

internal), developmental stage, and psychological characteristics. The nature of the 

environment (e.g., school, street, playground, rural or urban areas) also plays a 

significant role, as it shapes the internal logic of physical activities and their 

educational impact.With social changes leading to fewer play spaces, children's freedom of 

movement is increasingly restricted, affecting their psychological, physical, and social 

development.  
This article explores this issue through the lens of motor behavior science (motor praxeology), 

focusing on the relationship between space (stability vs. uncertainty). We analyze movement 

situations and their implications, presenting a case study comparing rural and urban environments. 

Findings suggest that rural areas provide more freedom for children's movement during play, 

directly impacting their overall development. This highlights the need to consider these factors in 

the design of play spaces. 

 

Keywords : Motor Praxeology; Relationship to Space; Play Space; Urban Environment; Internal 

Logic. 
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  : مقدمة  
بؿيطو، فهو بؿرك للنمو البدني، الذىني والوجداني بؼا يحملو من بذارب مليئة  اللعب ىو الشكل ابؼفضل لدى الطفل أثناء تفاعلو مع

ىناك تصنيفات كثنًة ومتنوعة  .(Guichard & Ader, 1991) بالاستمتاع، لذلك فإن التحكم التدريجي في أفعالو يدر عبر بسلكو لمحيطو
فراد ابؼشاركون فيها، الأدوات ابؼستخدمة....اخ.. والألعاب التي هممنا للؤلعاب حسب ابؼعيار ابؼتخذ للتصنيف؛ فقد تكون حسب ىدف اللعبة، الأ

(، وذلك لأن اخ.في ىذه الدراسة ىي الألعاب ذات ابػصوصية ابغركية، فنحن بذلك نستثني الأصناف الأخرى )كألعاب الذىن وألعاب ابغظ ...
الألعاب ينخرط  ىذا النوع من فمن خلال  تدرس الألعاب ابغركية بصفة خاصة.ابػلفية النظرية التي اعتمدنا عليها ىي البراكسيولوجيا ابغركية التي

 خرين.وإدراكو الفضائي ويطور علاقاتو بالآ يبني تدريجيا صورتو ابعسمية التعلم، وبابغركةعملية  الطفل بكامل جوانبو في
: )بنيتها( لها من خلال التعامل مع العناصر ابؼشكلة للعبةاللعبة ابغركية ىي نشاط حركي معقد برمل في طياهما مشكلة يحاول اللاعب حو      

كالتوازن، ابؼقاومة، التنقلات، تتابع حركات، بركم في   ابغركية:فاللاعب يوظف ابعوانب  ابؽدف، الفضاء، الزمن، الزملاء، ابػصم، العتاد...إخ..
زملاء، قواعد اللعبة، ابؼخاطرة، اثبات الذات، احترام القواعد وابػصم.  : كمعابعة معلومات حول فضاء اللعب، ابػصم، الوابعوانب العلائقيةأشياء. 

 تكتيكي(، وبالتالي إنتاج أفعال حركية فعالة. وذكاءكل ىذه العناصر تسمح لو بابزاذ قرارات )استراتيجيات 
ن ينحصر في البعد الوظيفي فقط، ما أالاىتمام وابغديث عن "اللعب" باعتباره موضوعا للدراسة في البحوث ابؼيدانية، لا يجب  لذلك فإن

ليس كما قبل كل شي ىو بفارسة موضوعية )بدعنى أن اللعبة ىي كيان يدكن وصفها وقياسها وبؽا بنية(، و  يخفي حقيقة مهمة وىي أن اللعب يجعلو
ة اللعبة بل ركز فقط على ، فهذا الباحث لم يهتم ببنيمسألة دلالة ومعنى وليست سلوكا خاصا"اللعب "  ( بأنBrougere, 1991) يقول

. فلو أخذنا ةغنً متجانسبفارسات ، لأنها من حيث البنية ىي اللاعب. إلا أن ىذا التصور وفق ابؼقاربة البراكسيولوجية غنً موضوعي بسثلفي  دلالتها
بالرغم من أهمية موضوع  "طيط و الواقعبؾال لعب الأطفال في ابؼدن ابعديدة بنٌ التخالتي تناولت موضوع " (2019)بوقبرين و علقمة، مثلا دراسة 

" اللعب مع ابعنًان،  إلى أصناف مثل وقد قسمتها" طبيعة النشاطات ابؼمارسة من طرف الأطفال"  عبارة بقدىا استخدمت ناالدراسة، إلا أن
بعمع بنٌ الألعاب ابغركية والالكترونية في ففي ىذه ابغالة لا يدكن ا .متجانس الألعاب الالكترونية، بفارسة الرياضة " وكأننا نتحدث عي شيء واحد

والتجانس ابؼقصود ىنا ىو من حيث مكوناهما، والذي  صنف واحد، ثم داخل الوضعيات ابغركية في حد ذاهما بقد أصنافا كثنًة غنً متجانسة.
لاعبنٌ سواء كانو زملاء أو منافسنٌ، وأدوات وصفناه ببنية اللعبة، حيث تشمل العناصر ابؼشكلة بؽا : فكل لعبة بؽا زمن معنٌ وفضاء بسارس فيو و 

لى ضوء مستخدمة للعب، وبؽا نظام للتسجيل وابؼنافسة ....اخ.. كل ىذه العناصر تستدعي الإحاطة بها من أجل إعطاء بطاقة تعريفية أصلية للعبة ع
عندما نتحدث عن التأثنًات ابؼرغوبة أو ابؼنتظرة من  بروتظهر أهمية ىذا التوجو بدرجة أكبنيتها وىي ابؼعيار الفاصل بنٌ بـتلف أصناف الألعاب. 

 ىذه ابؼمارسات. 
مرورا بالعوامل التي تؤثر على تشكيل بنية ىذه  ،لا بد من إيجاد رؤية أصلية تنطلق من جوىر ىذه الوضعياتكان من ىذا ابؼنطلق   

والتساؤل الذي يطرح نفسو ىو كيف يكون الكشف في ىذه الرؤية.  ىو مفهوم مركزي وفضاء اللعب .وصولا إلى الأىداف ابؼنتظرة منها ،ابؼمارسات
 ؟ بؽافي فهم البعد الوظيفي  أهمية التحليل البنيوي للؤلعاب ابغركية؟ وماىي في بنية الألعاب ابغركية عن ىذا اللابذانس

، ركية والتي تعتمد أساسا على التحليل البنيويلمقاربة البراكسيولوجية لتحليل الألعاب ابغإعطاء نظرة توضيحية لابؽدف من ىذه الدراسة ىو ف
من جهة، وإسقاط ىذا التصور النظري على حالة تطبيقية متمثلة في إجراء مقارنة بنٌ  وىو " العلاقة بالفضاء" فقط مع التركيز على عنصر واحد

 فضاءات اللعب ابؼساعدة على النمو ابؼتكامل للؤطفال.قترحات حول معاينً ابػروج بد ومن خلابؽا يدكن الفضاء الريفي والفضاء ابغضري.اللعب في 
 : التحليل البنيوي كآلية للكشف عن تجانس الوضعيات الحركية  .1

)علم النفس، علم الاجتماع،  بؽا انطلاقا من الضرورة ابؼلحة لدراسة الوضعيات ابغركية من جوىرىا والابتعاد عن التفسنًات ابػارجية
 Pierre(، وىو ما عمل عليو بيار بارلوبا 2020...(، كان لابد من بناء معرفة خاصة بالسلوك ابغركي )بوتو،  البيولوجيا، البيوميكانيك

Parlebas  "منذ بطسينات القرن ابؼاضي، حيث أسس بغقل معرفي جديد بظاه " البراكسيولوجيا ابغركية  « Praxiologie motrice »  أو
  بظاه "ألعاب، رياضات وبؾتمعات" وضعها في معجم خاص، عة كبنًة من ابؼفاىيم والتصنيفاتعلم السلوك ابغركي. ومن خلالو قدم بؾمو 

(Parlebas, 1999)  ،ىذه ابؼفاىيم  من الألعاب ابغركية. بؾالخاصة في  للبحوث ابؼيدانية بؿاورا، وفتحت آفاقاشكلت فيما بعد  ىذه ابؼفاىيم
ابؼنطق  الكليات، اصل ابغركي ابؼضاد، الاثنية ابغركية، السيميائية ابغركية، ميادين الفعل ابغركي،بقد مثلا " الفعل ابغركي، التواصل ابغركي والتو 
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. وفيما ةيستند عليها علم السلوك ابغركي نظرا لاىتمامو بالبعد البنيوي للوضعيات ابغركيمن بنٌ ابؼفاىيم ابؼركزية التي  الداخلي....،" ىذا الأخنً يعد
 ستعرض عناصره.يلي نقدم مفهوما لو ون

 :مفهوم المنطق الداخلي 1.1
انطلق يقترح بارلوبا في برليلو البنيوي للؤلعاب ابغركية بؾموعة من ابؼؤشرات التي على أساسها يدكن إعطاء بطاقة تعريفية للعبة معينة، حيث        

وقد بظاىا بعناصر ابؼنطق الداخلي، ويعرف ىذا  ،ا ابغركيةمن فكرة ابػصوصية لكل وضعية حركية، بدعنى أن كل رياضة أو لعبة رياضية بؽا خصوصياهم
ام بالفعل ابغركي الأخنً على أنو بطاقة تعريف للعبة أو النواة الصلبة بؽا، أي " بؾموعة ابؼميزات ابػاصة بوضعية حركية ما والنتائج التي تنجر عن القي

نية الوضعيات ابغركية، فهو يربطها بشكل مباشر بنتائج الفعل ابغركي الناتج فهذا ابؼفهوم بقدر ما يركز على ب .(Parlebas, 1999)ا ابػاص به
 .عنها
 : عناصر المنطق الداخلي .2.1
التي تعبر عن علاقة اللاعب بالعناصر ابؼهيكلة للعبة، والتي تظهر من خلال يتضمن ابؼنطق الداخلي حسب بارلوبا بؾموعة من ابؼؤشرات       

 :عب على ضوئها وىيقواعدىا وبردد تصرف اللا
  فضاء اللعب أو ابؼمارسة ىو مؤشر أساسي لتنظيم حركية اللاعب، فكل لعبة بؽا فضاء خاص يديزىا، يتضمن ابغدود الفضائية لفضاءباالعلاقة :

ابعلة مثلا بقد أن  فعد. بالإضافة إلى أن ىذا الفضاء قد يكون ثابتا أو متغنًا؛ ففي .... إخ.القانونية لفضاء اللعب، وجود مناطق وخطوط خاصة
في رياضة  فضاء ابؼمارسة ثابتا يدركو اللاعب قبل الشروع في اللعبة، وبالتالي فهو يحتاج إلى حركات آلية وتصرفات حركية ملائمة معدة سابقا. أما

ابؼمارسة من أجل التأقلم مع  التجديف فإن فضاء اللعب متغنً يجبر اللاعب على فك رموز ىذا الفضاء ومعابعة ابؼعلومات التي يلتقطها أثناء
  الوضعيات المحتملة. فهو فضاء مليء بالارتياب والشك وابؼفاجآت.

   يضم كل ما لو علاقة بالبعد الزمني في اللعبة )امتلاك كرة، تواجد في منطقة معينة، قيام بحركة معينة خلال زمن بؿدد، زمن ابؼباراة الزمنبالعلاقة :
 تأثنً مباشر على طبيعة اللعبة والاستراتيجيات ابؼستخدمة من طرف اللاعبنٌ أثناء اللعب.أو الشوط...إخ.(. والزمن لو 

  حيث يحدد طبيعة .... إخ.: يحدد قانون اللعبة القواعد ابػاصة بالأشياء ابؼرتبطة باللعبة، كالكرة، شبكة، مرمى، مضرب، سلةبالأشياءالعلاقة .
 ىذه الأشياء وعلاقة اللاعبنٌ بها.

  كل ما يتعلق بالأفراد الذين بؽم دخل في اللعبة والعلاقات التي تربطهم، التفاعلات فيما بينهم، عدد الأفراد، عدد الفرق، التوازن الآخرينبالعلاقة :
 ..... إخ.ء العددي، تغينً اللاعبنٌ بنٌ الفريقنٌ، أدوار اللاعبنٌ في الفريق الواحد، التغينً في الأدوار، العلاقة مع ابػصم، العلاقة مع الزملا

من خلال العناصر الأربعة ابؼذكورة يتضح أن التصرف ابغركي للاعب يتحدد وفقا بؼا يدليو ابؼنطق الداخلي للوضعيات ابغركية، وبناء على          
وبا التأسيس لتصنيفات ذلك يدكن اعتباره كآلية للكشف عن التأثنًات ابؼختلفة النابذة عن اختلاف منطق كل وضعية. وعلى ىذا الأساس حاول بارل

أن العلاقة بالفضاء  ميادين الفعل ابغركي". وابؼلاحظتؤدي ىذا الغرض من خلال بذميع الوضعيات ابغركية في فئات متجانسة أطلق عليها تسمية "
 معيار أساسي في ىذا التصنيف.        

 : العلاقة بالفضاء في اللعبة تحدد نوعية التصرف الحركي. 2
 : كمعيار لتصنيف الوضعيات الحركية  فضاءارتياب ال.1.2
فقد ابزذه بارلوبا  ، Conduites motricesوتأثنًه العميق على طبيعة التصرفات ابغركية  Incertitudeنظرا لأهمية مؤشر الارتياب       

ي، فمن جهة ىناك ارتياب ناتج عن الوسط كأحد ابؼعاينً الأساسية لتصنيف الوضعيات ابغركية، ومصدر ىذا الارتياب يرتبط بعناصر ابؼنطق الداخل
وآخر مصدره العلاقة بالآخرين سواء كان زميلا بتواصل حركي، أو (، I)الفيزيائي للوضعية ابغركية من خلال علاقة اللاعب بالفضاء ويرمز لو بابغرف 

ار الفرد كجزء مرتبط بدحيطو الفيزيائي، ليس بابؼفهوم وىذا الاختيار نابع من اعتب (.PA)خصما بتواصل حركي مضاد أو كليهما ويرمز بؽما بابغرفنٌ 
وقد نتج عن ىذا التصنيف ما يسمى بديادين الفعل ابغركي، وىي عبارة عن عائلات تضم  البيوميكانيكي ولكن باعتباره كذات مرتبطة بالبيئة.

،  (IPA)ىذه ابؼؤشرات  اب واحد أو أكثر منوضعيات حركية تتسم بالتجانس الداخلي بشكل واضح، وىي بشانية أصناف تتضمن وجود أو غي
 :( أسفلو1( كما في الشكل رقم )S3وقد وضعها على شكل مبسط بظي بابؼبسط )
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 (: ميادين الفعل الحركي1الشكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 (Vigne & Joncheray, 2012, p. 36) : ابؼصدر

 :ليوتنتمي إوفيما يلي نستعرض خصائص كل ميدان وأمثلة عن وضعيات حركية 
 يرمز بؽا بالرمز  :01رقم  الفئة(Ø)، الفئة التي تضم أنشطة خالية من الارتياب ومن التفاعل ابغركي مع الغنً، فابؼمارس يكون في  وىي

ابعلة، الرمح، القفز، ابعري في الرواق، بضل الأثقال....إخ.(، تتطلب أنماطا حركية، تدريبات مكثفة  )رميثابت، مثل  وسطوضع معزول وفي 
 متكررة.و 
  يرمز بؽا بالرمز : 02الفئة رقم(I)،  يسوده الارتياب  وسطىي الفئة التي تضم أنشطة حركية خالية من التفاعل ابغركي مع الغنً، ولكن في و

س وعدم الثبات، فابؼمارس يكون في وضع معزول وفي وسط طبيعي يتأرجح بنٌ الألفة والوحشية حسب درجة هميئة المحيط وكذا اعتياد ابؼمار 
 ..... إخ.نشطة ابؽواء الطلق التي من أمثلتها: التزحلق على ابعليد، ركوب الأمواج، الغطس، السباحة ابغرة، تسلق ابعبالأعليو، وتسمى 

  يرمز بؽا بالرمز  :03الفئة رقم(P) أو التفاعل مع ابػصم، وتضم فقط  الفضاءىي فئة تضم أنشطة حركية خالية من الارتياب الناتج عن ، و
التزحلق الفني الثنائي على ابعليد، الرقص الكلاسيكي،  مثل:ياب الناتج عن التفاعل مع الزميل، تستدعي التنسيق ابغركي مع الزملاء الارت

 ابعمباز الايقاعي الرياضي...إخ..
 يرمز بؽا بالرمز  :04لفئة رقم ا(IP) مع زميل، فالارتياب  ىي أنشطة حركية بسارس في فضاء عشوائي متغنً مع ضرورة التعاون ابغركي، و

تسلق  ذلك:، ومن أمثلة 03يصعب من التناسق ابغركي الكامل وابؼشترك بنٌ الزملاء كما في الفئة رقم  02الناتج عن المحيط كما في الفئة رقم 
 ابعبال، الزوارق الشراعية، التجديف ابؼتعرج في منحدر....إخ.(.

  يرمز بؽا بالرمز  :05الفئة رقم(A) ضمن مواجهة ابػصم في بؿيط ثابت، تتسم بابؼواجهة، ابػداع والتصنع مثل: التنس، ىي أنشطة تت، و
 ..... إخ.البادمينتون، تنس الطاولة، ابؼصارعة، ابعيدو، ابؼلاكمة، الكاراتي

  يرمز بؽا بالرمز  :06الفئة رقم(IA) ة، وىي ، بدعنى وجود مصدرين للارتياب في نفس الوضعيمتغنً وسطىي مواجهة بنٌ خصوم في ، و
ولكن بصفة بصاعية، مثل القوارب والزوارق الشراعية، سباق الدراجات ابغر، التزحلق الطويل على  02تضم الأنشطة ابؼذكورة في الفئة رقم 

 .ابعليد...إخ.
 يرمز بؽا بالرمز  :07 الفئة رقم(PA) ابػصوم في  ىي وضعيات حركية تتسم بالتفاعل ابغركي مع الزملاء والتفاعل ابغركي ابؼضاد ضد، و

الألعاب الكثنً من ثابت. وىي فئة ثرية من حيث الأنشطة ابغركية مثل: الرياضات ابعماعية، التنس، تنس الطاولة، البادمينتون،  وسط
 التقليدية.
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  يرمز بؽا بالرمز  :08الفئة رقم(IPA)،  بػصوم في ىي وضعيات حركية تتسم بالتفاعل ابغركي مع الزملاء والتفاعل ابغركي ابؼضاد ضد او
 يتميز بعدم الثبات والارتياب، بسارس في فضاءات واسعة غنً معلمة، مثل العدو الريفي، سباق الدرجات، وكثنً من الألعاب التقليدية. وسط

 فكل ميدان من ميادين الفعل ابغركي يحمل منطقا داخليا خاصا بو ويفرض أنماطا معينة من ابغركات خلال التصرف ابغركي للممارس ويؤسس
وعليو أثناء برليل الألعاب ابغركية لابد من الأخذ بعنٌ الاعتبار بػصوصيات كل ميدان وبالتالي  .(Parlebas, 1999لعادات حركية معينة )

 التعرف على تأثنًاتو على الللاعب. وفيما يلي نعرض التأثنًات النابصة عن اللعب في وسط يتسم بالارتياب والتغنً.

 :اتج عن الفضاءالن وظيفة الارتياب .2.2
 نوعنٌ من الارتياب خلال الوضعيات ابغركية:  بنٌ( Parlebas, 1999)يديز 

  يتضمن مثنًات البيئة والعناصر ابؼوضوعية للعالم ابؼادي التي يصعب توقع خصائصها: صلابة وابكدار ارتياب مرتبط بالوسط الفيزيائي :
، خصوصية ابؼعدات والمحيط ....(. بقد ىذا النوع أساسا في الوضعيات البسيكوحركية الأرضية، شدة وابذاه الرياح، وجود التيارات وابغواجز

 .الطنًان ابغر، تسلق ابعبال ....(ابؼمارسة في ابؽواء الطلق )رياضة التجديف، 
 ا أو تعارضا أو  : مرتبط بأفعال وردود أفعال ابؼمارسنٌ خلال مهمة حركية تتطلب تفاعلا، سواء كان تعاونارتياب مرتبط بسلوك الغير

وحركية أساسا، حيث يحاول اللاعب إزالة الارتياب بكو زملائو مقابل زيادتو بذاه ابػصوم. ففي يكليهما؛ بدعنى أنو مرتبط بالوضعيات السوس
ارات ابؼشاركنٌ اختيارات وقر و ىذه ابغالة تصبح استجابة الغنً جزء من ابؼهمة ابغركية، والارتياب يدثل ىامش " اللامتوقع" فيما يخص مواقف 

 الآخرين في الوضعية ابغركية.
ى الفرد الفاعل في كلتا ابغالتنٌ يرتبط الارتياب بأهمية البعد ابؼعلوماتي الذي تتضمنو الوضعية ابغركية، والذي يحفز القدرات السيميائية ابغركية لد      

يستدعي من الفرد تعديلات ومبادرات  l’imprévuع )المجهول( من أجل تفسنً التحول الفوري للوضعية. فالمحيط الذي ينطوي على اللامتوق
؛ " أي بؾموعة العناصر Ludosystèmeحركية وسلوكية باستمرار. ونظرا لتعقده وتعدد مكوناتو فهو يرتقي حسب وصف بارلوبا إلى نظام لعبي 

الارتياب الذي يفرضو الفضاء المجهول يدفع الفرد ابؼنخرط في فة.البشرية وابؼادية )لاعبنٌ، قواعد، وسط، أدوات، فضاء....( التي بردد سنًورة اللعب
قرار في  الفعل ابغركي إلى التساؤل ابؼستمر والفوري حول بيئتو من أجل تقييم ابؼسافات والسرعات وتقدير صعوبة العقبات التي تظهر فجأة، وابزاذ

بعد استخلاصو لأكبر قدر من ابؼعلومات ذات  –و فاعل استراتيجي يختار أي بغظة بشأن السلوك ابؼناسب. فالفرد ليس بؾرد مكرر للحركات ولكن
بزتلف درجة الارتياب الناتج عن الفضاء باختلاف  (.Parlebas, 1999)استجابة حركية معينة بناء على الاحتمالات الذاتية ابؼقدرة -الصلة

 / domestication)لفعل ابغركي حسب قطبي )الوحشية والتأنيس صعوبة فك التشفنً السيمائي ابغركي، لذلك قام بارلوبا بتصنيف ميادين ا
Sauvagerie ( 2، كما ىو موضح في الشكل رقم) وبنٌ ىذين القطبنٌ توجد وضعيات حركية وسيطة تتسم بفضاء مهيأ جزئيا يتحرك أسفلو .

بصها ثم يتخذ القرارات. بدعنى أن تصنيف الوضعيات ابغركية فيو اللاعب وفق معالم بؿددة ولكنها غنً ثابتة. وبالتالي عليو أن يستقي ابؼعلومات ويتر 
ذا يدكن تصورىا على شكل سلم متدرج من التأنيس إلى الوحشية، أي من يقنٌ في ابؼعلومة مرورا بارتياب جزئي وصولا إلى ارتياب كبنً جدا. وى

  Sportification ، عملية يطلق عليها بارلوبا مصطلحتقليديةابؼسار ىو الذي تتبعو عملية اكساب الصفة الرياضية على ابؼمارسات ابغركية ال
 حسب ارتياب الوسط (: ميادين الفعل الحركي2الشكل )

      
 
 
 
 
 
 

 

 (94، صفحة 2021)بارلوبا، ابؼصدر: 
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لالة الرمزية، التهيئة ابغركية، تنعكس درجة ارتياب الفضاء على التصرفات ابغركية للممارسنٌ من حيث الصدى الانفعالي، نوع الدافعية، الد        
 ابغركييتسم بالتنميط  حيثالقرار ابغركي، الضبط ابغركي. ففي الفضاء ابؼؤنس يستبعد البعد ابؼعلوماتي بساما من التصرفات ابغركية للاعب 

Stéréotype moteur الآلية، الضبط ابغسي الذاتي. أما في الفضاء ابؼهيأ جزئيا فالتصرف ابغركي يتسم بآلية بسيطة وقابلة للتعديل )أخذ ،
ت معلومات وقرارات متعاقبة في ضوء بـطط شامل متوقع(، أما فيما يخص الوسط ابؼوحش فيتميز بالاربذال ابغركي، لأن اللاعب يلتقط ابؼعلوما

مستمر وفق استراتيجية الاختيار الاربذالي والضبط ابغركي ابغسي ابػارجي، فهو ينطوي على الاكتشاف وابؼغامرة وابؼخاطرة ويتخذ القرارات بشكل 
 .(2021والتحدي ابعسدي بفا يسهم في تنشيط انفعالي كبنً )بارلوبا، 

لتعلم وفقا لطبيعة الوضعية ابغركية، حيث تتطلب يكتسي مفهوم الارتياب أهمية قصوى في عملية التعلم ابغركي، إذ بزتلف إجراءات ا       
، بينما تتطلب الوضعيات ابؼتسمة بالارتياب قدرة على التكيف ابؼستمر adaptationالوضعيات الثابتة تعلما بالتكرار وصولا للآلية )التكيف( 

adaptabilité تصرف ابغركي ابؼلائم وفقا لذلك.من خلال التقاط ابؼعلومات، توقع الوسط ابؼتقلب وابزاذ القرارات بخصوص ال 
والتي ىنا بذدر الإشارة إلى ملاحظة مهمة تتعلق بالتفسنً الذاتي لارتياب الوضعية ابغركية )تفسنً ومعابعة ابؼعلومات ابؼلتقطة من الفضاء(،       

فسنًىا بشكل بـتلف باختلاف خبرة ابؼمارس، وبالتالي ترتبط بخصوصية وذاتية ابؼمارس؛ بدعنى أن نفس ابؼعلومة ابؼوضوعية ابؼرسلة من البيئة قد يتم ت
خلال  بزتلف معها الاستجابة ابغركية ابؼقابلة. فكلما زادت خبرة ابؼمارس كلما كانت ىناك ملائمة بنٌ معلومات الوسط والاستجابة ابغركية، من

الثابتة أن تفسر على أنها حاملة لارتياب ما بالنسبة للمبتدئ الذي التعرف على ابؼعلومات ابؼفيدة في الوضعية ابغركية. وفي ذات السياق يدكن للبيئة 
، ويدخل في ىذا (Parlebas, 1999)( للوضعية ابغركية ابؼنطق ابػارجيوىذا يدخل فيما يعرف بليس لديو أي خبرة حول تلك الوضعية )

 ة للوضعية ابغركية.النطاق مرحلة نمو الطفل وما يلازمها من نقص في إدراك الأبعاد الفضائية والزمني
 
 : فضاء اللعب يحدد المنطق الداخلي للعبة. 3

بناء على ما سبق الإشارة إليو بخصوص علاقة ابؼنطق الداخلي للوضعيات ابغركية بالتصرفات ابغركية للاعب، والتي سلطنا فيها الضوء على 
كيف أن فضاء اللعب )والذي نقصد بو البيئة   ، بدعنىكنً في الابذاه العكسيالبعد الفضائي باعتباره بؿددا من طرف قواعد اللعبة. ىذا يدفعنا إلى التف

، وبالتالي )بردد سنًورة وقواعد اللعبة وبنيتها( التي بسارس فيها اللعبة بعيدا عن كونها جزء من منطقها الداخلي( يدكن أن بردد وتؤثر في ىذا ابؼنطق
)الألعاب ابغركية التي لا  أهمية ابؼعابعة من ىذه الزاوية عند تناول الوضعيات ابغركية غنً ابؼؤسسية على التصرفات ابغركية للاعب بعلاقة متعدية. وتبرز

، بدرجة أكبر مقارنة مع الوضعيات ابغركية ابؼؤسسية )الرياضة( على اعتبار أن قواعد اللعب (Parlebas, 1999) تكون برت وصاية ىيئة دولية(
 وعليو فهو عنصر حاسملا يدكن تصور لعبة دون فضاء للعب، إذ و  والفضاء عادة ما يتسم بالتقننٌ والثبات.، طة في ىذه الأخنًة تكون جد مضبو 

 ة.في برديد بنيتها وتنظيمها، فهو ليس فقط يتيح إمكانية ابغركة ويحدد نطاق النشاط، بل يؤثر أيضًا بشكل مباشر على البُعد الوظيفي للعب
على توجيو يؤثر مساحتو، وكذلك وجود أدوات مثل ابعدران أو ابغواجز القابلة للاستخدام، و  ()مستوي، منحدر... فشكل فضاء اللعب

وابؼساحة ابؼتاحة لعدد معنٌ من اللاعبنٌ. بصيع ىذه العوامل تُساىم في  ارتداد الأداة )كرة مثلا( ةنوع اللعبة ابؼتوافقة مع ىذا الفضاء، ويحدد إمكاني
(. ىذه العملية تعتبر خطا فاصلا بنٌ نوعنٌ متعارضنٌ جذريا من ابؼمارسات ابغركية وفقا Brougere, 1991تشكيل قواعد اللعبة وسياقها )

 ،نةللرؤية البراكسيولوجية، فابؼمارسات الرياضية من جهة تتميز بفضاءات بؿددة، مقننة وموحدة، وألعاب ورياضات الشوارع في الطرف الآخر مر 
 (.Bordes, Lesage , & Level, 2013لفضائية )متأقلمة مع ابؼتطلبات ابؼادية وا

في ظل التغنً الاجتماعي وما ينطوي عليو من تضييق لفضاءات اللعب خاصة في الوسط ابغضري تطرح إشكالية ابغرية ابغركية للطفل وما 
في ابعوانب النفس حركية باختلاف ينجر عنها من انعكاسات نفس حركية واجتماعية. ويظهر ذلك في الفوارق التي يدكن أن تظهر بنٌ الأطفال 

(. وبالرغم من بؿاولات بزصيص فضاءات لعبية خاصة 2018)فرج،  الفضاء العمراني الذي ينتمون إليو، كالفروق بنٌ أطفال الريف وابؼدينة
تؤكد  Ghenouchi, 2017)؛ 2015؛ بيبيمون، 2019)بوقبرين و علقمة،  بالأطفال ضمن ابؼخططات العمرانية، إلا أن الدراسات ابؼيدانية

بـطط لو على مستوى بـطط شغل الأراضي، وكذلك عدم تناسب  وعدم تطابق معظم بؾالات اللعب ابؼخصصة للؤطفال في الواقع مع ما ى
لفضاءات فضاءات اللعب مع عدد السكان، وابغالة السيئة بؽا وافتقارىا للتجهيزات التي يحتاجها الأطفال للعب، وىو الأمر الذي أدى إلى برول ا

 (.5، 4، 3 الأشكال  . )أنظرالعمومية )الأرصفة، الطرق، مداخل العمارات، مواقف السيارات...( إلى فضاءات للعب
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 (: لعب الأطفال في مداخل العمارات3شكل )ال

 (46، صفحة 2019ابؼصدر: )بوقبرين و علقمة، 
 

 (: لعب الأطفال في مواقف السيارات 4شكل )ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (112، صفحة 2015)بيبيمون، ابؼصدر: 

)بوقبرين و علقمة،  باللعب في الفضاءات ابػارجية حفاظا على أمنهم وسلامتهمبة العائلات في السماح لأبنائهم عدم رغإلى ىذا التحول أدى 
 نًىا خلال اللعب(. ىذا الأمن قد يشمل السرقة والاعتداءات، الأوساخ والتلوث البيئي أو ابغوادث النابصة عن ابؼركبات أو غ2019

(Noschis, 1992). 
 إسقاط الأفكار التي تضمنتها ابػلفية النظرية على حالة تطبيقيةوللتعرف أكثر على تأثنً الفضاء العمراني على نوعية الألعاب ابغركية سنحاول        

من معنى الارتياب قد يختلف ونبنٌ كيف أن  )ريف، وسط حضري(، ، بحيث سنقارن بنٌ وضعيتنٌ حركتنٌ باختلاف فضاء اللعبمأخوذة من الواقع
  وسط لآخر عبر الوضعية ابغركية التي يفرضها، وىذا ينعكس مباشرة على التأثنًات النفسية وابغركية للطفل.

لتي توضح طفلا ، وا)فيديو من تصوير الباحث( ، وىي ثلاث صور تم تقطيعها من فيديو واحدأسفلو (5ففي الوضعية ابغركية ابؼمثلة في الشكل رقم )
نظرا لأن أداء حركة التسلق تعيقها حركة الأتربة التي  ،يحاول تسلق مرتفع ترابي طبيعي في الريف، وىو وسط طبيعي غنً مهيئ يتميز بوجود ارتياب

يق تسلق ناجح، وفي كل برقتتساقط للؤسفل، بفا يجعل ابغركة عبارة عن بردي بالنسبة للطفل. وىو يحاول بذنيد كل مهاراتو النفس حركية من أجل 
ىذه الوضعية ىو عدم تضمنها أي خطر على  في مرة ينزلق للؤسفل تبدو عليو مشاعر الفرح والاستمتاع والرغبة في المحاولة من جديد. وما يلاحظ

عة من الأطفال في نفس في حالة وجود بؾمو  ول اللعبة من بردي للذات إلى منافسة بنٌ عدة أطفالأثناء اللعب، كما يدكن أن تتحسلامة الطفل 
. وبالتالي فالوضعية ثرية جدا من 2الشكل رقم  ، بفا يعني أنها يدكن أن تتخذ عدة ميادين للفعل ابغركي حسب التصنيف ابؼقدم أعلاه فيابؼكان

والطفل عندما يلعب  لالية وابؼنافسة.التحمل العضلي والقوة والإرادة والاستقفهي تنمي  حيث التأثنًات التربوية الإيجابية )حركيا، نفسيا واجتماعيا(.
التي تواجهو  القرارات وحل ابؼشكلات ابغرية في ابزاذ من خلال في فضاء طبيعي مليئ بالتغنً والارتياب تكون لو فرصة أكبر للتعلم والابداع

(MEES, 2018). 
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  نموذج لوضعية حركية في الريف(: 5شكل )ال
 
 
 
 
 
 

 
 

 الباحث ابؼصدر:
 

وىي عبارة  ثنًا ما بقدىا في الفضاءات ابؼهيئة للعب في الأحياء السكنية للمدن(.، وك)صور متاحة على الانترنيت (6قلنا إلى الشكل رقم )أما إذا انت
 وبذهيزات، إلا أن طبيعة الفضاء تسلقعملية  كما في الوضعية السابقةعن وضعية حركية بسارس في وسط حضري مهيئ للعب الأطفال، تتضمن  

أداة اللعب. فالطفل على علم مسبق بسنًورة الوضعية ابغركية، بفا يعني افتقارىا بؼستخدمة خالية من الارتياب الناتج عن البيئة، نظرا لثبات اللعب ا
ى بالرغم من . ولكن من جهة أخر والتي ذكرناىا سابقا في وظيفة الارتياب لعنصر ابؼفاجأة والتوقع. وبالتالي خلوىا من الفوائد التربوية بؽذا العنصر

ق الفردية ثبات فضاء اللعب إلا أنو يحمل أخطارا بالنسبة للطفل، نتيجة صلابة ابؼواد التي صنعت منها تلك التجهيزات )حديد(، عدم مراعاهما للفرو 
يحمل بـاطرة أكبر  بنٌ الأطفال، صلابة الأرضية في حالة السقوط، عدم تناسب عدد التجهيزات مع عدد التلاميذ. كل ىذه العوامل بذعل اللعب

 40على  بولاية تيزي وزو وفي ىذا الصدد أجريت دراسة ميدانية مقارنة بالنواتج التربوية الإيجابية سواء على ابؼستوى ابغركي، النفسي أو الاجتماعي.
، على القدرات البدنية وابغركية للؤطفال لعبمقارنة بنٌ أطفال الريف وابؼدينة في تأثنً اللعب ابغر الذي يوفره الفضاء ابؼتاح ل تم فيها إجراءتلميذا، 
 توصلت إلى أن أطفال الريف يتفوقون على أطفال ابؼدينة في أغلب الاختبارات البدنية وابغركية التي أجريت مثل: التحمل، القوة، السرعة،حيث 

 فضاء اللعب وتأثنًىا على النمو ابؼتكامل للؤطفال. وىذه النتيجة تدعم بقوة أهمية طرح إشكالية  .(2018)تزكرات و بوخراز،   التوازن، الرشاقة
 

 نموذج لوضعية حركية في وسط حضري مهيئ(: 6شكل )ال

 
 الباحث ابؼصدر:

 
 
 
 
 

 الباحث ابؼصدر:
 
وىي وضعية حركية تم فيها استغلال الأطفال لفضاء بـصص بؼشروع )فيديو من تصوير الباحث كذلك(،  أسفلو (7عندما نلاحظ الشكل رقم ) 

ط على الطرف الآخر من ابغفرة. فهذه الوضعية من الناحية البراكسيولوجية بسارس ابغفر ابؼوجودة والسقو  الوثب لاجتيازبناية سكنية، حيث يحاولون 
ية الوثب، في بيئة متغنًة، حيث ىناك مصدرين للارتياب، الأول ىو ارتياب ناتج عن الآخر، نظرا لعدم وجود قواعد قانونية بركم التداول على عمل

. وابؼصدر الثاني للارتياب ىو مرور السيارات عبر الطريق المحاذية وتأثنً الفعل ابغركي لطفل على آخر بفا يعني إمكانية حدوث تصادمات بنٌ الأطفال
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عاقة بالنسبة للحرية لفضاء اللعب، والذي يستخدمو الأطفال كمسار للجري )جري الاقتراب كما في رياضة الوثب الطويل(. وىذا الارتياب يشكل إ
دراكها للسرعات وابؼسافات. إابغركية لللطفل نظرا لأنو يعد خطرا بالنسبة للؤطفال، خاصة في ظل وجود فئات عمرية غنً متجانسة في تقديرىا و 

لو يقبل ابؼخاطرة في ، بفا يجعفالطفل في مثل ىذه الوضعية يبحث عن التحدي الذي يتضمنو الوسط الطبيعي ولا يجده في الوسط ابغضري ابؼهيء
، وىي إشكالية بردث بعض الباحثنٌ عن ىذه الإشكالية التي يعاني منها أطفال ابؼناطق ابغضريةوقد  .والاكتشاف سبيل البحث عن الاستمتاع

 Lastباضطراب نقص الطبيعة في كتابو  Richard LOUVالانفصال ابؼتزايد بنٌ الأطفال والطبيعة في المجتمع ابغديث، حيث وصفها 
Child in the Woods: Saving Our Children from Nature-Deficit Disorder لأن احتكاك الطفل بالفضاء ،

يطور مهاراتو  وبالتالياكتشاف وبذربة الأنشطة التي بذعلو يبذل ابؼزيد من الطاقة ، بفا يدكنو من الطبيعي عبر اللعب يضمن لو حرية ابغركة
 أنو كلما زاد الوقت الذي يقضيو الطفل خارج ابؼنزل كلما زاد مستوى نشاطو البدني الدراسات العديد من  تتوقد أثب (MEES, 2018).ابغركية

(Cleland, Crawford, Baur, Hume,Timperio, & Salmon, 2008 ; Ferreira, Van Der Horst, 
Wendel‐Vos, Kremers, Van Lenthe, & Brug, 2007 ; Fjørtoft & Sageie, 2000)   خاصة إذا كان في ،

 .(Grigsby-Toussaint, Chi, & Fiese ,2011) فضاء طبيعي واسع

  )الارتياب كخطر(محيط عمراني نموذج لوضعية حركية في (: 7شكل )ال

 

 

 

 

 
 

 الباحث ابؼصدر: 

  : خاتمة
بغركية للؤطفال وعلى نموىم بصفة عامة، إلا أن فهم من خلال ىذا الواقع يتبنٌ أن الفضاء العمراني متغنً جوىري في التأثنً على التصرفات ا      

لكن الأمر  -بالرغم من أهميتها –ىذه العملية لا يجب أن يتوقف عند حدود وصف الظاىرة سطحيا كما قامت بو الدراسات ابؼذكورة سابقا 
( يكون بؿور اىتمامها دراسة ىذا التغنً، من يستدعي القيام بدراسات براكسيولوجية بالتكامل مع مناىج أخرى )سوسيولوجية وبسيكولوجية مثلا

(، والأىم ىو تغينًه أنواع معينة خلال تناول فضاء اللعب في ابؼدينة باعتباره فضاء مقيدا: من حيث حجم اللعب، نوعية الألعاب )فرض وإقصاء
ابغركي للاعب، يصبح تأثنًه في الابذاه العكسي )معيقا( بؼعنى الارتياب ابؼرتبط بالفضاء. فبدلا من أن برمل الوضعية ابغركية ارتيابا يثري التصرف 

 الشارع يدكن انطلاقا من كونو منطقا خارجيا لا يرتبط مباشرة ببنية اللعبة لكنو يحد من التصرفات ابغركية. فكرة القدم أو أي لعبة على الرصيف أو في
صة لدى الصغار في ظل نقص في إدراك مفهوم السرعة وابؼسافة، بفا يزيد أن تشكل خطرا على الأطفال أثناء قيامهم بدختلف التصرفات ابغركية، خا

 .خطرا عليها من احتمال ابػطأ في تفسنً ابؼثنًات ابػارجية )مرور السيارات مثلا(، بفا يعني أن ىذا ابؼثنً سيكون عاملا للحد من ابغرية ابغركية أو
حول الواقع اللعبي الفعلي في الأحياء وابؼدن من أجل تقديم نظرة شاملة حول بنية تلك وبناء على ماسبق نوصي بضرورة اجراء ابؼزيد من الدراسات 
النفسي والاجتماعي. ومن جهة أخرى لابد من تصميم الفضاءات العمرانية بطريقة  ،الوضعيات والتأثنًات النابصة عنها سواء على ابؼستوى ابغركي

مليئة بالعناصر المحفزة للاكتشاف والابتكار، مع التقليل من الأخطار النابصة عن يئة طبيعية تضمن للطفل مساحة أكبر للعب، وبصفة خاصة توفنً ب
 ابؼمارسة.
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