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 الملخص 

يتناول هذا المقال دور برامج الوقاية الصـحية فـي بنـاء ا مـن الصـحي بوحـ ه أحـد المرتكـزات      

ا ساسية لاستقرار المجتمعات وتنميتها المستدامة. ويوضح م هوم ا من الصحي وأبعـاد  الوقائيـة 

والعلاجية والاستعدادية والمجتمعية، مع التركيز على أهميـة التكامـب بـين مختلـق القتاعـات. كمـا 

يستعرض مستويات الوقاية الصحية الثلاثة: ا ولية والثانوية والثالثية، ودورها في الحد من انتشار 

ا مــراض، وتقليــب العــتء الاقتصــادي علــى ا ن،مــة الصــحية، وتعزيــز الــوعي المجتمعــي، ودعــ  

الجاهزية للتوارئ الصحية. ويناقش المقال أبرز التحديات التي تواجه برامج الوقاية، مثب محدودية 

التمويــب وانتشــار المعلومــات المضــللة، ويقتــرن مجموعــة مــن الســبب لتعزيــز فعاليتهــا، مــن بينهــا 

الاستثمار في الرعاية الصحية ا وليـة وتتـوير ن،ـ  المعلومـات الصـحية. ويخلـص المقـال  لـى أن 

 الوقاية تمثب ركيزة استراتيجية لتحقيق أمن ححي مستدام. 

ا من الصحي؛ السياسات الصحية؛ الوقاية الصحية؛ الرعاية الصـحية ا وليـة؛ :  :  الكلمات الم تاحية 

 الصحي؛ الاستدامة الصحية التثقيق 

:  Abstract 

  Religious tourism plays a great importance compared to the rest of the other     

This article examines the role of preventive health programs in building health 

security as a fundamental pillar for societal stability and sustainable development. 

It explains the concept and dimensions of health security, including preventive, 

curative, preparedness, and community aspects, emphasizing the need for cross-

sectoral integration. The article outlines the three levels of prevention—primary, 

secondary, and tertiary—and highlights their contribution to reducing disease 

spread, lowering economic burdens on health systems, enhancing public health 

awareness, and strengthening emergency preparedness. It also discusses key 

challenges facing preventive programs, such as limited funding and 
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misinformation, and proposes strategies to enhance their effectiveness, including 

increased investment in primary healthcare and the development of health 

information systems. The study concludes that prevention is a strategic 

cornerstone for achieving sustainable health security 

 

Keys Words: : Sécurité sanitaire; Politiques de santé; Prévention santé; Soins de 

santé primaires; Éducation à la santé Durabilité de la santé 
 المرسب المؤلق  *

 

   مقدّمة:

 تقليـب   فـي  تسـاه   ،حيـ   العامـة  الصحة  تعزيز  في  ا ساسية  العناحر  من  الصحية  الوقاية  تعتبر   

ــا ر ــراض  مخ ــين ا م ــودة وتحس ــاة ج ــذا ، الحي ــا وه ــه تصــبو م ــب   لي ــدول كام ــر ال ــاتها عب  سياس

 التي والإجراءات  ا نشتة  من  مجموعة  الصحية  الوقاية  ،وتشمب   المختل ة  برامجها  و  واستراتيجياتها

 ،هـذ   والمجتمعـات  للأفـراد  حـحية  بيئـة  توفير  وكذا  الصحة  ،وتعزيز  ا مراض   حدوث  منع   لى  تهدف

"   خلـدون  ابـن  يـر   ،حي   القديمة  الحضارات  منذ  ا م   كب   عند  واحد  رق   الرهان  ظلت   الما  الغاية

ــان ضــرورية الصــحة أن ــة للإنس ــارة المكلــق ،وخاح ــا ا رض  بعم ــرط  ،وأنه ــي ش ــق أساس  لتحقي

 علـى الإنسـان أسـا  هـي الصـحة أن"  أيضـا يـر  وهـو ،"  بالحيـاة  والارتقاء  ا رض   في  ستخلافالإ

 لا  العليـب   أو  المـري   ،فالإنسـان  التجـارة  أو  الصـناعة  أو  الزراعـة  فـي  ذلك  كان  سواء  والإنتاج  العمب 

 . " الاقتصادية التنمية في يساه  أن يستتيع

 ا خيـرة  السـنوات  مـد   بـا من، فعلـى  الصـحة  ربـ   علـى  للأمـن  الحديثـة  المقاربـات  عملت  وقد     

 الصــحة مــن كــب  فــي التغيــرات نتيجــة متزايــدا تشــابكا متشــابكة وا مــن الصــحة م ــاهي  أحـبحت

 الحاحـلة الـرواب  تجـا  متزايـد بشـكب   حساسا  العامة  الصحة  مجتمع  أحبح  ا منية، لقد  والسياسات

 واضـحا  دراكـا ذلـك تضـمن  وقـد  والاجتماعيـة،  الاقتصـادية  والبنـى  العالميـة  والسياسـة  الصحة  بين

 للأمـراض  السـريع الانتشـار خـلال مـن ا قب   معول ، على  عال   في  المرض   يشكلها  التي  للتهديدات

 بشـكب  ا منيـة اللغـة اسـتخدام  لى العامة الصحة  مجتمع  سعى  فقد  المخاوف  هذ   على  ،وردا  عالميا

 الصـحة قضـايا لمعالجة والموارد السياسي الاهتمام من قدر أكبر  لتأمين  واستراتيجي، وذلك  متزايد

 تخصصـها  ،نتاق  الغرب  في  خاحة  وا منية  الخارجية  السياسة  مجتمعات  وسعت  جانبها  من  العالمية

 فـي متضـمنة الصـحة  ،وأحـبحت  البـاردة  الحـرب  بعـد  مـا  حقبـة  خلال  كثيرة  مصالح  جماعات  وشملت

 المقومان هذان وممارسته، وأحبح ا من فه  على المترتبة الكبيرة الآثار  لى  ضافة  أعمالها  جداول

 .الصحي ا من شعار تحت ما حد  لى متحدين للغاية المختل ان السياسيان

 محـدودة  حـحية  لتحديات  استجابة  الوقت  بمرور  الصحي  ا من  لم هوم  ا مني  التأ ير  ظهر  ولقد     

 الدراسات ن،ريات في الصحة  دراج  لى العلمي  التحليب   ،وسعى  كثيرة  ومؤسسية  سياسية  وتتورات

 بـروز لشـرن  كوبنهـانن  مدرسـة  لهـا  روجت  التي  ا مننة  مقاربة  على  ملحوظ   اعتماد  ا منية، وهناك
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 تعـرفين  خـلال  مـن  الصـحي  ا مـن  م هـوم  أسـتخدم  مـا  كثيـرا  السـياق  هـذا  الصحية، وفي  المخاوف

 مسـتهدفة  جماعـة  أو  معينة  سكانية  مجموعة  ححة  لضمان  المبذولة  الجهود  لوحق:  ا ول  أساسيين

 مـن  عشـر  الحـادي  أحـداث  بعـد  فيمـا  أستخدم  فقد:    الإنساني، والثاني  ا من  مقاربة  على  هذا  ويأتي

التيـور،  ان لـونزا وت شـي  سار   وباء  ،ث   الخبيثة  الجمرة  وفيات  من  تلاها  ،وما  أمريكا  في  سبتمبر

 والاسـتعداد  للتحضـير  المصـممة  والو نيـة  الدوليـة  الاسـتراتيجيات  خـلال  مـن  الصـحي  ا من  وعرف

 .والكيميائية والبيولوجية الوبائية للتهديدات والاستجابة

 الصـحي  للأمن  أوسع  م هوما(  UNDP.1994/27/08)  الإنساني  ا من  للجنة  اللاحق  التقرير  وحدد     

 يمكـن التـي والوفـاة والعجـز ، والمـرض  الإنسـاني  ا مـن  جـوهر  هـو  الصحي  ا من"    أنه   لى  مشيرا

 ".  الإنساني ا من على ختير بشكب  منتشرة تهديدات هي تجنبها

 ا ساسـية الم ـاهي  مـن الصـحي وا مـن الصـحية الوقايـة بأن نر   المنتلقين  هذين  خلال  من     

 التوجـه  حسـت  ،لكن  والمجتمعات  ا فراد  ححة  حماية   لى  يسعى  كبير، فكلاهما  بشكب   تتداخب   التي

 .الصحي ا من محاور أحد الصحية الوقاية ،وحن ت ا شمب  الغاية هو الصحي ا من فإن الحدي 

 :الآتي الرئيسي التساؤل  رن يمكن تقدم ما خلال من      

 ؟ الصحي ا من تعزيز في الصحية الوقاية برامج تسه  كيق •

 : الآتي في نوردها فرعية أسئلة الرئيسي التساؤل هذا ضب  في يندرج

 ؟ الصحية الوقاية م هوم هو ما •

 ؟ الصحي ا من م هوم هو ما •

 ؟ الصحي وا من الصحية الوقاية بين العلاقة  بيعة ما •

  

  . م هوم الوقاية الصحية المحور الاول : 

يرد م هوم الوقاية احتلاحا في الكتت التي عنيت بالتت الوقائي،  تعريق الوقاية الصحية :   (1

 فنذكر مصتلح )التت الوقائي( بدلا من )الوقاية الصحية ( لذا يمكن تعري ها كما يلي:  

 1هو عل  وفن الوقاية من ا مراض وتقوية الصحة ،سواء على مستو  ال رد أو المجتمع.    

هو العل  المتعلق بالوقاية من ا مراض العضوية والجرثومية والن سية في ال رد والمجتمع، بناءَ     

هي  ثلاثة  ا مراض  مسببات  أن  العضوية،    على  والمركبات  والت يليات  الدقيقة،  :الكائنات 

 2الاضترابات الن سية . 

الصحية     حالاته  أحسن  والمجتمع في  ال رد  على  المحاف،ة  عل   الهدف    هو  لتحقيق هذا  ،ويقوم 

والوافدة   السارية  ا مراض  الإنسان من  لوقاية  والإجراءات،  والإرشادات  التعالي   على مجموعة من 

وقعت، العدو   ذا  انتشار  ومنع  وقوعها  ومنع    قبب  معيشته  بتحسين ظروف  الإنسان  عمر  ولإ الة 

 3الحوادث وأسباب التوتر العصبي . 
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:بأنها مجموعة الوسائب وا ساليت المتخذة لحماية    ويمكن تعريق الوقاية الصحية بمعناها العام    

المساوئ، من  والمجتمع  وتنمية   ال رد  عملية  حلان  خلال  من  المهالك  في  الوقوع  من  وتحذريه  

 وتوجيه شاملة.  وتهذيت،

لمن،مة الصحة العالمية كما يلي:  هي نهج للصحة    1948وعرفت الوقاية الصحية حست قانون     

والرفاهية يشمب كب المجتمع ويتمحور حول احتياجات وأولويات ا فراد وا سر والمجتمعات المحلية  

. 

 

وهي تتناول الصحة والرفاهية بجوانبها البدنية والن سية والاجتماعية الشاملة والمترابتة، وبهذا    

أو الحد من عدد وشدة وختورة ا مراض   فهي تشمب جميع التدابير والإجراءات الرامية  لى  تجنت 

 4. والحوادث والإعاقات التي تصيت ا فراد والمجتمعات 

التي تمكننا   والسلوكات  والتدابير  الإجراءات  الصحية هي مجموعة  الوقاية  أن  ومن هذا كله يتضح 

سلامة  على  والمحاف،ة  المختل ة،  والوباءات  ا مراض  من  ومجتمعات  أفرادا  أن سنا  حماية  من 

 أجسامنا من العلب والعاهات، وذلك بإتباع مجموعة من التعليمات والإرشادات في سلوكنا اليومي .  

 :    وهي تكون على ثلاثة مستويات 

وتشمب انشتة محددة مثب  وهي تهدف  لى منع حدوث المرض من ا سا ،الوقاية ا ولية:   -أ 

الصحية، ،التوعية  التتعيمات  ،وممارسة   :  السليمة  )التغذية  الصحي  الحياة  نم   تعزيز 

 النقاهة الن سية( وذلك لتقليب عوامب الختر. الرياضة،

وهي تركز على الكشق السريع عن الامراض في مراحلها ا ولى ،وتشمب الوقاية الثانوية:   -ب 

،وفحص   الرح   عنق  )مامونراف( وسر ان  الثدي  مثب فحص سر ان  الدورية  ال حوحات 

   وهذا يساعد في تقليب تتور المرض.  ضغ  الدم،

:  -ت  الثالثية  الموجودة ومنع حدوث مضاع ات  الوقاية  ا مراض  تأثير  الحد من  وهي تهدف  لى 

المزمنة، ا مراض  ، دارة  التأهيب  : عادة  التبيعي،  ،مثب  الن سي،  العلاج  بما يساعد   الدع  

 5  . المرضى على التكيق مع حالته  الصحية وتحسين نوعية حياته 

 أهداف الوقاية الصحية :  (2

تهدف الوقاية الصحية  لى الح اظ على ححة النا  وبقائه  في حالة تعافي دائمة   ول فترة     

 وتجنت الإحابات وا مراض والوفاة وذلك من خلال :

-   : الحياة  العيش حياة أ ول وأكثر ححة  تحسين جودة  الصحية على  الوقاية  تساعد 

 .   ،مما يزيد من جودة الحياة الإنتاجية

-   : المزمنة  ا مراض  القلت  تجنت  أمراض   ( مثب  منها  ا ولية  الوقاية  عبر  وذلك 

... لخ(، ،السر ان  ،مما    ،السكري  تأخير ظهورها  أو  بها  حي  تحد من ختر الإحابة 

 يقلب العتء الصحي على ال رد والمجتمع . 
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-   : والمال  الوقت  العلاج  توفير  الحاجة  لى  تقلب من  والإحابات  ا مراض  الوقاية من 

 التبي المكلق ،مما يوفر الوقت والمال لكب من ال رد والمجتمع والحكومات . 

حتما سيكونون أكثر  نتاجية في    تحسين الإنتاجية :عندما يكون ا فراد بصحة جيدة، -

 العمب والحياة اليومية. 

عبر التتبيق المحك  للمبادئ الوقائية الصحية تقليب الضغ  على الن،ام الصحي :  -

على   الضغ   من  يقلب  مما  ححية،  رعاية  تحتاج  لى  التي  ال ئة  من  نحد  سوف 

  6المستش يات والمرافق الصحية .

-  : العامة  الصحة  خلق  تحسين  في  تساه   الصحية  والمشاكب  ا مراض  من  الوقاية 

شرائح   باقي  على  ا ححاء  بتأثير  وذلك  المجتمع  في  العامة  الصحة  تثمين  فكرة 

 المجتمع وتشجيعه  . 

تغير الوقاية الصحية بمستوياتها وبرامجها أساسيا من استراتيجيات الصحة العامة ،حي  تساه       

 في بناء مجتمعات ححية ومستدامة . 

 

 المحور الثاني : م هوم ا من الصحي 

 نشأة الم هوم :  (1

كاستجابة       يتبلور  بدا  ،حي   العشرين  القرن  منتصق  الصحي  لى  ا من  م هوم  جذور  تعود 

العالمية، الصحية  با وبئة،  للتحديات  المرتبتة  المخا ر  وتزايد  تباين  نقص    ومع  فيرو   مثب 

كورونا   جائحة  حديثا  ،وكذا  الإيدز  البشري  في    ،19المناعة  حيويا  موضوعا  الصحي  ا من  أحبح 

العامة ،ف ي عام   ،والسياسات  ا منية  ا من الصحي موضوعا حيويا  1994الدراسات  م ت  تضمين 

توسيع   في  ساه   مما  الإنمائي،  المتحدة  ا م   برنامج  عن  الصادر  البشرية  التنمية  تقرير  في 

  7.   م هوم ا من ليشمب التهديدات الصحية كجزء من ا من الإنساني

الصحة   تاريخ  في  هاما  تحولا  والعشرون  الحادي  القرن  في  العال   حول  الصحي  ا من  واجه  لقد 

العامة ،فقد شهد مجال ا من الصحي خلال نصق قرن فق  تتورات كبيرة تمثلت بتنامي مخا ر 

وحالات التوارئ الصحية ا خر     ت شي ا مراض وا وبئة والحوادث الصناعية والكوارث التبيعية،

 ،على  مكانية أن تتحول بسرعة  لى تهديدات أمنية حول العال  . 

 ن هذ  المهددات الصحية  تؤثر بشكب كبير على الدول من عدة جوانت بما في ذلك الاستقرار        

المحي     السياسي، والخوف  بالقلق  معين  شعور  وجد  الواقع  ،في  الاجتماعي  ،وا من  الاقتصادي 

  با مراض المعدية ،ويرجع ذلك  لى السرعة التي يمكن أن يت شى خلالها الوباء في العال  المعول ، 

فقد أشارت "  نمارك"  لى المخاوف المشارة    أو ربما أسوء من ذلك نتيجة الهجوم بأسلحة بيولوجية،

 لى المخا ر المحتملة للعدو  قد تكون مساهما كبيرا للتحديات التي تواجهها الدولة والناجمة عن  
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المادية   المخا ر  وبين  والتصور  الاعتقاد  بين  ال رق  "  ن  قائلة   حاولت  نمارك  الصحة حي   قتاع 

 هو ا سا  في الدعوة  لى أمننة الصحة ". ال علية التي تشكلها ا مراض المعدية،

 

 تعريق ا من الصحي :  (2

على الرن  من القبول المتزايد لم هوم ا من الصحي ،فإن هناك تعري ات مختل ة ونير متوافقة     

عبر مجالات تتبيقه لد  المشتغلين بالصحة العامة   ،وحيانة نير مكتملة لم هوم ا من الصحي،

ا منية، المجالات  أن    أو  الرن  من  أنه على  الإشارة  لى  أندرسون" من خلال  "وليامز  أكد   ما  وهذا 

وممارستها، العامة  الصحة  أدبيات  في  مقبولا  م هوما  أحبح  الصحي  ا من  يوجد    م هوم  لا  فإنه 

 ات اق على نتاق الم هوم ومضمونه .  

الإنساني،  ا من  الصحي هو جوهر  ا من  أن   " الإنساني  ا من  للجنة  اللاحق  التقرير  ورد في   فقد 

والمرض والعجز والوفاة التي يمكن تجنبها هي تهديدات منتشرة بشكب ختير على ا من الإنساني  

."8  

وقد عرفته من،مة الصحة العالمية على أنه " ا نشتة المتلوبة لتقليب ختر حوادث الصحة العامة  

الحادة وتأثيرها الذي يعرض الصحة الجماعية للسكان الذين يقتنون المنا ق الجغرافية والحدود  

  9الدولية للختر ". 

ا وبئة   من  النا   ححة  حماية  على  تعري ه  في  الصحي  للأمن  هوبكنيز  جون  مركز  اعتمد  وقد 

 والكوارث وضمان قدرة المجتمعات على الصمود في مواجهة التحديات. 

وعليه يمكن أن نستنتج أن ا من الصحي هو مجموعة من التدابير وا نشتة التي تهدف  لى حماية  

يركز على الوقاية    السكان من المخا ر الصحية المختل ة ،سواء كانت  بيعية أو من حنع الإنسان،

ا مراض وا وبئة، الصحية،  من  التوارئ  المعدية   والاستعداد لمواجهة  انتشار ا مراض  والحد من 

 وضمان توفير الرعاية الصحية اللازمة للمجتمع . 

 أبعاد ا من الصحي :  (3

المبكر عنها،    والكشق  ا مراض  الوقاية من   : الاستجابة    وهي تشمب عدة جوانت مترابتة وهي 

التارئة، للحالات  الدولية،  السريعة  للمعايير  والامتثال  القوي  الصحي  القدرات    والن،ام  وتحسين 

 :   الو نية والبيئة العامة للمخا ر ،ويمكن شرحها كما يلي

وذلك باتخاذ التدابير اللازمة لمنع انتشار ا مراض وا وبئة سواء كانت السارية  الوقاية :   -أ 

الصحية   ال،روف  ،وتحسين  والتتعي   الصحية  التوعية  ذلك  ،يشمب  السارية  نير  أو 

    10.   والن،افة 

  : والإبلاغ  عن  الكشق  السريع  ،والإبلاغ  للأمراض  المبكر  للكشق  فعال  ن،ام  تتوير  عبر  وذلك 

 .   الحالات وتحليب البيانات لاتخاذ الاجراءات اللازمة 
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:   -ب  الصحي  الصحية  الن،ام  التحديات  مواجهة  على  قادر  ومرن  قوي  ححي  ن،ام  بناء 

ومن خلال توفير الرعاية الصحية المناسبة ،وتدريت الكوادر الصحية وتوفير    المختل ة،

 .   الموارد اللازمة

:   -ت السريعة  التارئة  الاستجابة  والحالات  للأوبئة  ال عالة  السريعة  القدرة على الاستجابة 

التبية، الامدادات  توفير  خلال  خ    ،من  وت عيب  والتدخب  الاستجابة  فرق  وتشكيب 

 التوارئ. 

:  -ث الدولية  للقواعد  رون    الامتثال  وتعزيز  الدولية  الصحية  اللوائح  بمبادئ  بالالتزام  وذلك 

المن،مات   مع  التعاون  ،وكذلك  ذلك  في  الحقائق  واض اء  الدولي  والتعاون  التشارك 

 . الدولية لتعزيز ا من الصحي العالمي

:  -ج الو نية  القدرات  والتصنيع    تحسين  العلمي  البح   مجال  في  المحلية  القدرات  تتوير 

 الدوائي )الصيدلى( والتدريت والقدرة على مواجهة التهديدات الصحية.

:  -ن للمخا ر  العامة  )التلوث  البيئة  مثب  الصحة  على  تؤثر  التي  البيئية  المخا ر  من  الحد 

 سوء التغذية(. ،المناخ،

 

 . العلاقة بين الوقاية الصحية وا من الصحي   : المحور الثال :  

 ن الوقاية الصحية كما ذكرنا تشير  لى الإجراءات والتدابير المتخذة لحماية ا فراد والمجتمعات       

الصحية، والمخا ر  ا مراض  التتعيمات،  من  الاجراءات  هذ   ،التوعية    تشمب  الدورية  ال حوحات 

والهدف من الوقاية هو تقليب انتشار ا مراض وتعزيز   الصحية وتتبيق معايير الن،افة والسلامة،

 الصحة العامة. 

ومن ناحية أخر  فا من الصحي هو م هوم أوسع يشمب جميع ا نشتة والإجراءات  التي تهدف  لى  

سواء كانت هذ  التهديدات كما قلنا ناتجة عن أمراض معدية    حماية السكان من التهديدات الصحية،

ويشمب أيضا    أو نير معدية ،فهو يتتلت التعاون بين مختلق القتاعات الحكومية ونير الحكومية،

     11.   الاستجابة للأوبئة والكوارث الصحية 

وهي    ومن هذا المنتلق نستنتج أن الوقاية الصحية مكملة للأمن الصحي بب وتدخب في وحداته،   

أيضا من ا بعاد المسترة للأمن الصحي ،فالتتبيق السلي  الواعي لبرامج الوقاية الصحية يساه   

 : ويمكن شرن ذلك عبر النقاط التالية  في تحقيق ا من الصحي الهادف ويعزز من مبادئه،

 برامج التتعي    (1

تعتبر برامج التتعي  من العناحر ا ساسية التي تعزز ا من الصحي في المجتمعات ،فهي تلعت     

العامة، الصحة  وتحسين  المعدية  ا مراض  من  الوقاية  في  حيويا  ا دبيات    دورا  من  العديد  ربما 

وسوف نحاول في هذ  الورقة شرن الترق    تناولت التتعي  من الجانت التقني أي التتعي  كآلية،

 التي تؤثر بها برامج التتعي  على ا من الصحي وذلك كما يلي : 
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       : : الوقاية من ت شي ا مراض  المعدية أولا  التتعي  على تقليب انتشار ا مراض  تعمب برامج 

تحصين   بمثابة  ،فهي  الولادة  منذ  ا   ال  يتعا اها  التي  خاحة  الاستباقية   التتعيمات  ،خاحة 

مثال ذلك اللقاحات ضد   مسبق من عديد ا مراض الختيرة التي كانت سابقا ت تك بأروان ا   ال،

ا   ال، مهنيو    شلب  يتعا اها  التي  اللقاحات  من  أخر   أنواع  أيضا  والبوحمرون،  الحصبة  وضد 

الن،افة، وعمال  والمخابز،  الصحة  المتاع   كونها    وعمال  ال ئات  هذ   تحصين  شأنها  من  والتي 

الموا نين، مع  مباشر  ا مراض    باتصال  من  المجتمعات  حماية  في  تساه   التتعيمات  هذ   كب 

  12وهذا مما يعزز ا من الصحي.  المعدية التي تهدد حياته  وحياة الآخرين من حوله ،

تعزيز المناعة المجتمعية :  ذا حصب عدد كاف من النا  على التحصين ضد مرض معين  ثانيا :       

المجتمعية، بالمناعة  يسمى  ما  يصب  لى  أن  المجتمع  لهذا  ،فيمكن  المحلي  المجتمع  وعندما   في 

النا    مع،   آخر  ن  شخص  لى  من  بسهولة  تنتقب  أن  للأمراض  يتان  لا  ا مر  هذا  يتحقق 

محصنون ،وهذا ما يوفر  بقة من الحماية ضد المرض  ولئك الذين لا يتمكنون من الحصول على  

،وأححاب   السن  ،وكبار  المعقدة  ا مراض  أححاب  مثب  أحلا  اللقان  تقبب  يستتعون  لا  ،أو  اللقان 

الحساسيات الم ر ة ،وهنا تحول المناعة المجتمعية دون انتشار المرض وذلك لتضييق مستقبلات  

وهذا يؤدي  لى اخت ائه تماما من المجتمع المحلي    مما يجعب المرض نادرا بص ة  متردة،  العدو ،

 شلب ا   ال والدفتيريا... لخ(.  ،ومثال تلك ا مراض مثب )متلازمة الحصبة ا لمانية الخلقية،

الاقتصادي        العتء  تخ يق   : في    :  ثالثا  التكل ة  حي   من  فعالا  استثمارا  التتعي   برامج  تعتبر 

دولارا من    52الاقتصاد الصحي ،حي  أن كب دولار واحد يستثمر في اللقاحات يوفر عائدا يصب  لى  

با مراض، المرتبتة  الصحية  الرعاية  تكاليق  تجنت  بها    خلال  قام  دراسة  في  ورد  ما  هذا 

من   أول  ،باعتبارها  بإيتاليا  فلورنسا  بجامعة  الصحة  علوم  قس    " مورنيز  "فرانسوا  البروفيسور 

الكبدي ،وذلك منذ عام   ال يروسي  الوباء  اللقان ضد  التي    ،1994اعتمد  أخر   بينما نر  في بلدان 

 ( اللقان  التي تن قها على م اقمات هذا ال يرو   H.Bاعتمدت هذا  ( مؤخرا ،كمية ا موال الضخمة 

الكبدي(،  الكبدي، ال يرو   )سر ان  السر انات  انواع  أختر  منها  الكيميائية   والتي  ا دوية  هذ  

 والحقنية ترهق كاهب الاقتصادات الصحية لمجابهتها وهي تكون على عاتق الدول.

 ن المجتمعات التي لا تعتمد جداول تتعيمات وفق  رابعا : التقليب من مقاومة المضادات الحيوية :      

اهتماما في تتبيقها   تولي  لا  ،أو حتى  العالمية  الصحة  التي نصت عليها من،مة  العالمية  المعايير 

المختل ة ،هذا ما يجعله  أكثر استهلاكا للمضادات   ،سوف يتكون لديها أشخاص عرضة للأمراض 

الحيوية، المضادات  بمقاومة  يعرف  ما  يتكون  فيها  بالإفراط  التي  يصبح    الحيوية  ال،اهرة  وبهذ  

القتيع   مناعة  على  كبيرا  خترا  يشكب  مما  أمراض  مسببات  عرضة  ي  أكثر  المجتمع  أفراد 

على    المجتمعية، للتعرف  للجس   المناعي  الجهاز  تح يز  عن  ريق  اللقاحات  تعمب  مقابله  وفي 

مسببات ا مراض المحددة ومهاجمتها ، مثب البكتيريا وال يروسات، وأيضا تقلب من حدوث العدو   

لها، والمقاومة  للأدوية  الحساسة  ا مراض  الوفيات    بمسببات  حالات  في  انخ اض  يؤدي  لى  مما 
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المتعددة  للأدوية  المقاوم  السب  مرض  يسببه  الذي  الهائب  الوفيات  عدد  هو  ذلك  مثال  ،وربما 

(RR.TB التهاب )ميكروب  وكذلك  حغره   في  اللقان  يتلقوا  ل   الذين  البالغين  يصيت  والذي   )

 13السحايا( الذي ي تك بحياة ا فراد خاحة في دول  فريقيا والبلدان ذات الدخب المنخ  . 

يلعت التشخيص المبكر دورا حيويا في تحسين نتائج الصحة العامة ،فعندما  الكشق المبكر:   (2

العلاجات  ،تكون  ا ولى  مراحلها  في  والالتهابات  القلت  وأمراض  السر انات  مثب  أمراض  تكتشق 

بب ويقلب أيضا من احتمالية حدوث    أكثر فعالية وأقب تدخلا ،وهذا لا فق  يزيد من فرص النجاة،

التدخب، تأخير  عن  تنج   قد  يتيح  دارة  بية    مضاع ات  الصحية  المشكلات  عن  المبكر  فالكشق 

المرض  تتور  يوقق  قد  مما  الآن  فورية  الجديدة  ال حص  لبرامج  يمكن  المثال  سبيب  فعلى   ،

وهذا من    المساعدة في تحديد ختر الإحابة بقصور القلت لد  مرضى السكري من النوع الثاني،

حي  يمكن    أختر ا عراض الصامتة القاتلة والمت شية بسرعة ت شي السكري من النوع الثاني ،

أعراض، عليه   ت،هر  لا  الذين  ا فراد  تحديد  في  المساعدة  الصحية  الرعاية  والمعرضين     فراد 

أو    حقيقة لختر الإحابة بأمراض القلت وا وعية الدموية على المد  التويب ،مثب الوفاة المبكرة، 

الاق ارية، الدمانية  السكتة  أو  القلت  السبت    قصور  الدموية  وا وعية  القلت  أمراض  بقاء  مع 

بنسبة   عالميا  للوفاة  منع    17,9الرئيسي  في  الجديدة  الآليات  هذ   تساعد  أن  ،يمكن  سنويا  مليون 

، الصحية  الرعاية  أن،مة  على  العتء  وتخ يق  المستش ى  العالمية   14دخول  البرامج  أمثلة  ومن 

يعرف  ما  وهو  الرح   عنق  وسر ان  الثدي  بسر ان  للتوعية  العالمي  :الشهر  المبكرة  للكشوفات 

سنة، كب  من  أكتوبر  الوردي  شارة  لى شهر  الشهر  سنة    ببرنامج  الوقائي  المشروع  هذا  بدأ  وقد 

2006   . 

يوم       ،وهو  للسكري  العالمي  اليوم   : سنة،  14أيضا  كب  من  من    نوفمبر  التوعية  فيه  يت   حي  

قيام   مع   ، المرض  هذا  لتجنت  اتباعها  الواجت  والترق  والسبب  السكري  بداء  الإحابة  مخا ر 

 .   المسوحات ال ردية للكشق عن داء السكري كإجراء استباقي 

3)   : الصحي  والمجتمعات التثقيق  ا فراد  على  تض ي  المتنوعة  الصحي  التثقيق  برامج   ن 

العديد من المهارات والمعارف اللازمة لاتخاذ القرارات الصحية السليمة ،وهذا الم هوم يعتمد على  

توفير وتحصيب المعلومات الواضحة والدقيقة والم صلة ،هذا ما يضمن للأفراد التعايش والتعامب 

على ححته ، تؤثر  التي  للعوامب  الصحيح  أو    وال ه   اجتماعية  أو  بيئية  العوامب  كانت هذ   سواء 

 بيولوجية أو كيميائية .

المعلومات فحست، توفير  الصحي لا يقتصر على  ا فراد    والتثقيق  لتشمب تمكين  ذلك  يتعد   بب 

من تتبيق هذ  المعرفة في حياته  اليومية ،وهذا يعني أن التثقيق الصحي يجت أن يكون ت اعليا  

بحي  يؤخذ في عين الاعتبار الخل يات فالمحتو  العام للتثقيق الصحي ،يتمثب في تح يز   وشاملا،

سليمة، ححية  وممارسات  حياة  نم   تبني  على  المجتمع  للمجتمع    أفراد  الصحي  المستو   رفع  و 

وتعريق أفراد المجتمع بأختار ا مراض وارشاده   لى وسائب الوقاية   والحد من انتشار ا مراض،
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يواجهونها، التي  الصحية  المشاكب  حب  على  المجتمع  أفراد  ،ومساعدة  على    منها  قدرته   وتعزيز 

ا مراض، من  تغيير   الوقاية  ،بالإضافة  لى  وترسيخها  السوي  الصحي  السلوك  قي   ونر  

المجتمع، في  ا فراد  يعيشها  التي  الحياة  نوعية  وتحسين  الخا ئة  الغايات    السلوكيات  ربما  هذ  

 :     العامة للتثقيق الصحي ويمكننا شرن بع  الآليات كما يلي 

 

❖  : ا فراد  تصنع    تمكين  السلي   تتبيقها  وكذا  الحقيقي  بتحصيلها  السليمة  الصحية  الثقافة   ن 

فنجد  مواظبا على نذاء  الصحي ،ويعرف كيق  فردا متعلما ت،هر نتائجها في سلوكاته الصحية،

المضرة    يقرا المواد  لت ادي  وذلك  الصناعية  للمنتوجات  بالنسبة  وفهمها  الغذائية  الملصقات 

بصحته ،أيضا نجد  مواظبا على ممارسة الرياضة بانت،ام ،وذلك من خلال الانخراط في النوادي  

أيضا فه  نتائج التحاليب وال حوحات التبية ،والامتناع عن تعا ي    أو من خلال الالتزام ال ردي،

والمخدرات،  سليمة   15التبغ  حياة  أنماط  تبني  الصحية  الثقافة  عن  الناتجة  السلوكيات  هذ   كب 

 . وتساه  في تحسين الصحة العامة وتقليب مخا ر ا مراض المزمنة  ن وجدت

  أول شيء وأه  شيء في ا زمات الصحية هو التركيز وعدم القلق،   تحسين الاستجابة للأزمات :  ❖

فالتثقيق الصحي يمكن ا فراد من تعل  استراتيجية  دارة القلق والتوتر ،وهذا ما يساعده  في  

ا زمات، خلال  الن سية  حالته   على  على   الح اظ  بذلك  ،فه   التبيعية  والكوارث  ا وبئة  مثب 

أيضا ال رد المثقق    دراية بمعرفة ا عراض وخيارات العلاج اللازمة ،أهمية ال حوحات الدورية،

ححيا يكون على دراية بأهمية الدع  المجتمعي من خلال المشاركة في المجتمعات المحلية مثب  

المجتمع على   المشاركة تعزز من قدرة  العامة ،هذ   التوعية والتتوع في برامج الصحة  حملات 

 . التصدي للأزمات الصحية بشكب جماعي 

الماضيين كما هو سائد ،بب تعود         العقدين  التثقيق الصحي وتتوير  محصورا خلال  ل  يكن 

وكما يتضح من الوثائق التبية    جذور   لى الحضارات القديمة ،وخاحة العصور اليونانية القديمة،

الميلاد، السابع والرابع قبب  القرنين  التي تعود  لى  أول من كسر    وال لس ية  القدماء  كان الإنريق 

 ور الإنريق    الم اهي  الخارقة للتبيعة والصحة والمرض التي سادة المجتمعات حتى ذلك الحين،

المرض تعتمد  ال يزيوقرا ية، مدركين أن الح اظ على الصحة الجيدة ومكافحة  القدماء المدرسة 

على أسباب  بيعية ،وأن الصحة والمرض لا يمكن فصلهما عن بيئات مادية واجتماعية محددة ،ولا  

وخلصوا  لى أن المعرفة التبية يجت أن تقترن بالوقاية والعلاج ،منها   عن السلوك البشري أساسا،

البدنية، والتمارين  السليمة  الرومانية،  التغذية  الحضارة  العسكري  بانة  التت  في  ي،هر  ما   وهذا 

واستخدمت المجتمعات الصينية في القرن الثاني قبب الميلاد شبكات الصرف الصحي والمراحي ،  

كان الم هوم ا ساسي للصحة هو التوازن بين مبدأي الين)ا نثى( واليانغ )الذكر( ، مع التركيز على  

والتدليك    نم  حياة متوازن، ركزت الرعاية التبية على الن،ام الغذائي وا عشاب التبية والن،افة،

 16والوخز بالإبر .
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الحنيق،      الإسلام  في  الصحي  التثقيق  تدعو  لى  التي  التعالي   تعزيز    كما ظهرت  يشمب  والذي 

وكذا تشجيع    الصحة الجسدية والن سية والروحية لل رد والمجتمع من خلال توجيهات دينية أخلاقية،

هذ  الجوانت الثلاثة للصحة يعتبر الإسلام أي اختلال منها يؤثر على    السلوكيات الإيجابية والوقائية،

حي  يأمر بالح اظ على الن،افة الشخصية والعناية بالبيئة ،ودعى أيضا  لى    ال رد والمجتمع ككب،

بما في ذلك المتعلقة بالصحة والتغذية السليمة " وأحب له  التيبات وحرم     لت العل  والمعرفة،

الخبائ "، الدنيا    عليه   ،وبين  والراحة  العمب  بين  الحياة  في  التوازن  أيضا  لى  الإسلام  ويوجه 

وزيارته ،   والآخرة، المرضى  عيادة  ،ودعى  لى  والجسدية  الن سية  الصحة  تعزيز  في    مما يساه  

،ثانيا   عليها  الله  وشكر  عليها  والح اظ  السلامة  نعمة  معرفة  هو  ا ول   ، أهداف  ثلاثة  فيه  وهذا 

المرضى، على  التكافب    التخ يق  بخلق  وذلك  له   الصحية  الرعاية  وتقدي   المرضى  دع   وثالثا 

  17كب هذ  التوجيهات تعتبر بمثابة معارف ححية ثمنها  الدين .  الاجتماعي،

 : اتمة خـــــ ـ

 

تتمتع السياحة الدينية في الجزائر بإمكانيات هائلة للنمو والتنمية, حب  ت تخر الدولة بتاريخها        

الثقافي المتشابك بعمق مع الإسلام, وتجذب ملايين الزوار كب عام  قامت الحكومة   الغني وتراثها 

الجزائر  واستمرت  الدينية،  السياحة  لتعزيز  والتسويق  وا من  التحتية  البنية  كبيرة في  باستثمارات 

في الترويج للسياحة الدينية واتخذت تدابير لضمان سلامة ورفاهية الزوار, ويوجد في مختلق انحاء  

والمزارات،   والكنائس  وا ضرحة  المساجد  ذلك  بما في  الدينية،  المواقع  واسعة من  البلاد مجموعة 

الثقافية والدينية الغنية للجزائر, بهدف تقدي  عوائد   والتي تقدم للزوار ن،رة فريدة على التقاليد 

 مالية ضخمة للدخب الو ني وانعاش التنمية. 

على الرن  من كب ذلك الا أن لا يزال هناك مجال كبير للتحسين فيما يتعلق بالترويج للسياحة        

، وتحسين   الزائر  تعزيز تجربة  التركيز على  الحكومة  لى  زالت تحتاج  لا  الجزائر, حي   الدينية في 

لل رد   السياحية  الثقافة  مستو   وتحسين  أفضب  وخدمات  مرافق  وتقدي   المواقع،  الوحول  لى 

الجزائري, بالإضافة  لى ذلك، يجت بذل الجهود للح اظ على التراث الديني للبلاد وحمايته، وهو أمر  

 ضروري للح اظ على استدامة حناعة السياحة وقدرتها على البقاء. 

  

 التحديات التي تواجه الوقاية الصحية وا من الصحي :      لرابع المحور ا 

 

والمتزايدة،      المعقدة  التحديات  من  مجموعة  الصحي  وا من  الصحية  الوقاية  تؤثر    تواجه  والتي 

 على التكامب ال علي بين هذين الم هومين والتي من أبرزها : 

: الناشئة  المعدية  وال يروسات حاليا احبح أسرع بكثير عن ذي    ا مراض  انتشار هذ  ا مراض   ن 

العولمة، التنقب ،واتساع شبكة التواحب والتنقب ما بين الشعوب ب عب    قبب وذلك بسبت  وسهولة 
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المؤثرات العالمية الحديثة التي تتيح ذلك، هذا ما يزيد من احتمال تحولها  لى أوبئة عالمية ،ومثال  

  وما ترتت عنها .  19ذلك جائحة كوفيد 

الوبائية        ا مراض  التي تقي من  ا دوات  أه   اللقاحات من  :تعتبر  اللقاحات  احترام جداول  عدم 

ولكن عدم احترامها أو التردد في تلقيها يشكب تهديدا كبيرا على نجان برامج    وتحد من انتشارها،

مما يضعق مناعة القتيع ،وبهذا يصبح   الوقاية الصحية ،حي  يؤدي  لى انخ اض معدلات التتعي ،

ا مراض، لت شي  أكثر عرضة  كبير   المجتمع  بمعدل  الحصبة  انتشار  مؤخرا  ذلك  على  مثال  وأكبر 

 18وذلك مرد  عدم تلقي اللقان الخاص بها. 

مقاومة مضادات الميكروبات : منذ اكتشاف المضادات الحيوية منذ تسع عقود كان لهذا الاكتشاف       

ا روان، لا يحصى من  انقاض عدد  وفي  والموهنة  ال تاكة  ا مراض  مكافحة  في  فعال  ولكن    دور 

العامة، الصحة  على  استخدامها يشكب ختر  أكثر،  سوء  استخدامها  وسوء  كلما    فكلما شاع وح ها 

 مما يقلب من فعالية هذ  ا دوية.   ورت البكتيريا القدرة على مقاومتها،

للمضادات       مقاومة  بكتيريا  وتصبح  البكتيريا  تتغير  عندما  الحيوية  المضادات  مقاومة  وت،هر 

علاج   على  بقدرتها  المقاومة  هذ   وتضر  تسببها،  التي  العدو   حالات  لعلاج  المستعملة  الحيوية 

ا مراض المعدية ،بحي  تحول أجسامنا مستقبلات جاهزة  ي وباء فيروسي أو نير  ، هذا ما يزيد  

المعدية، ا مراض  الجهاز    من ت شي  الخلب هنا في  المعدية  ن  ا مراض نير  وكذا عدم مقاومة 

وهذا ما يتتلت  جراءات على    المناعي الذي أحبح نير قادر على توفير السد المنيع لحماية الإنسان،

وكب    وكذا من موارد الحكومات المختل ة،  مستو  عالي من العلاج تثقب كاهب الاقتصادات الصحية،

عمر   و ول  تتوافق  كي  الحيوية  للمضادات  والرشيد  العلمي  بالاستعمال  نت ادا   ربما  كان  هذا 

  19أجهزتنا المناعية . 

التغير المناخي : يؤثر التغير المناخي على ححة الإنسان بترق متعددة حي  يمكن ان يؤدي  لى        

ا مراض، من  العديد  ت اق   أو  )الملاريا،  ظهور  مثب  السارية  ا مراض  بينها  (    من  الضنك  حمى 

،وذلك ب عب ارت اع درجات الحرارة التي تؤثر بدورها على دورة حياة النواقب مثب )البعوض والذباب  

بيئة    (، توفر  الحارة  المنا ق  في  وال يضانات  الغزيرة  ا متار  ،أيضا  انتشارها  نتاق  من  وتزيد 

،أيضا   والتع ن  الزائدة  الر وبة  عن  الناتجة  الوبائيات  من  للعديد  الناقلة  الحشرات  لتكاثر  مناسبة 

   تلوث الهواء حي  يؤدي ارت اع درجة 

 

 

الإحابة  من ختر  يزيد  مما  الهواء  تلوث  ت اق   التروبوس ير  لى  في  بقة  تركيز  وزيادة  الحرارة 

 بنوبات الربو والتهاب الشعت الهوائية المزمن وضعق وظائق الرئة . 

ا مراض المرتبتة بالإجهاد الحراري حي  يزيد ارت اع درجات الحرارة من ختر الإحابة بضربات         

ال ئات ا كثر عرضة لختر مثب كبار السن والعمال في الهواء التلق   الشمس المميتة خاحتا بين 
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العارية، وا وعية    والباحات  القلت  يؤثر على وظائق  الشديد  انخ اضها  أو  الحرارة  ارت اع درجات   ن 

الدموية مما يزيد من ختر الإحابة بالنوبات القلبية والسكتات الدمانية حي  من المعروف  بيا أن  

المتترفة  المناخية  التقلبات  أن  ذلك  على  ،زد  الصيق  عز  وفي  الشتاء  في عز  تت اق   الحالة  هاته 

تزيد من نسبة التوتر والقلق وفي بع  الحالات الهيجان خاحتا بين ا شخاص الذين يعانون من 

تحقيق   وبين  الصحية  الوقاية  بين  انذار  سابق  دون  تحول  العوامب  هذ   كب  عصبية  اضترابات 

 التكامب الصحي التام . 

 

 خاتمة 

في الختام نستنتج أن الوقاية الصحية ببرامجها المتنوعة تعد عامب أساسي لتعزيز وبناء ا من       

حي  تعتبر العلاقة بينهما علاقة تكامب يتتلت هذا اتباع استراتيجيات شاملة تتناول جميع    الصحي،

تعزيز ا ن،مة الصحية    الاستجابة للأوبئة،  جوانت الصحة العامة بما في ذلك الوقاية من ا مراض،

بما  نشأته  منذ  ال رد  على ححة  المحاف،ة  في  ا ولية  الوقاية  بأهمية  التوعية  نشر  على  والعمب 

المرض و مخا ر ، الناتجة عن ت اق   الاقتصادية  ا عباء  التقليب من  التي    يخدم  الغاية  هذ  هي 

 يصبو  ليها ا من الصحي بم هومه الحدي  . 

 وقد خلصت الدراسة  لى عدة نتائج نذكرها كما يلي : 

 الوقاية الصحية هي  جراء استباقي في دورة حياة ححة ال رد والمجتمع .  -

المرض فق ،  - للحد من  أدوات  ليست مجرد  الصحية  الوقاية  برامج  استثمار في     ن  بب هي 

 ححة ال رد والمجتمع بما يحقق رفا  الدول . 

البرامج التقنية للوقاية )اللقان ،التتعي  ... لخ ( ،هي برامج ححية لها جذورها العلمية ولها   -

 نتائج مؤكدة منذ القدم ،فلا مجال للتشكيك فيها ومقاومتها . 

تواجه الوقاية الصحية معوقات وتحديات عديدة تؤثر على دورها في تحقيق ا من الصحي   -

التارئة، المناخية  ،التقلبات  المستجدة  ا مراض   : منها  الوعي    وجودته  نياب  أو  ضعق 

 الصحي بأهمية الوقاية الصحية بمستوياتها الثلاثة .

الصحية ومدلوله ا ساسي هو   - الوقاية  ال عال في  المتين يتحقق بالاستثمار  ا من الصحي 

الوفيات،  معدل  بسلامة   انخ اض  يرتب   الذي  العام  الإنتاج  ،ارت اع  العمر  متسوط  زيادة 

 ال رد الجسدية والن سية .

 وقد توحلت الدراسة  لى بع  التوحيات نذكر منها :

بتعزيز  - هذا  لا  يتحقق  ولا  ملازم  يومي  أنها سلوك  على  تأخذ  أن  يجت  الصحية  الوقاية   ن 

الوعي الصحي ونشر التثقيق الصحي اللأزم بأهمية الوقاية بالنسبة لل رد  ن سلامته هي  

 امتداد لسلامة المجتمعات وا م  . 
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والسلامة   - الوقاية  مبادئ  يحترم  لا  من  كب  حق  في  حارمة  وتشريعات  قوانين  سن  يجت 

 الصحية مثب ) جبارية احترام رزنامة التتعي  للإلتحاق بالروضات والمدار  (. 

الصحية   - ال وارق  الصحية وتختي  الرعاية  للوحول  لى  توفير فرص متساوية  العمب على 

  ن انتشار الوباء في ربوع الو ن يمكن أن يبدأ من أبعد نقتة نائية .

للأوبئة   - الاستباقيي  التأهت  ضمنها  من  والتي  الصحي  للأمن  الجديدة  بالتوجهات  العمب 

وزيادة التعاون    ،وتحسين الاستجابة للأحداث الصحية التارئة وتتوير أن،مة الإنذار المبكر، 

الحقيقي   بالإفصان  وذلك  للحدود  العابرة  للحدود  العابرة  ا وبئة  مجابهة  في  الدولي 

 للمعلومات الوبائية . 

دقيقة   - معلومات  يوفر  حتى  الصحي  ا من  مجال  في  المستمر  والتتوير  البح   ضرورة 

 لصانعي القرار مما يمكنه  من وضع سياسات ححية ذات جودة وفعالية .  

استراتيجيات   - في  وادراجها  القومي  ا من  من  أساسيا  جزءا  الصحية  الوقاية  اعتبار  ضرورة 

قوية   وقائية  بنية  من  يبدا  الصحية  والكوارث  للأوبئة  الاستعداد  والاستعداد  ن  التوارئ 

 وليس فق  من قدرة الاستجابة .

-  
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