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 و البدنية التربية حصة في التلميذ و الأستاذ بين اللفظي الحوار تسهيل في المتعددة الوسائط إستخدام أثر لىع التعرف إلى الدراسة هذه تهدف :ملخص
 لبعض الرياضية و للتربية أستاذا 25 من الدراسة عينة تكونت ،spss ببرنامج الإحصائي التحليل توظيف تم الوصفي، المنهج الدراسة هذه في إتبعت الرياضية،
 الإيجابي الدور على الدراسة نتائج تؤكد المستهدفة، العينة أفراد من إستجابات على للحصول الإستبيان على الدراسة أعتمدت كما  الوادي، اتولاي ثانويات

 الراجعة التغذية ارحو  فعالية في هذا يظهر إذ. تعليمي تفاعل إلى سطحي تقليدي حوار من الحصة خلال اللفظي الحوار تحويل في المتعددة للوسائط الكبير والأثر
 كأداة  المتعددة الوسائط تبرز وعليه،. والمتعلم المعلم بين النقدي والتفكير الاستراتيجي الحوار تعميق ذلك إلى ضف والتلميذ، الأستاذ بين الأخطاء وتصحيح

 .التعليمية العملية جودة لتعزيز الرقمي العصر في عنها غنى لا تربوية
 .البدنية التربية حصة لفظي، حوار متعددة، وسائط:  يةلكلمات المفتاحا

 
Abstract  
This study investigates the impact of multimedia tools on the quality and frequency of verbal 
interaction between teachers and students in physical education and sports classes. It employs a 
descriptive research design, utilizing a structured questionnaire distributed to a sample of 25 
physical education teachers from various secondary schools in El Oued province. Data collected 
from this instrument undergoes statistical analysis using SPSS software. The results clearly 
demonstrate that multimedia integration plays a significant and positive role in transforming 
pedagogical communication. It effectively shifts classroom dialogue from brief, command-oriented 
exchanges to dynamic, meaningful educational discussions. This enhancement is particularly 
evident in the areas of student feedback, error correction, and the stimulation of strategic 
conversation that promotes critical thinking. The study concludes that multimedia establishes itself 
as an essential component of modern physical education pedagogy, directly contributing to the 
elevation of both teaching effectiveness and student learning outcomes. 
Keywords: Multimedia, Verbal Interaction, Physical Education, Sports Pedagogy, Teaching 
Effectiveness 

 التربية صةح في والتلميذ الأستاذ بين اللفظي الحوار تسهيل في المتعددة الوسائط استخدام أثر
 والرياضية البدنية

The Impact of Multimedia on Facilitating Verbal Interaction Between Teacher 

and Student in Physical Education and Sports Classes 

 ،  2حجاج بومدين ،  * 1زريق عبد الباسط

 univ.dz-a.zerig.sp@lagh          - الجزائر – الأغواط ثليجي عمار جامعة/ 1
 boumedhadj@gmail.com          - الجزائر – الأغواط ثليجي عمار جامعة/ 2

 الرياضي التدريب علوم في التطبيقية التصورات و المعرفية الأبعاد مخبر: المخبر

 اليوم/الشهر/السنة :النشرتاريخ  السنة؛اليوم/الشهر/ :القبولتاريخ  السنة؛اليوم/الشهر/ :الاستقبالتاريخ 

 

                                                           

 .زريق عبد الباسط *

mailto:boumedhadj@gmail.com


  

 

 والرياضية البدنية التربية حصة في والتلميذ الأستاذ بين اللفظي الحوار تسهيل في المتعددة الوسائط داماستخ أثر

2 

 مقدمة:
بدنية ة اللم تعد حصة التربيو رة ملحة، ة ضرو في ظل التطورات التكنولوجية المتسارعة، أصبح دمج الوسائط المتعددة في العملية التعليمي   

ريا لتلميذ عاملًا جوهلأستاذ واابين  بمنأى عن هذا التوجه، حيث تجاوز دورها تدريب الجسد إلى تنمية العقل، إذ يعد الحوار اللفظي
لمعقدة اعوبة شرح الحركات صقبات مثل اجه علضمان فهم المهارات الحركية واستيعاب القواعد والأسس النظرية، لكن هذا الحوار كثيرا ما يو 

 ضعف انتباه التلاميذ. أو
 ر تفاعلي غني، حيثة إلى حوالفظي ومن هذا المنطلق، تبرز الوسائط المتعددة كحل مبتكر يمكن أن يحول الحصة من مجرد توجيهات   

عل تجلمعلم والمتعلم، كة بين اة مشتر تقدم هذه الوسائط شرحاً بصرياً واضحاً يقطع حاجز الغموض ويسهل عملية التواصل، فهي تخلق لغ
 تكتيكات.ط والمن السهل مناقشة الأخطاء وتصحيحها، كما تفتح المجال أمام نقاشات استراتيجية أعمق حول الخط

ية تسهيل حوار التغذ في دور الوسائط لذلك، يأتي هذا البحث لدراسة هذا الأثر بشكل منهجي، مركزاً على محورين رئيسيين، الأول:   
لعملية، ساعيا اي أثناء الممارسة كير النقدالتف لحركي، والثاني: دورها في تعميق الحوار الاستراتيجي وتنميةالراجعة الفوري وتصحيح الأداء ا

 إلى تقديم رؤية عملية حول كيفية تحويل الحصة إلى فضاء تفاعلي يحقق أقصى استفادة للمتعلم.
 :الإشكالية

والتلميذ  للفظي بين الأستاذالحوار ا ن ضعفألحركي مع التفاعل اللفظي، إلا تعد حصة التربية البدنية بيئة فريدة يتقاطع فيها الأداء ا  
ن مدى قدرة عامة في التساؤل عشكالية الز الإيشكل عائقا أمام تحقيق الفهم العميق للمهارات الحركية والمعارف المرتبطة بها، ومن هنا تبر 

 ر.ومثم ي للأوامر إلى حوار تعليمي غنيالوسائط المتعددة على تحويل هذا الحوار اللفظي من تبادل سطح
 الإشكالية العامة:

 ؟والرياضيةالبدنية  ة التربيةحص لالخالأستاذ والتلميذ هل هناك الأثر في إستخدام الوسائط المتعددة في تسهيل الحوار اللفظي بين 
 الإشكاليات الجزئية:

 لحركية؟اخطاء ل التغذية الراجعة وتصحيح الأما أثر استخدام الوسائط المتعددة على الحوار اللفظي في مجا /1
 قدي؟ير النما أثر استخدام الوسائط المتعددة على الحوار اللفظي في مجال النقاش الاستراتيجي والتفك /2

 الفرضيات 
 الفرضية العامة:

 نية والرياضية.بية البدلتر صة احالوسائط المتعددة في تسهيل الحوار اللفظي بين الأستاذ والتلميذ خلال  في استخداميوجد أثر 
 الفرضيات الجزئية:

 ي في مجال التغذيةوار اللفظى الحتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في توزيع استجابات عينة البحث حول أثر الوسائط المتعددة عل/1
 الراجعة تعزى إلى اختلاف اتجاهاتهم 

اتيجي في المجال الاستر  ار اللفظيى الحو حول أثر الوسائط المتعددة علتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في توزيع استجابات عينة البحث /2
 تعزى إلى اختلاف اتجاهاتهم 

 أهداف البحث:
 التعرف على آراء الأساتذة حول تأثير الوسائط المتعددة على الحوار اللفظي. .1
 قياس الأثر الإحصائي للوسائط على حوار التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء. .2
 اس الأثر الإحصائي للوسائط على الحوار الاستراتيجي والتفكير النقدي.قي .3
 الكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية في آراء العينة. .4
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 تقديم توصيات عملية لتطوير الأداء التعليمي في التربية البدنية. .5
 أهمية البحث:

 لوجيا والتربية البدنية.إثراء المعرفة العربية بالدراسات التطبيقية بين التكنو  .1
 تدعيم النظريات التربوية الحديثة القائمة على التفاعل اللفظي. .2
 تزويد الأساتذة بأدلة عملية على فعالية الوسائط المتعددة. .3
 تحسين التجربة التعليمية للتلاميذ وتطوير مهارات التفكير النقدي. .4
 لمناهج وتوفير التقنيات.توفير بيانات داعمة لصانعي القرار لتطوير ا .5

 جرائي للمفاهيم:لإالتحديد ا
ستخدم.. المة وفقا لمسارات قة تفاعليبطري يتم عرضها والفيديو،الوسائط المتعددة: "هي نسيج من النص والصوت والرسوم المتحركة والثابتة 

 (.   4، ص2022، )الظفريأجل تحقيق الأهداف التعليمية المرجوة."  من
و انت أشرطة أو أقراص سمعية أبمنعي واسطة أو وسيلة سواء ك Mediaبمعنى متعدد، و Multi المصطلح من جزئين:يتألف هذا  لغة:

 (.289، ص 2007علي، فؤاد، )بصرية أو أي برمجيات توفر المعلومات والصور المتحركة والنصوص وما إلى ذلك. 
 والاعتمادل المنظم ال التفاعن أشكن الوسائل المؤتلفة في شكل موكذلك يشير مفهوم الوسائط المتعددة إلى تكامل وترابط مجموعة م

 المتبادل، يؤثر كل منها في الآخر وتعمل جميعا من أجل تحقيق هدف واحد أو مجموعة من
 الأهداف. 
امل مع بعضها كة التي تتواد التعليمي(: أن الوسائط التعليمية هي منظومة تعليمية، تتكون من مجموعة من الم2008)السيد ويرى نادر 

در سعيد، سامح سعيد : نا(.  242، ص2008سعيد، سعيد، ) أهداف.البعض وتتفاعل تفاعلا وظيفيا في برامج تعليمي لتحقيق 
 2008مقدمة في تقنيات التعليم، دار الفكر للنشر والتوزيع، 

 لي: منها ماي إصطلاحا: عرفت الوسائط المتعددة التعليمية بعدة تعريفات متنوعة ومن هذه التعريفات
هور النصوص ظ، وأشكال لوان المختلفةبأنها " برمجيات تتضمن الصور الثابتة والمتحركة، لقطات الفيديو، الأ 2004يعرفها الفار    

 (.158، ص 2004والمؤثرات الصوتية، تنوع المثرات كالألعاب التعليمية والمحاكاة" )الفار، 
 المرسومة والمصورةو المسموعة المكتوبة و  مية كاملة تتكون من ثلاثة وسائط على الأقل قد تشملبأنها:" منظومة تعليآخر في حين يرى     

 مية مشتركة")خميس،هداف تعليأحقيق والمتحركة متكاملة ومتفاعلة مع بعضها البعض في نظام واحد، يتفاعل معها المتعلم ايجابيا لت
 (.19، ص 2006

مي لأي رض المحتوى التعليمل معا لعتي تتكاالمتفاعلة ال العناصر الكمبيوتريةددة هي مجموعة من بأن الوسائط المتعوتعريف آخر يقول     
كة داخل بتة ومتحر ور ثاومتحركة، وص ورسوم خطيةمقرر دراسي على هيئة نصوص مكتوبة أو مسموعة، وصوت ومؤثرات موسيقية، 

 (. 72ص، 2009مواقف التعليم المفرد والجماعي لإحداث التعلم")سرايا، 
في  ولوجية الحديثةوالتكنية دوات التقنإلى أن الوسائط المتعددة ماهي إلا مجموعة من الأ ذكرها نصلومن خلال التعريفات السايق     

تساعد  ثيبح صوات(أوكذا  ديوقطات فيوبصرية ولثرا سمعية ؤ م ومتحركة ومواد مكتوبة،ثابتة  )صور المتطورة تنتج البرمجياتتفاعل مع 
داخل  المهارات الحركية يله أثناءمل تفاصلإيصاله الهدف المنشود بكا وبين التلميذه نوار بيالح مجال في تسهيل عملية اذ على خلقالأست

     للمستوى المرغوب من الممارسة الفعلية. والرياضية والوصول بالتلميذحصة التربية البدنية 
ات ين أفراد أو مجموعلمحادثة باتضمن تاء للوصول إلى أهداف مقصودة، فهو عملية الحوار اللفظي: هي وسيلة لنقل الأفكار وتبادل الآر 

 (. 129، ص2003، )اللبوديعلى اختلاف توجهاتهم وأفكارهم من أجل تبادل المعرفة. 
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ب، نقول يعني التجاو لتحاور اوبة. وا: المجيعرفه ابن منظور في قوله "الحور، هو الرجوع عن الشيء وإلى الشيء"؛ أي رجع إليه، والمحاورة
 .استنطقه وإستحارةأحرت له جوابا، 

رم بن منظور مد بن مك)محعه."معرفه بأنه:" التكلم مع الآخر حول موضوع معين أو التفاوض  لاروس فقدأما في المعجم الفرنسي 
 .1997، دار الصادر بيروت، لبنان، 1الإفريقي المصري جمال الدين أبو الفضل، لسان العرب ط

 الإلتقاء ". لنقطة الوصول بهدف ومراجعته الكلام تبادل "بأنه زادة سعيد قيلع عرفه
 عاتوالجما فرادالأ والتواصل بين بللتخاط لغة وهو البشر، بين حضاري إنساني سلوك هو فالحوار"  بأنه أبادير صموئيل نبيل ويعرفه

 والشعوب والثقافات
رأيه أو  وضيح فكرته وتدعيمتئنه بقصد دم قرايعرض فيها كل طرف أفكاره ويبين موقفه، ويقعرفه الفتياني بأنه: "محادثة بين طرفين أو أكثر 

  (.38، ص2005 ،ياني)الفتالوصول إلى نتائج أو قناعة مشتركة أو تغليب رأي على رأي آخر أو ترجيح فكرة على أخرى" 
شخصية من خلال لحركية وسماتهم العرفية واراتهم المالتلاميذ لتنمية قدفي التأثير على  يساهم ويساعد" هو القائد الذي  البدنية:أستاذ التربية 

 .(883، ص 2021، مرزوقي. معاشالتربية البدنية الرياضية " )
 الأستاذ راء والتي تحدث بينفكار والأدل الأالآتي أي أن الحوار هو عملية تبامن خلال التعريفات السابقة للحوار اللفظي توصلنا للتعريف 

وتطوير مهاراتهم  دف تنميةبههذا  يذ داخل الحصة بحيث يسلك أسلوبا منظما وذات صبغة تربوية مع مراعاة شروطه وآدابه وكلوالتلم
 وإستثارة وقدراتهم العقلية والفكرية وتعزيز إستجاباتهم على الأفكار المطروحة في الدرس.  

البدنيـة  تربيـةوحصـة اللرياضـية، لتربيـة ااسـي لة الصـغيرة في الـبرنامج الدر يعرفها محمد عزمي على أنها "هـي الوحـد البدنية:حصة التربية 
مناهج  كل  الزاويـة فيجـر ا، فهـي حصائصـهخ ويحمـل كـلدرس التربية البدنية الرياضية يمثل أصغر جزء من المادة،  بالأحرىوالرياضية أو 

 (. 833، ص2021، مرزوقي. حسن)". التربية الرياضية
 السابقة:سات الدرا

يو في حصص عرض الفيدو لتحليل الحركي (: تهدف إلى معرفة تأثير استخدام الوسائط التكنولوجية مثل برامج ا2022دراسة بوزيد مختار )
لنتائج هرت اريبية وضابطة. أظموعتين: تجلى مجإالتربية البدنية. أُجريت الدراسة على عينة من تلاميذ الثانوية في الجزائر العاصمة، قُسمت 

ميذ، مما الرياضي لدى التلا سة النشاطممار  وجود تأثير إيجابي كبير لاستخدام هذه الوسائط في تطوير التصور العقلي وزيادة الدافعية نحو
 يعزز جودة العملية التعليمية.

سين تعددة في تحالوسائط الم ستخداما(: تهدف هذه الدراسة التحليلية إلى مراجعة فاعلية 2024دراسة فارس علي وواضح أحمد الأمين )
. وقد 2023و 2015عامي  ت بينمتطلبات الأداء الرياضي، حيث اعتمدت على المنهج الوصفي التحليلي لنتائج دراسات سابقة نُشر 

ة التدريبية له ليلمحاكاة، في العمفتراضي واع الابيّنت نتائج الدراسات التي تم تحليلها أن دمج الوسائط المتعددة، مثل أشرطة الفيديو والواق
كي، ية، والفهم التكتيارات الفنالمه دور فعال في تحسين الأداء الرياضي. وأكدت هذه النتائج على أن هذه التقنيات تساهم في تطوير

ط ئبحث إلى دور الوساأهمية ال تشير والقدرة على التصور العقلي لدى الرياضيين، مما يساعدهم على الوصول إلى الأداء الأمثل. كما
 المتعددة في تحسين التواصل بين المدربين واللاعبين وزيادة دافعية اللاعبين للتدريب.

 التعليق على الدراسات السابقة:
( من حيث التأثير الإيجابي للوسائط التكنولوجية في حصص 2022تظهر نتائج الدراسة الحالية توافقاً كبيراً مع نتائج دراسة بوزيد مختار )

% من الأساتذة يرون أن عروض الفيديو تثري الحوار حول اتخاذ القرار، غير أن 84حيث أكدت الدراسة الحالية أن  التربية البدنية،
الدراسة الحالية تقدم إضافة نوعية من خلال الكشف عن الآلية التي تؤثر بها هذه الوسائط، حيث بينت دورها في تحويل الحوار من نمط 
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% من العينة على أن 84قائم على الأسئلة الاستقصائية والمناقشة، كما يتجلى ذلك في موافقة  الأوامر الأحادي إلى حوار تفاعلي
 الوسائط تحفز الأسئلة الاستباقية.

دة في ليه من دور الوسائط المتعد(، فإن البحث الحالي يدعم ما توصلت إ2024أما بالنسبة لدراسة فارس علي وواضح أحمد الأمين )
قة على كزت الدراسة السابر . فبينما للاعب، لكنه يضيء جانباً أكثر عمقاً يتمثل في تعزيز التواصل بين المدرب واتحسين الأداء الرياضي

 %76رت النتائج أن ، حيث أظهللفظيالجانب الأدائي، يكشف هذا البحث أن التحسن في الأداء يأتي جزئياً عبر تحسين جودة الحوار ا
تيكي  لفنية والفهم التكلمهارات اطوير اتالحوار التشخيصي أكثر موضوعية وفاعلية، مما يدعم بدوره من الأساتذة يرون أن الوسائط تجعل 

 كما أشارت الدراسة السابقة.
التي  -لحوار اللفظيوهي تطوير ا -ة فاعليوبهذا، تقدم الدراسة الحالية إسهاما مكملاً للدراسات السابقة من خلال الكشف عن الآلية الت

 .السابقة الدراسات إليها المتعددة من تحقيق تلك التأثيرات الإيجابية على الأداء والدافعية التي أشارتتمكن الوسائط 
II -   والأدوات:الطريقة  

 :الدراسة في المتبعة المنهجية الإجراءات
 استخدام اقعو  وصف إلى يهدف يالذ البحث طبيعة لملاءمته التحليلي، الوصفي المنهج على الدراسة اعتمدت: المستخدم المنهج. 1

 .اللفظي الحوار على آثارها وتحليل المتعددة الوسائط
 14 على اشتمل ،(اتيجيالاستر  الحوار - الراجعة التغذية حوار) رئيسيين محورين من مكون مغلق استبيان تصميم تم: الدراسة أداة. 2

 .الدراسة عينة اتجاهات لقياس الخماسي ليكرت مقياس باستخدام عبارة،
 وفرت على بناء اختيارهم تم والرياضية، ةالبدني للتربية أستاذاً  25من مكونة عشوائية عينة على الأداة بقتط: وعينته الدراسة مجتمع. 3

 .الوادي ولاية من تدريسهم في المتعددة الوسائط استخدام إمكانية
 :الدراسة حدود -4
 .الوادي ولاية مدينة في الدراسة هذه تطبيق تم: المكانية الحدود 

 .2025 ونوفمبر أكتوبر شهري في الدراسة هذه تمت: الزمانية الحدود
 إستمارة المعلومات:. 5
 لى الإستبيان وتم تقديمه للعينة.عتمدنا في هذه الدراسة عإ

 نوع الأسئلة: تم الإعتماد على الأسئلة المغلقة.
 يتكون الإستبيان من محورين 

 .التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء أثر الوسائط على حوارالمحور الأول: 
 .الوسائط على الحوار الاستراتيجي والتفكير النقدي دورالمحور الثاني: 

في محاوره ومدى رأي فيه و طاء الللتأكد من صحة الإستبيان تم تقديم نسخة أولية منه لعدد من الأساتذة وإع صحة الإستبيان:.6
 عتبار.ين الإف للعبارات غير المناسبة، وتم أخذ الملاحظات بعصلاحيته من اجل الإضافة أو التعديل أو الحذ

  :السيكومترية الخصائص من التحقق. 7
 (.  ككل  ستبيانللا 0.968) مرتفعة قيماً  نتائجال أظهرت حيث ،"ألفا كرونباخ  معامل" باستخدام الثبات معامل حساب تم: الثبات -   
 التحليل الإحصائي للبيانات: .8
 .  SPSSتائج الاستبيان باستخدام برنامج تحليل ن -   
 ختبار الفرضيات باستخدام كاي مربع لتحليل دلالة الفروق في توزيع الاستجابات.  ا -   
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 ستخدام معامل ارتباط بيرسون لقياس قوة العلاقة بين متغيرات الدراسة.ا -   
 للعبارات الاستبيان  كرونباخيبين الفا   01الجدول 

 كرونباخ  الفا العبارات  
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ول ش اللفظي حالنقا ثرييوفر عرض فيديو فوري لأداء التلميذ أساساً مادياً ملموساً ي 1 
 .تصحيح الأخطاء

0.964 

كية ل الحر اصييسهم استخدام الصور والرسوم التوضيحية في جعل حوار شرح التف 2
 .قيقة )كمسار حركة الذراع( أكثر دقة ووضوحاً الد

0.967 

طرح ادرة بلمبيشجع استخدام التسجيلات البصرية )فيديو/صور( التلاميذ على ا 3
 .أسئلة محددة حول أدائهم الشخصي

0.963 

دة الشرح لى إعاة إيقلل استخدام الوسائط المتعددة في التغذية الراجعة من الحاج 4
 .لحركية بشكل متكرراللفظي للمهارات ا

0.968 

 للملاحظات النسبةا بيجعل تحليل الأداء عبر الوسائط المتعددة التلميذ أكثر تعقيد 5
 .التصحيحية وأكثر جدالا فيها

0.966 

بتقديم  لصحيح(اذج يسمح لي استخدام المقارنة البصرية )بين أداء التلميذ والنمو  6
 .حوار تشخيصي أكثر موضوعية وفاعلية

0.967 

ركزاً على قاً، معم ألاحظ أن الحوار مع التلاميذ بعد استخدام الوسائط أصبح أكثر 7
 ."كيف" و"لماذا" الأداء بدلاً من "ماذا أفعل" فقط

0.965 
ي: 
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شة ناقالخطط( ميُسهّل استخدام التطبيقات والبرامج التكتيكية )كرسم  8
 .الاستراتيجيات )هجوم/دفاع( بشكل تفاعلي مع التلاميذ

0.963 

لى ميذ علتلايشجع استخدام المحاكاة بالوسائط المتعددة )عرض مواقف لعب( ا 9
 .المشاركة بآرائهم واقتراح تعديلات على الخطط أثناء الحصة

0.965 

وار ثارة حإلى ت الجماعية إيؤدي عرض مقاطع فيديو لمواقف حقيقية في الرياضا 10
 .غني حول آليات اتخاذ القرار المناسب في كل موقف

0.968 
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تباقية ية واسصائيحفز استخدام الوسائط المتعددة التلاميذ على طرح أسئلة استق 11
 )مثل: "ماذا لو فعل الخصم كذا؟ (

0.970 

نفسهم حول ألاميذ لتان يعُزّز استخدام الوسائط المتعددة فاعلية النقاش الجماعي بي 12
 .الاستراتيجيات وخطط اللعب

0.963 

طية ثل "تغ)م يحوّل استخدام الوسائط المتعددة المفاهيم التكتيكية المجردة 13
 .المساحات"( إلى أمور ملموسة وقابلة للمناقشة بشكل عملي

0.967 

نية أكثر التقت لحاالاعتماد على الوسائط المتعددة للتلاميذ يجعل استخدام المصط 14
 .دقة في حوارهم بعد

0.963 

داخلي، حيث الاتساق المن الثبات و  تظهر نتائج معامل كرونباخ ألفا تمتع استبيان البحث بدرجة استثنائية 01من خلال الجدول رقم 
اسة. يؤكد داة الدر لأعالية  على موثوقية ، مما يعكس تجانساً كبيراً بين فقرات كل محور ويدل0.963تجاوزت جميع القيم للمحورين مستوى 

تم الحصول ة النتائج التي سيلى مصداقيياً عهذا المستوى المتميز من الثبات على قدرة الاستبيان على قياس الظاهرة بدقة ويعُد مؤشراً قو 
 .الموثوقيةو اقية عليها، مما يضع أساساً متيناً لتحليل البيانات واختبار فرضيات البحث بدرجة عالية من المصد

يبين الفا كرومباخ للمحاور  2الجدول رقم   
 الفا كرومباخ المحاور

 0.931 المحور الاول

 0.943 المحور الثاني

 0.968 الاستبيان كلي

لغ معامل الثبات بثبات، حيث لمصداقية والتع أداة الدراسة بدرجة عالية من اتظهر نتائج معامل كرونباخ ألفا تم 02من خلال الجدول رقم 
انس فقرات كل محور واتساقها تج، مما يشير إلى 0.943، بينما سجل المحور الثاني معامل ثبات أعلى بقيمة 0.931للمحور الأول 

رة ياس الظاهقداة البحثية وقدرتها على تؤكد موثوقية الأ ، وهي قيمة استثنائية0.968الداخلي. وقد بلغ معامل الثبات للاستبيان ككل 
 المدروسة بدقة عالية، مما يمكن الباحث من تحليل البيانات واختبار الفرضيات بثقة كبيرة.

 

 

يبين معمل الارتباط بين المحورين 3جدول رقم   
Corrélations 
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 الاستراتيجي.الحوار.ثاني.محور الراجعة.التغذية.اول.محور 
 **Corrélation de Pearson 1 0.960 الراجعة.التغذية.اول.رمحو 

Sig. (bilatérale)  0.000 
N 25 25 

جالاستراتي.الحوار.ثاني.محور
 ي

Corrélation de Pearson 0.960** 1 
Sig. (bilatérale) 0.000  

N 25 25 
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

مل حيث بلغ معا المحورين، إحصائية بين تظهر نتائج تحليل الارتباط وجود علاقة ارتباطية قوية جداً ذات دلالة 3من خلال الجدول رقم 
 داً تدل على تضافر وتكامل المحورين فيج، وهي قيمة عالية 0.960ارتباط بيرسون بين محور التغذية الراجعة والمحور الاستراتيجي قيمة 

اة لاقة ليست وليدة الصدفة، وأن الأدمما يؤكد أن هذه الع 0.000لبناء المفترض نفسه. كما أن مستوى الدلالة الإحصائية بلغ قياس ا
 يين.لرئيستتمتع بتماسك داخلي عالٍ في قياس أثر الوسائط المتعددة على الحوار اللفظي من خلال بعديه ا

III-  ومناقشتها : النتائج  

 البحث حول في توزيع استجابات عينة فروق ذات دلالة إحصائية أنه توجدتنص على  والتي 4بالنسبة للجدول  لى:الأو تحليل الفرضية 
 ماختلاف اتجاهاته تعزى إلى أثر الوسائط المتعددة على الحوار اللفظي في مجال التغذية الراجعة

 للمحور الأول  2ية وقيمة كائو يبين نتائج النسبة الم 4جدول رقم 

نسبة  نسبة موافق العبارة الرقم
 أحياناً 

نسبة غير 
 2كا موافق

لموساً  مدياً يوفر عرض فيديو فوري لأداء التلميذ أساساً ما 1
 a18.087 %21.7 %4.3 %73.9 .يثري النقاش اللفظي حول تصحيح الأخطاء

ار حو  يسهم استخدام الصور والرسوم التوضيحية في جعل 2
 a9.739 %4.3 %39.1 %56.5 .اً ثر دقة ووضوحشرح التفاصيل الحركية الدقيقة أك

 يشجع استخدام التسجيلات البصرية التلاميذ على 3
 a13.652 %13.0 %17.4 %69.6 .المبادرة بطرح أسئلة محددة حول أدائهم الشخصي

ن معة راجيقلل استخدام الوسائط المتعددة في التغذية ال 4
 a8.435 %13.0 %26.1 %60.9 .كيةالحاجة إلى إعادة الشرح اللفظي للمهارات الحر 

ثر أك ميذيجعل تحليل الأداء عبر الوسائط المتعددة التل 5
 b7.348 %21.7 %78.3 %0.0 .هافي الاتعقيدا بالنسبة للملاحظات التصحيحية وأكثر جد
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 ميذلتليسمح لي استخدام المقارنة البصرية بين أداء ا 6
 c21.440 %4.0 %20.0 %76.0 .ةعيوضو والنموذج الصحيح بتقديم حوار تشخيصي أكثر م

صبح ط أسائألاحظ أن الحوار مع التلاميذ بعد استخدام الو  7
 c17.360 %8.0 %20.0 %72.0 .ءأكثر عمقاً، مركزاً على "كيف" و"لماذا" الأدا

ض الفيديو الفوري لأداء رون أن عر ( ي%73.9( أن الغالبية العظمى من الأساتذة )1( نجد في العبارة رقم )4من خلال الجدول رقم )
هر هذا التوزيع ذا دلالة إحصائية (، وقد ظ%21.7التلميذ يثري النقاش اللفظي حول تصحيح الأخطاء، مع نسبة قليلة من المعارضة )

وار  إثراء الحئط البصرية فيأهمية الوسا الأساتذة عن(، مما يؤكد وجود اتجاه إيجابي واضح لدى 18.087) ²حيث بلغت قيمة كا
 لتصحيحي.ا

وضوح التوضيحية في زيادة دقة و  ( يوافقون على دور الصور والرسوم%56.5( يتضح أن أكثر من نصف الأساتذة )2وفي العبارة رقم )
ل على ( مما يد9.739) ²قيمة كا ( اختارت الإجابة "أحياناً"، وقد سجلت%39.1الحوار حول التفاصيل الحركية، مع نسبة ملحوظة )

 لالة في آراء العينة حول هذه العبارة، وإن كان الاتجاه العام إيجابياً.وجود تباين ذي د
ل ة محددة حو تلاميذ على طرح أسئل( من الأساتذة يرون أن التسجيلات البصرية تشجع ال%69.6( فقد أظهرت أن )3أما العبارة رقم )

ائط في ذا التوزيع، ويعزز دور الوسدلالة إحصائية له( مما يؤكد 13.652) ²(، وكانت قيمة كا%13.0أدائهم، مع نسبة معارضة بلغت )
 تحفيز الحوار التفاعلي.

لفظي، الشرح ال ن الحاجة إلى إعادةم( من الأساتذة يوافقون على أن الوسائط المتعددة تقلل %60.9( نلاحظ أن )4وفي العبارة رقم )
ى وجود اختلافات ذات دلالة في ( مما يدل عل8.435) ²كا( تختار "أحياناً"، وقد بلغت قيمة  %26.1مع وجود شريحة لا بأس بها )

 الاستجابات.
لًا، بينما اختار يداً وجداتلميذ أكثر تعق( صورة مغايرة، حيث لم يسجل أي أستاذ موافقته على أن الوسائط تجعل ال5وتظهر العبارة رقم )

 .ذه الفكرة بين أفراد العينةيشير إلى رفض واضح له( مما 7.348) ²( "غير موافق"، وكانت قيمة كا%21.7%( "أحياناً" و)78.3)
ة، كثر موضوعيبصرية تقدم حواراً تشخيصياً أ( من الأساتذة على أن المقارنة ال%76.0( نجد إجماعاً كبيراً حيث وافق )6وفي العبارة رقم )

 لرأي حول هذه النقطة. في ا( مما يعكس توافقاً عالياً 21.440) ²(، وسجلت أعلى قيمة لكا%4.0مع نسبة معارضة ضئيلة )
%( 20.0)دام الوسائط، مع نسبة ( من الأساتذة أن الحوار أصبح أكثر عمقاً بعد استخ%72.0( يؤكد )7أخيراً، في العبارة رقم )

 الاستقصاء. لتلقين إلىز تحول الحوار من ا( التي تؤكد الدلالة الإحصائية لهذا التوزيع، مما يبر 17.360) ²اختارت "أحياناً"، وقيمة كا
 لاستجابات تعزى إلى توزيع افيائية وبناءً على هذه النتائج، يمكن الاستنتاج أن الفرضية قد تحققت حيث ظهرت فروق ذات دلالة إحص

اجعة، ية الر فظي في مجال التغذلحوار اللعزيز ادور الوسائط المتعددة في ت لدى الأساتذة فياتجاهات الأساتذة، مع وجود نزعة إيجابية واضحة 
 ( التي أظهرت رفضاً لفكرة أن الوسائط تزيد الجدال.5باستثناء العبارة )

 
 
 
 

ث حول أثر وزيع استجابات عينة البحتتنص على توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  والتي 5بالنسبة للجدول  تحليل الفرضية الثانية
 اختلاف اتجاهاتهم  ى إلىتعز  الوسائط المتعددة على الحوار اللفظي في المجال الاستراتيجي
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 الثاني للمحور 2ية وقيمة كائو يبين نتائج النسبة الم 5جدول رقم 

نسبة  نسبة موافق العبارة الرقم
 أحياناً 

نسبة غير 
 2كا موافق

ة يسهل استخدام التطبيقات والبرامج التكتيكي 8
 a010.64 %16.0 %20.0 %64.0 .يذممناقشة الاستراتيجيات بشكل تفاعلي مع التلا

9 
يشجع استخدام المحاكاة بالوسائط المتعددة 

لى علات ديالتلاميذ على المشاركة بآرائهم واقتراح تع
 .الخطط

60.0% 32.0% 8.0% a10.160 

رة ثايؤدي عرض مقاطع فيديو لمواقف حقيقية إلى إ 10
 b11.560 %0.0 %16.0 %84.0 .حوار غني حول آليات اتخاذ القرار المناسب

 طرح لىدام الوسائط المتعددة التلاميذ عيحفز استخ 11
 a29.120 %4.0 %12.0 %84.0 .أسئلة استقصائية واستباقية

اش نقيعُزز استخدام الوسائط المتعددة فاعلية ال 12
 a13.760 %20.0 %12.0 %68.0 .الجماعي بين التلاميذ حول الاستراتيجيات

13 
يحول استخدام الوسائط المتعددة المفاهيم 

 ة المجردة إلى أمور ملموسة وقابلةالتكتيكي
 .للمناقشة

52.0% 12.0% 36.0% a6.080 

14 
ل جعالاعتماد على الوسائط المتعددة للتلاميذ ي
هم ار استخدام المصطلحات التقنية أكثر دقة في حو 

 .بعد
60.0% 8.0% 32.0% a10.160 

أن التطبيقات التكتيكية تسهل  ( يوافقون على%64.0ذة )( أن غالبية الأسات8( نلاحظ في العبارة رقم )5من خلال الجدول رقم )
( مما 10.640) ²ت قيمة كا(، وقد بلغ%16.0( وأخرى معارضة )%20.0النقاش الاستراتيجي التفاعلي، مع وجود نسبة محايدة )

 يؤكد وجود تباين ذي دلالة إحصائية في آراء العينة حول هذه العبارة.
احاتهم، مع اركة باقتر التلاميذ على المش ( من الأساتذة يرون أن المحاكاة بالوسائط المتعددة تشجع%60.0( نجد أن )9وفي العبارة رقم )
 ذا التوزيع.( التي تدل على دلالة إحصائية له10.160) ²( اختارت "أحياناً"، وقيمة كا%32.0نسبة ملحوظة )

اذ قيقية تثري الحوار حول اتخروض الفيديو للمواقف الح( على أن ع%84.0( فقد سجلت أعلى نسبة موافقة )10أما العبارة رقم )
 لوسائط في هذا الجانب.( التي تعكس إجماعاً واضحاً على أهمية ا11.560) ²القرار، مع عدم وجود أي معارضة، وقيمة كا

 ²اصائية، مع قيمة كسئلة الاستق( على دور الوسائط في تحفيز الأ%84.0( نلاحظ تكرار أعلى نسبة موافقة )11وفي العبارة رقم )
 ( مما يشير إلى اتفاق قوي بين أفراد العينة على هذا الأثر.29.120مرتفعة جداً )
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ارضة ع نسبة معل الاستراتيجيات، م( من الأساتذة يؤكدون تعزيز الوسائط للنقاش الجماعي حو %68.0( نجد أن )12وفي العبارة رقم )
 التوزيع الإحصائي. ( التي تؤكد دلالة13.760) ²%(، وقيمة كا20.0)

المجردة إلى ملموسة، بينما عارض  ( على تحويل المفاهيم%52.0( فقد أظهرت انقساماً في الآراء، حيث وافق )13أما العبارة رقم )
 ( التي تثبت وجود اختلافات ذات دلالة في الاستجابات.6.080) ²%(، مع قيمة كا36.0)

 ر، مع نسبةطلحات التقنية في الحوا( من الأساتذة يرون أن الوسائط تعزز دقة المص%60.0( نلاحظ أن )14وأخيراً في العبارة رقم )
 ( التي تؤكد الدلالة الإحصائية لهذا التوزيع.10.160) ²(، وقيمة كا%32.0معارضة )

تجابات ائية في توزيع اسصدلالة إح ق ذاتوبناءً على هذه النتائج، يمكن الاستنتاج أن الفرضية الثانية قد تحققت كلياً، حيث ظهرت فرو 
دور  نحوة دى أغلبية الأساتذبي واضح لإيجا العينة حول أثر الوسائط المتعددة على الحوار اللفظي في المجال الاستراتيجي، مع وجود اتجاه
 قصائية.لأسئلة الاستفيز القرار وتحاتخاذ الوسائط في تعزيز الحوار الاستراتيجي والتفكير النقدي، خاصة في مجالات إثارة النقاش حول ا

 تحليل الفرضية العامة 
 .والرياضية ةالبدني التربية صةح خلال والتلميذ الأستاذ بين اللفظي الحوار تسهيل في المتعددة الوسائط في استخدام أثر يوجد

ار الحو  في تسهيلعددة المت سائطام الو استخد أثر فيالفرضية العامة للدراسة، والتي تنص على وجود  صحةتؤكِد النتائج المتحصل عليها 
 اللفظي بين الأستاذ والتلميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية.

ار اللفظي، ددة في تسهيل الحو ائط المتعالوس فمن خلال تحليل نتائج المحورين، يتضح وجود اتجاه إيجابي واضح لدى أفراد العينة تجاه تأثير
%.  84لعاشرة والحادية عشرة بنسبة ا%، ووصلت إلى ذروتها في العبارتين 60رات حاجز الـ حيث تجاوزت نسبة الموافقة في معظم العبا

ابية هذه الآراء الإيج نأ مما يدل على كما أكد تحليل كاي مربع وجود فروق ذات دلالة إحصائية في توزيع الاستجابات لجميع العبارات،
 تعكس قناعات راسخة لدى الأساتذة وليست وليدة الصدفة.

مع مستوى دلالة  0.960لغت رين بيأتي تحليل الارتباط ليدعم هذه النتائج، حيث كشف عن علاقة ارتباطية عالية جداً بين المحو و 
مختلف  ابط ومتكامل علىر بشكل متر دة تؤث، مما يشير إلى تضافر المحورين في قياس البناء المفترض نفسه، وإلى أن الوسائط المتعد0.000

 ظي.جوانب الحوار اللف
( وللاستبيان ككل 0.943و 0.931كما أسفر تحليل الثبات باستخدام معامل كرونباخ ألفا عن قيم مرتفعة جداً للمحورين )

 اتساقها الداخلي.و لاستبيان قرات ا(، مما يؤكد موثوقية الأداة البحثية وقدرتها على قياس الظاهرة بدقة عالية، وتجانس ف0.968)
ذات دلالة قة إيجابية قوية و وجود علا نتائجتكاملة، يمكن الجزم بتحقق الفرضية العامة للدراسة، حيث أثبتت الوبناءا على هذه الأدلة الم

 محورياً في تعددة تشكل عاملاً لوسائط المأن ا إحصائية بين استخدام الوسائط المتعددة وفعالية الحوار اللفظي بمحوريه الرئيسيين، مما يؤكد
  الأستاذ والتلميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية.تطوير التواصل التربوي بين
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IV-  :الخلاصة 

 ستخداما أثرستنا هذه حول خلال درا ، ومنوالرياضيةيتضح لنا الدور الحيوي الذي تلعبه الوسائط المتعددة في حصة التربية البدنية      
 بشكل لدراسةا هذه نتائج أثبتت لقد ،رياضيةوال البدنية التربية حصة في التلميذو  الأستاذ بين اللفظي الحوار تسهيل في المتعددة الوسائط

 إلى حيسط تقليدي ارحو  من البدنية بيةالتر  حصة خلال اللفظي الحوار تحويل في المتعددة للوسائط الكبير والأثر الإيجابي الدور قاطع
 وارالح تعميق لىإ بالإضافة لأخطاء،ا وتصحيح الراجعة التغذية حوار فعالية تعزيز في الدور هذا تجلى وقد. ومثمر غني تعليمي تفاعل

 جودة لتعزيز رقميال العصر في عنها غنى لا ويةترب كأداة  المتعددة الوسائط تبرز وعليه،. والمتعلم المعلم بين النقدي والتفكير الاستراتيجي
 .التعليمية العملية
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  وتوصياتإقتراحات 

 الفوري بالفيديو  ل التسجيلدة )مث: تبني استراتيجيات تدريسية تدمج الوسائط المتعدالتربية البدنية بأساتذةات خاصة يتوص
 والتطبيقات التكتيكية( بشكل منهجي في الحوار اليومي مع الطلاب لتحسين عملية التعلم.

 ت اضية، وتنظيم دورااعات الري القفيت، أجهزة لوحية( توصيات للمؤسسات التربوية: توفير التجهيزات التقنية اللازمة )كاميرا
 تدريبية للمعلمين لتنمية كفاءتهم في استخدام هذه الأدوات بشكل فعال.

  صفي لإدارة الحوار ال المتعددة وسائطستخدام الإتوصيات لصانعي القرار: تضمين دليل المعلم استراتيجيات وأمثلة عملية لكيفية
 ة البدنية.التفاعلي في مادة التربي

  ئط مثل الواقع من الوسا تقدمةممقترحات للبحوث المستقبلية: إجراء دراسة مماثلة على عينات أوسع، واستكشاف أثر أنواع
 المعزز على تنمية المهارات الحياتية مثل التواصل والعمل الجماعي.
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