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  والمؤلمة،   الصادمة  فالأحداث  النفسية،  لصدمة  الفرد تعرض  تلي  أن   يمكن  التي  الشائعة  النفسية  الاضطرابات  من  النفسية  الصدمة  بعد  ما  ضغط  اضطراب  :ملخص
 النفسية   والتغيرات  والتوتر  القلق  الأحداث  هذه  تسبب.  الاضطراب  من  النوع  هذا  في  تتسبب  أن   يمكن  الطبيعية،  والكوارث  والحروب   أنواعها  بشتى  الحوادث  مثل

 ما ضغط  اضطراب  الى التطرق ث  النفسية للصدمة تعريف استعراض إلى المقال هذا يهدف. عليه سلبًا تؤثر أن ويمكن  للفرد  وجسميا نفسيا واختلالا والفيزيولوجية
 مع   للتعامل  الفعالة  الاستراتيجيات  إلى  وبالإضافة  الاضطراب،  بهذا  الإصابة  فترة  خلال  تحدث  التي  والأعراض  والفسيولوجية  النفسية  والآليات  النفسية  الصدمة  بعد
 .آثاره وتخفيف الاضطراب هذا

  الصدمة   بعد  ما  ضغط  اضطراب   من  للتخفيف  الفعالة  والتقنيات  الاستراتيجيات  النفسية؛   الصدمة  بعد  ما  ضغط  اضطراب  النفسية؛  الصدمة  :يةالمفتاحلكلمات  ا
 النفسية. 

 
Abstract: Post-traumatic stress disorder is one of the common psychological disorders that can 
follow the exposure of the individual to psychological trauma. Traumatic and painful events, such 
as accidents of all kinds, wars and natural disasters, can cause this type of disorder. These events 
cause anxiety, stress, psychological and physiological changes, and psychological and physical 
imbalance to the individual and can negatively affect him. This article aims to review a definition 
of psychological trauma, then address post-traumatic stress disorder, the psychological and 
physiological mechanisms and symptoms that occur during the period of this disorder, in addition 
to effective strategies to deal with this disorder and mitigate its effects. 
 
Keywords: Psychological trauma; post-traumatic stress disorder; effective strategies and 
techniques for relieving post-traumatic stress disorder. 
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I-   مقدمة   : 

  المألوف   عن   حدتها   تزيد   الأزمات   بعض   ولكن   معها،   يتكيف  الزمن   مرور   ومع   بيئته،   في   تهديدات  مع   دائمًا  الإنسان   حياة   افقتر ت
  الوضعية   هذه   وبسبب   صدمي،   موقف  حدوث   أثناء   الموت   مع  المباشرة  بالمواجهة   الشعور   فيه   كان   إذا  وخاصة   والفجائية   بالحدة   تتميز   حيث

 . المختلفة  حياته جوانب في  الفرد  على  تؤثر  أن  يمكن   صدمة  وتشكل  الكلي  العجز  من  حالة في  الوقوع  يمكن الموت،  مع المفاجئة 

  أو   نفسية   لصدمة  تعرض  كان  سواءا  للفرد  النفسية   اهتماما بالصحة   يعتبر  الصدمة   بعد  ما  بضغط  الاهتمام  إن  الأمر  واقع  وفي
 . صدميا   حدث شهد

  وكيف   النفسية  وأعراضه  النفسية،  الصدمة  بعد  ما  ضغط  واضطراب  النفسية  الصدمة  عن  شامل  استعراض  البحث  هذا  ويتضمن
  ث  النفسية  الصدمة  بعد  ما  بضغط  الاصابة  فترة  خلال  تحدث  التي  والفسيولوجية   النفسية  الآليات  ذلك  إلى  بالإضافة  الفرد  على  يؤثر 

 . آثاره وتخفيف  النفسية الصدمة  بعد   ما  ضغط  مع للتعامل  الفعالة  الاستراتيجيات إلى   أيضًا سنتطرق 

 : المنهج المستخدم في الدراسة  .1

نهج الوصفي التحليلي هو: "الذي يقوم فيه  لما ( أن 177، 2010العساف،  (فئة الدراسات الوصفية ويذكر  لى تنتمي هذه الدراسة إ
 (150، صفحة 2023) مخلوفي ،  "الباحث بدراسة ظاهرة معاصرة بقصد وصفها وُتليلها وتفسريها 

 : الدراسة  أهداف  .2
 . الأفراد  على  يؤثر  وكيف  النفسية الصدمة  بعد  ما   ضغط  اضطراب على التعرف  -

 . النفسية  الصدمة  بعد   ما  ضغط  اضطراب درجة   على تؤثر  التي العوامل -

 . الصدمة بعد   ما  بضغط  الاصابة فترة خلال  تحدث التي والأعراض  والفسيولوجية النفسية  الآليات التعرف  -

 . آثاره وتخفيف  النفسية الصدمة  بعد  ما   ضغط مع  للتعامل  الفعالة  العلاجية  والتقنيات الاستراتيجيات  على التعرف  -

 : الدراسة  أهمية  .3

  والنفسية   الجسدية  التأثيرات  بسبب  كبيرة  أهمية  ذات  له  النفسي  العلاج  وتقنيات  النفسية  الصدمة  بعد  ما   ضغط  اضطراب  دراسة
  الاضطراب،   هذا   تأثيرات   تخطي   على  الأفراد   لمساعدة   النفسية   العلاجات  أفضل   تحديد   أجل   من   وكذلك .  يسببها   أن   يمكن   التي   السلبية 

  الصحية   الرعاية  وتحسين  النفسية  الصحة   بأهمية  للتوعية  مهمة  النفسية  الصدمة  بعد  ما  ضغط  اضطراب  دراسة   تعتبر  ذلك،  إلى  وبالإضافة
  تقنيات  على  التعرف أن كما  سلبية،  نفسية وآثار  صدمات  له  وتسبب  الفرد  صحة  تهدد  التي المختلفة الكوارث وقوع عند المجتمع في  النفسية
  الصدمة   بعد   ما   ضغط   اضطراب   من  التعافي   نتائج   تحسين  على   يساعد  النفسية   الصدمة   بعد  ما   ضغط   لاضطراب   المختلفة   النفسي   العلاج 
 . النفسية

  في  كبيرة  أهمية  لها   آثاره  لتخفيف   النفسي  العلاج   وتقنيات   النفسية   الصدمة   بعد   ما  ضغط   اضطراب   دراسة   فإن  عام،   بشكل
 . النفسية  الصحة مجال  في  العلمي  للبحثاضافة و   والمجتمعات، الأفراد  صحة تحسين
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 تعريف الصدمة النفسية:  .4
  الفرد   من   استجابة   فهي  الطارئ،  بطابعها   معين، ووصفها   مثير  عن   ناتج   كاضطراب   الطبي:  القاموس  في   النفسية   الصدمة  تعرف 

  يثير   مفاجئ خارجي عامل  عن  الناتجة جسدية النفس  أو  النفسية الاضطرابات من مجموعة هي الصدمة : "فيه  فجاء الطارئة الوضعيات اتجاه
و   الشخص )المصاب.  النفسية في  وهذا ) IV-DSM ,1994الصدمة  مواجهته،  أو  مشاهدته  أو  الحدث  الفرد لخبرة  معايشة  بأنها" 

للفرد أو لأشخاص آخرين، مع حدوث رد فعل فوري من الشعور بالخوف الشديد، أو   أو تهديداً  أو أذى حقيقياً  الحدث يتضمن موتاً 
 ( 328، صفحة 2021)شريف و بن موسي،  الرعب.  العجز، أو 

  في   ممتدة  تكون  قد  وضعية  عن  ناتج  ويكون  الفرد  على   أثره  يظهر  الذي   والعاطفي   النفسي  الصدى  أنها  على   مارتي  بيار  تعرفها 
"    الصدمة   حدوت   عند   تطورا   الأكثر  التنظيم  يمس   أو   والنمو   التطور  مرحلة   في   وهو  التنظيم  ليعرقل   يأتي   خارجي   حدث  عن   أو   الزمن 

 .(277، صفحة 2022)منصوري و جلطي ، 

 ضغط ما بعد الصدمة النفسية:  .5
  الشديدة   الحوادث  من  مجموعة  بأنه  الصدمة،   بعد  ما  الضغط  اضطراب  مصطلح (  2008)  النفسي   الطب  المعجم  تعريف  أخد

 . (100، صفحة 2020)نابتي ،  مرعب   أو حادث  حرب أو  طبيعية  كارثة  مثل النفس  على

  الضغط   أعراض   يطور   أن  يمكن   شديد   صدمي   لحادث   تعرض  شخص  أي   APA  العقلي   للطب   الامريكية  الجمعية   وحسب
 التعرض  بعد  تضر  التي  التفكك  أعراض  على  الثان   معياره  في   وينطوي  ASD  الحاد   الضغط  اضطراب  يسمى  الأول   الشهر   ففي  الصدمي،
  استمرار   الاستثارة،   فرط   وأعراض  التجنب   وأعراض   اقتحاميه،   بصفة   الصادم   الحدث  معايشة   إعادة  أعراض  إلى   بالإضافة   الصدمي 

 قد   نفسي  اضطراب   وهو  الصدمة  بعد  ما   ضغط  اضطراب  بتشخيص  يسمح إضافية علامات  وظهور  شهر؛   من  لأكمر  الفورية   الاستجابات 
  الجنسي  العنف   أو  بالقتل   للتهديد   تعرضوا  الذين   أو   خطير   حادث   أو  طبيعية  كارثة   مثل مؤلما  شهدوا حدثا  أو  عانوا   الذين   للأشخاص  يحدث

 ( 138، صفحة 2022)طاجين و بوشيشة ، .  الخطيرة  الإصابة أو

  لجهازه   واجتياح  شرخ  بذلك  محدثا   نفسية،  صدمة  للفرد  يسبب  قد  وعدائية  عنيفة  لمثيرات  تدفق  من  الصدمي  الحدث  يحمله  ما   إن
التوتر،   على  الدفاعية   قدراته   فتضعف  النفسي،   الاستثارة  في  إفراط   من  به  يتميز  لما  وذلك   والنفسي،  العقلي   توظيفه  طريقة   وتهز  خفض 
  اضطراب   أمام  نفسه  الشخص  ليجد  الوظيفي  نمطه  يمس  أساسي  إخلال  إلى  ذلك  يؤدي  مما  الطاقة،  تصريف  فيه   يمتتع  حد  إلى  والانفعال

 ( 629، صفحة 2021) رحال و فتاح،  .النفسية  الصدمة  تلك  خلفته حقيقي  نفسي

   :( PTSDوالفسيولوجية وأعراض ضغط ما بعد الصدمة النفسية ) النفسية   الآليات .6

  من   فترة  بعد  إلا   الصدمة   بعد   مباشرة   تظهر   لا (  P'RSD)  للـ  الصدمية   فالأعراض (  DSM IV.R)  في   ورد   مما   انطلاقا 
   التالي؛  على الشكل مكررة بصفة  معايشته   تعاد  الذي الصدمي الحادث وطبيعة المهموم الشخص  طبيعة حسب وذلك  تتغير  التي  الكمون 

 .  فيه  متوفرين الإثنين  العاملين أين صدمي  حادث إلى  العميل  تعرض .   -أ
  أو   بالقتل  هددوا  أو  قتلوا  أو  هامة  لجروح  الأفراد  يتعرض  أين  حوادث  مجموعة  أو  حادث   واجه  أو  شاهدا  كان  أو  العميل  عاش  -

 .  الصدمة  قياس أجل من   مهدد  الجسدي كماله   كان

 ( 107، صفحة 2014)برزوان، . الفزع أو  القدرة بعدم  شعور  شديد،  بخوف الحادث إزاء  العميل فعل رد  -
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 . ومرتبك  منتظم  غير سلوك  شكل  على يظهر  الأطفال  عند أما

 : أكثر  أو  الوسائل التالية بإحدى  الأقل وعلى  دائم  بشكل  الصدمي الحدث الشخص  أن الشخص يعيش-ب

 (. إدراكات . افكار صور؛)  للحادث متكررة   بصفة الذكريات  استرجاع  -

 . الصدمة  موضوع   يعبر عن  الذي اللعب  ذ  يكون   فالتكرار الأطفال عند  اما بالضيق الشعور  إلى   وتودي

 . معروف  محتوى  بدون مرعبة   كوابيس  الأطفال نجد عند الكوابيس  خاصة الصدمي  الحادث تتضمن  التي الاحكام  تكرار  -

  إلى   بالإضافة   التجرية   يعيش  بأنه  مثلا   كشعور الشخص   جديد  من   يعود   قد (  الصدمة )  الحدث  بان   الشعور   أو   الفجائي   الفعل   -
 . التسمم حالة أوفي  اليقظة  اثناء تحدث  التي مثل وفترة التفكك  والهلاوس   الأوهام

 . للصدمة  السنوية الذكرى  ذلك  بما في الحدث شكلها في  تشابه  أو ترمز لأحداث التعرض  عند شديد نفسي  ضيق  -

  المعاشة   الوضعيات   تعيد  التي  الأعراض  الشريان وكذلك  والضغط  القلب  نبضات  بخ  الزيادة:  مثل  الفيزيولوجي  النشاط  تجديد    -
 ( التفسجسمية)  العضوية الذكريات  فتعر  وهذه الأعراض..(  تعرق   برودة، )آلام، 

  اعراض   ثلاث  بظهور   التناذر  هذا   ويتغير  المرتبطة بالصدمة   او   الصدمي  بالحادث   علاقة   لها   التي  المثيرات   كل   تجنب  أو  عزل   -  ج
 : التالية الأعراض من  الأقل  على

 . بالصدمة  المرتبطة والإحساسات  الأفكار تجنب   محاولة  أو  جهد بذل   -

 . الفرد بالصدمة يذكرون   الذين والاشخاص   والاماكن النشاطات لتجنب جهد بذل ۔ -

 موقت   فقدان)   الصدمة من هامة  جوانب أو.  هامة  اجزاء  تذكر على  القدرة عدم -

 (108، صفحة 2014)برزوان، (. الصدمي   الموقف )  نفسي  سبب ذو  (للذاكرة

الإكتسابات  هناك   الأطفال  فعند.  الأولية  النشاطات  تعلم  على  القدرة  تقلص  -  الحسي  النفسي  النمو  خلال  السابقة  فقدان 
 اللغة(.  واكتساب )كاكتسابات النظافة   الحركي

 ( الزواج. العمل على القدرة عدم ) والمتشائم المسدود  بالمستقيل الشعور  -

 . للآخرين   بالنسبة غريب  أنه  العميل  إحساس أو الغير عن  بالانقطاع  الشعور  -

 (. المشاعر جمود)  المحدودة  الانفعالات  -

لتنظيم   عمل  في   الزائد   النشاط  عن   الناتج  النباتي  العصبي  النشاط   اعراض   خطورة  -د   ظهور   ويكفي   الاعاشية  الوظائف   الدماغ 
 الاضطرابات التالية:  من  الأقل  على  اضطرابين 

 (. مضطرب )  منقطع  نوم او . النوم  صعوبة  -

 .المهاجم تقمص  إبراز  الشخص ويستطيع والغضب   الانفعال وسرعة   التهيج -

 . التركيز  صعوبة  -
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 اليقظة.  وشدة  الحذر كثرة  -

 ( مفاجئة وحركة   صوت لأي  التي تستجيب  المبالغ فيها الرجفات  بعض  مفاجئة ومبالغ فيها كظهور   سلوكية  انعكاسات -

 (. واحد من شهر   أكثر تستغرق (  د )و ( ج )  بين  العناصر من  كل  )أعراض الاضطراب  - ه

، 2014)برزوان،    أخرى.   مجالات   في   أو   الاجتماعي العملي   التوظيف   إتلاف   أو   إكلينيكية   معاناة  إلى   يؤدي   الاضطراب   هذا   -و
 ( 109صفحة 

 الاستراتيجيات والتقنيات الفعالة للتخفيف من اضطراب ضغط ما بعد الصدمة النفسية:  .7

 Emotion Freedom Techniques(EFT) تقنية الحرية النفسية    -أ

  النفسية،   الاضطرابات  من  الكثير   تحسين  في  فعاليتها  اثبتت  والتي   القرن   هذا  في  الحديثة  الاكتشافات  من   النفسية   الحرية  تقنية   تعد
  الحرية   مجال  وفي  الجسم  طاقه  نظام   في   خلل   هو  السلبية  المشاعر  جميع  سبب  أن  فكره  على  يقوم  النفسية  الحرية  لتقنية  العلمي  التفسير  وأن

  المزعجة   المشاعر  تلك  من   نتخلص   ولكي  السلبية  المشاعر  مظلة   تحت  تندرج   جميعا   لأنها   انواعها  او  الاضطرابات  مسميات  لاتهمنا   النفسية
  من   ٢٠١٥  عام  منذ  مصر   في   النفسية  الحرية   تقنيه   تأسيس   في   بشرى   صمويل   ساهم  وقد   . الجسم  طاقة   نظام  في   الخلل  نصحح   ان   اولا   لابد

  القهري   والوسواس   للاكتئاب  علاج   كمدخل  التقنية  استخدام   فتم   النفسية،   الاضطرابات   من   الكثير   لعلاج  أبحاث   من   به  قام   ما   خلال 
  الكلام   اضطرابات  وأيضا  الصدمة،  بعد  ما  كرب   اضطراب  أعراض  وخفض  الجسم  صورة  اضطراب  أعراض  وخفض  الكلينيكى  والغضب
  والاضطرابات   المشكلات   المسببة   الضاغطة   المواقف  تحليل   على  التركيز  طريق   عن   وذلك  النفسية  الحرية   تقنية  تطوير   تم  ث  ومن   والنطق، 
 ( .76-75، الصفحات 2022) عطيفى، بشرى، و أحمد،   النفسية

 أو سلب الحساسية وإعادة المعالجة عن طريق حركة العينين:  (EMDR)العين تقنية الاستثارة الثنائية لحركة  -ب

  العصبي   النفسي   التيار   على  تقوم   جديدة  علاجية   تقنية   العينين  حركات  طريق   عن   المعالجة   وإعادة  الحساسية  سلب   علاج   يعتبر 
 السريع  الحل   لتسهيل  لمسية  أو  سمعية  منبهات   أو  العينين   حركات  طريق   عن  الحسي  بالتنبيه  وسحب المعلومات   حساسية   لسلب  الانفعالي
  وجدت  حيث  Shapiro  شبيرو  النفسية   الأخصائية  طرف  من  الثمانينات  سنوات  في   مرة  لأول  اكتشف  حيث.  الصدمية   للأعراض

  تتأصل .  بصري  نوع   من   تنبيه   يحدث  عندما  للانخفاض   تميل   بالضغط   المملوءة  العاطفية   تعبئتها  فإن  مؤلمة   ذكرى   استرجاع  أنه أثناء   الأخصائية
) أيت قني سعيد، .  إلى الطب  إضافة   الفرد   حول   المتمركز   الاسنادي  العلاج  السلوكي  المعرفي   العلاج  ،   النفسي،  التحليل   في  التقنية  هذه  جذور
 (175-174، الصفحات 2017

  بعد   ما  الضغط  لاضطراب   فعالية  العلاجية   الأساليب  أكثر  من  EMDR  علاج  أصبح  الأخيرة  العشر  السنوات  خلال
  الجسدية،   الاضطرابات  بالاكتئاب،  مرفقة   تطاق   لا  يوميات  إلى   حياته   يحول  و  كبيرة  معاناة  الفرد  لدى  يستثير  الاضطراب  فهذا  الصدمة،

  طريق   عن   المعرفية   تشوهاتها   و   الانفعالية  تعبدتها  من   القديمة   الصدمية   التجارب  وتحرير   بتفكيك  يسمح   العلاج   هذا   و   ،   الإدمان   و   الفوبيا 
  تحت  العصبي   النظام   في  المسجلة   الصدمة   إقصاء  بهدف  الانفعالية   المعلومة   معالجة   بإعادة   للدماغ   يسمح  العلاج   هذا  أن  أي  ،  إعادة

  إطار  ببناء  مفحوصه  رفقة  المعالج  يقوم   ،  العينين  حركات  طريق  عن  المعالجة  إعادة  و  الحساسية  سلب  علاج   في  البدء  قبل  و  الأصلي،
، 2017) أيت قني سعيد،  .  العلاج المحتملة  بمضادات   بالإحاطة   يسمح  دقيق   حالة  تاريخ   و  أساسية   مقابلات  طريق  عن  المستقبلي  عملهما
 ( 175صفحة 
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  دقيقة،   إجراءات   يتبع   قصير  نفسي  علاج   بأنها (  EMDR)  العينين  لحركة  الثنائية  الاستثارة  تقنية  نعرف   أن  يمكننا   سبق   مما
  إلى   يوصله   كما  النفسي،  والاستقرار  التكيف  من  نفسية  آلام  يعيش  شخص   مساعدة  يمكنه   وجيز،  زمني  وحيز  بسيطة  وإمكانات  ووسائل

 (634، صفحة 2021) رحال و فتاح، .  الذاكر  من   استعادتها عند للذكريات الصادمة  الصور  التقليص من

 العلاجات المعرفية السلوكية:  -ت

  وهي   لفظية  غير  سلوكات  أو  ما نقوله   أي  لفظية  سلوكات  أو  به  نقوم   ما  أي   أفعالا  كانت  سواء  بالسلوكات   السلوكية  النظرية   تهتم
  لسكينر   الإجرائي   الاشراط   ونظرية   وواطسن   لبافلوف   الكلاسيكي   الاشراط  نظرية   في  المتمثلة  التعلم  نظريات   على  تعتمد  وهي   نظهره  ما   كل

  قد   نتائج  إلى  تؤدي  قد  خارجية  أو  داخلية   تكون  قد  الأخيرة  هذه  لمثيرات  كاستجابة  السلوك  تعتبر  لباندورا حيث  الاجتماعي  التعلم  ونظرية
أما   في   انطفاء   فيحدث   مرغوبة   غير  أو   السلوك   فتعزز   مرغوبة   تكون    المخططات   وهو   أساسي   مفهوم  على  فتقوم   المعرفية   النظرية   السلوك. 
  تحويل   قواعد  في   تتمثل  والتي  المعرفية  بالعمليات  تهتم  كما   والمستقبل  والحياة  والمحيط   والآخرين  الذات  حول  الاعتقادات   تشمل   التي   المعرفية

  في   كالإفراط  التفكير  في  أخطاء  أو  الأسلوب   في  أخطاء   تحدث  قد  كما  الخاطئة  الاستنتاجات  مثل  انحرافات  فيها   تحدث   قد  والتي   المعلومات
  الداخلية  والحوارات   والصور  والأفكار  المعارف   تشمل   و  والشخصانية   الانتقائي   والتجريد   العشوائي   والتداخل  والتضخيم  والتهوين   التعميم

، صفحة 2012)بلميهوب و زناد،  المعرفية    وبالعمليات  المعرفية  بالمخططات   تتأثر   المعلومة  إدراك  طريقة  فان  لذلك   التلقائية  والأفكار  والذكريات
15) 

 خاتمة:   

  وتتطلب   وجودة حياته،  المريض  حياة  على  سلبًا  تؤثر   نفسية  حالة  يعد  النفسية  الصدمة  بعد  ما   ضغط  اضطراب  إن   القول   يمكن
  أن   بالذكر   الجدير   ومن .  طبيعي   بالحياة بشكل  خلال توفير العلاج المناسب والدعم النفسي له، للاستمتاع   من   المناسبة   النفسية   المساعدة

النفسية    الصدمة  بعد  ما  ضغط  باضطراب  التدخل النفسي للأخصائيين النفسانيين في مساعدة المصابين بصدمة نفسية يحد من الإصابة
 لمن أصيبوا به.  العلاجية  النتائج تحسين كما يمكن أن يسهم في 

 والمراجع: الاحالات  

في التخفيف من حدة أعراض الصدمة النفسيـــــــــــة عند المراهق    Emdr(. فعالية تقنية 2021,  12  01سامية رحال، و ليندة فتاح. )  -

. تم الاسترداد من  مجلة روافد للدراسات و الأبحاث العلمية في العلوم الاجتماعية والإنسانيةالفـــاقد لوالديـــــــه. 
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/539/5/2/170046 

. تم  مجلة المجتمع والرياضة(. علاقة الرياضة المدرسية بدافعية التعلم والصحة النفسية لدى المتعلمين. 2023, 02  23اسعيد مخلوفي . ) -

 https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/493/6/1/215074الاسترداد من 

(. دور الادمان على الأنترنيت في مواجهة اضطراب الضغط ما بعد الصدمة النفسية  2021, 06 01اسية شريف ، و سمير بن موسي. )  -

مجلة روافد للدراسات و الأبحاث العلمية في العلوم الاجتماعية  . -دراسة عيادية-  19لدى الحوامل المصابين بفيروس كوفيد 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/539/5/1/152777. تم الاسترداد من والإنسانية

. تم  مجلة دراسات في العلوم الإنسانية والاجتماعية(. العلاج النفسي، الصدمة النفسية وموقف الأزمة. 2014, 06 30حسيبة برزوان. ) -

 https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/364/14/1/131937الاسترداد من 

ودورها كمنبئ  19-(. تقييم الاستجابة النفسية الفورية أثناء مواجهة وباء كوفيد2022,  06  04سليمة طاجين، و كتيبة بوشيشة . ) -

. تم الاسترداد من  مجلة أنسنة للبحوث و الدراسات بالاضطرابات النفسية التالية للصدمة لدى مهني الصحة. 
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/320/13/1/190726 

(. اضطراب الضغط ما بعد الصدمة وعلاقته بظهور الأعراض النفسية الجسدية لدى الطاقم الطبي بمصلحة  2020,  12  25سهير نابتي . ) -

. تم الاسترداد من  مجلة الوقاية والأرغنومياالاستعجالات )دراسة ميدانية بمستشفيات ولاية قسنطينة(. 
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/448/14/3/138842 
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 كمال بزوبيري 

(. تقنية الحرية النفسية لخفض أعراض  2022صفاء سيد عبدالرحمن عطيفى، صمويل تامر بشرى، و سميرة محمد أحمد. )أكتوبر,   -

. تم الاسترداد  مجلة دراسات في الارشاد النفسي والتربوياضطراب كرب ما بعد الصدمة الناتج عن الإساءة الجنسية دراسة حالة. 
 https://dapt.journals.ekb.eg/article_285267_3b9086dd549acba3cccb5a04e79b74ed.pdfمن 

. تم  مجلة دراسات نفسية (. العلاج المعرفي السلوكي لاضطراب الضغط التالي للصدمة. 2012,  12  01كلتوم بلميهوب، و دليلة زناد. ) -

 https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/288/3/7/22340الاسترداد من 

مجلة دراسات  . -دراسة ميدانية-(. الصدمة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي 2022, 01 16ليلى منصوري ، و بشير جلطي . )  -
 https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/21/11/1/177221. تم الاسترداد من إنسانية واجتماعية

(. علاج سلب الحساسية وإعادة المعالجة عن طريق حركات العينين العلاج الإدماجي الجديد  2017, 01 01نعيمة أيت قني سعيد. )  -

. تم الاسترداد من  مجلة دراسات نفسية وتربوية للاضطرابات النفسية. 
https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/339/8/15/24047 

 

 


