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 ال٣بائل ٖىض والٗلاجي الٛظائي الهخي الجاهبمداولت ببغاػ  بلى الضعاؾت َظٍتهضٝ : ملخص

خماص وطل٪ الُىمُت، الخُاة في ؾاؾُاؤ ٖىهغا ٖخباعٍاب ال٣ضًمت، اللُبُت  االإهاصع ؤَم ؤخض ٖلى بالٖا

سُت ى الخاعٍ ش "مال٠ وَ ٤ االإاعزحن ؤوائل مً ٌٗض الظي لهحروصوث" الخىاعٍ غٍ ٣ىا الظًً اٚلؤ
ّ
 ؤزباع وز

ٕا٫ بلى  في ٦خابه الغاب٘ؤقاع بط ال٣ضامى، اللُبُحن  الظي اللُبُت ال٣بائل ٖىض الٛظائي الىٓام في جىىُّ

٧ان َٗام اللُبُحن ٌٗخمض في ٚالبِخه ٖلى الٛظاء  خُث مى٣ُت، ؤو ٢بُلت ٧ل خؿب ًسخل٠

الىباحي، ٦ما جىاولىا لخىم الخُىاهاث ل٨ً ٖلى هدى ؤ٢ل زهىنا التي ٧اهىا ًهُاصونها، 

 االإؿخ٣غون ؤما والخمىع، الجغاص وؤ٧ل الألبان ٣ٞض اٖخمضوا في ٚظائهم ٖلى الغخل لبضوٞباليؿبت ٫

ىا٦ه، وزًاع خبىب مً االإدانُل مسخل٠ ٞخىاولىا  لخىم الجحزاهذ مثل ٢بائل جىاولذ ٦ما وٞ

اجٍاللى ؤما الٗؿل، بةهخاج واقتهغوا ال٣غصة  في ،ونىٗىا منها هبُظا اللىحـ زماع ٖلى حٛظوا ٣ٞض وٞ

غاوالخً الب٣غ لخم ؤ٧ل ًٖ اللُبُحن بٌٗ امخى٘ خحن ً ػٍ ت، بالٗاصاث مخإزغٍ  امخى٘ بِىما االإهغٍ

لؿُىن   وهاصعًا الأبضان بصخت اللُبُحن جمخ٘ بلى َحروصوث قاعؤ ٦ما اللخىم،  مسخل٠جىاو٫  ًٖ اَلأ

هابىن  ٧اهىا ما ٟا٫ عئوؽ ٖغو١ ٧ي مثل ٖلاحُت مماعؾاث ٖلى اٖخمضوا خُث بالأمغاى، ًُ  اَلأ

ؼ الخِـ ببى٫  وعقهم ال٨باف نىٝ باؾخسضام  الأصلت ٦ضثؤ بط الآلام، وجس٠ُٟ الصخت لخٗؼٍ

ت  الٗاصاث جل٪ ٌٖولا جؼا٫ ب َحروصوث، وعصٍؤ ما بٌٗ ٖلى اللاخ٣ت الأصبُت والىهىم الأزغٍ

.  الُىمختى  مؿخمغة

 .الغاب٘ ال٨خاب َحروصوث، ،الٗلاج ،الٛظاء ال٣ضًمت، اللُبُت ال٣بائل :مفخاحيت كلماث
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Abstract:  

      This study aims to highlight the nutritional and therapeutic 

aspects among ancient Libyan tribes, considering them fundamental 

elements of daily life. It relies on one of the most important historical 

sources, "The Histories" by Herodotus, who was among the first 

Greek historians to document the lives of the ancient Libyans, In his 

fourth book, he pointed out the diversity in the dietary systems of 

Libyan tribes, which varied according to each tribe or region, The 

Libyans' diet was predominantly plant-based, though they also 

consumed meat particularly from hunted animals but to a lesser 

extent,  Nomadic tribes for instance relied on dairy products, locusts, 

and dates, while sedentary communities consumed various crops, 

including grains, vegetables, and fruits, Tribes such as the Gizantes 

ate monkey meat and were renowned for producing honey, The Lotus-

eaters fed on lotus fruits and made wine from them, Some Libyans 

abstained from eating beef and pork, influenced by Egyptian customs, 

while the Atlanteans avoided all kinds of meat,  Herodotus also noted 

that the Libyans enjoyed robust health and were rarely afflicted by 

diseases. They employed therapeutic practices such as cauterizing 

children’s head veins with ram’s wool and sprinkling them with goat 

urine to enhance health and alleviate pain, Subsequent archaeological 

evidence and literary texts have corroborated some of Herodotus’ 

accounts, and some of these customs persist to this day. 

Keywords: Ancient Libyan tribes, Food, Treatment, Herodotus, Book 

IV. 
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ش                   ا بالٜ الأَمُت لٟهم جاعٍ ًٖ ت للمجخم٘ االإٛاعبي ال٣ضًم مىيى ٗخبر صعاؾت االإٓاَغ الخًاعٍ
ُ
 ح

ت بحن  االإى٣ُت الث٣افي والخًاعي، بط ج٨ك٠ ًٖ صوع الؤوؿان االإٛاعبي ال٣ضًم وبؾهاماجه الخًاعٍ

مسخل٠ الأمم والكٗىب، خُث حٗىص ؤ٢ضم ال٨خاباث ال٨لاؾ٨ُُت االإٗغوٞت ًٖ َظٍ االإى٣ُت بلى 

٘ سها، وَُ ٤ والغومان الظًً ٧اهىا الغواص في جىز٤ُ جاعٍ غٍ ٣ي َحروصوث ؤو٫ صاالإاعزحن اٚلؤ غٍ  االإاعر اٚلؤ

مً اَخم بضعاؾت َظٍ االإى٣ُت بك٩ل مٟهل في ال٣غن الخامـ ٢بل االإُلاص، خُث زهو الجؼء 

ش"الغاب٘ مً ٦خابه  ش مى٣ُت بلاص االإٛغب ال٣ضًم" الخىاعٍ التي  ؤو ما حٗغٝ باؾم لىبُا ؤو لُبُا لؿغص جاعٍ

اعجه  لس ي، و٢ض اؾخ٣ى َحروصوث مٗلىماجه زلا٫ ػٍ جمخض حٛغاُٞا مً ٚغب واصي الىُل بلى االإدُِ اَلأ

٣ُت  غٍ ىت اٚلؤ ٘" ٢ىعٍىا"للمؿخىَ ٌُ  ٦خابه الغاب٘ مهضعًا ؤؾاؾُا جبرالىا٢ٗت في قغ١ لُبُا الخالُت، وبظل٪ 

لضعاؾت جل٪ الٟترة، خُث جىاو٫ في َظا الجؼء حىاهب مخٗضصة مً مٓاَغ الخُاة الُىمُت للؿ٩ان 

وؤهماٍ مِٗكتهم، مكحرًا بلى الٗاصاث والخ٣الُض التي جمحز بها اللُبُىن وجل٪ التي حكابهذ م٘ ححرانهم 

حن  .االإهغٍ

    خُث جُغ١ َحروصوث بلى الجاهب الهخي الٛظائي والٗلاجي ٖىض ال٣بائل اللُبُت ال٣ضًمت،           

ا ٦بحرًا لضي مسخل٠ ال٣بائل  ًُ ا ٚظائ ًٖ ل َحروصوث جىى باٖخباعٍ ٖىهغا ؤؾاؾُا في الخُاة الُىمُت، بط سجَّ

اللُبُت، ؾىاء في قغ١ البلاص ؤو ٚغبها، بياٞت بلى ط٦غٍ لبٌٗ االإماعؾاث الٗلاحُت االإدلُت ٖىض اللُبُحن 

ؿهل صعاؾت 
ُ
٣ت مىهجُت ح غجب مٗلىماجه بُغٍ ًُ م مً ؤن َحروصوث لم  لى الغٚ بط ونٟهم بالأصخاء، وٖ

الٗاصاث الٛظائُت والٗلاحُت اللُبُت بض٢ت، بياٞت بلى ٖضم جٟهُله في الٗضًض مً الٗاصاث الٛظائُت 

واالإماعؾاث الٗلاحُت، بلا ؤن بٌٗ ما ؤوعصٍ ًٖ اللُبُحن ؤًضجه بٌٗ االإهاصع الأصبُت اللاخ٣ت وبن ٧اهذ 

ت ٢ض ؤ٦ضث صخت حؼء مً مٗلىماجه، بل ؤن بٌٗ َظٍ  مدضوصة، ٦ما ؤن الٗضًض مً الأصلت الأزغٍ

:  االإماعؾاث لا جؼا٫ مؿخمغة ختى الُىم، ومً َظا االإىُل٤ ٢مىا بُغح الؤق٩الُت الخالُت

٣ي َحروصوث ومهضا٢ُتها في الؤخاَت بمسخل٠ حىاهب               غٍ ُٞما ج٨مً ؤَمُت ههىم االإاعر اٚلا

، وجىضعج يمً َظٍ الؤق٩الُت الٗضًض الىٓام الٛظائي الهخي والٗلاجي لضي ال٣بائل اللُبُت ال٣ضًمت؟

 :مً الدؿائلاث، مً بُنها

 ٠ُ٦ ؾاَم همِ خُاة ال٣بائل اللُبُت ال٣ضًمت االإسخلٟت في جباًً وجىىٕ الأهٓمت الٛظائُت؟- 

ا َحروصوث ًٖ اللُبُحن ال٣ضامى؟-   ماهي االإماعؾاث الٗلاحُت التي ط٦غَ

 ما مضي مهضا٢ُت َحروصوث في ونٟه للؤٚظًت الصخُت واالإماعؾاث الٗلاحُت لضي اللُبُحن ال٣ضامى؟- 
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 : "الخاريخ"أو " الخىاريخ"مؤلفه كخاب حعزيف مىجش بالمؤرخ هيرودوث و. 1

 :نشأجه وحياجه 1.1

٣ي وُلض في َال٩ُاعهاؾىؽ ب، َى ماعر Hérodotus ؤو َحروصوحـ Hérodoteَحروصوث               ٚغٍ

Halicarnassus مٗبىصة : وحٗجي" َحرا"، اؾمه مغ٦ب مً لٟٓحن 1 ١،م484 بأؾُا الهٛغي خىالي ؾىت

و ُُٖت االإٗبىصة ؤَضًت : " بمٗجى اؾمه ٩ًىن ؤَضي ؤو ؤُٖى، وبظل٪: بمٗجى" صوجا"ؤو " صوث"الُىهاهُحن، و

ى Lyxes، والضٍ ًضعى ل٨ُؿِـ "َحرا ىٍ  مِؿىعة الخا٫، مدبت ؤؾغة وكإ في، Rhoeo ووالضجه جضعى عَ

، خُث 2مىظ نٛغٍ بمُالٗت مسخل٠ ال٨خب والأقٗاع والآصاب واالإلاخمَحروصوث ق٠ٛ  للٗلم والًٟ،

غة ؾامىؽ، بلا ؤهه ايُغ بلى الٟغاع ٌ ؾىىاجه الأولى في مؿ٣ِ عؤؽ٢ط ى  وعبما ٖاف لٟترة في حؼٍ

 .3ليكاَه االإٗاعى له" باهُاؾِـ"الكاٖغ  الظي ؤٖضم ٖمه "ؽولُٛضام"بؿبب ايُهاص الُاُٚت 

 
 4جمثا٫ ًمثل عؤؽ َحروصوث

                                           

 
، 2023، (ب.ص)٦ما٫ االإلاح، ماؾؿت َىضاوي، : ؤمحن ؾلامت، مغاحٗت: بًٟاهؼ، َحروصوث، جغحمت. ج. ؤ1

 . 9م 
ش َحروصوث، جغحمت:  َحروصوث2 اخمض الؿ٣اٝ وخمض بً نغاي، االإجم٘ : ٖبض الؤله االإلاح، مغاحٗت: جاعٍ

بي، الؤماعاث الٗغبُت االإخدضة،   .20، م 2001الث٣افي، ابىْ
، مهغ، : ، جغحمت(ال٣غن الخامـ ٢بل االإُلاص) َحروصوث، َحروصوث في مهغ 3 ُب ٧امل، صاع االإٗاعٝ وَ

 .6، م (ث.ص)
خي والأزغي، صاع الؤعقاص 4 ت وؤَمُتها في البدث الخاعٍ سُت والأزغٍ  ٖبض االإال٪ ؾلاَىُت، االإهاصع الخاعٍ

 .28، م 2013،  الجؼائغللُباٖت واليكغ والخىػَ٘،
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بحن الُىهان وحؼع بدغ بًجه، وػاع آؾُا الهٛغي وبلاص ما بحن  ٖاما 17َحروصوث زلا٫ جى٣ل             

ً، ٦ما ججى٫ّ في االإىا٤َ الىائُت مً ؾىاخل البدغ الأؾىص لؿُحن جغا٢ُا،، ؾ٨ُثُا، النهغٍ ، ؾىعٍا وٞ

اخت بـلُٛضام مهغبالإياٞت بلى  ىه بٗض اَلؤ م، زم اؾخ٣غ ، 447١ؽ ٖام وو٢ىعٍىا في لُبُا، ٖاص بلى وَ

الىا٢ٗت حىىب بًُالُا خىالي ؾىت  Thuriiزىعي مضًىت  بلى ، ٞخىحه1ل٨ىه لم ًجض الغاخت ٞيها في ؤزِىا

اف َىا٥  ١،م444  ١،م وصًُٞ في ؾى١ االإضًىت، ومً قضة 425ختى ؤصع٦ه االإىث خىالي ؾىت ، وٖ

 . 2"َحروصوث الثىعي"حٗل٤ َحروصوث بهظٍ االإضًىت ؤَل٤ ٖلُه االإاعزىن ل٣ب 

   :"الخىاريخ"و أ "الخاريخ"مؤلفه  2.1

ٗخبر َحروصوث              سُت وؤٌُ شه٤و٫ مً ٢ام بجم٘ االإاصة الخاعٍ ، خُث 3خها، مما حٗله ٌٗغٝ بإبي الخاعٍ

ش"٢ضم مالٟه الظي ؾماٍ  ًخ٩ىن مً حؿٗت ٦خب ؤو  ،"الخد٤ُ٣" وؤ" الٟدو" :بمٗجى، (Historia)" الخاعٍ

٣ي -الٟاعس يؤحؼاء، جدضر ٞيها بك٩ل ؤؾاس ي ٖلى الهغإ  غٍ ، (الهغإ بحن الكغ١ والٛغب)اٚلؤ

ولا ٌٗغٝ الباخثحن بالًبِ َل ٦خب َحروصوث ، 4الأزغي قٗىب ا٫خىا٫ بٌٗ ؤٌ بالإياٞت بلى ون٠

ل ٦خبه في م٩ان واخض ؤو ؤما٦ً مخٗضصة؟،  مالٟه مغة واخضة ؤو مُجؼؤ ٖلى ٞتراث ػمىُت مخٗا٢بت؟، وَ

 
ً
ُٕ 5و٢ض عرر ؤٚلب الباخثحن بإن مالٟه ٦خب مُجؼؤ  مً بىاث هىهذ ال٨خب بإؾماء عباث الٟىىن ، خُث 

ىؽ الدؿ٘ ت لاخ٣ا6ػٍ ظا الخ٣ؿُم لم ًًٗه َحروصوث بل ويٗه ٖلماء الاؾ٨ىضعٍ  .7، وَ

٣ي م٘ جغ٦حزٍ ٖلى االإل٪ ٢ىعف -          جىاو٫ َحروصوث في ٦خابه الأو٫ بضاًت الهغإ الٟاعس ي غٍ اٚلؤ

ومٗاع٦ه يض بابل، ؤما ال٨خابحن الثاوي والثالث ٣ٞض زههه الإهغ والٛؼو الٟاعس ي لها، وفي ال٨خاب 

وانٟا ٖاصاتهم وج٣الُضَم،  (ؾ٩ان حىىبي عوؾُا)زُحن يالؿ٪الغاب٘ جدضر ُٞه ًٖ خملت الٟغؽ يض 

                                           

 
 .15، م 2006، صاع م٨خبت ال٨ٟغ، َغابلـ، لُبُا، 2 ٖلي ٞهمي زكُم، ههىم لُبُت، ٍ 1
ؤخمض بضوي، صاع ال٣لم، : مدمض ن٣غ زٟاحت، ج٣ضًم:  َحروصوث، َحروصوث ًخدضر ًٖ مهغ، جغحمت2

 .16، م 1966، (ب.ص)
 .15، م ٖبض االإال٪ ؾلاَىُت، مغح٘ ؾاب٤ 3
 .22ؾاب٤، م  ، مهضع...ٖبض الؤله االإلاح:  َحروصوث، جغحمت4
ش َحروصوجىؽ 5 مدمض : ، جغحمت(ال٨خاب الؿ٨ُثي وال٨خاب اللُبي) َحروصوث، ال٨خاب الغاب٘ مً جاعٍ

ىوـ، بىٛاػي، لُبُا،  ب، ميكىعاث حامٗت ٢اعٍ  .25، م 2003االإبرو٥ الضوٍ
 .17نضع ؾاب٤، م م، ...مدمض ن٣غ زٟاحت:  َحروصوث، َحروصوث ًخدضر ًٖ مهغ، جغحمت6

7 Hauvette (A.), Hérodote Historien Des Guerres Médique, Librairie Hachette Et Cie, Paris, 

1894, p. 9. 
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ش ٢ىعٍىا وال٣بائل اللُبُت (ال٨خاب اللُبي)وزهو ال٣ؿم الأزحر مً َظا ال٨خاب   في الخدضر ًٖ جاعٍ

وؤوياٖهم الاحخماُٖت، وفي ال٨خب الأزحرة مً الخامـ بلى الخاؾ٘ جىاو٫ ٞيها الخغوب واالإٗاع٥ بحن 

٤ ونهاًتها غٍ  .1الٟغؽ واٚلؤ

:  مصذاكيخه 3.1

     
ُ
ت         ؤ لت مً الؼمً مجغص ٢انا لا ًم٨ً الىزى١ به، ل٨ً الضعاؾاث الأزغٍ ٖخبر َحروصوث الإضة َىٍ

وبالخالي ًازظ ٖلى َحروصوث م٣ىلخه الكهحرة  ،2وعصَاؤزبدذ صخت الٗضًض مً االإٗلىماث التي ؤاالإٗانغة 

 جهض٣ًهااًٖ ٦خاب
ً
 ٦خابت ٧ل ما ٧ان ٌؿمٗه، ل٨ىه لم ٨ًً ملؼما

ً
ط اٖخمض في  ب،3جه بهه ٧ان ملؼما

غي ؤ٦ثر مً الخدلُل الٗم٤ُ، ٦ما ؤهه لا ٣ًخهغ ٖلى ما قاَضٍ ؤو ؾمٗه  ؤؾلىبه ٖلى الؿغص الخ٣غٍ

ت مباقغة، بل اٖخمض ؤًًا ٖلى الغواًاث  ٣ت الىخُضة َااالإى٣ىلت ٖبر الأحُا٫، ولٗلالكٟىٍ  ٧اهذ الُغٍ

، والتي م٨ىخه مً حم٘ ٢ضع ٦بحر مً االإٗلىماث  .4االإخاخت في ٖهغٍ

ش، بط ه٣له َظا           ب يؿب بلى َحروصوث البضء بًٟ الخاعٍ قاَاث  بًبلى ٖلم يهخمالأؾاَحر مً ٖالم ًُ

سُت البُٗضة جم٨ًّ مً ؤن ًه٠ قٗىب ٚغب البدغ االإخىؾِ والٗالم  البكغ، وبًٟل هٓغجه الخاعٍ

ش الث٣افي والضعاؾت الاحخماُٖت  خُث م،. 5١ و6الآؾُىي في ال٣غهحن  حاءث َظٍ االإاصة زلُُا بحن الخاعٍ

قٗىب لل ًتخًاعا٫حىاهب ا٫قبه بضائغة االإٗاعٝ ٧ىهه جىاو٫ ال٨ثحر مً ؤوبظل٪ ٨ٞخابه ، الىنُٟت

 َحروصوث مً ال٨ٟغ ؤؾلىب، وعٚم طل٪ لم ًخدغع َاة في ون٠عي، بط جمحزث بىىٕ مً االإىيىالأزغي 

سُت  ًخىحب الخٗامل م٘ ٦خاباجه بدظع، الخاليوب، 5الأؾُىعي الضًجي ٧لُا في جٟؿحر بٌٗ الأخضار الخاعٍ

                                           

 
ب:  َحروصوث، جغحمت1  .27-26نضع ؾاب٤، م م  م،...مدمض االإبرو٥ الضوٍ
سُت، ج 2 ش ال٨خابت الخاعٍ ؾُٗض ٖبض : مدمض ٖبض الغخمان بغج، مغاحٗت: ، جغحمت1 َاعي بالإغ باعهؼ، جاعٍ

ت الٗامت لل٨خاب،   .50، م 1934الٟخاح ٖاقىع، الهُئت االإهغٍ
 .16عح٘ ؾاب٤، م م ٖلي ٞهمي زكُم، 3
ت، 4 ت الجامُٗت، الاؾ٨ىضعٍ ش الخًاعي، صاع االإٗغٞ اب ًخي، الُىهان م٣ضمت في الخاعٍ  لُٟي ٖبض الىَ

 .61، م 1991
 .51-50 َاعي بالإغ باعهؼ، مغح٘ ؾاب٤، م م 5
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ناصع المومداولت الخد٤٣ مً صختها بالخدلُل االإى٣ُي وم٣اعهتها بالآزاع االإاصًت واالإٗلىماث االإؿخ٣اة مً 

 .1زغي الأ

:  (السكيثي والليبي)الكخاب الزابع  4.1

٤ ٖلى ال٣ؿم          
َ
ُل ش َحروصوث اؾم الثاوي مً ال٨خاب ًُ  Libykoi)" ال٨خاب اللُبي"الغاب٘ مً جاعٍ

Logoi) ُِخُث ًغوي ُٞه ؤزباع ال٣بائل واالإجخمٗاث اللُبُت االإمخضة مً مهغ ٚغبًا ختى ؾىاخل االإد ،

لس ي، و٢ض ٧ان الهضٝ مً جإل٠ُ َظا الجؼء َى جدب٘  خملت الٟاعؾُت ٖلى لُبُا، والتي َضٞذ بلى ا٫اَلأ

، بلا ؤن 
ً

٤ الُىهان مً الجىىب، ٖلى ٚغاع ما خضر في جغا٢ُا قمالا خي لهظٍ الخملت جُىٍ ؾغصٍ الخاعٍ

 ًٖ ٖاصاتها وج٣الُضَا، لل٣بائل اللُبُت الىن٠ الجٛغافي الخٟهُليجسللها 
ً

ا، ًٞلا  ومىا٢٘ اؾخ٣غاعَ

لى ب٣ٞغة وم٣ؿم  205  ٖلىَظا ال٨خاب، خُث ًدخىي 2لُٗىص بلى الخملت مغة ؤزغي في نهاًت ال٨خاب

 :٢ؿمحن

ىؽ يض   ًه٠ ُٞه َحروصوث،145لى ال٣ٟغة ب 01مً ال٣ٟغة ًبضؤ : ال٨خاب الؿ٨ُثي - خغب صاعٍ

اصاتهم وج٣الُضَم وؾحر ؤًه٠، ٦ما الؿ٨ثُحن . مٗاع٦هم ًًا بلاصَم وٖ

 ، وملى٦هاا بالخضًث ًٖ مضًىت ٢ىعًٍؤخُث بض، 205لى ال٣ٟغة ب 145ًبضؤ مً ال٣ٟغة : ال٨خاب اللُبي -

٣ُا ٧املا مً مهغ بلى ٚاًت ؤٖمضة َغ٢ل  بها٢هض وي ٢بائل التي حؿ٨ً لُبُاا٫زم ون٠   قما٫ اٞغٍ

نىٟحن خؿب َبُٗت مِٗكتهم  َحروصوث ال٣بائل اللُبُت بلى ، ٦ما نى3٠(م٤ًُ حبل َاع١ )

: ووكاَهم، بلى

اة-  خىهِـبٌؿ٨ىىن مً مهغ ، 184لى ٚاًت ال٣ٟغة ب 168مً ال٣ٟغة : البضو الغٖ  . لى بدحرة جغٍ

                                           

 
اب ًخي، مغح٘ ؾاب٤، م 1  .61 لُٟي ٖبض الىَ

2 Gsell (S.), Textes relatifs à I'Histoire de l'Afrique du Nord -Hérodote-, Ernest Leroux, Alger, 

1915, pp. 51-53. 
ب:  َحروصوث، جغحمت3  .26نضع ؾاب٤، م م، ...مدمض االإبرو٥ الضوٍ
 خىهِـ حن : Tritonis جغٍ ا َحروصوث خضا ٞانلا بحن البضو الغخل واالإؼاعٖ هي بدحرة مائُت اٖخبرَ

ض حىىب ٚغب جىوـ  ً، وهي حٗغٝ الُىم بكِ الجغٍ :  ، ًىٓغ...االإؿخ٣غٍ
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خىهِـبدحرة  ٌؿ٨ىىن ٚغب ،195لى ٚاًت ال٣ٟغة ب 191مً ال٣ٟغة : الٟلاخحن االإؿخ٣غًٍ-   .1جغٍ

؟ وبلى ؤي          ؤما 
ً
بسهىم الدؿائ٫ الظي ًُغح ٖاصة بحن الباخثحن، َل ػاع َحروصوث لُبُا ٞٗلا

ل ٞيها؟
ّ
اعجه االإٗغوٞت ، مضي جىٚ غ صلُل ٢اَ٘ ٖلى عخلخه بلى لُبُا، ٖلى ٨ٖـ ػٍ م مً ٖضم جىٞ بالغٚ

 
ً
اعجه للمى٣ُت، ٞىجضٍ ٣ًى٫ مثلا َظا ما ؾمٗخه ": الإهغ، ٞةن ؤؾلىب خضًثه وحٗبحراجه عبما جض٫ ٖلى ػٍ

 الإا بظلىاٍ مً حهض في البدث"، ؤو "ٖلى ٢ضع ٖلمىا"، ؤو "مً بٌٗ ؤَل ٢ىعٍىا
ً
، مما ٌكحر بلى ؤهه "هدُجت

غرّر الٗضًض مً الباخثحن ؤهه ػاع  ًُ اٖخمض ٖلى مكاَضاجه االإباقغة بلى حاهب الغواًاث الكٟهُت، وبظل٪ 

٣ُت الكهحرة ٢ىعٍىابلُبُا ل٨ىه لم ًخجاوػ  غٍ ىت اٚلؤ  .٢2لُم بغ٢ت التي جًم االإؿخىَ

 

ُت جمثل جىػَ٘ ال٣بائل اللُبُت خؿب َحروصوث  3زغٍ

                                                                                                                    

 

Tissot (Ch.J.), La Libye  d'Hérodote, In: Bulletin de  correspondance hellénique, Volume 1, 

1877, p. 264. 
1 Hérodote, Histoire d'Hérodote, Traduire Du Grec Par Larcher, Librairie-Éditeur, Charpentier, 

Paris, 1850, T 2, Liv IV, 168-195 . 
 .18عح٘ ؾاب٤، م م ٖلي ٞهمي زكُم، 2
ٜ) مهُٟى ؤٖص ي، ؤخاصًث َحروصوث ًٖ اللُبُحن 3 ، 2009، مُبٗت االإٗاعٝ الجضًضة، الغباٍ، (الأماػَ

 .136م 
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الكخاب الزابع لنظام الغذائي عنذ اللبائل الليبيت اللذيمت من خلاو ا .2

: هيرودوثو

ت للمجخم٘ االإٛاعبي ال٣ضًم          بن  ؤَمُت بالٛت، لاؾُما ٖىض جدلُل  ج٨دس ي صعاؾت االإٓاَغ الخًاعٍ

ٗمت، بياٞت بلى الٗىامل البُئُت الصخُت  الخُاة الاحخماُٖت ٧الٗاصاث الٛظائُتمً حىاهب  وؤهماٍ اَلأ

٣ي َحروصوث ؤو٫ مً وز٤ جل٪ الٗاصاث واالإازغة ٞيها،  غٍ االإماعؾاث الٛظائُت خُث ٌٗخبر االإاعر اٚلؤ

 ٢بل االإُلاص، ومً بحن جل٪  زلا٫ ال٣غن الخامـ ال٣ضبمتلضي ال٣بائل اللُبُتالصخُت االإسخلٟت 

ا ٧الخالي  :الٗاصاث الٛظائُت التي سجلها، هظ٦غَ

 : أكل الجزاد 1.2

ًخم انُُاصٍ في وي لم يهمل اللُبُىن ال٣ضامى ؤ٧ل بٌٗ الؼواخ٠، ٞٗىضما ٌٛؼو الجغاص الصخغا         

 ٢بُلت ي، وNasamonsٍ ؽنالىاؾامى٢بُلت ًظ٦غ َحروصوث ؤن ، خُث 1مى٣ُت الؿغجحن ب٨مُاث ٦بحرة

٧اهىا ٌٗمضون بلى انُُاص الجغاص وججُٟٟه جدذ ؤقٗت الكمـ، زم ، ج٣ًُ ؾاخل الؿغث ال٨بحر

٣ًىمىن بُدىه ختى ًهبذ ص٣ُ٢ا، لُخم مؼحه بٗض طل٪ م٘ الخلُب، ِٞك٩ل َظا الخلُِ مهضعا 

، وهي "االإجٟٟحن: "حٗجيؤنها  عبما ؽمىن ان ٧لمت الىاؽؤ عرر بٌٗ الباخثحن ، خُث2ٚظائُا عئِؿُا لهم

٣تهم في جج٠ُٟ الُٗام  .3نٟت جغح٘ لُغٍ

 

                                           

 
1 Gsell (S.), Histoire Ancienne de L’Afrique du Nord, éd, Librairie Hachette, Paris, 1928, T VI, p. 

4. 
2 Hérodote, Loc.Cit, Liv IV, 172 . 

ت لل٣بائل اللُبُت في االإضن الثلار زلا٫ الٗهغ الغوماوي، 3  هجلاء ٖبض الله الؼصام، الأخىا٫ الخًاعٍ

ش، ٧لُت الآصاب والٗلىم  ش الُىهاوي والغوماوي، ٢ؿم الخاعٍ بدث م٣ضم لىُل صعحت الض٦خىعاٍ في الخاعٍ

ـ، الاؾماُٖلُت، مهغ،   .37، م 2019الاوؿاهُت، حامٗت ٢ىاة الؿىَ
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 1خكغة الجغاص

م مً ؤن َظٍ االإماعؾت ٢ض           بت جبضوبالغٚ ت لضي البٌٗ ٚغٍ ، بلا ؤنها ٖاصًت لأَل االإىا٤َ الصخغاوٍ

 حؼءا ؤنُلا مً ٖاصاتهم الٛظائُت، خُث ث ؤنبذ، بطلُىما  ختىالظًً اٖخاصوا ٖلى اؾتهلا٥ الجغاص

٣ُت،  ٗض الجغاص مً الخكغاث االإهاحغة االإمحزة للمىا٤َ الجاٞت بك٩ل ٖام، وزانت الصخغاء الأٞغٍ ٌُ

ل ، و٢ض اهدكغ الجغاص في َظٍ االإى٣ُت مىظ الٗهىع ال٣ضًمت، و٧ان جإزحرٍ ًخجاوػ خضوصَا
ّ
٦ما ق٩

الجغاص ْاَغة زُحرة تهضص االإدانُل والىباجاث واالإىا٤َ الخًغاء، مما ق٩ل زُغا ٖلى خُاة الؤوؿان 

 . 2ال٣ضًم الظي اٖخمض ٧لُا ٖلى َظٍ االإىاعص في جإمحن ِٖكه

٣ُا جغح٘ بلى ٞترة الٗهغ الدجغي            ت ٖلى وحىص الجغاص في قما٫ بٞغٍ ؤما ًٖ ؤ٢ضم الأصلت الأزغٍ

بمى٣ُت  (Tin Hanaketen)" جحن َىا٦تن"الخضًث، خُث جم الٗثىع ٖلى ب٣اًا حغاص مدغو١ في مى٢٘ 

ؤن الؿ٩ان االإدلُحن اؾخسضمىا الجغاص ٖلى ج٨ك٠ َظٍ الآزاع  خُث الُاؾُلي هاحغ في حىىب الجؼائغ،

لت في ال٣ضم سُت االإىٚ ٦ما ؤقاعث الٗضًض مً االإهاصع ال٨لاؾ٨ُُت لهظٍ ، ٦3ٛظاء زلا٫ جل٪ الٟترة الخاعٍ

ظًت الغئِؿُت للؿ٩ان االإدلُحن، بياٞت ؤالخكغة التي  ؾبب ٧اعزت ا ث ٧ىههبلى زُىعتهاٖخبرث مً اٚلأ

ؤن ؤؾغاب الجغاص لم ٣ًخهغ  (م79-20)بلُجي الأ٦بر ط٦غ ، وفي َظا الهضص  تهضص خُاة الؤوؿانَبُُٗت

ا ٖلى  ٣ُابزُغَ بل امخض في بٌٗ الأخُان ختى ونل بلى الأعاض ي الؤًُالُت، خُث جمحز َظا الجغاص ، ٞغٍ

مؿاٞاث ٦بحرة، لِك٩ل سخاباث مضمغة ٢ُ٘ ط ٌؿخُُ٘ بًٗه ٖبىع البداع وبب٣ضعة َائلت ٖلى الب٣اء، 

البا  ٣ه ختى ؤهه لا ًتر٥ ؤبىاب االإىاػ٫، وٚ ج٣ط ي ٖلى االإدانُل الؼعاُٖت، ٦ما ًلتهم ٧ل ما ٌٗترى َغٍ

٣ُا ليهاحم بًُالُا، مما ايُغ الغومان في ؤ٦ثر مً مغة بلى الاؾخٗاهت بالٗغاٞحن  ما ٧ان ًإحي مً ؤٞغٍ

.  4َلبا للٗلاج والخماًت، زكُت مً الى٢ىٕ في االإجاٖت

                                           

 
، ٖضص 1، مجلض مجلت المىروث، "الإضًىت ٖحن نالر ؤ٧ل الجغاص بمجخم٘ الىضعة" ٖبض الجلُل ؾا٢جي، 1

 ـ169، م 2019، االإغ٦ؼ الجامعي لخامىٛؿذ، الجؼائغ، 1
 .44عح٘ ؾاب٤، م م مهُٟى ؤٖص ي، 2

3 Camps (G.), «Acridophagie», Encyclopédie berbère, I, 1984, p. 111. 
4 Pliny, Natural History, Trans: H. Rackham, M.A, Harvard University, Cambridge, 

Massachusetts, 1961, XI, 104. 
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ذ اهدكاعا ٦بحرا لأؾغاب الجغاص، لم بن ؤبلى  (م420-385)وعوؾُىؽ ؤ٦ما ٌكحر االإاعر            ٣ُا ٖغٞ ٞغٍ

كاب وؤوعا١ الأشجاع مً حظوعَا، بل حٗضث بلى  ج٨خ٠ِ بخضمحر االإؼاعٕ واالإدانُل، ولا باحخثار اٖلأ

احث٢غى لخاء الأشجاع وختى الخكب الُابـ، زم  في الجى ب٨خل ٦ثُٟت ختى  َظٍ الأؾغاب خمل الغٍ

ٞخىدكغ بظل٪ لترمُه ٖلى الكىاَئ ب٨مُاثٍ ضخمت،  زم حُٗضٍ الأمىاججبخلٗه نل بلى البدغ، خُث ث

في اهدكاع وباءٍ ٞخا٥ٍ ؤناب حمُ٘ الخُىاهاث مما حؿبب بؿبب حًٟٗ الجغاص وجدلله، عوائذ هدىت 

.  1والُُىع، ختى ج٩ازغث الجثث االإخٟٗىت في ٧ل م٩ان، مما ؤصي بلى َلا٥ آلاٝ الأشخام

وحىص  بؿبب زُىعة َظٍ الخكغاث، ٖمل الغومان ٖلى م٩اٞدتها بكتى الُغ١، خُث ًظ٦غ بلُجي          

ا، الأولى بسخ٤ بًُه، الثاهُت بال٣ًاء ٖلى  ٢اهىن في ٢ىعٍىا ًىحب م٣اومت الجغاص زلار مغاث ؾىىٍ

ؤما ، 2ال٣اهىن ًغ٢اجه، وؤزحرا ال٣ًاء ٖلى الجغاص البالٜ، م٘ ٞغى ٣ٖىباث ٖلى ٧ل مخىهل مً َظا 

س ي زلا٫ ال٣غن  ٧لىن الجغاص ؤَل الؿىؽ يؤن ؤم 12بسهىم مهاصع الٟترة الىؾُُت ٣ٞض ط٦غ الاصعَ

بُٗىهه و م٣لُا، ٦ما ؤقاع بلى ؤن ؤَل مغا٦لؤمملىخا ب٨مُاث ٦ثحرة بما   .٧3اهىا ًإ٧لىن الجغاص وٍ

ت في عخلخه بلى بلاص الأ٣َاع          في طاث الؿُا١،  م بلى ٦ثرة ؤٖضاص 14 ال٣غن  زلا٫ٌكحر ابً بُىَ

ؤ٧ل ؤَلها الخمغ والجغاص ... »: الجغاص ٣ٞض ٧ان مهضعا ٚظائُا مهما لأَل االإى٣ُت بلى حاهب الخمغ، ٢ائلا

سغحىن بلى نُضٍ ٢بل َلىٕ الكمـ ٞةهه لا  ٣خاجىن به وٍ ى ٦ثحر ٖىضَم ًستزهىهه ٦ما ًستزن الخمغ وٍ وَ

غ الجغاص بما بالؿل٤ ؤو الكىي ٖلى الجمغ ؤو ًُهى في ، 4«...ًُحر بؿبب البرص ًّ د ُُ ٣ت ؤ٧له ٞ ؤما ًٖ َغٍ

وبسهىم خٟٓه، ًُدً الُىاع١ الجغاص  الغماص، ٖىض اؾتهلا٦ه ًخم هؼٕ الغئوؽ والأحىدت والأعحل،

ً ص٣ُ٢ه لٗضة ؤؾابُ٘ في ؤ٦ُاؽ حلضًت، خُث  م٨نهم جسؼٍ ًُ له بلى مسخى١، وبظل٪  في َاون ٦بحر لخدىٍ

ًاٝ ال٣لُل مً الخلُب ٖىض اؾتهلا٦ه  ؤن  ٣ٞض ٦كٟذالضعاؾاث الُبُت الخضًثت، وبسهىم 5ًُ

مً الضَىن، % 17مً البروجحن، و% 62الجغاص ًخمخ٘ ب٣ُمت ٚظائُت ٖالُت، خُث ًدخىي ٖلى وؿبت 

                                           

 
ش الٗالم، جغحمت1 ٖبض الغخمان بضوي، االإاؾؿت الٗغبُت للضعاؾاث واليكغ، بحروث، :  ؤوعوؾُىؽ، جاعٍ

 .337-336، ال٨خاب الخامـ، الباب الثالث، م م 1982
2 Pliny, Loc.Cit, XI, 105. 

ت االإكخا١ في ازترا١ الاٞا١، اٖخجى به 3 س ي، هؼَ ضي، م٨خبت الث٣اٞت الضًيُت، ؤ الاصعَ ض االإؼٍ خمض ٞغٍ

 .235، 228، م م 2002ال٣اَغة، 
ت، جدٟت الىٓاع في ٚغائب الأمهاع وعجائب الأؾٟاع، ج٣ضًم وجد4٤ُ٣ ٖبض الهاصي الخاػي، :  ابً بُىَ

اث ؤ٧اصًمُت االإمل٨ت االإٛغبُت، الغباٍ،   .279، م 4، مج 1997مُبىٖ
5 Camps (G.), Op.Cit, p. 112. 
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ت% 21و االإؿاٖضة في ٖلاج الغوماجحزم، : ٦ما ؤن له ٞىائض صخُت مخٗضصة، مً بُنها ،1مً االإىاص الًٗىٍ

ت ؿغ البى٫ وؤٖغاى البىاؾحر، بياٞت بلى مىده للجؿم الُا٢ت والخُىٍ .  2جس٠ُٟ آلام الٓهغ وٖ

بالخالي، مً زلا٫ ما سجله َحروصوث في ال٣غن الخامـ ٢بل االإُلاص ًٖ اؾتهلا٥ اللُبُحن            

ت والىهىم٦ضث ٖلُه االإهاصعؤللجغاص، وما  سُت اللاخ٣ت  الأزغٍ اؾخمغاع جىاوله في بياٞت بلى  الخاعٍ

ت   االإ٩ىهاث الٛظائُت للؿ٩ان  ؤَم الٟترة االإٗانغة، ًدبحن ؤن الجغاص ق٩ل ؤخضبلىالخسىم الصخغاوٍ

ىٓغ بلُه ؤًًا ٖلى ؤهه ٧اعزت َبُُٗت ًلخ٤ ؤيغاعا حؿُمت بمسخل٠  ًُ االإٛاعبت ال٣ضامى، بلا ؤهه ٧ان 

اث واالإدانُل مما  . ؾبب في اهدكاع الأوبئت واالإجاٖاثًذاالإؼعوٖ

 

 3ؾغب مً الجغاص

 : آكلي ثمزة اللىحس 2.2

٤ اؾم            غٍ  التي حِٗل  اللُبيٖلى ٢بائل الؿاخل" آ٦لي زمغة اللىحـ: " بمٗجىLotophagesؤَل٤ اٚلا

اجي اللُبُت ٌٗخمضون في ٚظائهم ٖلى  ،4بحن الؿحرجحن ىٞ خُث ؤقاع َحروصوث بلى ؤن ؤٞغاص ٢بُلت اللىَ

، وهي ٞا٦هت بذجم الخىث البري جخمحز بمظا١ خلى ٌكبه َٗم الٗؿل، ولا ٣ًخهغ Lotusزماع اللىحـ 

دىلىنها ؤًًا بلى هبُظ ًُ ا ، 5الأمغ ٖلى جىاولهم لهظٍ الثماع ٞدؿب، بل  وبالخالي ٞهظٍ الصجغة التي ط٦غَ

                                           

 
ت الخكغاث، صاع صحلت، ٖمان، الأعصن، 1  .147، م 2015 مدمض ِٖس ى، مىؾىٖ
 .175 ٖبض الجلُل ؾا٢جي، مغح٘ ؾاب٤، م 2
 .171عح٘ ؾاب٤، م م ٖبض الجلُل ؾا٢جي، 3

 4Gsell (S.), Histoire Ancienne..., Op.Cit, T V, p. 83. 
5 Hérodote, Loc.Cit, Liv IV, 177 . 
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لى الؿاخل الىا٢٘ بحن الؿحرث وبدحرة ا ٢ىعًٍ التي ج٣٘ ٚغبها٤َالم٧اهذ جىمى في  َحروصوث ، وٖ

كبه َٗم الخمغ،  ٌُ خىهِـ، ٞهي شجغة قى٦ُت جدمل زماعا ٦بحرة الدجم طاث مظا١ لظًظ   ٣ٞضجغٍ

احُىن ٖلى َظٍ الثماع ٦مهضع وخُض ىٞ ا في نى٘ الخمغَمٚظاء في اٖخمض اللىَ ، 1، ٦ما اؾخسضمىَ

ا   .2 ؤًام10خُث ًظ٦غ بلُجي الأ٦بر ؤن هبُظ اللىحـ ًدٟٔ في مضة لا جخجاوػ ٢ضعَ

 ٧اهىا ًدىاولىنها ؤًًا، ل٨نها لم ج٨ً االإهضع Machlyesفي خحن ؤن ححرانهم ٢بُلت االإا٧لُِـ           

 التي ٧ان ًخٛظي ٖليها اللُبُحن  ٌكحر َىمحروؽ بلى َظٍ الىبخت ٢بل َحروصوث، بط3الٛظائي الىخُض لهم

ٌكحر وفي طاث الؿُا١  ،4، خُث ون٠ َظٍ الٟا٦هت بإنها لظًظة ٧الٗؿلال٣اَىحن بمداطاة الؿاخل

ً مً آ٧لت اللىحـ الظًً ... » :٢ائلا، الجٛغافي ؾترابىن بلى َظٍ الىبخت الٛظائُت غوي ؤن بٌٗ االإهاحغٍ وٍ

ى هىٕ مً الىباث لا ًدخاحىن بٗض ؤ٧له بلى  إ٧لىن اللىحـ، وَ ٧اهىا ٌؿ٨ىىن الأعى الجاٞت وٍ

٣ُا االإىاحهت »: ٢ائلا، َظٍ الىبخت بلُجي الأ٦بر٦ما ط٦غ الجٛغافي  ،5«...قغاب يخج هٟـ االإى٣ُت مً بٞغٍ
ُ
ج

، وهي هٟؿها الصجغة االإٗغوٞت في بًُالُا Celthisشجغة اللىحـ االإكهىعة التي ٌؿمىنها ٧لثِـ ، لىا

ل٨ً بسهائو مسخلٟت بؿبب ازخلاٝ التربت، جىحض َظٍ الصجغة بك٩ل عئِس ي خى٫ مى٣ُت الؿحرجحن 

 مً ؤوعا١ البلىٍ... ، حجمها ٣ًاعب حجم شجغة ال٨مثري ؽمىن اوبلاص الىاؽ
ً
 .6«...وؤوعا٢ها ؤ٦ثر حك٣٣ا

 

                                           

 
 .51عح٘ ؾاب٤، م مٖص ي، ؤ مهُٟى 1

2 Pliny, Loc.Cit, XIII .  106 ,  
3 Hérodote, Loc.Cit, Liv IV, 178 . 
4 Homer, The Odyssey, Trans: A.T Murray, Harvard University Press London, 1945, V I, Book 

IX, 94, p. 308. 
5 Strabon, Géographie, Trad: Amédée Tardieu, Librairie Hachette, Paris, 1867, Liv XVII, Chap 

III, 8. 
6 Pliny, Loc.Cit, XIII, 104. 
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غة اللىحـ  1ػَ

 ٞالىهىم ال٣ضًمت لم جدضص بالًبِ َظٍ الصجغة العجُبت وعبما ج٩ىن حؿمُت اللىحـ ،بالخالي          

ت، ٞمً الباخثحن مً ًغي  ظا ؤمغ ٚحر ما٦ض، ؤجُل٤ ٖلى الٗضًض مً الثماع البرً نها شجغة الىسُل وَ

نها شجغة الٗىاب البري االإخىاحض زانت في مى٣ُت الىاخاث واالإى٣ُت الُغابلؿُت ؤومنهم مً ًغي 

وج٩ىن بذجم ٞا٦هت خب االإلى٥، خُث جىطج في قهغي ؤوث وؾبخمبر، ولا ًؼا٫ الأَالي بلى الُىم ًإ٧لىن 

هى٘ بًٗهم منها ٖهحرا . 2َظٍ الٟا٦هت وٍ

 : الخضز والفىاكه الحبىب، 3.2

ن ال٣ضامى جىاولىا مسخل٠ يبالإياٞت بلى زمغة اللىحـ الىباجُت، ٌكحر َحروصوث بلى ؤن اللُبي            

ىا٦ه  الخبىب وخُث اٖخمضوا في هٓامهم الٛظائي ٖلى مسخل٠ ،3ػعاُٖتاالإدانُل ا٫ الخًغواث وٞ

ت ؤن الىىمُضًحن ٧اهىا ٌِٗكىن خُاة ج٣ك٠، ٌٗخمضون في ٚظائهم ًظ٦غ ؾترابىن  بط ،4الأشجاع البرً

 الضعاؾاث وفي َظا الهضص حكحر، 5بك٩ل ؤؾاس ي ٖلى الىباجاث وحظوعَا ؤ٦ثر مً لخىم الخُىاهاث

ىا ت بلى ؤن االإٛاعبت ال٣ضامى ٖغٞ ش و٧اهذ واؾٗت  ٢بل ما ٖهىع  والكٗحر مىظ ال٣مذ ػعاٖت الأزغٍ الخاعٍ

لاء، :  مثل،ٖغٝ االإٛاعبت الب٣ىلُاث، االإدهىلحن َاطًً حاهب وبلى ،6الاهدكاع باالإى٣ُت الٟى٫، الباػٍ

الٗضؽ والجلبان مىظ ٞترة مب٨غة، ٦ما اػصَغث ػعاٖت الخًغواث خى٫ الخجمٗاث الؿ٩اهُت ، الخمو

ذ االإدانُل بحن البهلبطالغئِؿُت،  ، ، الخغقىٝ، الثىم،  جىىٖ ال٨غار واللٟذ، بالإياٞت بلى ال٣غٕ

 .7البُُش والخُاع

                                           

 
غة اللىحـ" ازلام َمُم قلا٫، 1  .3، م 2018، حامٗت بٛضاص، مجلت كليت التربيت والعلىم، "ػَ
 .51 مهُٟى ؤٖص ي، مغح٘ ؾاب٤، م 2

3 Hérodote, Loc.Cit, Liv IV, 195, 199. 
4 Gsell (S.), Histoire Ancienne..., Op.Cit, T VI, p. 3. 
5 Strabon, Loc.Cit, Liv XVII, Chap III, 15. 

ش الجؼائغ وبلضان االإٛغب في الٗهىع ال٣ضًمت، صاع 6  مدمض الهاصي خاعف، صعاؾاث وؤبدار في جاعٍ

 .78، م 2013َىمه، الجؼائغ، 
ا٫ ٧امبـ، في ؤنى٫ بلاص البربغ ماؾِىِؿا 7 ش، جغحمت وجد٤ُ٣ؤ ٚابغٍ الٗغبي ٣ٖىن، : و بضاًاث الخاعٍ

لى للٛت الٗغبُت، الجؼائغ، 2ٍ  .156-154، م م 2012، ميكىعاث االإجلـ اٖلأ
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اع،في            كحر َظا اَلؤ غة حؿمى ٦حروهِـ  َحروصوث ٌُ  بال٣غب مً بلاص الجحزاهذ، Cyraunisبلى حؼٍ

غة ٢غ٢ىت الىا٢ٗت ٖلى الؿىاخل الكغ٢ُت الخىوؿُت، ؤنها مُٛاة بإ  ٦غوما٫شجاع وهي خؿب ٢ؼا٫ حؼٍ

خىن  خىن في ٢ىعٍىا،1والؼٍ غة ؤشجاع ال٨غوم وبؿاجحن الؼٍ الكاٖغ ، ؤما 2 ٦ما ؤقاص صًىصوع اله٣لي بىٞ

غتهما باالإى٣ُت  ٣ٞض ؤ٦ض ٖلى ٧ىعٍبىؽ وفي َظا الؿُا١، ، 3زلا٫ ال٣غن الؿاصؽ االإُلاصياالإٛاعبُت وٞ

غاى َبُت ٣ُا خُث ٧ان ٌؿخسضم لٚأ كحر بلُجي الأ٦بر بلى جىاحض ٖىب ال٨غوم البري في اٞغٍ ٌُ4 ،

ذ وبسهىم  خىن ٣ٞض جًاعبذ آعاء الباخثحن خى٫ ؤنىلها، خُث حكحر الأبدار بلى ؤنها ٖغٞ شجغة الؼٍ

لت في ال٣ضم  .5في مى٣ُت البدغ االإخىؾِ مىظ ٞتراث مىٚ

 

خىن والٗىب ُٟت جٓهغ مؼعٖت وؾِ خ٣ل مً شجغ الؼٍ . 6مكهض ٞؿُٟؿاء عٍ

خىن ٖىض  ت مىظ ؤوازغ الأل٠ الغابٗت ٢بل االإُلاص بلى وحىص الؼٍ           ٣ٞض ؤقاعث الىهىم االإهغٍ

ذ  حن مً ٢بائل الخدىى اللُبُت ػٍ ت، خُث اؾخىعص االإهغٍ ال٣بائل اللُبُت االإخازمت للخضوص االإهغٍ

غٝ باؾم  ُٖ لاحُت  غاى ٚظائُت وٖ خىن لٚأ ذ الخدىى، ٩ٞلمت " خاجِذ جدىى"الؼٍ ت " خاجِذ"ؤي ػٍ االإهغٍ

                                           

 
1 Hérodote, Loc.Cit, Liv IV, 195. / Gsell (S.), Textes relatifs..., Op.Cit, p. 85. 
2 Diodore de Sicile, Bibliothéque Historique, Trad: M.Ferd.Hoefer, Charpentier, Librairie-

éditeur, Paris, 1846, T 1, Liv III, L.   
3 Corippus, (F.C.), The Johannis or De Bellis Libycis, Trans: George W. Shea, The Edwin Mellen 

Press, United kingdom, 1998, Book III, p. 106. 
4 Pliny, Loc.Cit, XII, .133  
5 Fabrer (C. H), L'Olivier et L'Huile Dans L'Afrique Romaine, Alger, 1953, p. 11. 

، (جدىلاث ا٢خهاصًت واحخماُٖت في ْل الاخخلا٫) مدمض البكحر قيُتي، هىمُضًا وعوما الامبراَىعٍت 6

 .133، م 2012ماؾؿت ٦ىىػ الخ٨مت، الجؼائغ، 
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ذ، بط ٧ان ٌؿخسضم لُلاء حباٍ االإلى٥ والآلهت " ؤخاجُم"مكخ٣ت بضوعَا مً ال٩لمت اللُبُت  بمٗجى الؼٍ

ٟا٫ ختى الى٢ذ الخالي باالإى٣ُت االإٛاعبُت زانت في  ىهُت، خُث اؾخمغث ٖاصة صًَ حباٍ اَلأ الٟغٖ

 ما ؾب٤ ٖغٝ اللُبُحن ؤًًابالإياٞت بلى ، 1االإىا٤َ الجبلُت مما ًض٫ ٖلى ٖم٣ها في الظا٦غة الكٗبُت

 في َظا ، ٦ما لا ٌٟٛل2، الجىػ، الؤحام، الؿٟغحل واللُمىن اللىػ ، الخحن، الٗىب: زغي، مثلؤٞىا٦ه 

احُحن في بزغاء الخىىٕ الؼعاعي ببلاص االإٛغب، خُث الؿُا١،  مؿاَمت الُٟي٣ُُحن ومً بٗضَم ال٣غَ

 .3ؤصزلىا ؤهىاٖا مً الٟىا٦ه الكغ٢ُت ٧الخٟاح والغمان ووكغوا ػعاٖتها في االإى٣ُت

 :  الخمز4.2

ججى مً الىاخاث،          
ُ
٧اهىا ًتر٧ىن " الىاؾامىهِـ"َحروصوث بلى ؤن ٢بُلت  خُث ٌكحر ٧اهذ الخمىع ج

خجهىن حىىبا في ٞهل اله٠ُ هدى واخاث مضًىت ؤوج  Augilaلت ي٢ُٗانهم بال٣غب مً الؿاخل وٍ

الىا٢ٗت حىىب مى٣ُت بغ٢ت، لجم٘ مدهى٫ الخمغ الظي ًخىاحض ب٨ثرة في واخاث االإضًىت، ٦ما جخىاحض 

غةؤشجاع الىسُل  ، مثل يٖضا٫ في بىٞ
ً
. 4 ٢بُلت الٛغامىذواخاثص مً الىاخاث الصخغاء اللُبُت ٚغبا

 

                                           

 
 .83-81  مدمض الهاصي خاعف، مغح٘ ؾاب٤، م م1
٣ُا الكمالُت 2 ش اٞغٍ جىوـ، الجؼائغ، االإٛغب الأ٢ص ى مً البضء بلى الٟخذ ) قاع٫ ؤهضعي حىلُان، جاعٍ

، م 1983، الضاع الخىوؿُت لليكغ، 4مدمض مؼالي والبكحر بً ؾلامت، ٍ: ، حٗغٍب(م647الاؾلامي 

207. 
3 Gsell (S.), Histoire Ancienne..., Op.Cit, T V, pp. 199,200. 
4 Hérodote, Loc.Cit, Liv IV, 172, 183. 
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 .1(لُبُا خالُا)واخت ؤوحُلت 

اع،   ؤن اللُبُحن ٢ض ا٦دؿبىا مً الكغ١ اَخمامهم بججي الخمىع،  بلىٌكحر ٢ؼا٫           في َظا اَلؤ

ذ ػعاٖت الىسُل في ٧ل مً الجىىب الكغقي مً البلاص جدضًضا حن، خُث ٖغٞ  مً ححرانهم االإهغٍ

ش ط٦غٍ َحروصوث،  وبالخالي ما، 2االإٛاعببت مىظ الٗهغ الدجغي الخضًث وخًاعة مهغ في ٞترة ٞجغ الخاعٍ

كحر  ظًت الأؾاؾُتؤ بلىٌُ ى لا ٖىض ان الخمغ ٧ان مً اٚلأ .  الُىمختىًؼا٫ مؿخمغ  للُبُحن ال٣ضامى وَ

 

 .3جمغ ؤوحُلت الظي ٧ان ًجىُه الىاؾامىهِـ

 

ت ًمثل هسُل الخمغ بىاصي حغاث في الُاؾُلي هاحغ  .4مكهض للغؾىم الصخغٍ

                                           

 
ش بلى ٖكُت الٟخذ )مها ِٖؿاوي، االإجخم٘ اللىبي في بلاص االإٛغب ال٣ضًم  1 مً ٖهىع ما٢بل الخاعٍ

ش، حامٗت (الؤؾلامي ش االإٛغب ال٣ضًم، ٢ؿم الخاعٍ ، ؤَغوخت م٣ضمت لىُل صعحت ص٦خىعاٍ الٗلىم في جاعٍ

 .177، م 2009/2010مىخىعي، ٢ؿىُُىت، 
2 Gsell (S.), Histoire Ancienne..., Op.Cit, T I, p. 239. 

 .177، م مغح٘ ؾاب٤ مها ِٖؿاوي، 3
4 Ferrah (A.), L'Algérie Civilisations Anciennes du Sahara, Edition ANEP, Alger, 2005, p. 336. 
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 : الحليب 5.2

اة ًخمثل في الخلُب واللبن            ، ٦ما ًظ٦غ في َظا 1ؤقاع َحروصوث بلى ؤن الُٗام الغئِس ي للبضو الغٖ

في خحن ًا٦ض  ،2 الخلُب والجبنبك٩ل ؤؾاس ي ٖلىن الىىمُضًحن ٌٗخمضون في ٚظائهم ؤالؿُا١ ؾترابىن 

الىىمُضًحن ٧اهىا ٌٗخمضون في ٚظائهم بالضعحت الأولى ٖلى ... »: ٖلى طل٪ ؾالىؾدُىؽ، ب٣ىله

٣ي ًٖ خُاة البضو الغخل 3«...الخلُب م (الىىمُض)، ٦ما ط٦غ لُىن الأٞغٍ  ٖلى في الصخغاء ومضي نبرَ

 ٖلى لبن الؤبل،
ً
، ٞهم لم ٌٗخاصوا ٖلى ؤ٧ل الخبز ؤو ؤي َٗام مُبىر، بل ٌٗخمضون ؤؾاؾا  جدمل الجىٕ

 ما ًبضٝ
ً
ون ًىمهم بكغب بهاء ٦بحر مً اللبن الؿازً بمجغص خلبهم لىى٢هم، بِىما ًدىاولىن ئٖاصة

سخمىن وحبتهم بٟىجان مً اللبن،  (اللخم االإج٠ٟ)الٗكاء بُبش ال٣ضًض  في لبن ممؼوج بالؿمً، وٍ

غ لضيهم َظا االإكغوب، ٢لّ اٖخماصَم ٖلى االإاء، زانت في ٞهل الغبُ٘  .  4ٞةطا ما جىٞ

 : العسل 6.2

  لُبُتلا ٌٗغٝ الباخثحن متى اهدكغث جغبُت الىدل في بلاص االإٛغب ال٣ضًم، خُث ػاولتها ٖضة ٢بائل          

ن ٢بائل الجحزاهذ ٧اهىا ؤ َحروصوث ًظ٦غوفي َظا الؿُا١  ،5ؾخ٣غة بالىىاحي الؿاخلُت مالتي ٧اهذ

غة في ؤعاييهم ىا جغبُت الىدل وبظل٪ و، 6ًيخجىن الٗؿل بىٞ هخجىا الٗؿل الظي ؤًدبحن ؤن اللُبُحن ٖغٞ

ظا ما ؤ٦ضجه الىهىم اللاخ٣ت،7ٌٗخبر مً بحن ؤَٗمتهم الغئِؿُت كحر  بط، وَ   بلى الجٛغافي ؾترابىن ٌُ

                                           

 
1 Hérodote, Loc.Cit, Liv IV, 186 . 
2 Strabon, Loc.Cit, Liv XVII, Chap III, 15. 
3 Salluste, La Guerre de Jugurtha, Trad: Richard, F. éd, Grmier Fammarion, Paris, 1968, LXXXIX, 

7. 
٣ي 4 ، 2مدمض خجي ومدمض الأزًغ، ٍ : ، جغحمت1، ج (خؿً بً مدمض الىػان الٟاس ي) لُىن الاٞغٍ

 .58، م 1983صاع الٛغب الاؾلامي، بحروث، لبىان، 
5 Gsell (S.), Histoire Ancienne..., Op.Cit, T V, p. 204. 
6 Hérodote, Loc.Cit, Liv IV, 194 . 
7 Bates (O.), The Eastern Lybians, Macmillan and Co, Limited St, Martin's Street, London, 

1914, p. 100. 
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٣ٞض  االإاعر بلُجي الأ٦بر ، ؤما1 منها ٖهحرا له عائدت الٗؿلنوحىص شجغة حؿمى اللىحـ الٗؿلي ًهىٗى

٣ي وحىصجهؤقاص  غة الٗؿل الاٞغٍ  اقتهغث الٗضًض مً االإضن في بلاص االإٛغب ال٣ضًم باَخمامها ، ٦ما2بىٞ

ت مىظ ٞترة مب٨غة، واؾخٟاصوا منها  اج، خُث ماعؽ البىهُىن َظٍ الخغٞ لى عؤؾها ٢غَ بتربُت الىدل، وٖ

في بهخاج ٦مُاث ٦بحرة مً الٗؿل، ولا ًؼا٫ الىدل ختى الٗهغ الخضًث ًدٓى بٗىاًت زانت مً ٢بل 

٣ي حن في مسخل٠ ؤهداء مى٣ُت الكمالي الاٞغٍ  . 3االإؼاعٖ

 : اللحىم 7.2

٧ان َٗام االإٛاعبت ال٣ضامى ٌٗخمض في ٚالبِخه ٖلى الىباجاث، بلا ؤنهم ٧اهىا ًدىاولىن اللخىم في            

ىنها، ٩ٞاهىا  مىاؾباث مدضصة، زانت جل٪ التي ًدهلىن ٖليها مً الهُض، ؤما الخُىاهاث التي ٧اهىا ًغٖ

ٗخبر عؤؽ االإا٫ الىخُض الإال٨ُه4هاصعا ما ًإ٧لىنها، م٨خٟحن باؾخسضام ؤلبانها
ُ
٢ضع  ٧اهىا ًضزغونهاا ٝ، بط ح

٣ضمىنها ٣٦غابحن ماقُتهمؤن اللُبُحن ًظبدىن بلى ٧ىعٍبىؽ خُث ٌكحر ، 5الؤم٩ان ىنها وٍ  التي ٧اهىا ًغٖ

، وفي َظا الؿُا١، ًظ٦غ َحروصوث ؤن اللُبُىن الكغ٢ُىن ًمخىٗىن ًٖ جىاو٫ لخم الب٣غ وجغبُت 6ةللآله

م غ وطل٪ لخإزغَ ت، بل ختى بن وؿاء ٢ىعٍىا وبغ٢ت ٌٗخبرن جىاو٫ لخم الب٣غ  الخىاػٍ بالٗاصاث االإهغٍ

 
ً
 مدغما

ً
غ ٞٗلا ت بًؼَـ وطل٪ والخجزً  للئلهت االإهغٍ

ً
٨غمْنَها بالهُام وب٢امت Isisج٣ضٌؿا ًُ ، خُث 

.  7الاخخٟالاث

ت بًؼَـ اهخ٣لذ ٖباص           بلى اللُبُحن بد٨م الجىاع الجٛغافي والخضازل الاحخماعي، ومً ة الؤلهت االإهغٍ

ت، ل٨ىه لم او ن وؿاء مضًىت ٢ىعٍىا ٞةَحروصوثوعصٍ زلا٫ ما ؤ ٢لُم بغ٢ت ٦ً ٌٗخى٣ً الضًاهت االإهغٍ

٣ي؟ غٍ ٣ُاث ؤم بنهً لُبُاث اهضمجً في مجخم٘ ٢ىعٍىا اٚلا ، ًدضص بزيُت جل٪ اليؿىة، َل ًَ اٚغٍ

                                           

 
1 Strabon, Loc.Cit, Liv XVII, Chap III, 11. 
2 Pliny, Loc.Cit, XI, 33. 

 .97عح٘ ؾاب٤، م مٖص ي، ؤ مهُٟى 3
سُت للمجخمٗاث االإٛغبُت، ماؾؿت بىػٍاوي لليكغ والخىػَ٘، السخاولت، 4  بىػٍاوي الضعاجي، ملامذ جاعٍ

 .170، م 2013الجؼائغ، 
5 Gsell (S.), Histoire Ancienne..., Op.Cit, T VI, p. 8. 
6 Corippus, (F.C.), Loc.Cit, Book VIII, p. 196 
7 Hérodote, Loc.Cit, Liv IV, 186 . 



 

الخغذيت الصحيت والممارساث العلاجيت عنذ اللبائل الليبيت اللذيمت من خلاو الكخاب 

 ( ق،م425-484)لهيرودوث  الزابع

                        

89 

تًدبحن َحروصوث وبالخالي ٞدؿب  ٤ ٖلى خض الؿىاء جإزغوا بالضًاهت االإهغٍ غٍ بط ٌكحر ، 1ؤن اللُبُحن واٚلؤ

ت وعٚبىا في ؤ٧ل لخم  َحروصوث في ٦خابه الثاوي ؤن اللُبُحن االإخازمحن الإهغ، الإا ؤز٣لتهم الكٗائغ االإهغٍ

حن، وؤنهم قاءوا ؤن ًدل  الب٣غ، ؤعؾلىا بلى آمىن مضٖحن ؤهه لِـ َىا٥ ش يء ًجم٘ بُنهم وبحن االإهغٍ

 .2لهم ؤ٧ل ٧ل اللخىم، ل٨ً الؤله لم ٌؿمذ لهم بظل٪

٣ُا والصخغاء جٓهغ الٗضًض مً مكاَض            ت في قما٫ بٞغٍ م مً ؤن الى٣ىف والغؾىم الصخغٍ بالغٚ

ت، بلا ؤهه لا ًم٨ً الجؼم اٖخماصًا ٖلى َظٍ الى٣ىف م لأ٧لها الأب٣اع بإويإ مخىىٖ لا ، ٦ما بىحىص جدغٍ

غ، ؤم ؤن َظٍ ْاَغة  ٌٗغٝ الباخثحن َل ٧ل اللُبُحن ٧اهىا ًمخىٗىن ًٖ ؤ٧ل لخم الب٣غة وجغبُت الخجزً

بلى حاهب امخىإ اللُبُحن ًٖ جىاو٫ لخم ، و3زانت ٣ِٞ ببٌٗ اللُبُحن الكغ٢ُحن في ا٢لُم بغ٢ت؟

ا ًٖ ؤ٧ل لخم الخُى٫  ًً  .4الب٣غ، واخخما٫ ججىبهم قغب خلُبها، ٣ٞض امخىٗىا ؤً

 

ش ٖىص لٟترة مايمكهض ًىضر اؾخئىاؽ الاوؿان للؤب٣اع بمى٣ُت الُاؾُلي هاحغ   .٢5بل الخاعٍ

ً في ط٫           خؿب َحروصوث ٞةن  غ مخإزغٍ ٥ اللُبُحن الكغ٢ُحن ٧اهىا ًخجىبىن جغبُت الخجزً

بضو ؤن ؾبب امخىاٖهم ًٖ جغبُت َظا الخُىان وؤ٧ل لخمه ٌٗىص  حن، وٍ خُث ٧ان  ،لىجاؾخهباالإهغٍ

                                           

 
ت لل٨خاب 1 سىا ال٣ضًم في ٦خاباث الُىهاهُحن ال٣ضامى، ميكىعاث الضاع الجؼائغٍ  مدمض البكحر قيُتي، جاعٍ

 .51، م 2024ػمىعي، الجؼائغ، 
2 Hérodote, Loc.Cit, Liv II, .18  

 .69عح٘ ؾاب٤، م م مهُٟى ؤٖص ي، 3
4 Gsell (S.), Histoire Ancienne..., Op.Cit, T VI, p. . 3  
5 Ferrah (A.), Op.Cit, p. 235. 
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حن ال٣ضماء خُىاها  غ في هٓغ االإهغٍ ٞةطا مغ مهغي بهظا الخُىان والإؿه ًغمي بىٟؿه في النهغ ، ٢ظعاالخجزً

اة لهظا الخُىان، خُث ٣ًضم ٣٦غبان للئلهحن  صون زل٘ ملابؿه، ل٨ً َظا لم ًمى٘ مً وحىص عٖ

دىاولىن لخمه صون ؾائغ الأًام  .1ؤوػوعَـ وػوحخه بًؼَـ في االإىاؾباث الضًيُت وٍ

بت في خماًت صخت مً ًدىاولىن              غ هٟؿه، والغٚ م جغجبِ بصخت الخجزً لا ق٪ ؤن صواٞ٘ الخدغٍ

م في الضًاهخحن اليهىصًت والؤؾلامُت ٢ائمًا ٖلى ؤؾاؽ الىجاؾت، ٞلؤن الكغائ٘ لا  لخمه، ٞةطا ٧ان الخدغٍ

ًض٫ ٖلى ؤن اللُبُحن الكغ٢ُحن ٧اهىا ٖلى  مما جدغّم قِئًا بلا لىحىص ؾبب ًخٗل٤ بالُهاعة ؤو الىجاؾت،

ٗخحن اليهىصًت  دغّم في الكغَ ًُ غ، مما صٞٗهم بلى ججىب جىاوله ختى ٢بل ؤن  صعاًت بسُىعة هجاؾت الخجزً

غ وزانت البري مىه، ٣ٞض ٧ان َحروصوث ٌٗخ٣ض ؤهه لا وحىص له في ، ؤما ًٖوالؤؾلامُت  جىاحض الخجزً

٣ُا بلا ؤن َظا الخ٣ضًغ ٧ان زاَئا، لأهه ٧ان مىحىصا ولاًؼا٫ بلى ًىمىا َظا  .2 قما٫ بٞغٍ

غاهِ اللُبُت ٣ٞض ط٦غ َحروصوث بإنهم لا ًإ٧لىن  بسهىم            ي ؤ، 3ي ش يء ُٞه خُاةؤ٢بُلت اَلأ

٦ما ؤقاع ، 4!نهم ًمخىٗىن ًٖ جىاو٫ لخىم مسخل٠ الخُىاهاث، ولا ٌٗغٝ الباخثحن ؾبب َظا الامخىإ؟ؤ

نهم، مما ًىحي الجحزاهذ ٧اهىا ًإ٧لىن لخىم ال٣غصة ن ؤؤًًا َحروصوث بلى  التي ٧اهذ مىدكغة في مىَ

 .5بإنهم ٧اهىا ٌؿ٨ىىن مى٣ُت حبلُت بها ٚاباث ج٨ثر بها ال٣غوص

الكخاب الزابع من خلاو عنذ الليبيين اللذامى الممارساث العلاجيت  .3

 :هيرودوثو

ؾالىؾذ بلى  ٦ما ؤقاع ؤًًا ،6ؤ٦ض االإاعر َحروصوث ٖلى ؤن اللُبُحن ٧اهىا ًخمخٗىن بصخت حُضة           

ً منهم ٧اهىا ًمىجىن بؿبب  بلى ٢ىة ؤحؿاصَم وم٣اومتهم للخٗب والؤحهاص، مىضخًا ؤن ال٨ثحرً

هابىن واالكُسىزت، باؾخثىاء مً ًمىجىن في االإٗاع٥ ؤو بٟٗل الخُىاهاث االإخىخكت، بط ٧ان ًُ   هاصعا ما 

                                           

 
1 Hérodote, Loc.Cit, Liv II, .47  

 .69،68 عح٘ ؾاب٤، م مم مهُٟى ؤٖص ي، 2
3 Hérodote, Loc.Cit, Liv IV, 184 . 

 .66عح٘ ؾاب٤، م مٖص ي، ؤ مهُٟى 4
5 Hérodote, Loc.Cit, Liv IV, 194. 
6 Ibid, Liv IV, 187. 
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ٌكحر َحروصوث بلى ؤن اللُبُحن الظًً ٌؿ٨ىىن ٚغب بدحرة ٝ، ، ؤما ًٖ االإماعؾاث الٗلاحُت1بالأمغاى

خىهِـ ًدغنىن  هم ؾً الغابٗت، وؤخُاها ٖغو١ جغٍ ٖلى ٧ي ٖغو١ ؤٖلى عئوؽ ؤَٟالهم ٖىض بلىٚ

لًمان اؾخمغاع جض٤ٞ البلٛم والخٟاّ ٖلى الصخت الجُضة،  وطل٪ ف،ا٦با٫باؾخسضام نىٝ الهضٙ 

٣ت لخس٠ُٟ آلام ؤَٟالهم ؤزىاء ٖملُت ال٩ي، خُث ٣ًىمىن بغقهم ببى٫ الخِـ  .٦2ما وحض اللُبُىن َغٍ

 ،الى٢اًت ؤو للٗلاج ؾىاء ؾخسضمث  التي"ال٩ي في الغؤؽ" حٗخبر مماعؾت ،بَاع ما ؤوعصٍ َحروصوثفي            

٣ُا ة قائ٘  ٦ما الأخُان، بٌٗ في حُضة هخائج اوله ،الخضًثت ةٞترا٫ختى والؿىصان في مى٣ُت قما٫ اٞغٍ

كاب اؾخسضام في ماَغاث ٦ً واللاحي اليؿاء، ازخهام مً ج٩ىن   ؤناالإدخمل مًَا ؤن  مثل الُبُت، اٖلأ

م ؤن َضٞه، 3الخالي الى٢ذ في البضو وؿاء ؼٖ ًُ ان الضماخُث  غ١ اليؿا،  ،4 جدؿحن ؾغٍ لاج الأع١ وٖ وٖ

ٗت ىحّه خضٍ هدى الًٗى االإهاب للمغٌٍ بغق٣اث ؾغَ ًُ ٣ت ال٩ي بدسخحن الؿ٨حن، زم   وج٩ىن َغٍ

ٟالهم يوٗاف اللُبيبما باليؿبت بلى ما ط٦غٍ َحروصوث خى٫ ، ؤ5وؾُدُت عقهم ببى٫ الخِـ مً بن لَأ

ماء الىاججت  بت التي ه٣لهاًٖ ال٩يخالاث اٚلؤ  .6ني ًٖ الأَالي اللُبي َحروصوث، ٞخٗخبر مً الأزباع الٛغٍ

 

                                           

 
1 Salluste, Loc.Cit, XVII، 6. 
2 Hérodote, Loc.Cit, Liv IV, 187. 

ي مٗلىماث ٖنها، وهي هبخت َبُت ؤؾُىعٍت بإ ل٨ىه لم ًضلي Silphiumؤقاع َحروصوث بلى الؿُلُٟىم • 

ا الٗضًض مً االإاعزحن اللاخ٣حن، مثل بلُجي الأ٦بر ولها الٗضًض مً االإؼاًا الٗلاحُت مثل مٗالجت  ط٦غَ

 : ، ًىٓغ...الأوعام وال٨ضماث 

 - Hérodote, Loc.Cit, Liv IV, 169. 

 - Pliny, Loc.Cit, XIX, 15 / XXII, 48-49. 
3 Bates (O.), Op.Cit, p. 113. 

 .70 مهُٟى ؤٖص ي، مغح٘ ؾاب٤، م 4
، االإٛغب الأ٢ص ىمُاب٘ ؾلا،  ٢امىؽ مٗلمت االإٛغب،،  الجمُٗت االإٛغبُت للخإل٠ُ والترحمت واليكغ5

 .5713، م 2002
سىا ال٣ضًم6  .51، مغح٘ ؾاب٤، م ... مدمض البكحر قيُتي، جاعٍ



 

 محند اكلي اخربان.  د/ د عبد الجليل الوالي.ط
                        

92 

 .1نىعة لأصاة حكبه الؿ٨حن اؾخسضمذ في ال٩ي لٗلاج بٌٗ الأوعام

ٗغٝ بـ           
ُ
 والتي جخمثل في جسلُو الجؿم "الدجامت"بلى حاهب ال٩ي جىحض مماعؾت ؤزغي طاث نلت ح

ٗغٝ بالُب الخ٣لُضيمً الضم الٟاؾض ٌُ ٗض ، 2، وبالخالي جىضعج َظٍ االإماعؾاث يمً ما 
ُ
خُث ح

ش،  تها الٗضًض مً الخًاعاث مثل الهُجي٣ٞضالدجامت ؤخض ؤ٢ضم الٟىىن الٗلاحُت في الخاعٍ ة،  ٖغٞ

٣ُت التيالٟغة، لبابليا غٍ م ٖلى اؾخسضامهم للدجامت في ٖلاج بٌٗ الأمغاى، ٖىهُت واٚلؤ  صلذ آزاعَ

 .3وهي لا جؼا٫ مؿخمغة ختى ًىمىا َظا

 

ت مً البروهؼ ؤو الٗاج وج٩ىن طاث ؤق٩ا٫  نىعة جمثل ؤصاة الدجامت حٗىص للٟترة ال٣ضًمت مهىىٖ

 .4وؤحجام مسخلٟت

ٞىائض الدجامت في الٗلاحاث الٗضًض مً  Celsusًظ٦غ الُبِب الغوماوي ٧لؿىؽ           في َظا الؿُا١، 

ت والىٟؿُت، ؤما باليؿبت لل٩اوؽ الٗلاحُت االإؿخسضمت في الخضاوي بالدجامت، ٣ٞض ٢ؿمها بلى  الًٗىٍ

حن  : هىٖ

ت)٧اوؽ مٗضهُت •  ىي٘ ٞخُلت مكخٗلت : (بغوهؼٍ
ُ
مٟخىخت مً حاهب ومٛل٣ت مً الجاهب الآزغ، خُث ج

ًِٛ ٖلى الجلض ختى جلخه٤
ُ
.   صازلها، زم ج

                                           

 
غاُٞت، عؾالت جسغج لىُل قهاصة ًاؾمحن  1 ٢ى٢ام، الُب في ال٣ضًم مً زلا٫ االإهاصع ال٨خابُت والؤ٦ىىٚ

 .220، م 2019/2020، 2ص٦خىعاٍ ٖلىم جسهو آزاع ٢ضًمت، مٗهض الآزاع، حامٗت الجؼائغ 
 .70 مهُٟى ؤٖص ي، مغح٘ ؾاب٤، م 2
 .28، م 2006 ملٟي بً خؿً الىلُضي الكهغي، الدجامت ٖلم وقٟاء، صاع االإدضزحن، ال٣اَغة، 3
 .183عح٘ ؾاب٤، م م٢ى٢ام، ًاؾمحن  4
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يها، بِىما ًىحض في الُغٝ الآزغ ز٣ب نٛحر، : (٢غون الخُىاهاث)٧اوؽ ٖاحُت •  مٟخىخت مً ؤخض َغٞ

ٛل٤ 
ُ
سخب الهىاء مً زلا٫ الٟخدت الهٛحرة باؾخسضام الٟم، وح ٌُ ىي٘ مباقغة ٖلى الجلض، زم 

ُ
خُث ج

٦ما ًم٨ً اؾخسضام مىاص ؤزغي ٚحر البروهؼ ؤو ال٣غون لهى٘ ، الٟخدت بالكم٘ لًمان الالخها١

غ ال٩اوؽ الخ٣لُضًت ت ي٣ُت ٖىض ٖضم جىٞ ؤما ، ال٩اوؽ، بل وختى اؾدبضالها بإوانٍ نٛحرة طاث ٞىَ

٣ت بحغاء الدجامت، ٞخخم بجغح الجلض مؿب٣ا، زم جىي٘ ال٩اوؽ لسخب ًٖ الضم الٟاؾض  َغٍ

ُٟض في ٖلاج الأمغاى الىاججت ًٖ ازخلا٫ االإىاص صازل الجؿم، (الٛلُٔ والضا٦ً) ًُ ى ما  ما بطا ٧ان ؤ، وَ

تُٞخم الجلض ؾلُمًا،  ُٟض في ٖلاج الاهخٟازاث والايُغاباث الٛاػٍ ًُ .   1سخب الهىاء الخُىي، مما 

 :خاجمت

، وؿخسلو ما ًلي  :          مً زلا٫ ما ؾب٤ ط٦غٍ

ٗض -  ش "الجؼء الغاب٘ مً ٦خابٌُ ش قما٫  التي جىاولذ لهحروصوث مً ؤبغػ االإهاصع ال٨لاؾ٨ُُت" الخىاعٍ جاعٍ

٣ُا ال٣ضًم ، خُث ؤولى َحروصوث في مالٟه اَخماما بالٛا بالخُاة الاحخماُٖت  في ق٣ه الخًاعي بٞغٍ

 وز٤ ٖاصاتهم وج٣الُضَم وؤهماٍ مِٗكتهم، لاؾُما الٗاصاث بطم، .لؿ٩ان لُبُا زلا٫ ال٣غن الخامـ ١

 هباجاتها وخُىاهاتها، بدىىٕاالإى٣ُت ببغاػٍ زغاء ياٞت بلى ب بلى ؤزغي، ٢بُلتالٛظائُت التي ازخلٟذ مً 

ش الخًاعي لللُبُحن ال٣ضامى .   وبالخالي ًٓل ٦خابه مهضعا ؤؾاؾُا لا ٚجى ٖىه لأي باخث ًخ٣ص ى الخاعٍ

ا واؾٗا في الأهٓمت الٛظائُت لضي اللُبُحن-  و الٛغبُحن، خُث ؤؾىاء الكغ٢ُحن  سجل َحروصوث جىىٖ

٧اهىا زهىنا التي ٖلى هدى ؤ٢ل ٦ما جىاولىا اللخىم ، ٧ان َٗامهم ٌٗخمض في ٚالبِخه ٖلى الىباجاث

ىنها ؤًهُاصونها،  جىاولىا لخىمها في مىاؾباث مدضصة زانت الضًيُت، ٝما االإاقُت التي ٧اهىا ًغٖ

، ؤما بك٩ل عئِس ي ٖلى الخلُب والألبان والخمىع  ٣ٞض اٖخمض همِ ٚظائهم ٞباليؿبت للبضو الغخل

، ٦ما ماعؾىا نُض الجغاص وججُٟٟه جدذ ؤقٗت الخبىب والخًغ والٟىا٦همسخل٠ االإؿخ٣غون ٞخىاولىا 

٣ٞض اٖخمضوا في  "الجحزاهذ"، ؤما ٢بُلت "الىاؾامىوـ"الكمـ لاؾتهلا٦ه ممؼوحا بالخلُب مثل ٢بُلت 

غٚظائهم ٖلى لخىم ال٣غصة االإىدكغة في حبالهم، بالإياٞت بلى جىاولهم الٗؿل بًٟل  .   الىدل لضيهمجىٞ

                                           

 
1 Celse (A.C), Traité de Medecine, Traduction Nouvelle Avec Texte Latin, Ed; G.Masson, Paris, 

1876, Chap XI, pp.105-106. 
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اج"بسهىم ٢ببلت -  ىٞ   ٚىُت٣ٞض اعج٨ؼ هٓامهم الٛظائي ٖلى زماع اللىحـ، وهي ٞا٦هت اللُبُت" اللىَ

 زماع "االإا٧لُِـ"  جىاولذ ٢بُلتفي االإ٣ابلولا ًضوم بلا ؤًام ٢لُلت، ٦ما نىٗىا منها هبُظا ، وخلىة االإظا١

اج، ٦ما ؤقاع َحروصوث بلى ؤن بٌٗ اللُبُحن ثل٨ً اللىحـ  ىٞ عوا ؤرب٨مُاث ؤ٢ل م٣اعهت باللىَ

غ ٞخجىبىا جىاو٫ لخمه  ت ٞامخىٗىا ًٖ ؤ٧ل لخم الب٣غ جبجُلا للئلهت بًؼَـ، ؤما الخجزً بالٗاصاث االإهغٍ

لؿُىن جماما ًٖ جىاو٫ ؤي ٧ائً حي  .  لىجاؾخه، بِىما امخى٘ اَلأ

ى الغؤي الظي جبىاٍ  ؤقاع َحروصوث بلى ؤن اللُبُحن ٧اهىا الأ٦ثر صخت-  بحن حمُ٘ الكٗىب، وَ

ت، وؤن ٚالبُتهم  بؿبب الكُسىزت، ًمىجىن ؾالىؾدُىؽ ؤًًا، خُث ط٦غ ؤنهم ًخمخٗىن بإحؿام ٢ىٍ

هابىن باؾخثىاء مً ًل٣ىن خخٟهم في االإٗاع٥ ؤو بٟٗل الخُىاهاث االإٟترؾت، بط هاصعا ما ٧ان ًُ وا 

 .بالأمغاى

ؼ ط٦غ َحروصوث -  ٣ٞض ؤوعص ، صختهمبٌٗ الٗاصاث التي اجبٗها اللُبُىن للى٢اًت مً الأمغاى وحٗؼٍ

 بهىٝ ال٨باف، بهضٝ يمان جض٤ٞ البلٛم عئوؾهمَٟالهم ب٩ي ٖغو١ ؤٖلى ؤ٧اهىا ٌٗالجىن بإنهم 

.   لخٟاّ ٖلى الصخت، وبٗض َظٍ الٗملُت ٧اهىا ًغقىن ؤَٟالهم ببى٫ الخِـ لدؿ٨حن آلامهم ٫باهخٓام

م ؤن َحروصوث لم ًغجب مٗلىماجه بك٩ل منهجي ٌؿمذ بخدلُل ص٤ُ٢ -  للىٓام الٛظائي لضي اللُبُحن عٚ

 االإهاصع االإ٨خىبت الأزغي التي  ولم ًخُغ١ بك٩ل جٟهُلي للمماعؾاث الٗلاحُت، بياٞت بلى ٢لت،ال٣ضامى

ت حكحر بلى  ش،  لضي اللُبُحن مىظ ٖهىع ما ٚظائيا٫جىىٕ ا٫جا٦ض عواًاجه، بلا ؤن الأصلت الأزغٍ ٢بل الخاعٍ

وبالخالي ٞةن َظٍ ، االإماعؾاث الٗلاحُت التي ؤقاع بليها ٣ٞض ؤ٦ضث ٖليها الىهىم اللاخ٣ت٦ما ؤن بٌٗ 

لا االإماعؾاث الصخُت ؾىاء ؤ٧اهذ ٚظائُت ؤو ٖلاحُت التي ؤوعصَا َحروصوث مىظ ال٣غن الخامـ ١،م 

ك٩ل حؼءا ؤؾاؾُا مً 
ُ
٣ُا ختى الُىمالخُاة الُىمُت جؼا٫ ح . لؿ٩ان قما٫ بٞغٍ

 :كائمت المصادر والمزاجع

 . 2023، (ب.ص)٦ما٫ االإلاح، ماؾؿت َىضاوي، : ؤمحن ؾلامت، مغاحٗت: بًٟاهؼ، َحروصوث، جغحمت. ج.ؤ- 

ت، جدٟت الىٓاع في ٚغائب الأمهاع وعجائب الأؾٟاع، -  ٖبض الهاصي الخاػي، : ج٣ضًم وجد٤ُ٣ابً بُىَ

اث ؤ٧اصًمُت االإمل٨ت االإٛغبُت، الغباٍ، 4مج   .1997، مُبىٖ

غة اللىحـ"ازلام َمُم قلا٫، -   .2018، حامٗت بٛضاص، مجلت كليت التربيت والعلىم، "ػَ

ضي، م٨خبت الث٣اٞت الضًيُت، -  ض االإؼٍ ت االإكخا١ في ازترا١ الاٞا١، اٖخجى به اخمض ٞغٍ س ي، هؼَ الاصعَ

 .2002ال٣اَغة، 
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  االإٛغب الأ٢ص ى،مُاب٘ ؾلا،  ٢امىؽ مٗلمت االإٛغب،،الجمُٗت االإٛغبُت للخإل٠ُ والترحمت واليكغ- 

2002. 

ش الٗالم، جغحمتؤ-  ٖبض الغخمان بضوي، االإاؾؿت الٗغبُت للضعاؾاث واليكغ، بحروث، : وعوؾُىؽ، جاعٍ

1982. 

سُت للمجخمٗاث االإٛغبُت، ماؾؿت بىػٍاوي لليكغ والخىػَ٘، السخاولت، -  بىػٍاوي الضعاجي، ملامذ جاعٍ

 .2013الجؼائغ، 

٣ُا الكمالُت -  ش اٞغٍ جىوـ، الجؼائغ، االإٛغب الأ٢ص ى مً البضء بلى الٟخذ )قاع٫ ؤهضعي حىلُان، جاعٍ

 .1983، الضاع الخىوؿُت لليكغ، 4مدمض مؼالي والبكحر بً ؾلامت، ٍ: ، حٗغٍب(م647الاؾلامي 

، ٖضص 1، مجلض مجلت المىروث، "ؤ٧ل الجغاص بمجخم٘ الىضعة الإضًىت ٖحن نالر"، ٖبض الجلُل ؾا٢جي- 

 .2019، االإغ٦ؼ الجامعي لخامىٛؿذ، الجؼائغ، 1

خي والأزغي، صاع الؤعقاص -  ت وؤَمُتها في البدث الخاعٍ سُت والأزغٍ ٖبض االإال٪ ؾلاَىُت، االإهاصع الخاعٍ

 .2013،  الجؼائغللُباٖت واليكغ والخىػَ٘،

 .2006، صاع م٨خبت ال٨ٟغ، َغابلـ، لُبُا، 2ٖلي ٞهمي زكُم، ههىم لُبُت، ٍ - 

ش، جغحمت وجد٤ُ٣-  ا٫ ٧امبـ، في ؤنى٫ بلاص البربغ ماؾِىِؿا او بضاًاث الخاعٍ الٗغبي ٣ٖىن، : ٚابغٍ

لى للٛت الٗغبُت، الجؼائغ، 2ٍ  .2012، ميكىعاث االإجلـ اٖلأ

ت، -  ت الجامُٗت، الاؾ٨ىضعٍ ش الخًاعي، صاع االإٗغٞ اب ًخي، الُىهان م٣ضمت في الخاعٍ لُٟي ٖبض الىَ

1991. 

٣ي -  ، 2مدمض خجي ومدمض الأزًغ، ٍ : ، جغحمت1، ج (خؿً بً مدمض الىػان الٟاس ي)لُىن الاٞغٍ

 .1983صاع الٛغب الاؾلامي، بحروث، لبىان، 

ت لل٨خاب -  سىا ال٣ضًم في ٦خاباث الُىهاهُحن ال٣ضامى، ميكىعاث الضاع الجؼائغٍ مدمض البكحر قيُتي، جاعٍ

 .2024ػمىعي، الجؼائغ، 

، (جدىلاث ا٢خهاصًت واحخماُٖت في ْل الاخخلا٫)مدمض البكحر قيُتي، هىمُضًا وعوما الامبراَىعٍت - 

 .2012ماؾؿت ٦ىىػ الخ٨مت، الجؼائغ، 
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ش الجؼائغ وبلضان االإٛغب في الٗهىع ال٣ضًمت، صاع -  مدمض الهاصي خاعف، صعاؾاث وؤبدار في جاعٍ

 .2013َىمه، الجؼائغ، 

ت الخكغاث، صاع صحلت، ٖمان، الأعصن، -   .2015مدمض ِٖس ى، مىؾىٖ

ٜ)مهُٟى ؤٖص ي، ؤخاصًث َحروصوث ًٖ اللُبُحن -   .2009، مُبٗت االإٗاعٝ الجضًضة، الغباٍ، (الأماػَ

 .2006 ال٣اَغة، االإدضزحن، صاع وقٟاء، ٖلم الدجامت الكهغي، الىلُضي خؿً بً ملٟي- 

ش بلى ٖكُت الٟخذ  مً ٖهىع ما)مها ِٖؿاوي، االإجخم٘ اللىبي في بلاص االإٛغب ال٣ضًم -  ٢بل الخاعٍ

ش، حامٗت (الؤؾلامي ش االإٛغب ال٣ضًم، ٢ؿم الخاعٍ ، ؤَغوخت م٣ضمت لىُل صعحت ص٦خىعاٍ الٗلىم في جاعٍ

 .2009/2010مىخىعي، ٢ؿىُُىت، 

ت لل٣بائل اللُبُت في االإضن الثلار زلا٫ الٗهغ الغوماوي، -  هجلاء ٖبض الله الؼصام، الأخىا٫ الخًاعٍ

ش، ٧لُت الآصاب والٗلىم  ش الُىهاوي والغوماوي، ٢ؿم الخاعٍ بدث م٣ضم لىُل صعحت الض٦خىعاٍ في الخاعٍ

ـ، الاؾماُٖلُت، مهغ،   .2019الاوؿاهُت، حامٗت ٢ىاة الؿىَ

سُت، ج -  ش ال٨خابت الخاعٍ ؾُٗض ٖبض : مدمض ٖبض الغخمان بغج، مغاحٗت: ، جغحمت1َاعي بالإغ باعهؼ، جاعٍ

ت الٗامت لل٨خاب،   .1934الٟخاح ٖاقىع، الهُئت االإهغٍ

ش َحروصوث، جغحمت: َحروصوث-  خمض الؿ٣اٝ وخمض بً نغاي، االإجم٘ ؤ: ٖبض الؤله االإلاح، مغاحٗت: جاعٍ

بي، الؤماعاث الٗغبُت االإخدضة،  االث٣افي،  .2001بىْ

ش َحروصوجىؽ -  مدمض : ، جغحمت(ال٨خاب الؿ٨ُثي وال٨خاب اللُبي)َحروصوث، ال٨خاب الغاب٘ مً جاعٍ

ىوـ، بىٛاػي، لُبُا،  ب، ميكىعاث حامٗت ٢اعٍ  .2003االإبرو٥ الضوٍ

، مهغ، : ، جغحمت(ال٣غن الخامـ ٢بل االإُلاص)ع َحروصوث، َحروصوث في مو-  ُب ٧امل، صاع االإٗاعٝ وَ

 .(ث.ص)

ؤخمض بضوي، صاع ال٣لم، : مدمض ن٣غ زٟاحت، ج٣ضًم: َحروصوث، َحروصوث ًخدضر ًٖ مهغ، جغحمت- 

 .1966، (ب.ص)

غاُٞت، عؾالت جسغج لىُل قهاصة  ًاؾمحن-  ٢ى٢ام، الُب في ال٣ضًم مً زلا٫ االإهاصع ال٨خابُت والؤ٦ىىٚ

 .2019/2020، 2ص٦خىعاٍ ٖلىم جسهو آزاع ٢ضًمت، مٗهض الآزاع، حامٗت الجؼائغ 
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