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ال؅فاثࡧالشعۗܣࡧلمنطقةࡧبۚܣࡧʇعڴʄࡧبولايةࡧسطيف

The Popular Heritage of The Beni Yala, in Setif

)الجزائر(المركز الوطني للبحث في علم الأثار، *عطيف نجوى-1

atif.n@cnra.dz
2022/ 15/06: لɴشرتارʈخࡧا2022/ 30/03:  تارʈخࡧالقبول 2022/ 23/02:  טستلامتارʈخࡧ

حاولناࡧمنࡧخلالࡧبحثناࡧالتطرقࡧإڲʄࡧȊعضࡧأوجھࡧال؅فاثࡧاللاماديࡧࡩʏࡧأرʈافࡧاݍݨزائرࡧوࡧ: مݏݵص

ࡧالمحڴʏ،ࡧ ࡧالشعۗܣ ࡧالطبخ ࡧفن ࡧدرسنا ࡧكنموذجا،ࡧوࡧعليھ ࡧȊسطيف ʄعڴʇࡧ ࡧبۚܣ ࡧمنطقة ࡧبأخذ ɸذا

ࡧعنࡧ ࡧأمثلة ࡧوࡧسردنا ࡧالشعبية، ࡧכغاɲي ࡧشعبية، ࡧوࡧכمثال ࡧوࡧاݍݰɢايات ࡧالشفوʈة כقاصيص

للباسࡧالتقليديࡧاليعلاوي،ࡧوࡧȊعضࡧممارساتࡧالطبࡧالشعۗܣ،ࡧوࡧتقاليدࡧالزواج،ࡧمعࡧمراسمࡧا

ࡧسطيف ࡧبولاية ʄعڴʇࡧ ࡧبۚܣ ࡧلمنطقة ࡧ. العرس ࡧʇعڴʄ"منطقة ࡧذاتࡧ" بۚܣ ࡧوࡧأصالة ࡧتراث منطقة

عاداتࡧوࡧتقاليدࡧعرʈقةࡧوࡧالدليلࡧعڴʄࡧذلكࡧأٰڈاࡧمازالتࡧتحافظࡧعڴʄࡧɸذهࡧالتقاليدࡧوࡧلاࡧيزالࡧ

وࡧتكمنࡧ.فࡧوالصناعاتࡧوࡧتقامࡧכعراسࡧحسبࡧכعرافࡧوࡧالتقاليدقاطنٕڈاࡧيمارسونࡧاݍݰر 

مɺددࡧبالɴسيانࡧأصبحࡧوࡧࡧ،إشɢاليةࡧالبحثࡧࡩʏࡧصعوȋةࡧعمليةࡧاݍݨردࡧࡩʏࡧظلࡧغيابࡧالȘܦݨيلات

.مقابلࡧظاɸرةࡧاݍݰداثةࡧوࡧالعولمةࡧالۘܣࡧٮڈددࡧɸوʈتھ

.،ࡧتراثلاماديتقاليد،ࡧعادات،ࡧاستمرارʈةࡧ،ࡧ: ɠلماتࡧمفتاحية

Abstract: The region of "Beni Yaala" or "Ith Yaala" is a mountainous
region far from the main roads. The region has an inimitable cultural
heritage, and a legacy handed down by previous generations. Among
this heritage, the traditional culinary art, the traditional clothes of the
region, the traditional medicine practiced today, its customs and
traditions, its myths, tales and legends, traditional games, and without

forgetting the Kabyle songs "Achewik, and tifougharines", ….
This cultural heritage, which is specific to this region, requires
safeguarding from oblivion and enhancement.

Keywords: Traditions, customs, continuity, immaterial, heritage
عطيف نجوى*
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:مقدمة·

ࢫأنجبتࢫالعديدࢫمنࢫرجالࢫالعلمࢫوࢫالمعرفة،ࢫسɢاٰڈاࢫ Ȗُعرفࢫمنطقةࢫبۚܣࢫʇعڴʄࢫأٰڈاࢫمɺدࢫالعلم،ࢫحيث

ࢫت ࢫجميلة ࢫقرى ʏࢫࢭ ࢫوࢫيتجمعون ࢫبقرميد، ࢫمسقفة ࢫݯݨرʈة ࢫمساكن ࢫذات ࢫاݍݨبلية ࢫالطبيعة ࢫمع ɴܦݨم

ࢫ ࢫʇعڴʄ"منطقة ࢫأٰڈاࢫ" بۚܣ ࢫذلك ʄࢫعڴ ࢫوࢫالدليل ࢫعرʈقة ࢫوࢫتقاليد ࢫعادات ࢫذات ࢫوࢫأصالة ࢫتراث منطقة

مازالتࢫتحافظࢫعڴʄࢫɸذهࢫالتقاليدࢫوࢫلاࢫيزالࢫقاطنٕڈاࢫيمارسونࢫاݍݰرفࢫوالصناعاتࢫوࢫتقامࢫכعراسࢫ

.حسبࢫכعرافࢫوࢫالتقاليد

:اݍݨغراࡩʏࡧوࡧالتارʈڏʏࡧللمنطقةࡧלطار .1

1.1–ʏטطارࡧاݍݨغراࡩ :

كمࢫمنࢫࢫࢫ50ࢭʏࢫالتلࢫالداخڴʏࢫعڴʄࢫȊعدࢫ) 01الصورةࢫ(توجدࢫمنطقةࢫبۚܣࢫʇعڴʄࢫأوࢫآثࢫʇعڴʄࢫبمعۚܢࢫأɸلࢫʇعڴʄࢫ

ࢫالشمالࢫالغرȌيࢫلسطيف،ࢫوࢫࢫ85اݍݨنوبࢫالغرȌيࢫلبجاية،ࢫوࢫمسافةࢫ ࢫمنࢫ"كمࢫمنࢫغرب المنطقةࢫمحددة

."نࢫاݍݨنوبࢫوالغربࢫجبالࢫالبʋبانࢫوالۘܣࢫيصلࢫنطاقɺاࢫإڲʄࢫجبالࢫڤرڤور الشمالࢫالشرࢮʏࢫبجبالࢫالبابورࢫوم

صورةࡧجوʈةࡧلمنطقةࡧبۚܣࡧʇعڴʄࡧࡧ: 1صورة

Google Earth : المصدر

2.1-ʏڏʈטطارࡧالتار:

Ȋࢫتا ࢫɠانت ࢫالرئʋسية، ࢫالطرق ࢫعن ࢫȊعيدة ࢫرʈفية، ࢫمنطقة ʄعڴʇࢫ ࢫبۚܣ ࢫمنطقة ࢫࢭʏࢫإن ࢫالقيصرʈة ࢫلمورʈطانيا عة

الف؅فةࢫالرومانية،ࢫوࢫɠانࢫسɢانࢫالمنطقةࢫࢭʏࢫالف؅فةࢫالوسيطةࢫمستقل؈نࢫعنࢫالدوʈلاتࢫالمستقلةࢫإلاࢫࢭʏࢫف؅فةࢫ

ࢫ ࢫبدونࢫࢫ11القرن ࢫتطورت ࢫأٰڈا ࢫنتصور ࢫכمرࢫأن ࢫوࢫيصعب ࢫاݍݰمادي؈ن، ࢫعاصمة ࢫبجاية ࢫأصبحت ࢫف؅فة م،

ࢫالمنطقة ࢫȊسɢان رࢫسɢانࢫقلعةࢫبۚܣࢫحمادࢫالقلعةࢫمعࢫنزوحࢫɸاج"وࢫحسبࢫقولࢫابنࢫخلدون،ࢫ. לستعانة
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الذيࢫاستقىࢫ"  مولودࢫقايد"وࢫحسبࢫالمؤرخࢫࢫ،1"قبائلࢫبۚܣࢫɸلالࢫإلٕڈاࢫوࢫݠݨرɸاࢫכمراءࢫمنࢫȊعدࢫالسɢان

القصةࢫمنࢫالرواياتࢫالشفوʈةࢫللمنطقة،ࢫأنࢫأصلࢫبۚܣࢫʇعڴʄࢫقدࢫيأȖيࢫمنࢫموضوعࢫݠݨرةࢫاݍݨدࢫכك؄فࢫلبۚܣࢫ

.فعاتࢫالبابور ʇعڴʄࢫمنࢫقلعةࢫبۚܣࢫحمادࢫبالمسيلةࢫإڲʄࢫمرت

ࢫ ࢫلثورة ࢫاحتضاٰڈم ࢫלستعمارʈة ࢫالف؅فة ࢫإبان ʄعڴʇࢫ ࢫبۚܣ ࢫلأɸل ࢫالتارʈخ ࢫيحفظھ ࢫبوȌغلة"فيما عندࢫ" الشرʈف

ࢫ1871شاركࢫأɸلࢫمنطقةࢫبۚܣࢫʇعڴʄࢫȊشدةࢫوࢫعزمࢫࢭʏࢫالمقاومةࢫالشعبيةࢫلسنةࢫ"وࢫم،ࢫ1851ظɺورɸاࢫسنةࢫ

.2"امتداداࢫلثورةࢫالشيخࢫمحمدࢫالمقراɲيࢫوࢫالشيخࢫاݍݰداد

بۚܣࢫʇعڴʄࢫمنࢫأك؆فࢫالمناطقࢫالۘܣࢫساɸمتࢫࢭʏࢫثروةࢫالتحرʈر،ࢫإذࢫشاركࢫأبناءࢫالمنطقةࢫبقوةࢫࢭʏࢫȖعت؄فࢫمنطقةࢫ

شɺيد،ࢫوࢫمنࢫب؈نࢫشɺداءࢫثورةࢫالتحرʈرࢫالشɺيدةࢫࢫ1000المنطقةࢫأوࢫخارجɺا،ࢫوࢫيقدرࢫعددࢫشɺدا٬ڈاࢫبحواڲʏࢫ

...مليكةࢫقايد،

ال؅فاثࢫالشعۗܣࢫحاولناࢫمنࢫخلالࢫدراسȘناࢫالتطرقࢫإڲʄࢫȊعضࢫأوجھࢫ: ل؅فاثࡧالشعۗܣࡧللمنطقةا.2

للمنطقة،ࢫمنࢫأطباقࢫشعبيةࢫمحلية،ࢫأقاصيصࢫشفوʈةࢫوࢫحɢاياتࢫوࢫأمثالࢫشعبية،ࢫأغاɲيࢫشعبية،ࢫ

.اللباسࢫالتقليديࢫالمحڴʏ،ࢫوࢫتقاليدࢫالزواجࢫوࢫمراسمࢫالعرسࢫاليعلاوي 

:الطبخࡧوالمأكولاتࡧالمحلية.1.2

ɴلونࢫمماࢫيɠࢫمجرىࢫحياٮڈمࢫاليومية،ࢫيأʏسيطةࢫࢭȊشةࢫʋࢫعʄعڴʇانࢫقرىࢫبۚܣࢫɢشࢫسʋعʇتجونࢫوࢫ

يلȎسونࢫمماࢫيɴܦݨون،ࢫوࢫيقومونࢫࢫبطحنࢫالدقيقࢫوࢫܿݨنࢫاݍݵ؄قࢫوࢫفتلࢫالكسكس،ࢫوࢫلɺمࢫࢭʏࢫכɠلࢫفنونࢫ

ࢫالضيف،ࢫوࢫأخرىࢫوجباتࢫ ࢫماࢫتُقدمࢫࢭʏࢫالولائمࢫوࢫכعراسࢫوࢫأنواعࢫيُكرمࢫ٭ڈا وࢫأنواعࢫمختلفة،ࢫوࢫمنࢫبئڈا

:عادية

ࢫ: تيكرȋاب؈ن.1.1.2 ʄعڴʇࢫ ࢫبۚܣ ࢫمنطقة ʏࢫࢭ ࢫشاǿع ࢫالنوع ࢫ(ɸذا ࢫכكلاتࢫ)02الصورة ࢫضمن ࢫيدخل ࢫإذ ،

ࢫوࢫכعياد ࢫالمناسبات ʏࢫࢭ ࢫتحض؈فɸا ࢫوࢫيتم ࢫللمنطقة، ࢫتدڤʄࢫ. *الرئʋسية ࢫما ࢫاݍݵشن تُحضرࢫبالدقيق

ࢫ ࢫالمحلية ࢫالسمنࢫ"إوزان"باللݤݨة ࢫوࢫقليلاࢫمن ࢫصغ؈فة ࢫقطعا ࢫيُقطع ࢫالܨݰم ࢫمن ࢫشʋئا ࢫإليھ ࢫوࢫيضاف ،

ࢫقبل. وࢫالنعناع ࢫمن ࢫتحض؈فه ࢫتم ࢫالذي ࢫالمرق ࢫمن ࢫقليل ࢫعليھ ࢫȖُسكب ࢫأنࢫثم ʄࢫإڲ ࢫاݍݨميع ࢫوࢫيُخلط ،

يتماسكࢫالدقيق،ࢫثمࢫنأخذࢫجزءاࢫمنࢫاݍݵليط،ࢫوࢫنلفھࢫب؈نࢫاليدينࢫحۘܢࢫيص؈فࢫكرةࢫࢭʏࢫݯݨمࢫال؄فتقالة،ࢫ

امࡧالعربࡧوال݀ݨمࡧوال؄فبرࡧوماعصرɸمࡧمنࡧذويࡧديوانࡧالع؄فࡧالمبتدأوࡧاݍݵ؄فࡧࡩʏࡧأيإبنࢫخلدون،ࢫ1

.27،ࢫصࢫ2007،ࢫاݍݨزائرࢫࢫ12،ࢫاݍݨزءࢫالسلطانࡧכك؄ف
2 Gaid (Mouloud), Les Béni Yala, O.P.U, Ben Aknoun,(Alger), 1990, p 68.

.تُحضرࢫيومࢫثاɲيࢫعيدࢫכضڍʄࢫ*
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ي؅ُفكࢫإڲʄࢫأنࢫȖستويࢫوࢫيُقدمࢫࢭʏࢫأغلبࢫ"وࢫنضعࢫɸذهࢫالɢوʈراتࢫداخلࢫالكساكسࢫɠيࢫتنܸݮࢫبالبخار،ࢫوࢫ

.1"כحيانࢫمعࢫالدوارةࢫوࢫالرʈةࢫࢭʏࢫأطباق

طبقࡧالتيكرȋاب؈ن: 02صورة

عنࡧالباحثة: المصدر

ࡧ.2.1.2 ࢫوࢫࢭʏࢫالقطرࢫاݍݨزائريࢫࢫ:"سكسو"الكسكس طبقࢫالكسكس،ࢫɸوࢫطعامࢫمقدسࢫࢭʏࢫالمنطقة

،ࢫأوࢫݍݰمࢫ*ɠلھ،ࢫوࢫيحضرࢫࢭʏࢫالولائمࢫوࢫالمناسباتࢫوࢫכعراسࢫبالمرقࢫכحمرࢫوࢫاݍݵضرࢫوࢫالتوابلࢫوࢫݍݰمࢫالضأن

ࢫوࢫيُ .البقر ࢫاݍݨاف ࢫالفول ࢫبمرق ࢫالدجاج" أبيصار"حضرࢫكذلك ࢫأوࢫݍݰم ࢫاݍݵليع ࢫمن ࢫبقليل ࢫوࢫ2وࢫيُطبخ ࢫ ،

ࢫوࢫالسكرࢫ" مسفوفا"يُحضرࢫ ࢫأوࢫ)03الصورةࢫ(بالزʋȋب ࢫبالل؄ن ࢫللأɠل ࢫوࢫيُقدم ࢫأوࢫالزȋدة ࢫبالسمن ࢫوࢫيُدɸن ،

.اݍݰليبࢫأوࢫالرايب

طبقࡧالمسفوفࡧبالزʋȋب: 03 صورة

عنࡧالباحثةࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ: المصدر

1 Messaoudi (samia) et Ait Ferroukh ( Farida), Cuisine Kabyle, Edisud, 2005, p 66.
.ݍݰمࢫכغنامࢫالشائخة: ݍݰمࢫالضأنࢫ*
،ࢫديوانࢫالمطبوعاتࢫاݍݨامعية،ࢫبنوࡧʇعڴʄࡧلمحاتࡧمنࡧال؅فاثࡧاليعلاوي ،ࢫ)عبدࢫالكرʈم(بوعمامةࢫ2

.86صࢫ،اݍݨزائر،2006
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ࢫبࢫو  ʄࢫتُدڤ ࢫأخرى (تامقفولت"يُحضرࢫبطرʈقة ࢫ"  ࢫباݍݵضرࢫالمطɺيةࢫ)04صورة ࢫالكسكس ࢫيُخلط ࢫحيث ،

ࢫوࢫ بالبخارࢫɠالبطاطاࢫوࢫالفولࢫالطري،ࢫوࢫاݍݨلبانة،ࢫوࢫاللفت،ࢫوࢫالكرنب،ࢫوࢫʇُستحسنࢫدɸنھࢫبزʈتࢫالزʈتون

.1"يُقدمࢫللأɠل

طبقࡧتامقفولت: 04صورة

عنࡧالباحثة: المصدرࡧࡧ

ال؄فɠوكسࢫنوعࢫمنࢫال݀ݨائنࢫȖشبھࢫالكسكس،ࢫيُفتلࢫࢭʏࢫالدار،ࢫ: "أبازʈن"ال؄فكوكسࡧ.3.1.2

وࢫيحضرࢫɠاݍݰساءࢫبالمرقࢫכحمرࢫ). 05الصورةࢫ(لكنࢫحباتھࢫأك؄فࢫمنࢫالكسكسࢫوࢫيحضرࢫعڴʄࢫعدةࢫأصنافࢫ

وࢫيُحضرࢫأيضاࢫباݍݵضرࢫوࢫالبقولࢫكأوراقࢫاللفتࢫ.*منࢫالعدسࢫوࢫالتوابلࢫوࢫقليلاࢫمنࢫاݍݵليعبإضافةࢫقليلاࢫ

،ࢫحيثࢫيُخلطࢫال؄فɠوكسࢫ"الڤرنʋنة"وࢫالفولࢫالطريࢫوࢫכعشابࢫالۘܣࢫتُؤɠلࢫوࢫۂʏࢫموجودةࢫباݍݰقولࢫكمثلࢫ

مرࢫالمدروسࢫمعࢫاݍݵضرࢫأوࢫכعشابࢫȊعدࢫأنࢫتمࢫطɺٕڈاࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫقليلࢫمنࢫالتوابلࢫاللازمةࢫɠالفلفلࢫכح

وࢫالطماطمࢫالمجففة،ࢫوࢫالثوم،ࢫوࢫالقص؄فة،ࢫوࢫالܨݰم،ࢫوࢫالزʈت،ࢫوࢫي؅ُفكࢫعڴʄࢫنارࢫɸادئةࢫإڲʄࢫأنࢫʇشربࢫ

وࢫيُحضرࢫكذلكࢫال؄فɠوكسࢫبالفولࢫ. المرق،ࢫثمࢫيُقدمࢫللأɠلࢫࢭʏࢫܵݰونࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫقليلࢫمنࢫزʈتࢫالزʈتون 

.*اݍݨاف

1 Messaoudi (samia) et Ait Ferroukh ( Farida), Op.Cit, p.100.
.وࢫɸوࢫالݏݰمࢫالممݏݳࢫوࢫالمجففࢫ*
."أبيصار"باللݤݨةࢫالمحليةࢫالمُس׿ܢࢫࢫ*
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طبقࡧال؄فكوكس: 05صورة

عنࡧالباحثة: المصدر

ࡧ.4.1.2 وࢫۂʏࢫتقرʈباࢫنفسࢫنوعيةࢫܿݨينةࢫال؄فɠوكس،ࢫلكنࢫمفتولࢫبدقةࢫࢫ:"تيمحمصت"المحمصة

وࢫ. ،ࢫوࢫتأȖيࢫحبةࢫالمحمصةࢫأقلࢫقطراࢫمنࢫحبةࢫال؄فɠوكس)السميد( أك؆فࢫوࢫبزʈادةࢫالطح؈نࢫوࢫلʋسࢫالدقيقࢫ

وࢫ) السمن(مࢫتُقطرࢫوࢫيُصبࢫعلٕڈاࢫالدɸانࢫطرʈقةࢫتحض؈فɸاࢫۂʏࢫأنࢫȖُغڴʄࢫࢭʏࢫالماءࢫوࢫالمݏݳࢫإڲʄࢫأنࢫيتمࢫطɺٕڈا،ࢫث

وࢫالمحمصةࢫࢭʏࢫمنطقةࢫبۚܣࢫʇعڴʄࢫتأȖيࢫبھࢫالعروسࢫجافةࢫمعࢫجɺازɸاࢫوࢫɸذاࢫɠيࢫتُحضرࢫ. السكرࢫوࢫيُقدمࢫللأɠل

.يومࢫصباحيْڈاࢫوࢫتُقدمࢫللمعازʈم

،ࢫأɠلةࢫالغۚܣࢫوࢫالفق؈ف،ࢫوࢫلاࢫبʋتࢫ)06صورةࢫ(وࢫۂʏࢫمنࢫأشɺرࢫطعامࢫȖعرفھࢫࢫالمنطقةࢫࢫ:الشليطة.5.1.2

طرʈقةࢫتحض؈فɸاࢫسɺلة،ࢫلاࢫتتطلبࢫجɺدا،ࢫحيثࢫʇُشوىࢫالفلفلࢫاݍݰارࢫوࢫ. ʇعلاويࢫʇستطيعࢫלستغناءࢫعٔڈا

ࢫوࢫتوضعࢫ ࢫقليلاࢫمنࢫالمݏݳ، ࢫبالمدقࢫوࢫيُضافࢫإلٕڈا ࢫجميعا الطماطمࢫعڴʄࢫاݍݨمرࢫوࢫتُ؇قعࢫقشورɸا،ࢫثمࢫٮُڈرس

ࢫفيُفرغࢫعلٕڈاࢫزʈتࢫالزʈتون  "فوقࢫنارࢫɸادئةࢫإڲʄࢫأنࢫتُطبخࢫوࢫيجفࢫماؤɸا ࢫبالأصاȊعࢫوࢫاݍݵ؄قࢫࢫوࢫتُقدم.  للأɠل

وࢫتُقدمࢫ. ،ࢫوࢫيȘنافسࢫالمتنافسونࢫعڴʄࢫأɠلɺا1"ماࢫيُدڤʄࢫباللݤݨةࢫالمحليةࢫأغرومࢫأقوران) الكسرة(الرغيفࢫ

ࢫالفخارࢫيُدڤʄࢫ ࢫمن ࢫالطبق ࢫوࢫɸذا ࢫفيھ، ࢫطُبخت ࢫالذي ࢫالطبق ࢫوࢫɸوࢫنفس ࢫ٭ڈا، ࢫخاص ࢫطبق ʏࢫࢭ ࢫכɠلة ɸذه

".ترȋوʈثࢫنالشليطة"باللݤݨةࢫالمحليةࢫ

1 Messaoudi et Ait Ferroukh, Op.Cit, p. 44.
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طبقࡧالشليطة: 06صورة

عنࡧالباحثة: المصدرࡧ

ࡧ.6.1.2 المعروفةࢫ(ɸذهࢫכɠلةࢫȖُشبھࢫالساباقيۘܣࢫأوࢫالرشتةࢫ: "تيمقطفت"أوࡧ" تارشتة"المقطعة

ࢫاݍݨزائرࢫالعاصمة ʏࢫقطعا) بنواڌ ࢫيُقطع ࢫوࢫلزج، ࢫطري ࢫغ؈فࢫمختمر، ࢫܿݨ؈ن ࢫمن ࢫالبʋت ʏࢫࢭ ࢫتُصنع ࢫما، ࢫنوعا

ࢫوࢫتأخذࢫرȋةࢫالبʋتࢫإحدىࢫالقطعࢫوࢫتȎسطɺاࢫفوقࢫجلدࢫخروفࢫمدبوغࢫʇُستعملࢫلɺذهࢫ صغ؈فةࢫمتجاɲسة،

ࢫالرقعة ʄࢫيُدڤ ࢫتُقطعࢫ.*כمور ࢫثم ࢫتص؈فࢫɠالورق، ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫل؈ن ࢫخشۗܣ ࢫعمود ࢫبواسطة ࢫال݀ݨينة ࢫɸذه وࢫتُرق

لتجفࢫࢫبالسك؈نࢫشرائحࢫمستطيلةࢫلاࢫيتعدىࢫعرضɺاࢫأرȌعࢫأوࢫخمسࢫسنȘيم؅فات،ࢫثمࢫت؅ُفكࢫݍݰظاتࢫللɺواء

قليلا،ࢫوࢫȊعدࢫذلكࢫتؤخذࢫالشرʈحةࢫالمستطيلةࢫوࢫيُذرࢫعلٕڈاࢫقليلاࢫمنࢫالطح؈نࢫوࢫتضافࢫفوقɺاࢫشرʈحةࢫثانيةࢫ

ثمࢫنأخذࢫالسك؈نࢫوࢫنُمسكࢫبأطرافࢫأصاȊعࢫاليدࢫالʋسرىࢫالشرائحࢫالمستطيلةࢫوࢫنبدأࢫ. وࢫثالثةࢫوࢫحۘܢࢫراȊعة

دɸاࢫتوضعࢫالرشتةࢫداخلࢫغرȋالࢫȊع. باݍݰز،ࢫوࢫتُقطعࢫعڴʄࢫشɢلࢫأعوادࢫالك؄فيت،ࢫحۘܢࢫتɴتࢼܣࢫمنࢫالشرائح

.لإسقاطࢫالطح؈ن،ࢫوࢫتُرمىࢫࢭʏࢫالقدرࢫȊعدماࢫحضرناࢫالمرقࢫبقليلࢫمنࢫالعدس،ࢫوࢫتُقدمࢫعڴʄࢫشɢلࢫحساء

ࡧ.7.1.2 Ȗ݀ݨنࢫرȋةࢫالبʋتࢫܿݨينةࢫرخوةࢫلزجة،ࢫتُقطعࢫɠوʈراتࢫمتجاɲسةࢫوࢫ: "تاشواط"أܧݵشوخ

ࢫفتȎس ࢫالقرʈصات ࢫɸذه ࢫإحدى ࢫتأخذ ࢫثم ࢫاݍݨفنة، ࢫسطح ࢫجوانب ʄࢫعڴ ࢫتمددɸاࢫتُصفف ࢫو ࢫبيدɸا طɺا

" بوفراح"بأصاȊعɺاࢫإڲʄࢫأنࢫتص؈فࢫɠالورقࢫالشفاف،ࢫثمࢫتحملɺاࢫبيدɸاࢫبمɺارةࢫوࢫتɴشرɸاࢫعڴʄࢫوجھࢫالطاج؈نࢫ

ࢫاݍݨɺت؈ن"المري "أوࢫ ࢫمن ࢫتنܸݮ ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالعادية،ࢫࢫ. ، ࢫاللقمة ࢫبݲݨم ࢫصغ؈فة ࢫقطع ʄࢫإڲ ࢫتقطيعɺا ࢫدور ࢫيأȖي ثم

ࢫوࢫا ࢫبالبصل ࢫقبل ࢫحُضرࢫمن ࢫالنار، ʄࢫعڴ ʏغڴʇࢫ ࢫمرق ʏࢫࢭ ࢫيُقدمࢫتُلقى ࢫأخ؈فا ࢫالضرورʈة، ࢫوࢫالتوابل لطماطم

".ألمس؈ف"يدڤʄࢫباللݤݨةࢫالمحليةࢫࢫ*

http://www.tiguertndrar.net/Recettes.htm


ال؅فاثࡧالشعۗܣࡧلمنطقةࡧبۚܣࡧʇعڴʄࡧبولايةࡧسطيف

- 17 -

ࢫ. للأɠل ࢫالنوى ࢫبالتمرࢫالم؇قوع ࢫمنࢫʇسوʈھ ࢫوࢫ"،)الغرس(ɸناك ࢫيُدرࢫاݍݰليب ࢫلأنھ ࢫللنفساء ࢫيقدم ࢫالنوع ɸذا

. ʇُ"1شفيࢫالبطن

ࢫتزʈيْڈاࢫ: ترقيقت.8.1.2 ࢫدون ࢫأي ࢫالكسرة، ࢫتحضر ࢫكما ࢫتحضر ࢫالكسرة، ࢫمثل ࢫɲسȎيا دقيقɺا

ࢫمثلھ، ࢫلاࢫتمدد ࢫلأٰڈا ࢫتماماࢫكأܧݵشوخ، ࢫالكسرة ࢫمثل ࢫالطاج؈ن، ʄࢫعڴ ࢫعدةࢫ. وࢫتطࢼܢ ࢫتحضرࢫمٔڈا وࢫالمرأة

ࢫب؈نࢫأرȌعةࢫإڲʄࢫسبعة،ࢫثمࢫتقومࢫبتقطيعɺاࢫقطعاࢫصغ؈فة،ࢫمثلࢫقطعࢫال؅فيد،ࢫوࢫعندࢫלنْڈاءࢫمٔڈاࢫ أوراقࢫما

تطبخࢫ

.معࢫالمرقࢫالذيࢫيحتويࢫɸوࢫכخرࢫعڴʄࢫأوراقࢫالبصل،ࢫأوࢫتطبخࢫمعࢫاݍݰليب،ࢫلتɢونࢫجاɸزةࢫللأɠل

""أفط؈فࡧأوقسول "قطعࡧوࡧإرمࡧ.9.1.2 نفسࢫالطرʈقةࢫالۘܣࢫتُحضرࢫبألܨݵشوخ،ࢫلكنࢫلاࢫيُطࢼܢࢫࢭʏࢫ:  

،ࢫوࢫɸذاࢫالمرقࢫمتɢونࢫ2"الطاج؈ن،ࢫبلࢫيُقطعࢫشرائحࢫمستطيلةࢫبالسكينة،ࢫوࢫتُلقىࢫࢭʏࢫمرقࢫʇغڴʏࢫعڴʄࢫالنار

).07الصورةࢫ(منࢫقليلࢫمنࢫالعدسࢫوࢫالبصلࢫوࢫالثومࢫوࢫالتوابلࢫاللازمة،ࢫوࢫتقدمࢫللأɠلࢫكحساء

طبقࡧأفط؈فࡧأوقسول : 07صورة

عنࡧالباحثة: المصدر

تقومࢫرȋةࢫالبʋتࢫȊ݀ݨنࢫرغيفࢫمنࢫالكسرةࢫالياȊسة،ࢫوࢫȊعدࢫنܸݨɺاࢫعڴʄࢫالطاج؈نࢫ: الرفʋس.  10.1.2

يتمࢫفركɺاࢫبالأصاȊع،ࢫوࢫتوضعࢫفوقࢫالنارࢫإناءࢫفيھࢫالماءࢫوࢫالمݏݳࢫوࢫالدɸان،ࢫثمࢫتقومࢫبفقسࢫࢫثلاثࢫأوࢫأرȌعࢫ

ناء،ࢫوࢫيُخلطࢫاݍݨميعࢫبملعقة،ࢫثمࢫتُلقيࢫࢫبفتاتࢫالكسرةࢫداخلࢫלناءࢫوࢫتُقلبھࢫبالملعقةࢫبيضاتࢫداخلࢫל 

.90بوعمامةࢫعبدࢫالكرʈم،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫࢫ1
2 Messaoudi et Ait Ferroukh, Op.Cit, p.76
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ɸذهࢫכɠلةࢫتُحضرࢫعادةࢫللضيوفࢫالوافدينࢫ."عدةࢫمراتࢫإڲʄࢫأنࢫʇستوي،ࢫثمࢫʇُغمرࢫبالدɸانࢫوࢫيقدمࢫللأɠلࢫ

.1" عڴʄࢫغرة

لࢫقصعةࢫمعࢫإضافةࢫقليلࢫتأخذࢫرȋةࢫالبʋتࢫقليلاࢫمنࢫالدقيقࢫالرطبࢫوࢫتضعھࢫداخ: ثيغرʈف؈ن.11.1.2

منࢫالمݏݳࢫوࢫاݍݵم؈فة،ࢫثمࢫȖسكبࢫالماءࢫوࢫتبدأࢫبخلطھࢫوࢫمزجھࢫإڲʄࢫأنࢫيص؈فࢫسائلاࢫأبيض،ࢫثمࢫت؅فكھࢫȊعضࢫ

ࢫب ࢫالمحلية ࢫباللݤݨة ʄࢫيدڤ ࢫما ࢫأي ࢫالطاج؈ن، ʄࢫعڴ ࢫتطɺيھ ࢫأخ؈فا ࢫليختمر، ࢫالمري "الوقت ࢫأو ،ࢫ"بوفراح

ࢫنܸݨھࢫالثقوبࢫ. لاࢫدائرʈاثمࢫȖسكبࢫالسائلࢫعڴʄࢫوجھࢫالطاج؈نࢫوتمددهࢫبالمغرفࢫحۘܢࢫيأخذࢫشك علامة

ࢫلتغرʈف؈ن ʏࢫالسطڍ ࢫالوجھ ʄرࢫعڴɺࢫتظ ࢫالۘܣ ࢫوࢫ*الكث؈فة ࢫالزʈتون ࢫبزʈت ࢫطلا٬ڈا ࢫȊعد ࢫܵݰن ࢫفوق ࢫوࢫتوضع ،

).08الصورةࢫ(السكر

طبقࡧالتيغرʈف؈ن:08صورة

عنࡧالباحثة: المصدرࡧࡧࡧ

ɸذهࢫכɠلةࢫسرʉعةࢫالتحض؈ف،ࢫوࢫغالباࢫماࢫتقدمࢫللزائرʈنࢫأوࢫالضيوفࢫالوافدينࢫفجأةࢫ: طم؈نأ.12.1.2

وࢫتحضرࢫكذلكࢫࢭʏࢫȊعضࢫالمناسباتࢫكبدايةࢫموسمࢫاݍݰرثࢫوࢫعندࢫحلقࢫشعرࢫالصغ؈فࢫلأولࢫمرة،ࢫوࢫصȎيحةࢫ

جࢫلاࢫتزʈدࢫطرʈقةࢫتحض؈فɸاࢫعنࢫعشرࢫدقائق،ࢫوࢫۂʏࢫعبارةࢫعنࢫمزʈ. يومࢫالمولدࢫالنبويࢫالشرʈفࢫمنࢫɠلࢫعام

ࢫوࢫ ࢫوࢫالمݏݳࢫوࢫالسمنࢫالبلديࢫوࢫالبيضࢫوࢫح؈نࢫينܸݮࢫيتماسك، منࢫدقيقࢫالقمحࢫالمتوسطࢫالمغڴʄࢫࢭʏࢫالماء

.يقدمࢫللأɠل

.92بوعمامةࢫعبدࢫالكرʈم،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫ1
دةࢫࢭʏࢫالمنطقة،ࢫتُقلبࢫالنعالࢫوࢫכحذيةࢫɠيࢫتظɺرࢫالثقوبࢫࢫوȖُغطىࢫتيغرʈف؈نࢫوࢫحسبࢫالمعتقداتࢫالسائ*

.عندࢫطɺٕڈا
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ࡧ.13.1.2 وࢫɸوࢫܿݨ؈نࢫʇُ݀ݨنࢫرخواࢫلزجاࢫيتمدد،ࢫتُضافࢫإليھࢫاݍݵم؈فةࢫوࢫالمݏݳࢫوࢫ: "لسفنج"اݍݵفاف

ࢫوࢫȖعطيھࢫالصاɲعةࢫشكلاࢫزʈتاࢫقليلاࢫمنࢫحباتࢫالسنوج،ࢫثمࢫي؅ُفكࢫيخمر،ࢫحيɴئذࢫيُقڴʄࢫࢭʏࢫمقلاةࢫمنصفة ،

. طوليا

ࢫأنࢫ وࢫطرʈقةࢫقلٕڈاࢫȖستلزمࢫمɺارةࢫالصاɲعة،ࢫحيثࢫتأخذࢫرȋةࢫالبʋتࢫقطعةࢫمنࢫال݀ݨ؈نࢫب؈نࢫيدٱڈا،ࢫȊعدما

ࢫعڴʄࢫ ࢫوࢫتقلٕڈا ࢫالمقلاة ʏࢫࢭ ࢫ٭ڈا ࢫتلقي ࢫثم ࢫسرʉعة ࢫبطرʈقة ࢫال݀ݨينة ࢫوࢫتمدد ࢫتداعب ʏࢫوࢫۂ ࢫبالماء ࢫبللْڈما تɢون

.1"حضرࢫࢭʏࢫالمناسباتࢫوࢫכعيادࢫوࢫالمواسمࢫوࢫيُقدمࢫكɺداياوࢫɸذاࢫالطبقࢫي). "09الصورةࢫ(الوجɺ؈نࢫ

طبقࡧاݍݵفاف: 09الصورةࡧ

عنࡧالباحثة: المصدر

ࢫ: تاخنيفت.  14.1.2 ࢫبالعامية ʄࢫ"(المشوشة"تدڤ ࢫوࢫ)10الصورة ࢫࢭʏࢫ"، ࢫيُطࢼܢ ࢫكعك ࢫعن ࢫعبارة ʏۂ

ࢫوࢫللنفساء2"المقلاة ࢫɠاݍݵطبة، ࢫالمناسبات ʏࢫࢭ ࢫيُقدم ࢫيُدرࢫاݍݰليبࢫ، ࢫوࢫ. لأنھ ࢫوࢫبيض ࢫناعم وࢫيحضرࢫبدقيق

ࢫمنࢫالزʈت،ࢫوࢫمعࢫ ࢫالɢلࢫوࢫيُلقىࢫالسائلࢫࢭʏࢫمقلاةࢫمعࢫقليل قليلࢫمنࢫالمݏݳࢫوࢫاݍݵم؈فةࢫالكيميائية،ࢫيُضرب

ينܸݮࢫذلكࢫالسائلࢫمعࢫزʈادةࢫࢭʏࢫالنفخࢫالمݏݰوظ،ࢫوࢫتُطࢼܢࢫمنࢫجɺةࢫثمࢫتُقلبࢫمنࢫمرورࢫقليلࢫمنࢫالوقت

.ɺاࢫإڲʄࢫعدةࢫقطعࢫمعࢫɠوبࢫمنࢫالعسلجɺةࢫכخرىࢫوࢫتقدمࢫللأɠلࢫبقطع

.94بوعمامةࢫعبدࢫالكرʈم،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫࢫ1
2 Messaoudi et Ait Ferroukh,Op.Cit,p.13.
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طبقࡧالتاخنيفتࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ: 10الصورةࡧ

عنࡧالباحثة: المصدر

ࡧالمرقة.15.1.2 أيࢫ،)11صورةࢫ(نࢫطبخࢫوࢫۂʏࢫȖشبھࢫتاخنيفتࢫالكعك،ࢫلكٔڈاࢫعبارةࢫع: تاخنيفت

وࢫت؅ُفكࢫجانباࢫوࢫʇُسوىࢫ. Ȗُسوىࢫالكعكةࢫمنࢫدقيقࢫخشنࢫوࢫبيضࢫوࢫخم؈فةࢫكيميائيةࢫوࢫمݏݳࢫوࢫتُقڴʄࢫࢭʏࢫالمقلاة

المرقࢫبالبصلࢫوࢫالطماطمࢫوࢫالتوابلࢫاللازمةࢫلھࢫوࢫقليلࢫمنࢫالعدس،ࢫوࢫتُلقىࢫالكعكةࢫالمقليةࢫࢭʏࢫالمرقࢫحۘܢࢫ

ࢫالب ࢫلȘُشفي ࢫللنفساء ࢫخاصة ࢫساخنة، ࢫوࢫتقدم ࢫللأطفالࢫتȘشرب ࢫمغذي ࢫطبق ࢫوࢫكذا ࢫوࢫتدرࢫاݍݰليب، طن

.الصغارࢫوࢫࢭʏࢫأيامࢫفصلࢫالشتاء

طبقࡧتاخنيفتࡧالمرقة: 11الصورةࡧࡧ

عنࡧالباحثة: المصدر
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عبارةࢫعنࢫفط؈فࢫمنࢫالدقيقࢫࢫ،ࢫوࢫۂʏ)12الصورةࢫ(*"الم؄فجة"وࢫۂʏࢫماࢫتُدڤʄࢫࢭʏࢫالمنطقةࢫࢫ:ل؄فاج.16.1.2

وࢫيقطعࢫقطعاࢫمثلثةࢫوࢫيُطبخࢫفوقࢫالطاج؈نࢫ) الغرس(اݍݵشنࢫوࢫالدɸانࢫوࢫɸوࢫمحآۜܣࢫبالتمرࢫالم؇قوعࢫالنوىࢫ

".أبوفراحࢫأوࢫالمري "

حلوىࡧال؄فاج: 12الصورةࡧ

عنࡧالباحثة: المصدرࡧࡧ

ࡧ.1.217. ࢫوࢫכعراس: المقروط ࢫכعياد ʏࢫࢭ ࢫتُقدم ࢫحلوى ࢫعن ࢫ(ɸوࢫعبارة ࢫمنࢫ)13الصورة ࢫوࢫتتɢون ،

نأخذࢫȊعدࢫذلكࢫال݀ݨينةࢫ. طࢫوࢫالدɸانࢫوࢫملعقةࢫمنࢫالقرفة،ࢫالɢلࢫʇ݀ݨنࢫبالماءࢫوࢫماءࢫالزɸرسولتاࢫالدقيق

لࢫأعوادࢫغليظة،ࢫȊعدࢫأنࢫتوضعࢫࢭʏࢫوسطɺاࢫܿݨينةࢫالتمرࢫوࢫت؄ُفمࢫعڴʄࢫȊعضɺا،ࢫȊعدɸاࢫتُقطعࢫعلى شكوࢫت؄ُفمࢫ

.قڴʄࢫࢭʏࢫالزʈت،ࢫوࢫأخ؈فاࢫتُرمدࢫࢭʏࢫالسكرࢫالناعموࢫتُ 

المقروط: 13الصورةࡧ

عنࡧالباحثة: المصدرࡧ

ڈدىࢫب؈نࢫالعائلات* ُٕ .يُصنعࢫخصيصاࢫللإحتفالࢫبقدومࢫالرȋيعࢫل
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،ࢫوࢫالذيࢫلاࢫʇُعطىࢫلݏݨدي،ࢫلذلكࢫ1"يُصنعࢫاݍݨ؄نࢫࢫمنࢫحليبࢫالماعزࢫכول ":"أدغس"اݍݨ؄نࡧ.  18.1.2

اتࢫمعࢫمغرفࢫمنࢫالزʈت،ࢫيُطبخࢫعڴʄࢫنارࢫɸادئةࢫيحضرࢫكج؄نࢫطريࢫمعࢫالماءࢫوࢫقليلࢫمنࢫالمݏݳࢫوࢫعدةࢫبيض

وࢫعندࢫطبخھࢫيُ؇قعࢫالماءࢫالذيࢫيصعدࢫوࢫيقدمࢫللشرب،ࢫبʋنماࢫيوضعࢫاݍݨ؄نࢫࢭʏࢫكسɢاسࢫ. معࢫالتحرʈكࢫدوما

).14الصورةࢫ(لتقط؈فهࢫقبلࢫتناولھࢫ

"أدغس"اݍݨ؄نࡧ:14الصورةࡧ

باحثةعنࡧال: المصدرࡧࡧࡧ

أوࢫماࢫيُدڤʄࢫبحساءࢫالنفساء،ࢫحيثࢫɸوࢫيُدرࢫاݍݰليبࢫوࢫʇشفيࢫالبطن،ࢫوࢫɸوࢫعبارةࢫعنࢫ: أحمس.19.1.2

ࢫوࢫ ࢫالعدس ࢫمن ࢫقليلة ࢫكمية ࢫمع ࢫالبقري ࢫوࢫݍݰم ࢫدجاجة ࢫفيھ ࢫتُطبخ ࢫوࢫالتوابل، ࢫوࢫالطماطم ࢫبالبصل مرق

.ءȊعدماࢫيُطبخࢫالɢلࢫتوضعࢫفيھࢫكميةࢫمنࢫالعسلࢫاݍݰر،ࢫوࢫيقدمࢫساخناࢫللنفسا. الزʋȋب

وࢫتُقدمࢫوࢫ"وࢫɸوࢫعبارةࢫعنࢫحبوبࢫجافةࢫمثلࢫالقمحࢫوࢫالذرةࢫȖُغڴʄࢫࢭʏࢫالماءࢫوࢫالمݏݳ،ࢫ: الشرشم.20.1.2

.2"ٮُڈدىࢫعندماࢫيُنȎتࢫأولࢫأسنانࢫالمولودࢫاݍݨديد

1 Messaoudi et Ait Ferroukh, Op.Cit, p.148.
،ࢫصࢫ2007،ࢫاݍݨزءࢫالثاɲي،ࢫدارࢫاݍݰكمة،ࢫموسوعةࡧال؅فاثࡧالشعۗܣࡧلتيارتࡧوࡧتʋسميلت،ࢫ)عڴʏ(ك؄فيت2

165.
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ࢫمحلياࢫ: ݍݰمʋس.21.1.2 ࢫوࢫالمعروف ࢫالملتوي، ࢫالرفيع ࢫالقرع ʄࢫכوڲ ࢫمادٮڈا ࢫصيفية، ࢫأɠلة وࢫɸناك

ࢫ"تفقلوشت"ب ࢫمع ࢫيطبخ ࢫوࢫ، ࢫالمرق، ࢫمع ࢫالتوابل ࢫوࢫȊعض ࢫالفلفل ࢫمن ࢫوࢫقليل ࢫɠالطماطم ࢫالثانوʈة المواد

.ɸناكࢫʇسȘسيغھࢫباݍݰليبࢫالبارد

:כقاصيصࡧالشفوʈةࡧوࡧاݍݰɢاياتࡧوࡧכمثالࡧالشعبية.2.2

:כقاصيصࡧالشفوʈةࡧوࡧاݍݰɢايات.1.2.2

لآخرࢫوࢫالɴساءࢫכقاصيصࢫالشفوʈةࢫوࢫاݍݰɢاياتࢫالشعبيةࢫتɴتقلࢫبالروايةࢫالشفوʈةࢫمنࢫجيلࢫ"

ࢫسردɸا ʏࢫࢭ ࢫفعال ࢫدور ࢫمنࢫ1"لɺا ࢫالرئʋسي؈ن ࢫوࢫأبطالɺا ࢫوࢫاݍݵوارق ࢫبالمبالغات ࢫملأى ࢫبطولات ࢫتقص ʏࢫوࢫۂ ،

ࢫخصيصةࢫ ʏࢫوࢫۂ ࢫمعروفة ࢫجد ࢫشعبية ࢫحɢاية ࢫبحثنا ʏࢫࢭ ࢫوࢫاخ؅فنا ࢫبمغزى، ࢫدائما ࢫوࢫتɴتࢼܣ الȎشرࢫأوࢫاݍݨن،

بالمنطقة،ࢫ

.*"تماشاɸوتࢫبل݀ݨوط" ألاࢫوࢫۂʏࢫحɢايةࢫ

لࢫصغ؈فࢫسرʉعࢫالبدٱڈة،ࢫࢭʏࢫيومࢫمنࢫכيامࢫخرجࢫمنࢫالم؇قلࢫليلعب،ࢫوࢫوجدࢫɸوࢫطف" بل݀ݨوط...."

ࢫيمكنۚܣࢫأنࢫأش؅فيࢫ٭ڈا؟ࢫزʈتونةࢫ٭ڈاࢫعظم،ࢫفولࢫسوداɲيࢫ٭ڈاࢫقشور،ࢫɠانࢫإلاࢫ قطعةࢫنقدية،ࢫفȘساءلࢫماذا

ࢫ ࢫإلاࢫدرنْڈا ࢫيبق ࢫوࢫلم ࢫوࢫأɠلɺا ࢫفاش؅فى ࢫخسارة، ࢫ٭ڈا ࢫلʋس ࢫبالنموࢫلصȎيحةࢫ"قطم؈ف"الت؈ن ࢫوࢫأمره ࢫفغرسھ ،

المɢانࢫفوجدࢫܧݨ؈فةࢫنمتࢫفأمرɸاࢫبإنتاجࢫثمارࢫ"  بل݀ݨوط"لاࢫيأȖيࢫبمعزاتھ،ࢫوࢫࢭʏࢫاليومࢫالتاڲʏࢫزارࢫالغد،ࢫوࢫإ

ࢫناܷݨا ࢫتʋنا ࢫوࢫجد ࢫالْڈديد ࢫɸذا ࢫوࢫȊعد ࢫכوراق، ࢫلتأɠل ࢫبمعزاتھ ࢫيأȖي ࢫوࢫإلاࢫفقد ࢫللغد ࢫقامࢫ. الت؈ن Ȋعدɸا

ࢫ" بل݀ݨوط" ࢫالثمارࢫوࢫɸوࢫʇغۚܣ ࢫوࢫالمزʈنة:" بجۚܣ ࢫاݍݨميلة ࢫيدي ࢫمن ࢫالت؈ن ࢫيرʈد ࢫالمحنية؟ࢫمن ،ࢫ"لبل݀ݨوط

فقالتࢫلھࢫأعطيۚܣࢫالت؈نࢫمنࢫيدك،ࢫوࢫɸذاࢫɠيࢫتمسكھ،ࢫلكنھࢫفطنࢫلɺاࢫوࢫرمىࢫلɺاࢫ" الغولة"حئڈاࢫسمعتھࢫ

ࢫاݍݱݨارة،ࢫ ࢫفوق ࢫسقطت ࢫأٰڈا ࢫلھ ࢫفقالت ࢫالكرة ࢫفأعاد ࢫالط؈ن، ʏࢫࢭ ࢫسقطت ࢫلقد ࢫلھ ࢫفقالت ࢫت؈ن، حبات

. فطلبتࢫلثالثࢫمرةࢫوࢫأمسكتھࢫمنࢫيده،ࢫوࢫوضعتھࢫداخلࢫكʋسࢫوࢫانطلقتࢫبھ

ࢫ ࢫللم؇قل،ࢫذكرɸا ࢫوࢫ" بل݀ݨوط"وࢫࢭʏࢫطرʈقɺا ࢫتصلࢫصلاٮڈا،ࢫفشكرتھࢫوࢫتوقفتࢫلتتوضأ ࢫلم بأٰڈا

Ȋعدࢫصلاٮڈاࢫحملتࢫالكʋسࢫعڴʄࢫظɺرɸا،ࢫوࢫࢭʏࢫطرʈقھࢫ. ɠانتࢫɸذهࢫحيلةࢫمنھࢫ،ࢫفملأࢫالكʋسࢫباݍݱݨارةࢫوࢫفر

وصولɺاࢫࢫوࢫتقولࢫلھࢫانزعࢫقدميكࢫلأٰڈاࢫتؤلمۚܣࢫكث؈فا،ࢫوࢫعند" بل݀ݨوط"ألمْڈاࢫاݍݱݨارة،ࢫفأخذتࢫتصرخࢫعڴʄࢫ

1 Lacoste-dujardin (Camille), Le conte Kabyle, Etude Ethnologique, Paris, 1970, p 21.
سɺراتࢫفصلࢫالشتاءࢫالباردةࢫتقصɺاࢫلناࢫ" رحمɺاࢫالله"وࢫɸذهࢫالقصةࢫمنࢫب؈نࢫالقصصࢫالۘܣࢫɠانتࢫجدȖيࢫࢫ*

.باللݤݨةࢫالمحلية
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المܨݰم،ࢫوࢫطلبتࢫمٔڈنࢫإحضارࢫقصعة،ࢫوࢫحئڈاࢫأفرغتࢫ" بل݀ݨوط"لقدࢫجلبتࢫلكنࢫ: للم؇قلࢫنادتࢫبناٮڈاࢫ

.كʋسɺا،ࢫفحطمتࢫاݍݱݨارةࢫالۘܣࢫبالداخلࢫالقصعة

،ࢫوࢫأعادࢫحيلتھࢫثانيةࢫمحاولاࢫالفرارࢫمٔڈا،ࢫ"بل݀ݨوط"وࢫࢭʏࢫالغدࢫأعادتࢫالغولةࢫالكرَةࢫوࢫأمسكتࢫ

.قبلࢫمجيِڈاࢫإليھلكنࢫɸذهࢫالمرةࢫأجابتھࢫأٰڈاࢫصلتࢫ

ࢫوࢫɠانتࢫتطلبࢫمنھࢫإخراجࢫذراعھࢫأوࢫ وࢫأخذتھࢫإڲʄࢫبيْڈا،ࢫوࢫوضعتھࢫداخلࢫأɠوࢭʏࢫل؈قيدࢫسمنة،

ࢫإلاࢫأنࢫ ࢫوࢫيمدࢫلɺاࢫغصنࢫܧݨرة،ࢫفت؅فكھࢫللمرةࢫךتية،ࢫوࢫɸكذا ࢫل؅فىࢫمدىࢫسمنتھ،ࢫلكنھࢫɠانࢫذكيا يدهࢫ

.أمسكتھ،ࢫوࢫنادتࢫبناٮڈاࢫɠيࢫيقمنࢫبدعوةࢫاݍݵالاتࢫلمأدبةࢫغداء

ࢫأرادتࢫإخراجࢫ"لونجة"ɠانتࢫتدڤʄࢫࢫإحدىࢫبناٮڈا منࢫأɠوࢭʏࢫلتحض؈فه،ࢫفرࢫ" بل݀ݨوط"،ࢫعندما

ࢫ ࢫمنھ ࢫفطلبت ࢫالسقف، ࢫلɺاࢫ" الغولة"فوق ࢫقال ࢫبرجلھ ࢫأمسكت ࢫما ࢫوࢫإذا ࢫإمساكھ، ࢫتحاول ʏࢫوࢫۂ ال؇قول،

ࢫفذبحɺاࢫ ࢫلونجة، ࢫابنْڈا ʄࢫعڴ ࢫتحايل ࢫغيا٭ڈا ʏࢫࢭ ࢫو ࢫفت؅فكھ ࢫܧݨرة، ࢫغصن ࢫأمسكت ࢫأٰڈا مسْڈ؅فا

ࢫإر  ࢫإرȋا ࢫبتقطيعɺا ࢫقامتࢫوࢫقام ࢫالمدعوات، ࢫوࢫمعɺا ࢫالغولة ࢫجاءت ࢫوࢫحينما ࢫالقدرࢫلتطبخ، ʏࢫࢭ ࢫوࢫوضعɺا ȋا،

بإخراجࢫالݏݰم،ࢫوࢫشرعتࢫࢭʏࢫتوزʉعھࢫعلٕڈن،ࢫوࢫأثناءࢫذلكࢫأخذࢫبل݀ݨوطࢫيصرخࢫمنࢫسقفࢫالدارزࢫالغولةࢫ

ࢫطرفࢫ ࢫمن ࢫأخرى ࢫمرة ࢫينخدع ࢫوࢫلم ࢫالت؈ن، ࢫܧݨرة ʄࢫإڲ ࢫفرࢫɸارȋا ࢫثم ࢫرأسɺا، ࢫوࢫتأɠل ࢫلونجة ࢫابنْڈا تأɠل

ࢫاݍݰالةࢫ""....الغولة" ࢫو ࢫالمعʋآۜܣ ࢫالنمط ࢫȖسرد ࢫأٰڈا ࢫالشفوʈة ࢫכقاصيص ࢫو ࢫاݍݰɢايات ࢫمم؈قات ࢫمن و

. 1לجتماعيةࢫالسائدةࢫأنذاكࢫمعࢫإدخالࢫمبالغاتࢫتصلࢫإڲʄࢫحدࢫالقتلࢫوࢫاݍݨرʈمة

.» اݍݵ؈فࢫيتغلبࢫدائماࢫعڴʄࢫالشر« :  وࢫمغزىࢫɸذهࢫاݍݰɢايةࢫ

: כمثالࡧالشعبية.2.2.2

:منطقةࢫبۚܣࢫʇعڴʄوࢫمنࢫכمثالࢫالۘܣࢫتقالࢫࢭʏࢫ

ࢫالتمرࢫ-دعب" · ࢫإتȎبوس؈ن، ࢫاݍݰۚܣ ࢫالتمر، ࢫذي ࢫاݍݰۚܣ ࢫإيوʈذ ࢫلبحر، ࢫإذ ࢫازڤرࢫأڤماط ࢫالشر، الشرࢫإيروح

الشرࢫȊعدࢫالشر،ࢫذɸبࢫإڲʄࢫبلادࢫȊعيدةࢫࢭʏࢫالبحر،ࢫأȖىࢫباݍݰناءࢫوࢫالتمر،ࢫاݍݰناءࢫ-دعب: وࢫمعناɸا".إتقموش؈ن

.لليدينࢫوࢫالتمرࢫللفمࢫ،ࢫوࢫتُقالࢫلȘشميتࢫالعاطسࢫالرضيع

"ى وࢫأخر · أنوسغࢫأدࢫرايࢫأɠا،ࢫيوفيدࢫإيمانيوࢫ: اناناسࢫإࢫأومكساࢫأماكࢫإȖسناطࢫرȌيࢫأياࢫأماكسا؟ࢫيناسن: 

ࢫ: وࢫمعناɸا" !أك؈ن ʏࢫللراڤ ࢫالراڤʏ؟ࢫفقال: قيل ࢫأٱڈا ࢫالله ࢫعرفت ࢫفوجدتࢫ: كيف ࢫɸنا ࢫمن ࢫأذɸب ࢫأن أردت

.نفؠۜܣࢫɸناك

"وࢫأخر· منࢫيتخڴʄࢫوࢫلاࢫȖسكنࢫمعࢫلاࢫتمشࢫمعࢫ: بمعۚܢ" أورࢫتدوࢫذࢫويࢫتاجان،ࢫأورࢫزاداغࢫذࢫويࢫتڤاجان: 

.منࢫيرحل

1 Lacoste-dujardin, Op.Cit, p 32.
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.بمعۚܢࢫمنࢫيتɢلمࢫʇُساءࢫفɺمھ" مٔڈوࢫأدʇساولࢫأذࢫيقنࢫأغيول : "وࢫأخرى ·

" وࢫكذاࢫمقولةࢫȖغۚܢࢫللصغار،ࢫوࢫɸذاࢫبوضعࢫכيديࢫفوقࢫȊعضɺاࢫ· شيوشيوࢫأعلالاࢫتʋسكرʈنࢫكطارحة،ࢫ: 

ࢫȜغڴ ࢫثʋسليت، ࢫإذياوي ࢫإروح ࢫأحديث، ʏࢫأوڲ ʏࢫيڍ ࢫسيدي ،ʏࢫيڍ ࢫسيدي ࢫأخام ࢫالدحيحة، ࢫفلاسࢫتاوɴʈت ʏ

ࢫالبور،ࢫʇغنونࢫ: ،ࢫبمعۚܢ..."ثقجديث،ࢫأولࢫيقلࢫثامديث،ࢫفررررررر ࢫכرض ʏࢫࢭ ࢫاݍݱݨلات شيوشيوࢫأعلالا،

أغاɲيࢫعذبة،ࢫم؇قلࢫسيديࢫيڍʏ،ࢫسيديࢫيحۛܢࢫغائب،ࢫذɸبࢫيأȖيࢫبالعروس،ࢫسقطتࢫعليھࢫاݍݵشبة،ࢫإنࢫ

.....شاءࢫاللهࢫلنࢫيرجعࢫمساء،ࢫفرررررر 

ʄعڴʇلࢫبۚܣࢫɸناكࢫأقوالࢫشعبيةࢫتقالࢫعنࢫأɸوࢫ:

اليعلاويࢫوࢫ"،ࢫوࢫ"ماࢫتناسبࢫالمايۚܣࢫوࢫماࢫتصاحبࢫليعلاوي " ،ࢫوࢫ" يتاجرࢫࢭʏࢫاݍݰبابࢫɠيࢫليعلاوي "

".الوغلʋؠۜܣࢫراناࢫخاطي

:سردناࢫࢭʏࢫمقالناࢫنوع؈نوࢫࢫ:כغاɲيࡧالشعبية.3.2.2

ࢫوࢫتدڤʄࢫ: تيفوغارʈن.1.3.2.2 ࢫتقليدية ࢫأغان ࢫ" تيفوغارʈن"ɸناك ࢫبئڈا ࢫمن ࢫכجيال، أغنيةࢫ"تداولْڈا

:1"تحتࢫقيادةࢫالسيدࢫبومزراڤࢫ1871جوʈليةࢫࢫ20كةࢫخراطةࢫࢫالۘܣࢫحدثتࢫيومࢫȖسردࢫمعر 

ياࢫأɸلࢫاݍݨبلࢫوࢫياࢫأɸلࢫالماينأيثࢫأوࢫذرارࢫذيثࢫإلميان

راقبواࢫبومزراڤعوسنࢫبومزراڤ

لتقديمھࢫللعدوأثفكنࢫإʇعذاون 

نادىࢫالمناديࢫࢭʏࢫخراطةأعيطࢫأعياطࢫڤتخراط

اڤࢫإڲʄࢫاݍݨبالصعدࢫبومزر يليدࢫبومزراڤࢫࢭʏࢫإنورار

حلقࢫالصقرࢫحولࢫاݍݨبالإعومࢫأفلɢوࢫࢭʏࢫإذورار

ɸرعواࢫمنࢫبۚܣࢫʇعڴʄࢫإڲʄࢫɠورجانةࢫلنجدتھأوزلنࢫدرڤيتࢫʇعڴʄࢫأرɠورجانة

احزɲيࢫاحزɲيࢫياࢫع؈نࢫمجانةأحزنࢫأحزنࢫأتلاࢫمجانة

إلتقيتࢫببومرزاقࢫࢭʏࢫכعاڲʏأملالغࢫبمزراڤࢫقمطلاعنࢫࢫࢫ

بۚܣࢫورثلانࢫɠانࢫذاɸباࢫإڲʄإثدࢫغرايثࢫورثلان

ࢭʏࢫوسطࢫاݍݰقول ڤثلماسثࢫإفرسان

برنوسࢫأبيضࢫوࢫحصانࢫأسودأبرنوسࢫذملالࢫأعذيوࢫذبرɠانࢫࢫ

1 Gaid (Mouloud), Op.Cit, p 69.
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وجھࢫحزʈن،ࢫعيونࢫمغروقةࢫبالدموعأذمࢫإحزنࢫثيطࢫسمطاون 

إبك؈نࢫياࢫɲساءࢫبۚܣࢫورثلانأترومتࢫأسࢫتورثلان

طيورࢫواɸنةࢫخانتࢫالبازالبازࢫخذعنتࢫالغمان

احزɲيࢫاحزɲيࢫياࢫع؈نࢫمجانةجانةأحزنࢫأحزنࢫأتلاࢫم

ࢫوالذيࢫࢫ:أشوʈق. 2.3.2.2 ࢫالɴساء، ࢫ٭ڈا ࢫوࢫتتغۚܢ ࢫعامة، ࢫالزواوة ࢫمنطقة ʏࢫࢭ ࢫتقليدية ࢫموسيقى ʏوࢫۂ

ࢫاݍݰنبل ࢫوࢫɲܦݮ ࢫالكسكس ࢫفتل ࢫعند ࢫو ࢫاݍݵتان ࢫو ࢫɠالعرس ࢫمختلفة ࢫموضوعات وࢫɠلمةࢫ. يȘناول

ɲشʋئةࢫالمنطقة،ࢫتɴشدࢫɸذاࢫ" رʈفةناࢫش"وࢫالفنانةࢫالراحلةࢫ". اݍݨُملةࢫالشِعرʈة"محلياࢫȖعۚܣࢫ" أشوʈق"

منࢫأشɺرࢫ" أورار"الۘܣࢫȖغۚܢࢫعشيةࢫحفلࢫالزفافࢫالعروسࢫ" أشوʈقࢫالعروس"النوعࢫمنࢫכغاɲي،ࢫمٔڈاࢫ

ࢫ "أغانٕڈا ࢫفنجالن:  ࢫدي ࢫالۘܣࢫ"سɴيوة ࢫوࢫالمصاعب ࢫالزوج، ࢫمع ࢫالمستقبلية ࢫلݏݰياة ࢫالزوجة ࢫمɺيئة ،

".لولادةࢫالصۗܣࢫأشوʈق"يتغۚܢࢫبستواجɺɺاࢫكماࢫالسعادةࢫالۘܣࢫستلقاɸا،ࢫوࢫكذاࢫ

:الذيࢫȖغنيھࢫالɴساءࢫࢭʏࢫالعرس" כورار"منࢫبئڈا،ࢫɸذاࢫ

أڎʏࢫأفرحتناࢫوࢫعلٕڈاࢫجئناࢫࢫسلفرحࢫإيكࢫأاڤماࢫأيࢫɲسلاࢫأرميࢫإيدࢫنوساࢫࢫࢫ

أناࢫفرحانةࢫلأڎʏࢫإفرحɺغأسࢫإࢫماࢫڤما

أڎʏࢫأفرحتۚܣࢫوࢫعلٕڈاࢫجئتسلفرحࢫإيكࢫأڤماࢫإسليغࢫأرميࢫإيدࢫأوسيغ

أناࢫفرحانةࢫلأڎʏࢫمنࢫدميرࢫȖسليغاݍݰاجةࢫإࢫرداࢫو 

أڎʏࢫأفرحتناࢫوࢫعلٕڈاࢫجئناسلفرحࢫإيكࢫأڤماࢫأيࢫɲسلاࢫأرميࢫإيدࢫنوسا

مرحباࢫلضيافناࢫࢭʏࢫعرسناإفرحɺغࢫأسࢫإࢫڤماࢫتࢫȖسا

ياࢫلاȊس؈نࢫالشاشياتࢫالمزخرفةأيࢫأثࢫشوشةࢫوزʈاɲي

الغناءࢫجميلࢫوࢫɸوࢫلشرفɺمإيࢫʇشبحࢫوورارࢫفلاسن

:  اليدࡧالزواجࡧوࡧالعرسࡧاليعلاوي تق.3.2
يقومࢫالزواجࢫࢭʏࢫبۚܣࢫʇعڴʄࢫعڴʄࢫأساسࢫمبدأࢫالتɢافؤࢫوࢫالمساواةࢫب؈نࢫالعائلات،ࢫحيثࢫɠلࢫعائلةࢫ

وࢫبالɴسبةࢫللأسرࢫالمحافظةࢫوࢫالمرابط؈ن،ࢫفبأساسࢫ. تصاɸرࢫعائلةࢫمماثلةࢫلɺاࢫمنࢫحيثࢫالس؈فةࢫوࢫכخلاق

يماࢫبئڈم،ࢫوࢫɸذاࢫسابقا،ࢫوࢫتبدأࢫباݍݵطبةࢫثمࢫاݍݰنةࢫوࢫالعرفࢫوࢫالتقاليدࢫالسائدةࢫࢭʏࢫالمنطقة،ࢫي؅قاوجونࢫف

.Ȋعدɸاࢫالعرس
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ࢫ: اݍݵطبة. 1.3.2 ࢫالمحلية ࢫباللݤݨة ʄࢫالملاك" وࢫيدڤ ࢫ"أس ࢫالɴساء، ࢫب؈ن ࢫباݍݵطبة ࢫالزواج ࢫوࢫيتم فإذاࢫ"،

حصلتࢫالرغبةࢫوࢫالتوافقࢫفإنࢫوڲʏࢫالزوجࢫيتقدمࢫإڲʄࢫوڲʏࢫالمرأةࢫلإتمامࢫاݍݵطبةࢫعلنياࢫمعࢫȊعضࢫالوجɺاءࢫ

وࢫيأخذونࢫȊعضࢫالɴساءࢫ. 1"وࢫمنࢫأɸلࢫالقرʈة،ࢫوࢫيتمࢫɸناࢫלتفاقࢫعڴʄࢫشروطࢫأɸلࢫالعروسࢫمنࢫعائلتھ

ࢫ ࢫأمࢫالعرʉسࢫحليا وࢫȊعضاࢫمنࢫاللباسࢫوࢫعلبࢫ) كخاتمࢫمنࢫذɸبࢫمثلا( منࢫأɸلࢫالعرʉس،ࢫوࢫتأخذࢫمعɺا

ࢫ ࢫقفة ʏࢫࢭ ࢫ" أطلاع"سكرࢫوࢫقɺوة ࢫحلوى ࢫلɺم ࢫوࢫتُقدم ࢫالمحلية، ࢫو ࢫ–" تاخنيفت"باللݤݨة ࢫالطبخ ʏࢫࢭ ࢫالمذɠورة

.-المأɠولاتࢫالشعبية

وࢫتقامࢫيوماࢫقبلࢫالعرس،ࢫحيثࢫيتوجھࢫموكبࢫصغ؈فࢫبمرافقةࢫȊعضࢫالɴساءࢫمنࢫأɸلࢫࢫ:اݍݰنة.2.3.2

ࢫالمɺر ࢫأحضرࢫمعھ ࢫقد ࢫالعرʉس ࢫوالد ࢫوࢫيɢون ࢫالعروس، ࢫبʋت ʄࢫإڲ ࢫȊعضࢫ*العرʉس ࢫالعرʉس ࢫوࢫيُحضرࢫأب ،

Ȋعدɸاࢫيطرحࢫوالدࢫالعرʉسࢫ. حليةباللݤݨةࢫالم" المعروف"الرجالࢫوࢫלمامࢫوࢫɸذاࢫلقراءةࢫالفاتحة،ࢫوࢫيدڤʄࢫ

أحياناࢫ(مبلغاࢫمنࢫالمالࢫوࢫيطلبࢫمنࢫوالدࢫالعروسࢫأخذࢫالمɺر،ࢫيتقدمࢫوࢫيمدࢫيدهࢫلعدࢫالمال،ࢫليأخذࢫقليلاࢫ

ࢫواحدة ࢫنقدية ࢫ) ورقة ࢫالمɺرࢫ"ليعطٕڈاࢫللإمام، ࢫɠان ࢫɸوࢫɠلما ʄعڴʇࢫ ࢫبۚܣ ࢫمنطقة ʏࢫࢭ ࢫالسائد ࢫالعرف ࢫأن حيث

فاتحةࢫوࢫقطعࢫالشرط،ࢫيتعآۜܢࢫالضيوفࢫبʋنماࢫالɴساءࢫʇغتنمنࢫوࢫȊعدࢫقراءةࢫال. 2"قليلاࢫɠانࢫالزواجࢫمبارɠا

.تخضʋبࢫالعروسࢫباݍݰنة

:العرس.3.3.2

ࢫمنࢫ: التحض؈ف ࢫطاقم ࢫɠان ࢫوࢫسابقا ࢫلإبنْڈم، ࢫاللازمة ࢫכغراض ࢫȊشراء ࢫالعروس ࢫأɸل ࢫيقوم ࢫالعرس، قبل

" فنيقأ"כساورࢫالفضيةࢫوࢫالبعضࢫيزʈدࢫأقراطاࢫمنࢫالفضةࢫوࢫزوجاࢫمنࢫالرديفࢫمعࢫصندوقࢫمنࢫخشبࢫ

ࢫالعديدة ࢫالعروس ࢫأغراض ࢫݍݰفظ ࢫبالإضافةࢫ. ʇُستعمل ࢫفضة، ࢫو ࢫذɸبا ࢫتɢون ʏࢫفاݍݰڴ ࢫحاليا أما

.إݍݸ.... إڲʄࢫالملاȊسࢫالداخليةࢫوࢫاݍݵارجيةࢫللعروسࢫوࢫȊعضࢫכفرشةࢫوࢫכغطيةࢫوࢫالوسائد،ࢫ

حالياࢫطاقمࢫࢫ–وࢫأماࢫأɸلࢫالعرʉسࢫفيقومونࢫȊشراءࢫجɺازࢫالعروسࢫمنࢫثيابࢫوࢫأحذيةࢫوࢫحڴʏࢫ

،ࢫوࢫتجɺ؈قࢫالبʋتࢫمنࢫفراشࢫوࢫغطاء،ࢫوࢫأيضاࢫ3"وࢫɸذاࢫماࢫيدڤʄࢫمحلياࢫبالطبق"عطرࢫوࢫصابون،ࢫࢫو ࢫ-منࢫذɸب

وࢫقبلࢫموعدࢫالزفافࢫ".أشوʈق"تقومࢫɲساءࢫالعائلةࢫبتحض؈فࢫأوࢫفتلࢫالكسكسࢫࢭʏࢫجوࢫ٭ڈيجࢫتتخللھࢫأغاɲيࢫ

.ݰنةبيوم،ࢫيقدمࢫلبʋتࢫالعروسࢫالكȎشࢫوࢫالدقيقࢫوࢫالسمنࢫوࢫالفاكɺةࢫوࢫɠلࢫماࢫʇستلزمࢫلتحض؈فࢫعشاءࢫاݍ

.165ك؄فيتࢫعڴʏ،ࢫالمرجعࢫالسابق،صࢫࢫ1

".اݍݰقࢫإنتʋسليت"وࢫɸوࢫمبلغࢫمنࢫالمالࢫيدڤʄࢫࢭʏࢫالمنطقةࢫالشرطࢫأوࢫلملاكࢫأوࢫࢫ *

.39بوعمامةࢫعبدࢫالكرʈم،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫ2
.166ك؄فيتࢫعڴʏ،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫ3
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ࢫالعروس ࢫبʋتࢫ: موكب ʄࢫإڲ ࢫالمدعوʈن ࢫȊعض ࢫمع ࢫالعرʉس ࢫأɸل ࢫمن ࢫالمتɢون ࢫالموكب ࢫيتوجھ ࢫالزفاف يوم

.1"إڤفافن"العروسࢫليأتواࢫ٭ڈاࢫوࢫيدعونࢫباللݤݨةࢫالمحليةࢫب

وࢫسابقاࢫɠانواࢫيجɺزونࢫبالمنطقةࢫالدوابࢫلرɠوبࢫالɴساءࢫوࢫالرجالࢫإذاࢫɠانتࢫالعروسࢫمنࢫقرʈةࢫ"

قࢫبموكبࢫالعروس،ࢫحيثࢫيضعونࢫفوقࢫظɺرࢫالدابةࢫمحملاࢫعڴʄࢫشɢلࢫأخرى،ࢫوࢫيجɺزونࢫتجɺ؈قاࢫخاصاࢫيلي

ࢫباݍݰبال ࢫمشدودا ࢫالɺودج ࢫʇشبھ ࢫال؄فدعة ࢫفوق ࢫلɺذاࢫ"دائري ࢫمجɺزة ࢫȊسيارات ࢫالموكب ࢫفيɢون ࢫحاليا ࢫأما ،

وࢫعندࢫלتيانࢫبالعروس،ࢫيقومࢫالمبعوث؈نࢫمنࢫأɸلࢫالعرʉسࢫبإخراجࢫجɺازࢫالعروسةࢫوࢫكميةࢫكب؈فةࢫ. الغرض

وࢫכخرࢫطازج،ࢫوࢫعندࢫخروجࢫالعروسࢫمنࢫبʋتࢫأɸلɺاࢫوسطࢫالزغارʈدࢫوࢫطلقاتࢫمنࢫالبيض،ࢫجزءࢫمسلوقࢫ

البارود،ࢫيتقدمࢫأخࢫالعروسࢫأوࢫأحدࢫمنࢫأقار٭ڈاࢫفيمسكɺاࢫوࢫلاࢫي؅فكɺاࢫتنطلقࢫحۘܢࢫȖُعطىࢫلھࢫɸديةࢫنقديةࢫ

.2"تاشكيمت"تدڤʄࢫباللݤݨةࢫالمحليةࢫ

ࢫغرفْڈاࢫ: اݍݰفلة ʏازࢫالعروسࢫࢭɺبࢫجʋساءࢫب؅فتɴࢫال أوࢫࢭʏࢫبيْڈا،ࢫأماࢫالعرʉسࢫففيࢫليلةࢫوࢫأثناءࢫالعرسࢫتقوم

ࢫوࢫ ࢫعمومتھ ࢫبأبناء ࢫوࢫɸوࢫمحاط ࢫالعروس ࢫتوجد ࢫحيث ࢫأوࢫبʋتھ ࢫغرفتھ ʄࢫإڲ ࢫوࢫيتجھ ࢫال؄فنوس ࢫيرتدي عرسھ

.أصدقائھ،ࢫفتفܦݳࢫلھࢫالɴساءࢫالطرʈق،ࢫوࢫيدخلࢫالعرʉسࢫإڲʄࢫالغرفةࢫتحتࢫزغارʈدࢫالɴساء

ࢫالمسل ࢫالبيض ࢫمن ࢫكمية ࢫيحمل ࢫغرفتھ، ࢫمن ࢫخروجھ ࢫعند ࢫالغد، ࢫصباح ʏࢫوࢫࢭʄࢫعڴ ࢫليوزعھ وق

،ࢫوࢫاݍݨزءࢫכخرࢫمنࢫالبيضࢫالطازجࢫȖُعطىࢫمنࢫطرفࢫعائلةࢫالعروسࢫ3"العادة"כصدقاءࢫوࢫכحبابࢫوࢫتُدڤʄࢫ

.مقابلࢫنقود

،ࢫوࢫتُقامࢫࢭʏࢫכمسيةࢫوࢫ"أمشاطࢫنتʋسليت"وࢫيدڤʄࢫباللݤݨةࢫالمحليةࢫ: حفلࡧتمشيطࡧالعروس.4.3.2

ࢫ٭ڈاوࢫۂʏࢫدونࢫحزام،ࢫ ࢫيُأتوا ࢫوࢫȊعدࢫࢫمڋʏءࢫأɸلࢫالعروس، ڈاࢫعڴʄࢫمنصةࢫࢭʏࢫصدرࢫالبʋت،ࢫوࢫتحزم فيجلسوٰ

ࢫلɺاࢫ. أيࢫاݍݰزام" أبڤوس"تدڤʄࢫɸذهࢫالعمليةࢫ ࢫالصغ؈فࢫعمراࢫمنࢫعائلةࢫالعرʉسࢫوࢫيقص وࢫȊعدɸاࢫيتقدم

خصلةࢫمنࢫشعرɸا،ࢫوتقومࢫاݍݰماةࢫأوࢫأمࢫالعرʉسࢫبمشطࢫشعرࢫالعروسࢫوࢫتɴشدنࢫبأغاɲيࢫالمدحࢫللعروسࢫ

:*كرࢫإحداɸاوࢫالعرʉسࢫمعࢫالزغارʈد،ࢫوࢫمنࢫب؈نࢫכغاɲيࢫنذ

صباحࢫاݍݵ؈فࢫياࢫعروس،ࢫࢫذوࢫالوجھࢫالȎشوشصباحࢫاݍݵ؈فࢫأࢫتʋسليت،ࢫأوذمࢫنللɺو·

ɸنʋئاࢫلكࢫبالزوج،ࢫالذيࢫʇشبھࢫلݏݰبلأسࢫلɺناࢫفࢫأرڤازࢫثوغاط،ࢫأمزونࢫداࢫسارو ·

اݍݵ؄فࢫسيصلࢫإڲʄࢫأمك،ࢫɠيࢫتȎتݤݮࢫمعكدࢫݍݵ؄فࢫأدࢫيوادنࢫيماࢫم،ࢫأتࢫإيوࢫتزɺɸو·

.40نفسھ،ࢫصࢫ1
2 Gaid Mouloud,Op.Cit, p. 32.

.43بوعمامةࢫعبدࢫالكرʈمـ،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫࢫ3

. نقلاࢫعنࢫعرسࢫعائڴʏࢫبالمنطقةࢫحضرتھࢫالباحثةࢫ *
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صباحࢫاݍݵ؈فࢫياࢫعروس،ࢫياࢫوجھࢫاݍݵ؈فإصباحࢫاݍݵ؈فࢫأتʋسليت،ࢫأوذمࢫنرȋح·

ɸنʋئاࢫلكࢫبالزوج،ࢫالذيࢫʇشبھࢫللمصباحࢫالزʈۘܣأسࢫلɺناࢫفࢫأرڤازࢫثوغط،ࢫأمزونࢫدࢫلمصباح·

اݍݵ؄فࢫسيصلࢫإڲʄࢫأمك،ࢫɠيࢫتفرحدࢫݍݵ؄فࢫأدࢫيودنࢫيمام،ࢫأيوࢫتفرح·

وࢫعندࢫלنْڈاءࢫمنࢫالȘسرʈح،ࢫتتقدمࢫɲساءࢫالعائلةࢫوࢫالمدعواتࢫلوضعࢫنقودࢫࢭʏࢫمنديلࢫمȎسوطࢫ

ࢫ ࢫݯݨرࢫالعروس، ʏࢫصابون،ࢫ"ࢭ ࢫعطر، ࢫمن ࢫالعروس ࢫبھ ࢫأتت ࢫالذي ࢫالمصروف ࢫبتقسيم ࢫالعرʉس ࢫأم وࢫتقوم

.الۘܣࢫأتتࢫ٭ڈاࢫالعروس" تيمحمصت"وࢫتقدمࢫأɠلةࢫ. 1"عڴʄࢫقرʈباتࢫالعروس....حناء،ࢫمناديل،

وࢫطبعا،ࢫفإنࢫɸذهࢫالعمليةࢫلʋستࢫࢭʏࢫɠلࢫقرىࢫوࢫمداشرࢫبۚܣࢫʇعڴʄ،ࢫبلࢫالبعضࢫيرڊʄءࢫالعمليةࢫ

لمواڲʏࢫمنࢫقدومࢫالعروس،ࢫوࢫيتقدمࢫɠلࢫأطفالࢫالعائلةࢫبقصࢫخصلةࢫشعرࢫالعروسࢫمقابلࢫإڲʄࢫכسبوعࢫا

ࢫالباكرࢫوࢫمعھࢫ ࢫالصباح ʏࢫࢭ ࢫفيأȖي ࢫالعروس ࢫوالد ࢫأما ࢫݯݨرࢫالعروس، ʏࢫࢭ ࢫنقدية ࢫوحدة ࢫطفل ࢫɠل ࢫيضع أن

.وࢫالمسمن" לسفنج"فطورࢫالصباحࢫالمتمثلࢫࢭʏࢫ

:وࢫينقسمࢫاللباسࢫرجاڲʏࢫوࢫɲسوي :  اللباسࡧالتقليدي. 4.2

ࡧالرجاڲʏا.1.4.2 ࢫفضفاضࢫࢫ:للباس ࢫسروال ࢫمن ࢫيتألف ࢫجدا، ࢫȊسيط ࢫاليعلاوي ࢫالتقليدي وࢫاللباس

ࢫاللباسࢫال؄فنوسࢫࢭʏࢫفصڴʏࢫالشتاءࢫوࢫالرȋيع ࢫࢭʏࢫفصلࢫ2طوʈلࢫوࢫس؅فة،ࢫوࢫيضيفࢫعڴʄࢫɸذا ،ࢫأما

ࢫمازالواࢫ ࢫالسن ʏࢫࢭ ࢫالمتقدمون ࢫحاليا ࢫو ࢫالس؅فة، ࢫأو ࢫالقميص ࢫفوق ࢫالقندورة ࢫفتُلȎس الصيف

.ليدييحافظونࢫعڴʄࢫɸذاࢫالزيࢫالتق

وࢫبالɴسبةࢫللوجɺاءࢫفيلȎسونࢫسروטࢫفضفاضاࢫوࢫس؅فةࢫوࢫالɢلࢫʇغطىࢫبقندورةࢫمطرزةࢫباݍݰرʈرࢫ

بيضاءࢫاللون،ࢫتدلࢫعڴʄࢫعلوࢫمɢانتھࢫࢭʏࢫالقرʈة،ࢫوࢫيتعممࢫȊعمامةࢫبيضاءࢫأوࢫصفراءࢫ،ࢫوࢫالبعضࢫيتخذࢫعڴʄࢫ

.رأسɺمࢫطرȋوشاࢫأحمرࢫتتدڲʄࢫمنھࢫɸدبةࢫسوداءࢫȖعرفࢫبالشرورة

وࢫالۘܣࢫ" المݏݵة"فصلࢫالشتاءࢫوࢫالثݏݮࢫفيɴتعلࢫالفلاحࢫوࢫاݍݰارثࢫقديماࢫوࢫبالɴسبةࢫللأحذية،ࢫففيࢫ

وࢫتصنعࢫمحلياࢫمنࢫجلدࢫالبقر،ࢫلھࢫمزاياࢫخاصةࢫلاࢫتوجدࢫࢭʏࢫأيࢫنوعࢫمنࢫ" أرɠاسن"تدڤʄࢫباللݤݨةࢫالمحليةࢫ

.أنواعࢫכحذيةࢫالقديمةࢫوࢫاݍݰديثةࢫحيثࢫلاࢫيلتصقࢫبھࢫالط؈نࢫوࢫلاࢫالثݏݮࢫبلࢫوࢫلاࢫيتأثرࢫبأشواكࢫכܧݨار

ࡧالɴسوي .  2.4.2 ࢫوࢫɸوࢫعڴʄࢫالعمومࢫلباسࢫ: اللباس وࢫɸوࢫشاǿعࢫلدىࢫالɴساءࢫالمتقدماتࢫࢭʏࢫالسن،

.محȘشم،ࢫʇغطيࢫجميعࢫأجزاءࢫاݍݨسمࢫباستȞناءࢫالوجھࢫوࢫاليدينࢫوࢫالقدم؈ن

.169ك؄فيتࢫعڴʏ،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫࢫ1
2  Gaid Mouloud, Op.Cit, p. 38.
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وࢫيتألفࢫلباسࢫالمرأةࢫاليعلاوʈةࢫمنࢫثوبࢫطوʈلࢫيدڤʄࢫاݍݨبة،ࢫترتديࢫتحْڈاࢫقميصࢫخفيفࢫلھࢫ

ࢫالم ࢫترتدي ࢫوࢫالبعض ࢫفضفاضان، ࢫذراعان ࢫحولɺا ࢫتلفھ ࢫغ؈فࢫمخاط ࢫوࢫɸوࢫلباس ࢫثمࢫ)15الصورة(ݏݰفة ،

باللݤݨةࢫالمحليةࢫفتمسكࢫعڴʄࢫصدرɸاࢫمنࢫاليم؈نࢫوࢫمنࢫ" ثيفزʈم؈ن"الفضيةࢫالمدعوةࢫ" اݍݵلالات"Ȗعتمدࢫإڲʄࢫ

ࢫمحلياࢫ ʄࢫيدڤ ࢫالصوف ࢫخيوط ࢫمن ࢫمحليا ࢫمصنوع ࢫملون ࢫعرʈض ࢫبحزام ࢫخصرɸا ࢫȖشد ࢫو الʋسار،

.رɸا،ࢫوࢫت؅فكࢫأطرافھࢫتتدڲʄࢫحولࢫخص"ثʋسفيف؈ن"

)لباسࡧالرأس) 4(المݏݰفة،ࡧ) 3(القندورة،ࡧ)  2(اݍݨبة،ࡧ)1((اللباسࡧاليعلاويࡧ: 15الصورةࡧ

1965أرشيفࡧمنطقةࡧبۚܣࡧʇعڴʄࡧلسنةࡧ: المصدر

وࢫبالɴسبةࢫللرأسࢫفماࢫيم؈قࢫالمرأةࢫاليعلاوʈةࢫعنࢫغ؈فɸاࢫɸوࢫغطاءࢫالرأس،ࢫفبالɴسبةࢫللمتقدماتࢫ

ࢫو  مٔڈنࢫمنࢫتطويࢫالمنديلࢫعدةࢫطياتࢫحۘܢࢫيص؈فࢫɠالعصابةࢫࢫࢭʏࢫالسنࢫفيغط؈نࢫرؤوسɺنࢫȊعدةࢫمناديل،

،ࢫفتضعɺاࢫفوقࢫجبئڈاࢫوࢫȖعقدࢫطرفٕڈاࢫخلفࢫالرأسࢫȊعدࢫأنࢫتɢونࢫقدࢫ"أعصاب" يدڤʄࢫباللݤݨةࢫالمحليةࢫ

ࢫ ʄࢫيدڤ ࢫالدنتلة ࢫقماش ࢫأوࢫمن ࢫشفاف ࢫȊشاش ࢫرقبْڈا ࢫوࢫتلف ࢫأخر، ࢫبمنديل ࢫشعرɸا يدورࢫ" الديل"غطت

Ȗࢫ ࢫو ࢫفقط، ࢫوجɺɺا ࢫلي؄فز ࢫالذقن ࢫتحت ࢫكعصابةࢫدورت؈ن ࢫأخرࢫمطوي ࢫبمنديل ࢫرأسɺا ࢫفوق ࢫأطرافھ شد

).16الصورة(

،ࢫتضعھࢫمنتصفࢫاݍݨب؈نࢫبحيثࢫ1وࢫبالɴسبةࢫللفتياتࢫفغطاءࢫالشعرࢫيتألفࢫمنࢫمنديلࢫواحد

.ʇغطيࢫالرأسࢫوࢫالشعرࢫوࢫȖعقدهࢫخلفࢫأذنٕڈاࢫوࢫتبقىࢫأطرافھࢫتتدڲʄࢫحولࢫرقبْڈا،ࢫتبعاࢫلضف؈فةࢫشعرɸا

.36الكرʈم،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫࢫبوعمامةࢫعبد1
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غطاءࡧالرأسࡧلليعلاوʈة: 16الصورةࡧ

الباحثةعن: المصدرࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

: الطبࡧالشعۗܣ. 5.2
ࢫفٕڈاࢫ ࢫوࢫيجدون ࢫ٭ڈا، ࢫللتقوت ࢫبالأعشاب ࢫتمدɸم ࢫالۘܣ ࢫالطبيعة ʄࢫعڴ ʄعڴʇࢫ ࢫبۚܣ ʏࢫࢭ ࢫالناس ʇعتمد

ࢫوࢫ ࢫالتجارب ࢫبحكم ࢫذلك ࢫو ࢫتصيّڈم ࢫالۘܣ ࢫכسقام ࢫو ࢫכمراض ࢫȊعض ࢫمن ࢫللإسȘشفاء ࢫمادٮڈم كذلك

ࢭʏࢫالماءࢫثمࢫيصفىࢫشرا٭ڈا،ࢫأوࢫتطرحࢫللشمسࢫللتجفيف،ࢫثمࢫࢫȖستعملࢫɸذهࢫכعشابࢫإماࢫغليا. الممارسات

.تُدقࢫبالمدقࢫوࢫتُذرࢫفوقࢫاݍݨرحࢫأوࢫȖسفࢫعنࢫطرʈقࢫالفمࢫأوࢫكمرɸم

ࢫوࢫاح؅ففواࢫ ࢫتجب؈فࢫالكسور ʏࢫࢭ ʄعڴʇࢫ ࢫبۚܣ ࢫمنطقة ʏࢫࢭ ࢫالشعۗܣ ࢫمح؅ففوࢫטستطباب ࢫبرع وࢫلقد

.إݍݸ... اݍݱݨامةࢫوࢫالɢي،ࢫوࢫالتداويࢫبالأعشابࢫ

صڴʄࢫاللهࢫعليھࢫ-أنࢫالنۗܣࢫࢫ-رعۜܣࢫاللهࢫعٔڈما-ىࢫالبخاريࢫومسلمࢫعنࢫابنࢫعباسࢫرو : الɢيࡧبالنار. 1.5.2

(قالࢫࢫ-وسلم وࢭʏࢫلفظࢫ) شرȋةࢫعسل،ࢫوشرطةࢫمݲݨم،ࢫوكيةࢫنار،ࢫوأنࢼܣࢫأمۘܣࢫعنࢫالɢي: الشفاءࢫࢭʏࢫثلاثةࢫ: 

( آخرࢫ فدلࢫفعلھࢫوإخبارهࢫصڴʄࢫاللهࢫعليھࢫوسلمࢫ،ࢫبأنھࢫمنࢫأسبابࢫالشفاءࢫعڴʄࢫ) وماࢫأحبࢫأنࢫأكتويࢫ: 

لعلاجࢫبھࢫعندࢫاݍݰاجةࢫإليھࢫ،ࢫوأماࢫٰڈيھࢫلأمتھࢫعنࢫالɢيࢫفيحملࢫعڴʄࢫماࢫإذاࢫلمࢫيحتجࢫإليھࢫالمرʈضࢫ؛ࢫجوازࢫا

ࢫȊغ؈فه ࢫالعلاج ࢫ.لإمɢان ࢫالمحلية ࢫباللݤݨة ʄࢫوࢫيدڤ ࢫالمنطقة، ʏࢫࢭ ࢫشاǿع ࢫبالɢي ࢫوࢫيمارسھࢫ1"أرشام"وࢫالتداوي ،

ط؈ف،ࢫأماࢫالطرفࢫأخصائيونࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجال،ࢫوࢫيتمࢫذلكࢫبواسطةࢫسلكࢫمعدɲيࢫمعوجࢫالطرفࢫكمنقارࢫال

ךخرࢫفɺوࢫخشبةࢫصغ؈فةࢫبمثابةࢫيدࢫتُمسكࢫ٭ڈا،ࢫوࢫتوضعࢫࢭʏࢫالنارإڲʄࢫأنࢫتص؈فࢫحمراءࢫɠاݍݨمر،ࢫفيتمࢫالɢيࢫࢭʏࢫ

.153،ࢫصࢫبوعمامةࢫعبدࢫالكرʈم،ࢫالمرجعࢫالسابق1
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وࢫʇستعملࢫالɢيࢫلداءࢫالمفاصلࢫوࢫوجعࢫالرأسࢫوࢫالْڈابࢫاللوزت؈نࢫوࢫتورمࢫالغدةࢫ.أماكنࢫכلمࢫبخفةࢫوࢫمɺارة

.إݍݸ... الدرقية،

ࢫ: اݍݱݨامة.  2.5.2 ࢫباللݤݨة ʄࢫتدڤ ࢫيجلسࢫ"لمغايث"المحلية ࢫحيث ،ʄعڴʇࢫ ࢫبۚܣ ࢫقرى ʏࢫࢭ ࢫتمارس ʏࢫوࢫۂ ،

المرʈضࢫعڴʄࢫכرضࢫماداࢫرجليھࢫوࢫيديھࢫفوقࢫركبھࢫعندɸاࢫيقومࢫاݍݱݨامࢫبحلقࢫمؤخرةࢫرأسھࢫعندࢫقفاه،ࢫثمࢫ

ࢫرأسھ ࢫأوࢫالمعدنࢫࢭʏࢫمؤخرة ࢫالزجاج ࢫمن ࢫكأس؈ن وࢫقبلࢫلصقɺاࢫعڴʄࢫالرأس،ࢫتُضرمࢫالنارࢫࢭʏࢫأوراقࢫ. يلصق

كأس،ࢫوࢫبمجردࢫانطفاءࢫالورقࢫيɢونࢫالرأسࢫقدࢫلصق،ࢫوࢫȊعدࢫثلاثࢫدقائقࢫيُ؇قعࢫصغ؈فةࢫوࢫتوضعࢫداخلࢫال

ࢫثمࢫ ࢫاݍݰلاقة، ࢫȊشفرة ࢫכماكن ࢫɸذه ࢫȊشرط ࢫاݍݱݨام ࢫفيقوم ࢫقليلا، ࢫأحمرࢫوࢫمنتفخ ࢫالمɢان ࢫوࢫي؅فك الكأس

ࢫأوࢫثلاثا ࢫمرت؈ن ࢫالكرة ࢫوࢫȖُعاد ࢫالفاسد ࢫالدم ࢫلتمتص ࢫالطرʈقة ࢫبنفس ࢫالكأس ࢫلصق ࢫعمليةࢫ. ʇعيد تقام

.حسࢫبالدوارࢫأوࢫثقلࢫࢭʏࢫالرأساݍݱݨامةࢫلمنࢫي

ࢫوࢫيأمرࢫبتحض؈فࢫࢫ:تجب؈فࡧالكسور .  3.5.2 ࢫالمرʈض ࢫبفحص ࢫج؄فࢫالكسور ʏࢫࢭ ࢫالمختص ࢫيقوم حيث

ࢫإڲʄࢫࢫ*"الكݏݵات" ࢫليعيدɸا ࢫالمكسورة ࢫالعظام ࢫوࢫيلتمس ࢫباليد ࢫباݍݨس ࢫالمصاب ࢫالمɢان ࢫفحص ࢫʇعيد ࢫثم ،

ࢫتحضرࢫاݍݨب؈فة ࢫممسوك ࢫبمɺارة،ࢫوࢫيبقيࢫالعضوࢫالمكسور ࢫوࢫ،ࢫوࢫتو *مواضعɺا ࢫالعضوࢫالمكسور، ضعࢫفوق

ࢫالعضوࢫ ࢫفوق ࢫכخرى ࢫتلو ࢫالواحدة ࢫالكݏݵات ࢫتوضع ࢫȊعدɸا ࢫمتتالية، ࢫلفات ࢫأرȌع ࢫأو ࢫثلاث ࢫحولھ تُلف

ࢫتجفࢫ ࢫحۘܢ ࢫاݍݰركة ࢫمن ࢫالعضوࢫالمرʈض ࢫوࢫيمنع ࢫجيدا، ࢫتثȎت ࢫبضمادات ࢫالɢل ࢫيرȋط ࢫوࢫأخ؈فا المكسور،

.1اݍݨب؈فةࢫوࢫتصبحࢫصلبةࢫɠاݍݨȎسࢫتماما

ࡧال.  4.5.2 ࡧبالأعشاب وࢫۂʏࢫأعشابࢫتوجدࢫبالمنطقة،ࢫوࢫيجرىࢫالتداويࢫ٭ڈاࢫحسبࢫ: طبيةالتداوي

:معرفةࢫالمختص؈ن،ࢫوࢫمنࢫبئڈا

ࢫالرملية: أمليلس.1.4.5.2 ࢫوࢫכماكن ࢫالوديان ʏوࢫܧݨرࢫينموࢫࢭɸࢫلبعضࢫࢫ.2وࢫ ࢫجذوره ࢫݍݰاء ʇستعمل

.כورامࢫوࢫכمراضࢫالمعوʈة

.وࢫۂʏࢫأعوادࢫلينةࢫخفيفةࢫمعࢫقليلࢫمنࢫالقطن،ࢫوࢫȖعدࢫمٔڈاࢫرȋاطاࢫخاصاࢫلشدࢫالعضوࢫالمكسرࢫ*
.وࢫۂʏࢫعبارةࢫعنࢫطح؈نࢫالفرʈنةࢫوࢫزلالࢫالبيضࢫتُمزجانࢫمعاࢫوࢫيȎُسطࢫاݍݵليطࢫفوقࢫخرقةࢫقماشࢫلينةࢫ*
.156-155عبدࢫالكرʈم،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫصࢫࢫبوعمامة1

2 Salomon (G), Sur quelques noms de plantes arabe et berbère, in « Archives marocaines,

Publication scientifique du maroc », Volume VIII, Editeur Ernest Leroux, Paris, 1906, p8.
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2.4.5.2.ʄلࢫܧࢫ:ثاسلڧɢࢫشʄتون،ࢫينموࢫعڴʈࢫحقولࢫالزʏوࢫنباتࢫيوجدࢫأك؆فࢫࢭɸارࢫوࢫɸݨ؈فاتࢫصغ؈فةࢫلھࢫأز

ࢫوࢫتصفىࢫ ࢫلت؄فد ࢫت؅فك ࢫثم ࢫالماء ʏࢫࢭ ʄغڴȖࢫ ࢫحيث ࢫوࢫכمعاء، ࢫالبطن ࢫلأوجاع ࢫجذوره ࢫȖستعمل ࢫاللون، وردية

.لتتحصلࢫعڴʄࢫمشروب

وࢫيدڤʄࢫأيضاࢫبونافع،ࢫنباتھࢫʇشبھࢫالȎسباسࢫلكنھࢫسامࢫوࢫخط؈فࢫيتوجبࢫاستعمالھࢫ: الدرʈاس.3.4.5.2

ࢫالْڈابࢫالمفاصلࢫوࢫ1بحذر ࢫكذلكࢫلمنࢫأُصʋبࢫب؇قلاتࢫ،ࢫتفيدࢫعروقھࢫلداء مفيدࢫلوجعࢫالبطن،ࢫوࢫʇستعمل

.ال؄فد

وࢫɸوࢫنباتࢫجبڴʏࢫأخضر،ࢫينفعࢫࢭʏࢫعلاجࢫالغازاتࢫالمعوʈةࢫأوࢫالزɠامࢫوࢫɸذاࢫȊشرȋھࢫنقيعاࢫ: الزع؅ف.4.4.5.2

.ɠالشاي،ࢫوࢫيفيدࢫلشفاءࢫاݍݨروحࢫوࢫاݍݰروقࢫبتذرʈةࢫالنȎتةࢫمܦݰوقاࢫمخلوطاࢫبالعسل

،ࢫتفيدࢫلإيقافࢫال؇قيفࢫوࢫعلاجࢫ2جعداءࢫوتدڤʄࢫالعرصفࢫاݍݨعديࢫوࢫۂʏࢫنȎتةࢫشɺباء: شندقوره.5.4.5.2

وࢫ. اݍݨراحࢫوࢫɸذاࢫبتجفيفɺاࢫوࢫدقɺاࢫبالɺاونࢫوࢫتذرʈرɸاࢫعڴʄࢫاݍݨرحࢫاݍݰديثࢫأوࢫاستɴشاقɺاࢫلإيقافࢫالرعاف

.Ȗستعملࢫنقيعاࢫɠالشايࢫلعلاجࢫوجعࢫالبطنࢫوࢫכمعاءࢫوࢫلعلاجࢫاضطراباتࢫالنوم

،ࢫوࢫɸوࢫنباتࢫينموࢫࢭʏࢫالمناطقࢫالܶݵرʈة،ࢫلھࢫرائحةࢫ"أقُرمي"يةࢫيدڤʄࢫباللݤݨةࢫالمحل: الفيجل.6.4.5.2

.3نفاثة،ࢫȖستعملࢫإماࢫبخوراࢫأوࢫمܦݰوقاࢫلإراحةࢫכعصابࢫالمتوترة

وࢫɸوࢫنباتࢫينȎتࢫبقربࢫمجاريࢫالمياه،ࢫورقھࢫʇشبھࢫالنعناعࢫلكنࢫʇعلوهࢫزغبࢫرماديࢫمرࢫ: مرʈوث.7.4.5.2

،ࢫȖعصرࢫأوراقھࢫوࢫȖشربࢫ4أيࢫثقلࢫعليھࢫכɠل" اللقية"أوࢫ" التخمة"المذاق،ࢫʇستعملࢫلمنࢫأصابتھࢫبالعاميةࢫ

.مركزةࢫأوࢫمعࢫقليلࢫمنࢫالماء

باللݤݨةࢫالمحلية،ࢫوࢫۂʏࢫنȎتةࢫخضراءࢫذوࢫ" إشرواڤمر"وࢫ" حافرࢫالبغل"وࢫتدڤʄࢫكذلكࢫ: المصاصة.8.4.5.2

.أوراقࢫعرʈضة،ࢫتفيدࢫأوراقɺاࢫلتنظيفࢫاݍݨراحࢫالمقيحةࢫوࢫالمتعفنة

ࢫتن: مقرمان.9.4.5.2 ࢫܧݨ؈فة ʏࢫتفيدࢫلعلاجࢫالدماملوࢫۂ ࢫכراعۜܣࢫالبور، ʏࢫحيثࢫتوضعࢫأوراقھࢫ1موࢫࢭ،

.فوقࢫالدملࢫلعدةࢫأيام

1 Ibid, p102.
،ࢫدارࢫالكتبࢫالعلمية،ࢫالعلاجاتࡧالشعبيةࡧللامراضࡧالشاǿعة،ࢫ) راɸيمخليلࢫحسنࢫاب(اݍݰمويࢫ2

.94،ࢫصࢫ1971ب؈فوت،ࢫ
.98نفسھ،ࢫصࢫࢫ3

4 Salomon(G), Op.Cit, p97.
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:כلعابࡧالشعبيةࡧ.6.2
ࢫوࢫɸذاࢫ ʄعڴʇࢫ ࢫبۚܣ ࢫوࢫشباب ࢫأطفال ࢫ٭ڈا ʄسڴȘࢫي ࢫالۘܣ ࢫالوسائل ࢫأɸم ࢫمن ࢫالشعبية Ȗعت؄فࢫכلعاب

تكنولوجيات،ࢫوࢫحالياࢫسابقا،ࢫأيࢫقبلࢫمڋʏءࢫوسائلࢫالȘسليةࢫاݍݰديثةࢫɠالراديوࢫوࢫالتلفزʈونࢫوࢫغ؈فهࢫمنࢫال

.اندثرتࢫɠليا

ࢫوࢫكذاࢫ ࢫللعائلات، ࢫمخصصة ࢫألعاب ࢫوࢫأحيانا ࢫرجالاࢫأوࢫɲساء ࢫللكبار، ࢫمخصصة ࢫألعاب ɸناك

ࢫوࢫ ࢫاليومية ࢫأعمالɺم ࢫمن ࢫينْڈون ࢫعندما ࢫأي ࢫالفراغ ࢫأوقات ʏࢫࢭ ࢫتمارس ࢫو ࢫالفتيات، ࢫو ࢫللصȎيان ألعاب

ʏࢫم؇قلࢫأحدɸمࢫࢭʏࢫسɺراتࢫفصلࢫيجتمعونࢫࢭʏࢫساحةࢫالقرʈةࢫاوࢫࢭʏࢫأوقاتࢫالظليلةࢫࢭʏࢫأيامࢫالصيف،ࢫوࢫࢭ

: وࢫنذكرࢫȊعضࢫɸذهࢫכلعابࢫالشاǿعةࢫࢭʏࢫمنطقةࢫبۚܣࢫʇعڴʄ.الشتاء

:כلعابࡧالمخصصةࡧللأطفال.1.6.2

ۂʏࢫلعبةࢫجماعية،ࢫتلعبࢫبواسطةࢫالعظۜܣࢫوࢫبمجموعةࢫلاࢫتقلࢫعنࢫࢫ:"ثاقاجت"لعبةࡧالكرةࡧ.1.1.6.2

؈نࢫإڲʄࢫأنࢫتأخذࢫشɢلࢫ،ࢫت؄فأࢫبالسك"الزȋوج"ستةࢫأفرادࢫوࢫكرةࢫمصنوعةࢫمنࢫحطبࢫالزʈتونࢫال؄فيࢫ

ࢫ ࢫحطب ࢫمن ࢫتصنع ࢫوࢫأحيانا ࢫالتɴس، ࢫاللاعب؈نࢫ" الكݏݸ"كرة ࢫإصابة ࢫمن ࢫخوفا ࢫوࢫɸذا اݍݵفيف،

ࢫȊعيدة ࢫلمسافات ࢫ ࢫقذفɺا ࢫجراء ࢫمن ࢫحفرةࢫ. 2بالأذى ࢫوسطھ ʏࢫتحفرࢫࢭ ࢫفسيح، ࢫفضاء يختارࢫلɺا

".الرʈد"صغ؈فةࢫتدڤʄࢫ

ࢫاللعب،ࢫحيثࢫيدفعࢫأحدɸمࢫالكرةࢫȊعصاهࢫلتȎتعد واضعاࢫإحدىࢫࢫوࢫمنࢫɸذهࢫاݍݰفرة،ࢫينطلق

،ࢫثمࢫيأȖيࢫالثاɲيࢫعڴʄࢫغرارࢫכول،ࢫيدفعɺاࢫȊعصاهࢫܥݰباࢫعڴʄࢫכرضࢫل؅قيدࢫالكرةࢫȊعداࢫ"الرʈد"قدميھࢫداخلࢫ

ࢫ ࢫاللعب ࢫقانون ࢫبحكم ࢫفتصبح ࢫبالعظۜܢ، ࢫلمسɺا ࢫأحدɸم ࢫيخطئ ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫأنࢫ"ابɴتھ"وࢫɸكذا ࢫعليھ ࢫوࢫيجب ،

ࢫ ʄࢫإڲ ࢫך " الرʈد"ʇعيدɸا ࢫعظۜܣ ࢫضرب ࢫمن ࢫوࢫيحمٕڈا ࢫمنھ ࢫاطلقت ࢫالذي ࢫوࢫالمɢان ࢫȊعصاه ࢫيجمعɺا خرʈن،

وࢫإذاࢫقذفɺاࢫأحدɸمࢫوࢫلمسɺاࢫأباࢫالبɴتࢫȊعصاهࢫوࢫتوقفتࢫعنࢫاݍݰركةࢫوࢫ. بقدميھ،ࢫوࢫلاࢫʇسمحࢫلمسɺاࢫباليد

" أبوࢫالبɴت"وࢫɸكذاࢫيبقىࢫ. لمࢫيݏݰقɺاࢫثالثࢫليضر٭ڈاࢫȊعصاه،ࢫفإٰڈاࢫتصبحࢫبɴتࢫالثاɲيࢫوࢫيتحللࢫمٔڈاࢫכول 

وراءࢫذاك،ࢫوࢫاللاعبونࢫوراءࢫالكرةࢫالۘܣࢫلاࢫȖستقر،ࢫوࢫإذاࢫࢫيجريࢫذɸاباࢫوࢫإيابا،ࢫتارةࢫيلمسࢫɸذاࢫوࢫتارةࢫيجري 

،ࢫثمࢫيأȖيࢫ"الرʈد"،ࢫفإنھࢫيɢونࢫכولࢫالذيࢫيدفعࢫȊعصاهࢫالكرةࢫلتȎتعدࢫعنࢫ"الرʈد"استطاعࢫأنࢫيجمعɺاࢫإڲʄࢫ

)17الصورةࢫ.(دورࢫךخرʈن

.159،ࢫصࢫ2006بوعمامةࢫعبدࢫالكرʈم،ࢫ1
2 Boulifa (S.A), Chaker ( S), Jeux en Kabylie au début du XX ème siècle, in « E.B », Volume

N° 25, Edisud, Aix en province, 2003, p 3884.
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لوحةࢫنصرࢫالدينࢫديɴيھࢫتمثلࢫشبابࢫيلعبونࢫلعبةࢫالكرة: 17الصورةࡧ

ࡧ.2.1.6.2 وࢫۂʏࢫلعبةࢫالملاكمةࢫوࢫاݍݰماية،ࢫحيثࢫأنࢫالطفلࢫجالسࢫعڴʄࢫכرضࢫيحميھࢫ: "شاشا"لعبة

فيقومࢫاݍݰاميࢫبرɠلࢫכطفالࢫالذينࢫيحاولونࢫلمسھ،ࢫوࢫإذاࢫ. 1منࢫضرȋاتࢫכطفالࢫךخرʈنࢫالذينࢫحولɺما

.ماࢫلمسࢫأحدɸم،ࢫأخذࢫمɢانࢫالطفلࢫاݍݨالسࢫوࢫأحياناࢫحۘܢࢫالطفلࢫالمدافعࢫʇسȘبدل

ࡧ.3.1.6.2 ʏࢫلعبةࢫȖشبھࢫلعبةࢫالقولفࢫכوروȋية،ࢫوࢫۂʏࢫتلعبࢫبفرʈق؈ن،ࢫɠلࢫفرʈقࢫوࢫۂࢫࢫ:"إʇغاس"لعبة

يتɢونࢫمنࢫعشرةࢫأفراد،ࢫوࢫيركضونࢫوراءࢫكرةࢫمصنوعةࢫإماࢫمنࢫاݍݵشبࢫأوࢫالعذامࢫأوࢫكرةࢫمنࢫالقماشࢫ

وࢫȊعدࢫإلقاءࢫالكرة،ࢫيركضࢫاݍݨميعࢫوراءɸاࢫحامل؈نࢫعصياࢫوࢫيحاولونࢫإدخالࢫ. 2)قماشࢫلفࢫحولࢫݯݨرة(

.ךخر،ࢫوࢫالفرʈقࢫךخرࢫيحاولونࢫمنعɺمࢫبالعظۜܣࢫإڲʄࢫأنࢫيݏݰقواࢫبمرماɸمالكرةࢫࢭʏࢫمرمىࢫالفرʈقࢫ

ࡧ.4.1.6.2 ࡧاليد ࡧكرة ࢫمɢون؈نࢫ: "الدابخ" لعبة ࢫآخرʈن ࢫصȎيانا ࢫيمتطون ࢫصȎيان، ࢫعدة ࢫيلزمɺا ʏوࢫۂ

ࢫماࢫلمستࢫ ڈاࢫȖسقطࢫعڴʄࢫכرض،ࢫوࢫإذا ࢫوࢫلاࢫي؅فɠوٰ ࢫمنࢫالقماشࢫࢭʏࢫأغلبࢫاݍݰالات، حلقة،ࢫي؅فامونࢫبكرة

ࢫכطف ࢫٱڈرب ࢫأحدࢫכرض ࢫلمس ࢫاݍݰصان ࢫيلعبࢫدور ࢫالذي ࢫכطفال ࢫأحد ࢫوࢫيحاول ࢫأܵݰا٭ڈم، ࢫالراكبون ال

.3وࢫإذاࢫماࢫلمستࢫأحدɸم،ࢫبدلواࢫأماكٔڈمࢫحيثࢫالممتطونࢫيصبحونࢫراكب؈ن. الɺارȋ؈نࢫبالكرة

ࡧ.5.1.6.2 ࡧالرɠلة ࢫوࢫࢫ:"تيɢار"لعبة ɸذهࢫاللعبةࢫتلعبࢫبفرʈق؈نࢫيقفونࢫࢭʏࢫصف؈نࢫمتقابل؈نࢫمدافع؈ن

ɠلࢫطفلࢫ: ٱڈاجمࢫالطفلࢫالمقابلࢫلصديقھࢫبالأرجل،ࢫوࢫɸذاࢫيɢونࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲɠʏلࢫطفلࢫ. صفࢫمɺاجم

1Gaïd( Mouloud), Op.Cit,  pp. 164-165.
2 Boulifa (S.A), Chaker ( S),  Op.Cit, p 3885.

.72-71،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫ)عبدࢫالكرʈم(بوعمامةࢫࢫ3
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،ࢫ1يقابلࢫصديقھࢫوࢫيمسكھࢫباليدينࢫأيࢫأحدɸمࢫيلعبࢫدورࢫالمدافعࢫوࢫالطفلࢫࢭʏࢫالفرʈقࢫךخرࢫيلعبࢫالمɺاجم

ࢫوࢫɸناكࢫقاعدة. فإذاࢫماࢫلمسࢫالمɺاجمࢫالطفلࢫالمدافعࢫعليھࢫȖغي؈فࢫمنصبھࢫفيصبحࢫمدافعاࢫمنࢫɠانࢫمɺاجما

الصورةࢫ.(معمولةࢫࢭʏࢫɸذهࢫاللعبةࢫۂʏࢫأنࢫɠلࢫالضرȋاتࢫمقبولةࢫإلاࢫالضربࢫبالقدمࢫتحتࢫاݍݰزامࢫأوࢫالبطن

18.(

لعبةࢫتيɢار: 18صورةࡧ

De « Lillustration, Journal officiel », N° 769, du 21 Novembre 1857 , p 341: عنࢫ: المصدر

،ࢫ"إيجورȌعن"ۂʏࢫماࢫȖشبھࢫلعبةࢫالعظيماتࢫأيࢫࢫ:"اݍݵمʋس"لعبةࡧالقرʈداتࡧأوࡧالكرايدࡧ.6.1.6.2

وࢫۂʏࢫمخصصةࢫللفتيات،ࢫوࢫتلعبࢫȊعشرࢫحصياتࢫأوࢫنوىࢫالمشمش،ࢫتجمعࢫࢭʏࢫكفࢫواحدةࢫوࢫ٭ڈاࢫترمىࢫأحدࢫ

ɸذهࢫכݯݨارࢫࢭʏࢫالɺواء،ࢫوࢫتلتقطࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫاݍݰصياتࢫأوࢫالنوىࢫالۘܣࢫعڴʄࢫכرض،ࢫوࢫتلقفࢫاݍݰظۜܢࢫ

وࢫتبدأࢫاللعبةࢫبالتقاطࢫحظۜܢࢫواحدة،ࢫثمࢫ. فتخسرࢫاللعبࢫالنازلࢫمنࢫالɺواءࢫȊسرعةࢫقبلࢫأنࢫʇسقطࢫمٔڈا

ࢫࢭʏࢫالɺواءࢫࢭʏࢫباطنࢫالكف،ࢫوࢫتفوزࢫ ࢫɠلɺا ࢫتقلبࢫعڴʄࢫظɺرࢫالكفࢫتجمعɺا اثɴت؈ن،ࢫفثلاثة،ࢫفأرȌعة،ࢫوࢫأخ؈فا

.3وࢫɸناكࢫعدةࢫمنوعاتࢫوࢫȖغي؈فاتࢫتجعلࢫمنࢫاللعبةࢫتطولࢫوࢫتصبحࢫجدࢫمعقدة. 2باݍݨولة

وࢫتلعبࢫب؈نࢫفتات؈نࢫȊستࢫرقاقاتࢫمنࢫالقصب،ࢫحيثࢫتُرمىࢫ:"تيغونام" لعبةࡧالقصʋباتࡧ.7.1.6.2

.4ࢭʏࢫالɺواء،ࢫوࢫيجبࢫإسقاطࢫثلاثࢫرقاقاتࢫعڴʄࢫظɺرɸاࢫوࢫالثلاثࢫعڴʄࢫبطٔڈا،ࢫوࢫɸناࢫتفوزࢫباݍݨولة

ࡧ.8.1.6.2 ࡧحلالة وࢫȖش؅فكࢫفٕڈاࢫمجموعةࢫمنࢫالفتيات،ࢫتقومࢫإحداɸنࢫࢫ:"طاباطاباثيوات" لعبة

ࢫال ࢫإحدى ࢫتجاه ࢫوجɺɺا ࢫمولية ࢫعينٕڈا ࢫبإغماض ࢫبالعد ࢫتبدأ ࢫثم ࢫاݍݨدار، ʄࢫعڴ ࢫالمعينة واحد،ࢫ: علامات

1 Boulifa (S.A), Chaker ( S), Op.Cit, p 3888.
.73لسابق،ࢫصࢫ،ࢫالمرجعࢫا)عبدࢫالكرʈم(بوعمامةࢫࢫ2

3Boulifa (S.A), Chaker ( S),  Op.Cit, p.3877.
4Gaïd (Mouloud), Opcit, p 167.
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....... إثنان،

... إڲʄࢫغايةࢫعشرة،ࢫوࢫɸذاࢫإڲʄࢫأنࢫتتوارىࢫالفتياتࢫب؈نࢫزواياࢫالبيوتࢫوࢫכعشاب،ࢫأوࢫوراءࢫجذوعࢫכܧݨار،ࢫ

ثمࢫتفتحࢫالفتاةࢫعينٕڈاࢫࢫوࢫتبدأࢫبالتفتʋشࢫعلٕڈنࢫوࢫمطاردٮڈنࢫلإمساكࢫأحدɸنࢫدونࢫأنࢫتتخڴʄࢫعنࢫالذودࢫ

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫɠلمة ࢫوࢫلفظت ࢫبيدɸا ࢫوࢫلمسْڈا ࢫاݍݨدار، ʏࢫࢭ ࢫالمم؈قة ࢫوࢫ1"حلالة"العلامة ࢫالمطاردة ࢫمن ࢫتحللت ࢫفإٰڈا ،

.לمساكࢫ٭ڈا،ࢫوࢫيبقىࢫالدورࢫعڴʄࢫכخرʈات

ࡧقفزࡧالكباش.9.1.6.2 وࢫۂʏࢫلعبةࢫجماعيةࢫوࢫشاǿعةࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫاليعلاوي،ࢫوࢫيلعّڈاࢫ: "ماياف"لعبة

ࢫبطأطأة ࢫأحدɸم ࢫيقوم ࢫحيث ࢫأوࢫصȎيان، ࢫثمࢫࢫفتيات ࢫركبȘيھ، ʄࢫعڴ ࢫبيده ࢫقابضا ࢫالقرعة ࢫإجراء ࢫȊعد ظɺره

ࢫɸذهࢫ ʏࢫࢭ ڈا ࢫعباراتࢫيتداولوٰ ࢫيرددون ࢫتلوࢫךخرࢫوࢫɸم ࢫواحدا ࢫظɺره ࢫبالقفزࢫفوق ࢫالفتيانࢫأوࢫالفتيات يقوم

ة . 2اللعب

وࢫإذاࢫماࢫأخطأࢫأحدɸمࢫࢭʏࢫلفظࢫالعباراتࢫأوࢫɲؠۜܣࢫإحدىࢫاݍݰرɠاتࢫالمتفقࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫالنط،ࢫفإنھࢫيقومࢫمقامࢫ

.المطأطئ

وࢫۂʏࢫلعبةࢫتقتصرࢫعڴʄࢫالفتياتࢫفقط،ࢫوࢫتكمنࢫاللعبةࢫࢭʏࢫأنࢫتقفࢫإثɴتانࢫ: لعبةࡧقاراقوش. 10.1.6.2

ȊعدɸاࢫتأȖيࢫفتاةࢫثالثةࢫوࢫتضعࢫقدمٕڈاࢫࢭʏࢫكفيࢫالبɴت؈نࢫ. منࢫالفتياتࢫوࢫʇشبكنࢫأصاȊعࢫأيدٱڈنࢫوراءࢫظɺورɸن

ࢫيردد ࢫآخرࢫوࢫɸن ʄࢫإڲ ࢫمɢان ࢫبالس؈فࢫمن ࢫوࢫيقمن ࢫرؤؤسɺن ࢫفوق ࢫيدٱڈا ࢫراحة ࢫواضعة ࢫȊعضࢫوࢫتصعد ن

.،ࢫوࢫيتداولنࢫالرɠوبࢫفيماࢫبئڈن3כɸازʈج

ࡧ.11.1.6.2 ࡧالغميضة ࢫ:"أخراز"لعبة ࢫالصȎيانࢫوࢫالفتيات،ࢫوࢫتدڤʄࢫࢫ ࢭʏࢫ" أخراز"وࢫۂʏࢫلعبةࢫيلعّڈا

ࢫכخرونࢫبضرȋھࢫ ࢫاللاعب؈نࢫعيɴيھࢫبمنديل،ࢫثمࢫيقوم ࢫوࢫاللعبةࢫتكمنࢫࢭʏࢫأنࢫʇُغمضࢫأحد اللݤݨةࢫالمحلية،

ࢫوࢫظɺرهࢫبأيدٱڈمࢫضرȋاࢫخف ࢫكتفھ ʄوࢫعڴɸࢫآخرࢫدونࢫإحداثࢫحركة،ࢫأماࢫʄانࢫإڲɢتقلونࢫمنࢫمɴمࢫيɸيفا،ࢫوࢫ

. فيتحسسࢫبأذنيھࢫوࢫيتجسسࢫبيديھࢫضارȋاࢫ٭ڈماࢫࢭʏࢫالɺواءࢫلعلھࢫيصادفࢫأحدɸمࢫفيمسكھ،ࢫليقومࢫمقامھ

.4وࢫيختارࢫلɺذهࢫاللعبةࢫالمɢانࢫالواسعࢫالمسطحࢫحۘܢࢫلاࢫيتع؆فࢫمغمضࢫالعين؈نࢫفيقع

:כلعابࡧالمخصصةࡧللكبار.2.6.2

.74،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫ)عبدࢫالكرʈم(بوعمامةࢫࢫ1
2Boulifa (S.A), Chaker ( S), Op.Cit, p 3882.

75،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫ)عبدࢫالكرʈم(بوعمامةࢫ3
4Boulifa (S.A), Chaker ( S), Op.Cit, p 3879.
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ࡧسلبيا.1.2.6.2 ࢫمثلثاتࢫ: لعبة ࢫثماɲي ʄࢫإڲ ࢫمقسم ࢫمرȌع ࢫشɢل ࢫيرسمون ࢫبلاعب؈ن، ࢫتلعب ࢫاللعبة ɸذه

ࢫمستقيمات ࢫأرȌع ࢫتقاطع ࢫعن ࢫناتجة ࢫɸوࢫوضعࢫ. متقاʇسة ࢫاللعبة ࢫمن ࢫوࢫالغرض ࢫثلاثةأزمال، ࢫلھ ࢫلاعب ɠل

ࢫيح؈نࢫدوره،ࢫوࢫباستعمالࢫɠلࢫטس؅فاتيجياتࢫأولࢫ כزمالࢫعڴʄࢫخطࢫمستقيم،ࢫحيثࢫيضعࢫالزملࢫعندما

.1تطيعࢫترتʋبࢫالثلاثةࢫכزمالࢫعڴʄࢫخطࢫواحدࢫɸوࢫالرابحمنࢫʇس

ࡧالفݏݨة.2.2.6.2 وࢫۂʏࢫكذلكࢫتلعبࢫبلاعب؈ن،ࢫحيثࢫترسمࢫعڴʄࢫכرضࢫثلاثةࢫمرȌعاتࢫمتداخلةࢫ: لعبة

ࢫبالمرȌعاتࢫכخرى  ࢫالكب؈فࢫمارا ࢫالمرȌع ࢫزاوʈة ࢫيقطع ࢫمستقيم؈ن ࢫالكب؈فࢫوࢫبخط؈ن ʄࢫالصغ؈فࢫإڲ ࢫلاعبࢫ. من ɠل

ضࢫمنࢫاللعبࢫɸوࢫوضعࢫثلاثةࢫأزمالࢫعڴʄࢫخطࢫواحد،ࢫوࢫعندماࢫيتحققࢫכمرࢫيملكࢫاثۚܢࢫعشرࢫزمل،ࢫوࢫالغر 

.وࢫالرابحࢫمنࢫي؇قعࢫكميةࢫأك؄فࢫمنࢫכزمال. يأخذࢫمنࢫاللاعبࢫاݍݵصمࢫزملا

ࡧ.3.2.6.2 ࡧالقاتل ࢫلعبةࢫࢫ:)الڤتال(لعبة ࢫȖشبھ ࢫلعبة ʏࢫوࢫۂ ࢫالسن، ʏࢫࢭ ࢫכك؆فࢫالمتقدمون وࢫيمارسɺا

ࢫعشرࢫزملاࢫيضعɺم. الداما ࢫاثۚܢ ࢫيملك ࢫلاعب ࢫوࢫࢫɠل ࢫعمودية ࢫبمستقيمات ࢫمقسم ࢫمرȌع ࢫأضلع ࢫأحد ʄعڴ

وࢫتكملࢫاللعبةࢫࢭʏࢫدفعࢫأزمالھࢫقربࢫأزمالࢫࢫاللاعبࢫاݍݵصمࢫɠيࢫ. أفقية،ࢫناتجةࢫعٔڈاࢫاثۚܢࢫوࢫثلاثونࢫمرȌعا

.2يأɠلɺا،ࢫوࢫمنࢫيȘبقىࢫعندهࢫكميةࢫأك؄فࢫمنࢫכزمالࢫيرȋحࢫاللعبة

ࡧ.4.2.6.2 ࡧاݍݵيمة فصڴʏࢫالشتاءࢫوࢫالرȋيع،ࢫوࢫۂʏࢫتلعبࢫخاصةࢫࢭʏࢫࢫ:"إغسان"أوࡧ" تاخامت"لعبة

حيثࢫتɢونࢫنوىࢫالزʈتونࢫبوفرة،ࢫحيثࢫتحفرࢫثماɲيࢫحفرࢫمتناظرةࢫعڴʄࢫخط؈نࢫمستقيم؈نࢫبݲݨمࢫالبيضة،ࢫ

ࢫاللاعبࢫךخر ࢫݍݰفظࢫنوى ɠلࢫلاعبࢫيملكࢫأرȌعࢫوࢫعشرونࢫ. وࢫࢭʏࢫوسطɺمࢫتحفرࢫحفرةࢫتاسعةࢫȖستعمل

ࢫحف ࢫأرȌع ࢫيملك ࢫلاعب ࢫɠل ࢫأن ࢫحيث ࢫحفرة، ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫنوى ࢫنحوࢫست ʄࢫعڴ ࢫمجمعة ࢫاݍݰفرةࢫنوى رࢫوࢫتبقى

وࢫيكمنࢫاللعبࢫࢭʏࢫتوزʉعࢫالنوىࢫبطرʈقةࢫحسابيةࢫمتقنة،ࢫحيثࢫلماࢫيأȖيࢫ. 3الوسطىࢫفارغةࢫࢭʏࢫبدايةࢫاللعب

ࢫاݍݰفر ࢫمختلف ʏࢫࢭ ࢫالنوى ࢫيوزع ࢫاللاعب ࢫاݍݰفرةࢫ. دور ʏࢫࢭ ࢫالموجودة ࢫالنوى ࢫت؇قع ࢫآخرࢫنوى ࢫوضع وࢫعند

.ʇ4عت؄فࢫمنࢫالفائزʈنࢫالوسطى،ࢫوࢫمنࢫيتوفرࢫعڴʄࢫأعدادࢫكب؈فةࢫمنࢫالنوىࢫࢭʏࢫجولت؈نࢫإڲʄࢫثلاث

وࢫۂʏࢫلعبةࢫتمارسࢫب؈نࢫأفرادࢫالعائلةࢫࢭʏࢫسɺراتࢫفصلࢫالشتاء،ࢫࢫ:"تاخاتومت" لعبةࡧاݍݵاتمࡧ.5.2.6.2

يبدأࢫأحدࢫالفرʈق؈نࢫʇش؅فيࢫفضلࢫبدءࢫاللعبࢫ. وࢫتلعبࢫبفرʈق؈نࢫمنࢫالɴساءࢫوࢫالرجالࢫمواجɺ؈نࢫȊعضɺما

ࢫך  ࢫالفرʈق ࢫإدراك ࢫȊعدم ࢫمتأكد ࢫلɢونھ ࢫوࢫɸذا ࢫنقاطاࢫلݏݵصم، ࢫوࢫɸذاࢫبإɸدائھ ࢫاݍݵاتم ࢫأخفي ࢫيد ࢫأي ʏخرࢫࢭ

وࢫȊعدࢫإخفاءࢫכيديࢫتحتࢫغطاءࢫأوࢫقماش،ࢫيبدأࢫاللعبࢫبالتحريࢫبالأسئلةࢫوࢫملامحࢫالوجوهࢫ. لرȋحࢫالنقاط

1Gaïd Mouloud, Opcit, p165.
.73،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫ)عبدࢫالكرʈم(بوعمامةࢫ2

3Boulifa (S.A), Chaker ( S),  Op.Cit, p 3888.
.74،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫ)عبدࢫالكرʈم(بوعمامةࢫ4
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وࢫإذاࢫماࢫاكȘُشفࢫاݍݵاتم،ࢫيقومࢫ. ɠ1يࢫيقظۜܢࢫبالفردࢫوࢫכيديࢫو؅ʈفكࢫالܨݵصࢫالذيࢫشكࢫࢭʏࢫأمرهࢫࢭʏࢫכخ؈ف

عب،ࢫنقومࢫبحسابࢫالنقاطࢫحۘܢࢫالݏݰاقࢫإڲʄࢫالنقاطࢫالۘܣࢫحُددتࢫوࢫȊعدࢫانْڈاءࢫالل. الفرʈقࢫاݍݵصمࢫبإخفائھ

.إݍݸ.... ࢭʏࢫبدايةࢫاللعبة،ࢫوࢫالرابحࢫٱُڈدىࢫلھࢫفولࢫسوداɲي،ࢫتمر،

ࢫفنجانࢫ· ࢫتحت ࢫاݍݵاتم ࢫيوضع ࢫحيث ࢫفقط، ࢫوࢫبلاعب؈ن ࢫقɺوة، ࢫبفناج؈ن ࢫاللعبة ࢫɸذه ࢫكذلك وࢫتُلعب

وࢫإذاࢫوجدࢫالفنجان،ࢫ. جاناࢫفنجانامقلوب،ࢫوࢫيتوجبࢫعڴʄࢫاللاعبࢫךخرࢫإيجادࢫاݍݵاتمࢫوࢫɸذاࢫبإقصائھࢫفن

ɲعدࢫالفناج؈نࢫالمتبقيةࢫلرȋحࢫالنقاط،ࢫوࢫإذاࢫخمنࢫوࢫوجدࢫالفنجان،ࢫفاللاعبࢫاݍݵصمࢫيأخذࢫمɢانھ،ࢫوࢫلرȋحࢫ

)19الصورةࢫ(.اݍݨولةࢫȖُعدࢫالنقاطࢫوࢫمنࢫيصلࢫإڲʄࢫالعددࢫالمُتفقࢫعليھࢫࢭʏࢫبدايةࢫاللعبةࢫɸوࢫالفائز

لعبةࢫاݍݵاتم: 19الصورةࡧ

عنࢫالباحثةࢫ:المصدر

وࢫۂʏࢫلعبةࢫمصارعة،ࢫحيثࢫيتماسكࢫالمتصارعانࢫتحتࢫלبطࢫࢫ:"أميغطل"لعبةࡧالمصارعةࡧ.6.2.6.2

ࢫوࢫذɠائھ ࢫفنياتھ ࢫباستعمال ࢫأرضا ࢫوࢫرميھ ࢫخصمھ ࢫإسقاط ࢫكلاɸما ࢫوࢫيحاول ࢫوسطɺما، وࢫحولɺماࢫ. 2أوࢫمن

.ي؅فافعࢫصُراخࢫمܨݨڥʏࢫالمتصارع؈ن،ࢫوࢫتجريࢫɸذهࢫاللعبةࢫبɢلࢫروحࢫرʈاضيةࢫطيبة

ࡧ.7.2.6.2 ࡧالسانية وࢫۂʏࢫعبارةࢫعنࢫأرجوحة،ࢫحيثࢫتُقامࢫࢭʏࢫساحةࢫالقرʈةࢫوࢫࢭʏࢫ: "الزرʈاطة" لعبة

כعيادࢫخاصة،ࢫيتمࢫغرزࢫعمودࢫʇُشبھࢫعمودࢫالتلغرافࢫࢭʏࢫכرض،ࢫوࢫيُحدثࢫأعلاهࢫنتوء،ࢫɠيࢫيُدخَلࢫفيھࢫ

1Gaïd(Mouloud), Opcit, p166.
.71،ࢫالمرجعࢫالسابق،ࢫصࢫ)عبدࢫالكرʈم(بوعمامةࢫ2
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وࢫتكمنࢫ. وحةعارضةࢫأُفقيةࢫمثقوȋةࢫࢭʏࢫالوسط،ࢫفتصبحࢫɠالم؈قان،ࢫيُرȋطࢫࢭʏࢫطرفيھࢫحبلان،ࢫفتُصبحࢫɠالأرج

اللعبةࢫࢭʏࢫرɠوبࢫاثن؈نࢫمنࢫالشبانࢫعڴʄࢫطرࢭʏࢫالعارضةࢫيȘساوانࢫࢭʏࢫالوزن،ࢫثمࢫيقومࢫأحدࢫمنࢫالمشاɸدينࢫ

.بإدارٮڈاࢫإڲʄࢫأنࢫيتعاڲʄࢫصُراخࢫالراكب؈ن

:اݍݵاتمة
حاولناࢫࢭʏࢫبحثناࢫɸذاࢫالتطرقࢫإڲʄࢫال؅فاثࢫالثقاࢭʏࢫوࢫالشعۗܣࢫلمنطقةࢫبۚܣࢫʇعڴʄ،ࢫالۘܣࢫلɺاࢫتارʈخࢫعرʈقࢫوࢫمتنوعࢫ

ࢫࢭʏࢫࢫبفضل ࢫمɺما ࢫʇعت؄فࢫعنصرا ࢫأنھ ࢫبما ࢫأɸميتھ ʄࢫعڴ ࢫالضوء ࢫوࢫȖسليط ࢫالمتعاقبة، ࢫלɲسانية اݍݰضارات

ࢫأخر ʄࢫإڲ ࢫجيل ࢫمن ࢫتɴتقل ࢫالۘܣ ࢫوࢫالعادات ࢫالمɺارات ࢫوࢫʇع؄فࢫعن ࢫمجتمع، ࢫلأي ࢫالɺوʈة وࢫعليھࢫ. التعب؈فࢫعن

ࢫاݍݰ ࢫظاɸرة ࢫمواجɺة ʏࢫࢭ ࢫوࢫأصولھ ࢫالشعۗܣ ࢫب؅فاثھ ࢫالتمسك ࢫللمنطقة ʏࢫالمحڴ ࢫالمجتمع ʄࢫعڴ ࢫوࢫتوجب داثة

العولمةࢫالۘܣࢫٮڈددࢫɸوʈتھ،ࢫوࢫɸذاࢫبȘثمينھࢫع؄فࢫالقيامࢫȊعملياتࢫجردࢫلȘܦݨيلھࢫوࢫالمحافظةࢫعليھࢫباستعمالࢫ

.כدواتࢫالبحثيةࢫכن؆فوȋولوجية،ࢫوࢫدراسةࢫأفاقࢫمساɸمةࢫɸذاࢫال؅فاثࢫالشعۗܣࢫࢭʏࢫالتنميةࢫالمحلية

: المراجعقائمة

بتدأࡧوࡧاݍݵ؄فࡧࡩʏࡧأيامࡧالعربࡧوࡧكتابࡧالع؄فࡧوࡧديوانࡧالم،ࢫ)عبدࢫالرحمن(ابنࢫخلدونࢫ-

.2007،ࢫاݍݨزءࢫالثاɲيࢫعشر،ࢫاݍݨزائر،ال݀ݨمࡧوال؄فبرࡧوࡧمنࡧعاصرɸمࡧمنࡧذويࡧالسلطانࡧכك؄ف

،ࢫديوانࢫالمطبوعاتࢫبنوࡧʇعڴʄࡧلمحاتࡧمنࡧال؅فاثࡧاليعلاوي ،ࢫ)عبدࢫالكرʈم(بوعمامةࢫ-

.2006اݍݨامعية،ࢫاݍݨزائر،

،ࢫدارࢫالكتبࢫراضࡧالشاǿعةالعلاجاتࡧالشعبيةࡧللام،ࢫ) خليلࢫحسنࢫابراɸيم(اݍݰمويࢫ-

.1971العلمية،ࢫب؈فوت،ࢫ

،ࢫاݍݨزءࢫالثاɲي،ࢫدارࢫموسوعةࡧال؅فاثࡧالشعۗܣࡧلتيارتࡧوࡧتʋسميلت،ࢫ)عڴʏ(ك؄فيت-

.2007اݍݰكمة،ࢫ
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