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تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف دور الإعلاـ الرياضي المكتوب في نشر الثقافة الرياضية المرتبطة بالصحة، : ممخص
ومعرفة مدى مساىمة الصحافة الرياضية الجزائرية في رفع مستوى الوعي الصحي لدى الجميور. اعتمدت الدراسة عمى 

إجراء دراسة ميدانية عمى عينة مف القراء بولاية مستغانـ، المنيج الوصفي التحميمي لملائمتو لطبيعة الموضوع، حيث تـ 
 واستخدمت الاستبياف كأداة رئيسية لجمع البيانات وتوزيعيا عمى عينة الدراسة. 

الصحافة الرياضية المكتوبة لا تزاؿ تولي اىتماماً بالغاً لمجانب التنافسي ونتائج المباريات عمى  توصمت النتائج إلى أف  
ف التثقيفية والصحية، كما أظيرت الدراسة وجود ىوة بيف المادة الإعلامية المقدمة واحتياجات الجميور في حساب المضامي

مجاؿ الثقافة البدنية والوقاية مف الأمراض. وتوصي الدراسة بضرورة توجيو الخطاب الإعلامي الرياضي نحو التوعية 
 لصحفي الرياضي المتخصص في نشر الثقافة الصحيةبأىمية النشاط البدني لتحقيؽ جودة الحياة، وتفعيؿ دور ا

 إعلاـ رياضي مكتوب؛ ثقافة رياضية؛ صحة؛ مجتمع جزائري.  الكممات المفتاحية:
Abstract: 

  This study aims to investigate the role of written sports media in promoting health-related 

sports culture and to assess the extent to which Algerian sports journalism contributes to enhancing 

public health awareness. The study employed a descriptive-analytical approach, deemed appropriate 

for the nature of the research topic. A field study was conducted on a sample of readers in the province 

of Mostaganem, utilizing a questionnaire as the primary tool for data collection and analysis. 

The findings revealed that written sports journalism in Algeria still prioritizes competitive 

aspects and match results over educational and health-oriented content. Additionally, the study 

highlighted a significant gap between the provided media discourse and the public's actual needs 

regarding physical culture and disease prevention. The study recommends redirecting sports media 

discourse toward raising awareness about the importance of physical activity for achieving quality of 

life and activating the role of specialized sports journalists in disseminating health culture. 
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 مقدمة  -1
يحتؿ الإعلاـ الرياضي في الوقت الراىف مكانة جوىرية ضمف المنظومة الإعلامية العامة، باعتباره المرآة 
العاكسة لطموحات الجماىير والمنصة الأبرز لتوجيو الرأي العاـ نحو قيـ الممارسة البدنية السميمة. إذ لـ يعد 

ى مؤسسة تربوية واجتماعية تُسيـ في تشكيؿ الوعي مجرد وسيمة لنقؿ نتائج المباريات أو أخبار الأندية، بؿ أضح
الجمعي وتوجيو السموكيات الصحية لأفراد المجتمع مف خلاؿ قدرتو عمى تحويؿ المعمومات الجافة إلى ثقافة 

 (00، صفحة 0994)خضور، سموكية يومية 
وفي ظؿ التحولات المعاصرة وتزايد الأمراض المرتبطة بالخموؿ البدني والنمط الحياتي غير المتوازف، 
برزت الحاجة المُمحة للإعلاـ الرياضي المتخصص الذي لا يكتفي بالجانب الترفييي والتنافسي، بؿ يسعى لنشر 

مستفيداً مف جاذبية الرياضة لتمرير  "الثقافة الرياضية المرتبطة بالصحة" لضماف جودة حياة أفضؿ لممواطف،
 .(49، صفحة 0999)الحماحمي، الرسائؿ الوقائية التي تعجز الوسائط التقميدية عف إيصاليا بذات الفعالية 

العناويف  إف  المتتبع لواقع الصحافة الرياضية الجزائرية المكتوبة يلاحظ طفرة كمية كبيرة مف خلاؿ تعدد
وتنوع التغطيات، مما جعميا المرجع الأوؿ لممعمومة الرياضية لدى فئات واسعة مف الشباب. إلا  أف  ىذا الزخـ 
الكمي يطرح تساؤلًا جوىرياً حوؿ "المحتوى" ومستوى الأداء الوظيفي؛ فيؿ استطاعت ىذه الصحؼ أف تنتقؿ مف 

 صريف إلى مربع "التوعية الصحية" التي تبني أجسادىـ وعقوليـ؟مربع "الإثارة التنافسية" التي تشبع شغؼ المنا
 .(03، صفحة 0903)بوخاري، 

ومف ىنا، تبرز ضرورة إخضاع ىذا الواقع الإعلامي لمدراسة والتمحيص، لمعرفة مدى قدرة الكممة المكتوبة 
وتقديـ مادة معرفية تخدـ الصحة العامة. وتكمف أىمية ىذه الدراسة في عمى الصمود أماـ تيار الإثارة المحظية 

كونيا تسمط الضوء عمى الدور التثقيفي للإعلاـ الرياضي في بيئة محمية )ولاية مستغانـ(، محاولةً رصد اليوة بيف 
الخبر الرياضي  ما يقدمو الإعلاـ وما يحتاجو المجتمع فعمياً لتعزيز صحتو، والخروج بمقاربة عممية تربط بيف

 .والوعي البدني
 إشكالية الدراسة: .2

جرد نشاط ترفييي أو تنافسي ييدؼ لتحقيؽ الألقاب، لتصبح تجاوزت الرياضة في المفيوـ الحديث كونيا مُ 
عاصرة المرتبطة بنمط ركيزة أساسية في منظومة الأمف الصحي المجتمعي. ومع تصاعد التحديات الصحية المُ 

ة إلى وسائط تنشر "الثقافة الصحية" عبر )كالسمنة، وأمراض القمب، والسكري(، برزت الحاجة الماس  الحياة الخامؿ 
 بوابة الرياضة.

وىنا يبرز الإعلاـ الرياضي المكتوب كأداة استراتيجية تتجاوز نقؿ أخبار الملاعب لتمعب دوراً "تثقيفياً 
ؿُّ حادية التغطية"؛ حيث تنصبُّ جُ اضية يجدىا واقعة في فخ "أُ تأمؿ في واقع الصحافة الريالمُ  أف   إلا  وعلاجياً". 

الاىتمامات عمى أخبار كرة القدـ، والنتائج، وانتقالات اللاعبيف، والمنازعات الرياضية، في مقابؿ تيميش واضح 
 عد الصحي والبدني لمرياضة.لمبُ 

اؤلًا جوىرياً حوؿ قدرة ىذه الوسيمة عمى ىذا "الاختلاؿ الوظيفي" في المادة الإعلامية المكتوبة يطرح تس إف  
صناعة وعي صحي لدى القارئ، وتحويؿ الرياضة مف "فرجة" يشاىدىا الجميور إلى "ممارسة" يتبناىا كنمط 

 حياة.
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تكمف الإشكالية في وجود فجوة بيف الوظيفة "التثقيفية الصحية" المفترضة للإعلاـ الرياضي وبيف الممارسة 
محة لموقوؼ عمى مدى مساىمة الإعلاـ دراسة ىذا الواقع أصبحت ضرورة مُ  وعميو، فإف   ـ.الإعلاالواقعية ليذا 

الإعلاـ الرياضي ىو  الرياضي المكتوب في نشر الثقافة الرياضية الصحية، خاصة في ظؿ الاعتقاد السائد بأف  
 ناء إنساف".إعلاـ "نتائج" وليس إعلاـ "ب  

ما مدى مساىمة الإعلام الرياضي المكتوب في نشر الثقافة تتمحور مشكمة البحث في التساؤؿ الرئيسي التالي: 
 الصحة لدى مواطني ولاية مستغانم؟الرياضية المرتبطة ب

 :التالية الفرعيةويتفرع عنو التساؤلات 
 ىؿ يوجد إقباؿ فعمي مف طرؼ أفراد المجتمع عمى قراءة الصحافة الرياضية؟

 ىؿ يركز الإعلاـ الرياضي المكتوب عمى نشر الثقافة التنافسية )أخبار المحترفيف والنتائج(؟
 مارسة رياضية آمنة لممواطف؟ىؿ يساىـ ىذا الإعلاـ في نشر الثقافة الترويحية والصحية بما يكفؿ مُ 

 :فرضيات الدراسة .3
 .الجزائري عمى الصحافة الرياضية المكتوبةالفرضية الأولى: ىناؾ إقباؿ كبير مف طرؼ أفراد المجتمع 

 .الفرضية الثانية: يساىـ الإعلاـ الرياضي المكتوب بفعالية في نشر الثقافة الرياضية التنافسية
 الفرضية الثالثة: يساىـ الإعلاـ الرياضي المكتوب سمبياً )أو بشكؿ محتشـ( في نشر الثقافة الرياضية الترويحية 

 .الجميور والصحية مف وجية نظر
 تحديد مصطمحات الدراسة. 4

ىو كؿ وسائؿ الإعلاـ المتخصصة في العمؿ في مجاؿ الرياضة بصفة عامة، ونقصد بيا في  الاعلام الرياضي:
 بحثنا ىذا الإعلاـ الرياضي المكتوب )الصحافة الرياضية المكتوبة( الجزائري. 

ىي إحدى أىـ وسائؿ الإعلاـ العاـ، ونقصد بيا في بحثنا ىذا الصحافة الرياضية  الصحافة الرياضية المكتوبة:
المكتوبة الجزائرية، وىي عديد الصحؼ والجرائد الصادرة يوميا في الساحة الإعلامية الرياضية بالجزائر، ويمكف 

 99لاعب، الفريؽ،أف نعدد أىميا في: صحيفة الخبر الرياضي، اليداؼ، اليداؼ الدولي، الشباؾ، أجواء الم
 دقيقة.

ىي مجموعة المعارؼ والمعمومات والاتجاىات التي يكتسبيا القارئ مف خلاؿ تعرضو  الثقافة الرياضية الصحية:
لممضاميف الإعلامية الرياضية المكتوبة، والتي تتعمؽ بكيفية ممارسة النشاط البدني السميـ، سبؿ الوقاية مف 

دة الحياة. ويُقاس مستوى الأمراض )كالسمنة والسكري(، التغذية الرياضية المتوازنة، وأىمية الحركة في تحسيف جو 
ىذه الثقافة في الدراسة الحالية مف خلاؿ الدرجة التي يتحصؿ عمييا المبحوث )مواطف ولاية مستغانـ( عند إجابتو 

 عمى المحور الثالث مف استمارة الاستبياف
 . الدراسات السابقة والتعقيب عمييا5

 أولًا: عرض الدراسات السابقة
 تناولت علاقة الإعلاـ بالواقع الرياضي مف زوايا مختمفة، ومف أبرزىا:تعددت الدراسات التي 

  (:2008دراسة )عثمان محمود شحاذه، 
"دور مشاىدة القنوات الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بيف طمبة جامعة ديالى". ىدفت الدراسة  بعنواف

تخدـ الباحث المنيج الوصفي المسحي عمى عينة ضخمة إلى بناء مقياس لمثقافة الرياضية لدى المشاىديف، واس
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( طالباً وطالبة. وتوصمت النتائج إلى فاعمية المقياس المقترح في قياس مستوى الثقافة الرياضية، 0986بمغت )
 مؤكدة عمى الدور المحوري الذي تمعبو الفضائيات في تشكيؿ الوعي الرياضي لدى فئة الشباب الجامعي.

  (:2001م إبراىيم، دراسة )نشوى إما
"تأثير الإعلاـ الرياضي المدرسي عمى كؿ مف تعديؿ الاتجاىات والثقافة الرياضية لدى تمميذات  بعنوافوىي 

تمميذة،  40المرحمة الإعدادية". تميزت ىذه الدراسة باتباع المنيج التجريبي )قياس قبمي وبعدي( عمى عينة مف 
المدرسي( يمتمؾ قدرة تأثيرية إيجابية عالية في تعديؿ الاتجاىات وخمصت إلى أف الإعلاـ الرياضي الموجو )

 السموكية وتنمية الرصيد المعرفي الرياضي لدى الناشئة.
  (:2011دراسة )بركات فرج محمد عز العرب، 

ع "استراتيجية إعلامية لنشر ثقافة إدارة الأزمات بالأندية الرياضية المصرية". ىدفت إلى وض بعنوافوالتي جاءت 
إطار استراتيجي لمواجية الأزمات رياضياً، واستخدمت المنيج الوصفي المسحي عمى عينة مف الأندية الكبرى. 
وانتيت الدراسة بوضع مقترح لاستراتيجية إعلامية تساىـ في نشر ثقافة التعامؿ مع الأزمات، مما يبرز دور 

 الإعلاـ كأداة وقائية وتنظيمية في الوسط الرياضي.
 لتعقيب العام عمى الدراسات السابقةثانياً: ا

 مف خلاؿ استعراض الدراسات أعلاه، يمكننا استخلاص الرؤى التحميمية التالية:
  من حيث الأىداف:

ركزت أغمبية الدراسات السابقة عمى "الثقافة الرياضية" بمعناىا المعرفي، أو عمى الجوانب الإدارية كإدارة 
كقيمة أخلاقية وسموكية، وىي حمقة  "الروح الرياضية" الحالية نحو بُعد أكثر عمقاً وىوالأزمات. بينما تتجو دراستنا 

 الوصؿ المفقودة بيف المعرفة )الثقافة( والممارسة )السموؾ الميداني(.
  من حيث المنيج والأدوات:

ود تجارب اتفقت جؿ الدراسات عمى استخداـ المنيج الوصفي نظراً لمناسبتو لمظواىر الإعلامية، مع وج
لممنيج التجريبي. وتنوعت الأدوات بيف الاستبياف والمقابمة وتحميؿ المحتوى. وتأسيساً عمى ذلؾ، تتبنى دراستنا 

 المنيج الوصفي التحميمي مع استخداـ "الاستبياف" كأداة رئيسية لجمع البيانات مف الجميور.
  من حيث العينة والوسيمة:

عينات محددة )طمبة، تمميذات، أندية(، وركزت بشكؿ كثيؼ عمى اتسمت الدراسات السابقة باستيداؼ 
خصوصية الدراسة الحالية، حيث تستيدؼ "الجميور  الإعلاـ "المرئي" )التمفزيوف والفضائيات(. وىنا تبرز

"الإعلاـ المكتوب" )الصحافة الورقية والإلكترونية(،  الرياضي بصفة عامة" بمختمؼ أطيافو وأعماره، وتركز عمى
 برة أف الكممة المكتوبة لا تزاؿ تشكؿ مرجعية فكرية تؤثر في تأجيج أو تيذيب مشاعر المناصريف.معت

  الإضافة العممية لمدراسة الحالية:
حوؿ الدور التربوي للإعلاـ، لكنيا تسعى لتجاوز  (0900)قبلاف،  تتقاطع ىذه الدراسة مع ما أصمو

تقديـ رؤية نقدية حوؿ مدى مساىمة الخطاب الإعلامي المكتوب في الحد مف ظاىرة "التعصب" الوصؼ إلى 
 وتعزيز "الروح الرياضية" في ظؿ التحولات الرقمية الراىنة.
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 . الإطار النظري لمدراسة:6
 أولًا: ماىية الإعلام الرياضي ووظيفتو التثقيفية
الإعلاـ العاـ، وىو "تمؾ العممية الإعلامية التي تقوـ بنشر الأخبار يُعد الإعلاـ الرياضي فرعاً حيوياً مف 

، 0994)خضور،  والحقائؽ الرياضية وشرح القواعد والقوانيف لمجميور بقصد غرس الثقافة الرياضية لدييـ"
"التنشئة الرياضية" التي تسعى لتكويف . وتتجاوز وظيفة الصحافة الرياضية مجرد الإخبار إلى (05صفحة 

وفي السياؽ الجزائري، شيدت الصحافة  .(377، صفحة 0990)بيبياني، البدنية  اتجاىات إيجابية نحو الممارسة
سعة مف المكتوبة تحولًا جذرياً نحو التخصص، مما جعميا المصدر الأوؿ لممعمومة الرياضية لدى فئات وا

 الشباب.
، صفحة 0994)الشافعي، و (376، صفحة 0997)الموجي،  وييدؼ الإعلاـ الرياضي إلى العمؿ عمى

 :(04، صفحة 0998)العويس،  و (096
عاب والأنشطة الرياضية الألقوانيف الخاصة بخلاؿ تعريؼ الجميور بالقواعد وال الرياضية مف قافةنشر الث -

 المختمفة والتعديلات التي تطرأ عمييا.
والاتجاىات الرياضية والمحافظة عمييا، حيث أف لكؿ مجتمع نسؽ قيمي يشكؿ ويحدد  والمبادئتثبيت القيـ  -

 يـ والمبادئ.أنماط السموؾ الرياضي متفقة مع تمؾ الق
المعاصرة، ومحاولة تفسيرىا والتعميؽ عمييا  خبار والمعمومات والحقائؽ المتعمقة بالقضايا والمشكلاتنشر الأ -

عطائو فرصة لاتخاذ ما لا يراه مف قرارات اتجاه ىذه القضايا أو  لكي تكوف أماـ الرأي العاـ في المجاؿ الرياضي وا 
لاعلاـ الرياضي التي ترمي إلى توعية الجميور وتثقفيـ رياضيا مف تمؾ المشكلات، وىذه ىي أوضح أىداؼ ا

 خلاؿ إمدادىـ بالمعمومات الرياضية التي تستجد في حياتيـ عمى المستوييف المحمي والدولي.
 الترويح عف الجميور وتسميتيـ بالأشكاؿ والطرؽ التي تخفؼ عنيـ صعوبات الحياة اليومية. -

  تخصصةالم الرياضية ثانيا: الصحافة
 المجتمع والقارئعموما ىي الصحافة التي تظير في مرحمة متقدمة مف تطور الصحافة المتخصصة 

لتمبية الحاجات الإعلامية  ولتسعىوصناعة الصحافة، لتعبر عف التقسيـ الاجتماعي لمعمؿ ولتكوف نتيجة لو، 
لى تحقيؽ المزيد ا  المزيد مف فيـ الواقع و ، فيي ضرورة موضوعية تفرضيا الحاجة إلى القراءلمشرائح المتنوعة مف 
 مف الفعالية والتأثير.

 لصحافة الرياضية المتخصصة:ا وعمى ضوء ىذا التعريؼ يمكف تحديد أبرز جوانب مفيوـ
الاجتماعي لمعمؿ  وتنوع قرائيا نوعا ما مف التقسيـ واتساعفرص تعاظـ الدور الذي تمعبو الصحافة في المجتمع  -

 في مجاؿ الصحافة.
الصحافة المتخصصة كي ترصده ت بالضرورة الى ظيور تعقد المجتمع والحاجة الماسة إلى فيمو أد   إف   -

 ب.انوالميتـ والمعني وربما المختص بيذا الج القارئوتواكبو وتدرسو وتحاوؿ فيمو وتقديمو إلى 
أقصى قدر مف النفوذ والفعالية، نو نشاط يسعى إلى تحقيؽ أحفي منذ بداياتو بالغائية، بمعنى صسـ النشاط التا -

يور الصحافة الرياضية المتخصصة، وأف المزيد مف التخصص والتعمؽ في ظو القيوة المحركة والدافعة لوكاف ى
 .والتأثيرفيـ الواقع يزيد مف فعالية الصحافة، وفيـ مقدرتيا عمى الوصوؿ 
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كما  ،حاجات ومتطمبات وصعوبة أكثر تنوعا باستمراريجعمو يمتمؾ  القارئالتطور المستمر في مستوى  إف   -
مف مصادر متنوعة، ولقد ظيرت الصحافة المتخصصة كضرورة  لإشباعيايجعمو يسعى لمبحث الحثيث 

 ىذه الحاجة. لتمبيةموضوعية 
يسود مفيوـ التنوع والتكامؿ جميع جوانب العممية الإعلامية، فيي ظيرت كحتمية واستجابة لمواقع والقراءة  -

مداد المتكا بالفيـ والوعي المتكامؿ ليذا الواقع، فاليدؼ مف التخصص ىو دائما وعي  القارئممة في فيـ الواقع، وا 
 (77، صفحة 0989)شرؼ، الناس الكمي. 

 : الثقافة الرياضية وعلاقتيا بالصحةلثاً ثا
العامة، تمثؿ حصيمة المعارؼ والمعمومات والمعايير تُعرؼ الثقافة الرياضية بأنيا "جانب مف الثقافة 

. (0906، صفحة 0996)الخولي،  المرتبطة بالنشاط البدني التي يكتسبيا الفرد وتظير في سموكو وممارستو"
 ولمثقافة الرياضية وجياف:

، وىو ما يسود غالباً في وسائطنا الإعلامية.ثقافة تنافسية: تركز عمى أخبار الأندية، النتائج،   والنجوـ
ثقافة صحية ترويحية: تيدؼ إلى رفع الوعي بأىمية النشاط البدني في الوقاية مف أمراض العصر كالسمنة 

 .(55، صفحة 0999)الحماحمي،  والسكري والضغط الدموي
الرياضة مف "مشاىدة سمبية" إلى "سموؾ صحي نشط"، وىو ما يسمى بالثقافة إف دور الإعلاـ ىنا ىو تحويؿ 

 الرياضية المرتبطة بالصحة.
 النشاط الرياضي لمجميع رابعا:

لكنيا تفيد المفيوـ  ،لقد أخذت جميع دوؿ العالـ حاليا بمفيوـ الرياضة لمجميع تحت أسماء متعددة وكثيرة
"، حيث أف  الرياضة التنافسية الطريؽ الثاني"ي ألمانيا مثلا عممت الحكومة عمى تنفيذ برنامجا عرؼ باسـ فف ذاتو،

لزاميتيا وجد الدستور الألماني فقرة تنص عمى كؿ  ليست ىي الطريؽ الوحيد لمنشاط البدني، فتشجيعا لمرياضة وا 
طمح "التمرينات الاختيارية" يا، وأطمقت فرنسا مصفرد مزاولة الرياضة مرة أسبوعيا، ثـ تطورت إلى مرتيف أسبوع

 .ة لجميع شرائح المجتمعحوف مف الرياضة، وىذا حتى تكوف الرياضة متاعمى ىذا الم
جراء دراسات ميدانية لمرياضة لمجميع، كما  تسارعت معظـ دوؿ العالـ في الوقت الراىف إلى إعداد برامج وا 

الدراسات لمتعرؼ عمى المقاييس الجسمية والقدرة  لإجراءحيث خصصت مبالغ ضخمة في بعض دوؿ العالـ 
الدراسات بالبحث عف دوافع جديدة لتشجيع الناس عمى المشاركة  تالحركية والبدنية لشعوبيا، وفي المقابؿ تطور 

 مارستيا في أوقاتضافة لمفي الأنشطة الرياضية، فيي ميسرة لمناس جميعا نظرا لتميزىا بالاختيارية والدافعية، إ
 .(45، صفحة 0900)قبلاف،  الفراغ، وتكوف مشوقة ومتعددة وتؤدي لمشعور بالسعادة.

 : واقع الصحافة الرياضية المكتوبة في الجزائرخامسا
المحتوى بالرغـ مف كثرة العناويف الرياضية في الجزائر )مثؿ اليداؼ، الخبر الرياضي، الشباؾ...(، إلا أف 

الإعلامي ظؿ سجيف "كرة القدـ" والجانب التنافسي الاحترافي. وتشير الدراسات إلى أف الجانب التثقيفي الصحي 
غالباً ما يغيب عف أجندة ىذه الصحؼ، أو يقدّـ بشكؿ عشوائي غير منتظـ، مما يؤدي إلى تشكيؿ وعي رياضي 

 ائية."أحادي الجانب" يركز عمى الفرجة لا عمى الممارسة الوق



 . 

99900906000030 127 

إلى  -حسب القراءات السوسيولوجية للإعلاـ  -  ويُمكف إرجاع ىذا التركيز المفرط عمى الجانب التنافسي"
ىيمنة المنطؽ التسويقي الذي قد يمنح الأولوية لمضاميف الإثارة وأخبار النجوـ لضماف الاستمرارية في سوؽ 

 إلى تراجع المساحات المخصصة لممسؤولية التثقيفية والتربوية.  -غير قصد-التوزيع، وىو ما قد يؤدي 
الرياضي، مما قد يساىـ في تشكيؿ  كما يُلاحظ ندرة في الزوايا القائمة عمى التخصص الدقيؽ في الطب

وعي يركز عمى استيلاؾ الحدث الرياضي أكثر مف التركيز عمى أبعاده الصحية والوقائية )انظر: خضور، 
 (03، ص0903وبوخاري،  05، ص0994

 . الإجراءات المنيجية لمدراسة7
 بعد تمخيص الجانب النظري، ننتقؿ لوصؼ "كيفية" إجراء الدراسة:

  الدراسة:منيج 
اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، كونو المنيج الملائـ لتشخيص واقع مساىمة الإعلاـ 

 في نشر الثقافة الصحية.
  مجتمع وعينة الدراسة:

فقد حصنا أما العينة ، المتابعيف لمبرامج الرياضية بشكؿ عاـ شمؿ مجتمع البحث مواطني ولاية مستغانـ
( فرد، 0999اختيار عينة عشوائية منتظمة قواميا )ؿ إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية مف خلاؿ عمى الوصو 

موزعيف عمى بمديات )مستغانـ، ماسرة، حاسي ماماش، وعيف تادلس(، وىو حجـ عينة يمنح النتائج صدقاً 
 (.90الجدوؿ رقـ ) كما ىو ما موضح في، إحصائياً عالياً 
  أداة الدراسة:

سؤالًا موزعة عمى ثلاث محاور: )الإقباؿ عمى الصحؼ، الثقافة  04تـ بناء استمارة استبياف تضمنت 
، التنافسية، الثقافة الصحية(. وتـ التأكد مف صدقيا وعرضيا عمى الخبراء وثباتيا باستخداـ معامؿ "ألفا كرونباخ"

 (90مثمما ىو موضوح في الجدوؿ رقـ )
 ومناقشتيا: النتائج .8

 ناقشة نتائج الفرضية الأولىمأولًا: عرض و 
% مف أفراد العينة يقرؤوف الصحؼ الرياضية، 79.5( أف نسبة 93أظيرت النتائج الميدانية )الجدوؿ رقـ 

وىي نسبة مرتفعة جداً تعكس الشغؼ الكبير لممجتمع الجزائري بالمحتوى الرياضي. وتصدرت صحيفة "اليداؼ" 
 %(.00.7%( تمييا "الخبر الرياضي" بنسبة )37.5المرتبة الأولى بنسبة )

  المناقشة:
تؤكد ىذه النتيجة صحة الفرضية الأولى، وتشير إلى أف الصحافة المكتوبة لا تزاؿ وسيمة إعلامية 
جماىيرية في الجزائر رغـ المنافسة الرقمية. ىذا الإقباؿ يشكؿ "فرصة ثمينة" لـ يتـ استغلاليا بعد في تمرير 

 صحية، حيث يقتصر استيلاؾ القارئ عمى المحتوى التنافسي فقط.رسائؿ توعوية 
 ناقشة نتائج الفرضية الثانية مثانياً: عرض و 

% يوافقوف عمى أف الصحؼ 80.4(، تبيف أف 94مف خلاؿ تحميؿ إجابات المبحوثيف )الجدوؿ رقـ 
 المباريات، ومشاكؿ اللاعبيف المحترفيف.الرياضية الجزائرية تركز بشكؿ شبو كمي عمى أخبار الأندية، نتائج 
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  المناقشة:
( في أف الإعلاـ الرياضي التجاري يميؿ نحو "الإثارة 0990تتفؽ ىذه النتيجة مع ما ذىب إليو )خضور، 

والفرجة" لضماف نسب مبيعات عالية. وىذا يؤكد أف الصحافة المكتوبة تنجح بامتياز في تعزيز "الثقافة التنافسية" 
 تكرس لدى القارئ دور "المتفرج" بدلًا مف "الممارس"، وىو ما يدعـ الفرضية الثانية لمدراسة.لكنيا 

 ناقشة نتائج الفرضية الثالثةمثالثاً: عرض و 
يروف أف ىذه  % مف المبحوثيف89.6( أف 95وىو جوىر الدراسة، حيث كشفت النتائج )الجدوؿ رقـ 

الصحؼ لا تيتـ بتوعية القارئ بكيفية الممارسة الرياضية الصحيحة أو الوقاية مف الأمراض. كما أشار 
 فيي تظير بشكؿ عشوائي وغير منتظـ. - إف وجدت -%( مف العينة إلى أف المواضيع الصحية 46.0)

  المناقشة:
غياب الزوايا حيث أف تؤكد ىذه النتائج صحة الفرضية الثالثة )المساىمة السمبية أو الضعيفة(. 

المتخصصة في "الطب الرياضي" أو "الترويح البدني" في صحؼ واسعة الانتشار كاليداؼ والخبر الرياضي، 
زائرية تساىـ في تثقيؼ يعكس قصوراً في أداء الوظيفة التربوية والصحية للإعلاـ. فالصحافة الرياضية الج
اىدة والتعصب لا بالصحة الجميور "نتائجياً" وتجييمو "صحياً"، مما يعزز الثقافة السمبية التي تربط الرياضة بالمش

 والوقاية، وقد يُعزى ىذا القصور لضعؼ التكويف الأكاديمي لمصحفييف الرياضييف في الجوانب الصحية.
 الخاتمة . 9

عرض ومناقشة لنتائج الدراسة الميدانية بولاية مستغانـ، يخمص ىذا المقاؿ إلى أف  تأسيساً عمى ما تقدـ مف
الإعلاـ الرياضي المكتوب في الجزائر يؤدي دوراً محورياً في تعزيز الثقافة الرياضية "التنافسية"، مستنداً في ذلؾ 

جوىري في استثمار ىذه إلى قاعدة جماىيرية واسعة وشغؼ شعبي كبير. ومع ذلؾ، كشفت النتائج عف قصور 
القوة الإعلامية لنشر الثقافة الرياضية المرتبطة بالصحة؛ حيث ظؿ المحتوى الصحفي رىيف الاستيلاؾ 

، مغيباً بذلؾ الوظيفة التثقيفية والوقائية لمرياضة  .الاستعراضي وأخبار النجوـ
يجية تحريرية جديدة تدمج إف ىذه اليوة بيف الانتشار الإعلامي والوعي الصحي تستوجب صياغة استرات

البعد الصحي ضمف الأولويات الإعلامية الرياضية، عبر الانتقاؿ مف "إعلاـ المناسبات والنتائج" إلى "إعلاـ 
الممارسة والبناء الجسدي". فالنيوض بالوعي الصحي لممواطف الجزائري يتطمب استغلاؿ الشغؼ بالكممة المكتوبة 

نمط حياة نشط، يقي المجتمع مف تبعات الخموؿ البدني ويعيد لمصحافة  لتحويميا إلى قوة دافعة نحو تبني
 الرياضية دورىا الريادي كشريؾ أصيؿ في منظومة الأمف الصحي القومي

 :لتوصيات والمقترحاتا .10
 :في ضوء النتائج المتوصؿ إلييا، يقترح الباحث ما يمي

في الصحؼ الرياضية )مثؿ عمود "رياضة  إصلاح المحتوى الإعلامي: ضرورة تخصيص مساحات ثابتة -
 .وصحة"( تُشرؼ عمييا كوادر مختصة في عموـ الرياضة والطب الرياضي

التوعية بالرياضة الترويحية: توجيو الاىتماـ الإعلامي نحو الرياضات المتاحة لجميع فئات المجتمع )المرأة،  -
 .النخبويةالمسنيف، ذوي الاحتياجات الخاصة( وعدـ حصرىا في الرياضة 

تطوير التكويف الصحفي: إدراج مقاييس تعنى بػ "الإعلاـ الرياضي الصحي" في كميات الإعلاـ ومعاىد التربية  -
 .البدنية لتخريج صحفييف قادريف عمى صياغة محتوى توعوي جذاب
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بة لإطلاؽ حملات الشراكة المؤسساتية: تفعيؿ التعاوف بيف الييئات الصحية والرياضية ووسائؿ الإعلاـ المكتو  -
 .وطنية لموقاية مف أمراض العصر عبر النشاط البدني

 
 :ممحق الجداول والأشكال البيانية .11

 ( يوضح نتائج معاملات الارتباط بمعادلة ألفا كرونباخ لمحاور الاستبيان1جدول رقم )
 الدلالة ر)ج( درجة مستوى ن الثبات المحور الرقم
  9.949 الرياضي المكتوبمدى الاقباؿ عمى الإعلاـ  90
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 إحصائيا

النظرة للإعلاـ الرياضي المكتوب في نشره  90
 لمثقافة الرياضية التنافسية

9.996 

مدى الاقباؿ عمى الإعلاـ الرياضي المكتوب  93
 في نشره لمثقافة الرياضية الترويحية

9.899 

 
 عدد الاستمارات الموزعة عمى العينة( يمثل 2جدول رقم )

 
 العدد      

 الاستمارات غير المسترجعة مجموع الاستمارات المسترجعة مجموع الاستمارات الكمي
0069 0999 069 

 03.79 86.09 099 النسبة
 

 الصحف الرياضية الأكثر اطمعا من طرف أفراد العينة(: يبين 03الجدول رقم )
 0كا المحسوبة 0كا النسب المئوية التكرارات الإجابة

 الجدولية
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 نوع الدلالة
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 . 

99900906000030 131 

 أراء أفرادا لعينة حول نشر الاعلام الرياضي المكتوب لثقافة الرياضة لمجميع(: يبين 04الجدول رقم )
 0كا المحسوبة 0كا النسب المئوية التكرارات الإجابة

 الجدولية
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درجة 
 الحرية

 نوع الدلالة
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300.50 

 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 داؿ
 إحصائيا
 

 79.0% 790 لا
 %09.9 099 المجموع

 
 (: يبين سبب تناول الاعلام الرياضي المكتوب لبعض مواضيع الرياضة والصحة05الجدول رقم )

النسب  التكرارات الإجابة
 المئوية

 0كا
 المحسوبة

 0كا
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 نوع الدلالة

  %00.7 007 أمر مدروس باستراتيجية
 

063.93 
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9.95 

 
 
93 

 
 داؿ

 إحصائيا
 %46.0 460 عشوائي لمؿء الفراغ

 %09.9 099 تجاري
 %00.0 000 لكسب السمعة
 %09.9 099 المجموع

 
 الإحالات والمراجع: -

تأثير الإعلاـ الرياضي المدرسي عمى كؿ مف تعديؿ الاتجاىات والثقافة  (.1002إبراىيـ، نشوى إماـ. )
ماجستير غير منشورة(. كمية التربية الرياضية،  رسالة) الرياضية لدى تمميذات المرحمة الإعدادية

 جامعة حمواف، مصر.
 رياضي". دمشؽ: المكتبة العربية لمنشر والتوزيع.(. الاعلاـ المتخصص "الاعلاـ ال2443خضور، أديب )

. الكويت: المجمس 121(. الرياضة والمجتمع. سمسمة عالـ المعرفة، العدد 2441الخولي، أميف أنور )
 الوطني لمثقافة والفنوف والآداب.

 .(. الإعلاـ الرياضي. الكويت: ذات السلاسؿ لمطباعة والنشر والتوزيع1001بيبياني، بدر خميفة. )
. الاسكندرية: دار الوفاء لدنيا 2(. الإعلاـ في التربية البدنية والرياضية. ط1003الشافعي، حسف أحمد )

 الطباعة والنشر.
دور مشاىدة القنوات الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بيف  (.1003شػحاذه، عثماف محمود )

 ة التربية الرياضية، جامعة ديالى، العراؽ.ماجستير غير منشورة(. كميرسالة ) طمبة جامعة ديالى
استراتيجية إعلامية لنشر ثقافة إدارة الأزمات بالأندية الرياضية  (.1022العرب، بركات فرج محمد ) عػز

 )مذكرة ماجستير غير منشورة(. كمية التربية الرياضية، جامعة حمواف، مصر. المصرية
 . القاىرة: دار الكتاب لمنشر.2علاـ الرياضي. ط(. الإ2443العويس، خير الديف عي، وعطا حسف )



 . 
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. الأردف: مكتبة المجتمع العربي لمنشر 2صحة(. ط –(. الرياضة لمجميع )ثقافة 1022قبلاف، صبحي )
 والتوزيع.

 . القاىرة: دار الكتاب المصري.1(. مدخؿ إلى وسائؿ الإعلاـ، ط2434شرؼ، عبد العزيز )
الإعلاـ الرياضي المكتوب في نشر الثقافة الرياضية المرتبطة (. مساىمة 1022بوخاري، فتحي )

ماجستير غير منشورة(.  رسالةبالصحة: دراسة ميدانية بولاية مستغانـ. جامعة مستغانـ، الجزائر.: )
 معيد التربية البدنية والرياضية،.

النظرية والتطبيؽ. (. الإعلاـ والعلاقات العامة في المجاؿ الرياضي بيف 1002الموجي، كوثر السعيد )
 القاىرة: دار الفكر العربي.

 (. الترويح الرياضي. القاىرة: دار الفكر العربي.1000الحماحمي، محمد محمد )
 


