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تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل جكدة الحياة كعلاقتيا بالصحة النفسية لدل الطمبة الجامعييف ذكم : ممخص
الطمبة مف تحديات  مف تكاجيو ىذه الفئةالاحتياجات الخاصة بجامعة الشييد حمة لخضر بالكادم، كذلؾ في ظؿ ما 

 .أكاديمية كاجتماعية كنفسية قد تؤثر عمى تكيفيـ الجامعي كاندماجيـ في الحياة الجامعية

تـ  التي اعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي الارتباطي، باستخداـ مقاييس مقننة لجكدة الحياة كالصحة النفسية    
البان كطالبة مف ذكم الإعاقات المختمفة )البصرية، السمعية ( ط38عينة قصدية بمغت ثمانية كثلاثيف )عمى تطبيقيا 
كتـ تحميؿ البيانات لمكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف جكدة الحياة بمختمؼ أبعادىا )البدنية، النفسية، الاجتماعية   كالجسدية(

 .كالأكاديمية( كمستكل الصحة النفسية لدييـ

مف الأساليب الإحصائية شممت التكرارات كالنسب المئكية لكصؼ  استُخدمت مجمكعة كفي مرحمة تحميؿ البيانات،    
الخصائص الديمكغرافية لمعينة، بالإضافة إلى معامؿ ارتباط "بيرسكف" لتحديد طبيعة العلاقة بيف المتغيرات كاختبار 

  كالصحة النفسيةكجكد علاقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف جكدة الحياة  كقد خمصت النتائج إلى ،الفرضيات
العلاقة بيف مما يعني أف تحسف جكدة الحياة يسيـ في تعزيز الصحة النفسية، كالعكس صحيح. كما تبيف كجكد فركؽ في 

 .نكع الإعاقةلمجنس كالعمر ك تبعا كالصحة النفسية جكدة الحياة 

 ذكم الاحتياجات الخاصة. ؛الطمبة الجامعييف ؛الصحة النفسية ؛جكدة الحياةالكممات المفتاحية: 

Abstract: This study aims to identify the level of quality of life and its relationship to mental health 

among university students with special needs at the University of Echahid Hamma Lakhdar in El-

Oued. This research is conducted in light of the academic, social, and psychological challenges faced 

by this group, which may significantly impact their academic adjustment and integration into 

university life. 

    The study adopted a descriptive correlational methodology, utilizing standardized scales for both 

quality of life and mental health. These scales were applied to a purposive sample of thirty-eight (38) 

male and female students with various disabilities (visual, auditory, physical, and others). Data were 

analyzed to reveal the nature of the relationship between the different dimensions of quality of life 

(physical, psychological, social, and academic) and the students' level of mental health. 

    In the data analysis phase, a set of statistical methods was employed, including frequencies and 

percentages to describe the demographic characteristics of the sample, as well as the Cronbach's Alpha 

coefficient to ensure reliability. Additionally, the "Pearson Correlation Coefficient" was used to 

determine the relationship between variables and test the hypotheses. The results revealed a 

statistically significant positive correlation between quality of life and mental health, indicating that an 

improvement in the quality of life contributes to enhancing mental health, and vice versa. The findings 

also indicated differences in the relationship between quality of life and mental health according to 

variables of gender, age, and type of disability. 
Keywords: Quality of life; Mental health; University students; Students with special needs. 
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 :مقدمة -1
كالرضا كالسعادة مف المقكّمات الأساسية التي تؤثر بشكؿ  (Quality of Life) يُعدّ الشعكر بجكدة الحياة

يتجمى ىذا الشعكر مف خلاؿ قدرة الطالب  ، حيثعميؽ كمباشر عمى الحالة الصحية كالنفسية لمطالب الجامعي
عمى إشباع حاجاتو في مختمؼ المجالات )الصحية، الاجتماعية، التعميمية، كالنفسية(، التي تُكفَّر لو ضمف بيئة 

إف حسف إدارة الطالب لمكقت كاستثماره الفعّاؿ للإمكانيات المتاحة يساىـ كعميو، فجامعية غنية بالخدمات الراقية. 
 .نظرة إيجابية لمحياة كيعزز مف صحتو النفسيةفي بناء 

حسف تكظيؼ إمكانيات الإنساف العقمية "إلى أف جكدة الحياة ىي  (Frank L V ،1998) يُشير فرانؾ
ثراء كجدانو ليتسامى بعكاطفو كمشاعره كقيمو الإنسانية الحياة كجكدة ، كتككف المحصمة ىي جكدة "كالإبداعية كا 

يتـ تحقيؽ ذلؾ عبر مؤسسات التنشئة الرئيسية كػالأسرة، كالمدرسة، كالجامعة، كبيئة العمؿ، مما ، حيث المجتمع
 .يجعؿ جكدة الحياة عاملان أساسينا لمصحة النفسية

 :إشكالية الدراسة -1.1
فيي تعبّر عف  ،تمثؿ جكدة الحياة أحد المتطمبات الأساسية لتحقيؽ الصحة النفسية في الكقت الحاضر

مدل إدراؾ الفرد لككنو يعيش حياة جيدة، خالية مف الأفكار اللاعقلانية كالانفعالات السمبية، يتمتع فييا بكجكده 
الإنساني، كيشعر بالرضا كالسعادة، كالصحة الجسدية الجيدة، كيقيـ علاقات اجتماعية إيجابية، كيستثمر قدراتو 

مكانياتو لتحقيؽ ذاتو  .(2010)إبراىيـ ك محمد ،  كا 
يرتبط مفيكـ الصحة النفسية إيجابينا بعدد مف متغيرات جكدة الحياة، مثؿ: الصحة الجسمية، كالرضا عف 

تساىـ جكدة الحياة المحسّنة في تكجيو الطالب بشكؿ  ، حيثالحياة، كالسعادة، كتكفر الإمكانيات المادية كالمعنكية
 .إيجابي نحك حياتو كنحك الآخريف بفاعمية، كتنمّي جكانبو الإيجابية كتدعمو في التمتع بالتكافؽ الإيجابي

كقد تككف الحياة الجامعية بمصادر  تؤكد الدراسات أف الاضطرابات النفسية تعمؿ عمى خفض جكدة الحياة
 .، إضافة إلى الضغكط الأسرية أك الذاتية، سببنا في التأثير عمى إحساس الطالب بجكدة الحياةضغكطيا المتعددة

)إبراىيـ ك محمد ،  لذا، تُعتبر جكدة الحياة انعكاسنا لممستكل النفسي كنكعيتو؛ فيي ىدؼ لجميع المككنات النفسية
 .(33، صفحة 2010
معة دكر ىاـ في بناء أسس الصحة النفسية لمفرد، فمف صميـ رسالتيا إعداد الشباب نفسينا لجااؤدم ت

كفي المقابؿ، . كاجتماعينا كتأىيميـ لمنضج كتكفير الأنشطة التي تسمح بنشكء شخصية متمتعة بصحة نفسية سكية
دراسات أخرل كما تشير  ،الأفرادأف الصحة النفسية عامؿ قكم لمتنبؤ بجكدة حياة الحديثة دراسات معظـ التؤكد 

 .(1997)زىراف حامد، إلى أف الإحساس بجكدة الحياة كأثرىا عمى الصحة النفسية قد يختمؼ بيف الجنسيف 
تُظير الدراسات التي تتناكؿ جكدة الحياة كعلاقتيا بػ الصحة النفسية لطمبة الجامعات، بما مف جية أخرل، 

ذلؾ فئة ذكم الاحتياجات الخاصة، أف ىذه العلاقة غالبنا ما تتأثر بمتغيرم الجنس كالتخصص الأكاديمي.  في
حيث تشير بعض النتائج إلى أف الإناث قد يتمتعف بمستكل أعمى في أبعاد معينة مف جكدة الحياة النفسية مقارنة 

التخصصات الأدبية أك تمؾ التي تركز عمى بالذككر، بينما قد تككف الفركؽ المتعمقة بالتخصص لصالح طمبة 
الجكانب الإنسانية كالاجتماعية في أبعاد مثؿ جكدة الصحة النفسية، مقارنة بالتخصصات العممية. ىذه الاختلافات 
قد تعكد إلى التبايف في الضغكط الأكاديمية كالاجتماعية المتكقعة مف كؿ جنس أك نكع تخصص، كقدرة الطلاب 

دارة المشكلات الحياتية، كىي عكامؿ تؤثر مباشرة في شعكر الطالب بالرضا الذاتي كالتكازف عمى التكيؼ معيا  كا 
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)خرمكش ك  الانفعالي، مما يجعميما عامميف أساسييف في تصميـ برامج الدعـ كالإرشاد النفسي المتخصصة
 .(522-498، الصفحات 2021فرشاف، 
نظرنا ليذه العلاقة الكثيقة بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية، كالتي تتأثر بعكامؿ ديمغرافية مثؿ الجنس ك 

 :كالتخصص، تتبمكر إشكالية الدراسة في التساؤلات التالية
 ما طبيعة العلاقة بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل الطمبة الجامعييف مف ذكم الاحتياجات الخاصة؟ -
بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل الطمبة الجامعييف مف ذات دلالة إحصائية لاقة ارتباطية ىؿ ىناؾ ع -

 كفقان لمتغير الجنس؟كاف ىذه العلاقة تتبايف ذكم الاحتياجات الخاصة 
بيف بيف المركنة النفسية كالتفكير الإيجابي لدل أفراد عينة ذات دلالة إحصائية ىؿ ىناؾ علاقة ارتباطية  -

 كفقان لمتغير العمر؟كاف ىذه العلاقة تتبايف الدراسة 
بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل الطمبة الجامعييف مف ذات دلالة إحصائية ىؿ ىناؾ علاقة ارتباطية  -

 متغير نكع الإعاقة؟كفقان لكاف ىذه العلاقة تتبايف ذكم الاحتياجات الخاصة 
 :فرضيات الدراسة -1.1

تكجد علاقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل الطمبة الجامعييف مف  -
 .ذكم الاحتياجات الخاصة

ىناؾ علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات متغير جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل الطمبة  -
 .الجامعييف مف ذكم الاحتياجات الخاصة كاف ىذه العلاقة تتبايف كفقا لمتغير الجنس

ىناؾ علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات متغير جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل الطمبة  -
 .كفقان لمتغير العمرالجامعييف مف ذكم الاحتياجات الخاصة كاف ىذه العلاقة تتبايف 

ىناؾ علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات متغير جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل الطمبة  -
 .كفقان لمتغير نكع الإعاقةالجامعييف مف ذكم الاحتياجات الخاصة كاف ىذه العلاقة تتبايف 

 :أىمية الدراسة -1.1
تستمد الدراسة أىميتيا مف شقيف متكامميف: نظرم كتطبيقي. نظريان، تساىـ الدراسة في إثراء الأدبيات 
العممية مف خلاؿ تعميؽ فيـ العلاقة بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية كمتغيرم المركنة النفسية كالتفكير الإيجابي 

لممؤسسات الجامعية نتائج ميدانية كفر الدراسة لدل الطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة. تطبيقيان، ت
كالجيات الصحية لتصميـ برامج إرشادية كتدريبية فعالة تيدؼ إلى تحسيف جكدة حياة ىذه الفئة، كدعـ تكيفيـ، 

 كمساعدتيـ في تحقيؽ طمكحاتيـ المستقبمية.
 :أىداف الدراسة -1.1

قة بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل تيدؼ ىذه الدراسة بشكؿ رئيسي إلى الكشؼ عف طبيعة العلا
الطمبة الجامعييف مف ذكم الاحتياجات الخاصة، نظران لمعلاقة الكثيقة كالتأثير المتبادؿ بيف ىذيف المتغيريف. كما 

الجنس، كنكع الإعاقة ك تسعى الدراسة إلى تحديد مدل تبايف ىذه العلاقة كفقان لعدد مف المتغيرات الديمكغرافية،
ة، السمعية، الجسدية، كغيرىا(. بالإضافة إلى ذلؾ، تيدؼ الدراسة إلى استكشاؼ العلاقة الارتباطية بيف )البصري

كبتحقيؽ ىذه الأىداؼ، تقدـ الدراسة تحميلان  .المركنة النفسية كالتفكير الإيجابي لدل أفراد العينة كفقان لمتغير العمر
 .ة مف الطمبةمعمقان لكاقع التكيؼ النفسي كالاجتماعي ليذه الفئ

 الدراسات السابقة:  -1.1
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، حيث "قياس جكدة الحياة لدل عينة مف الطمبة كتأثير بعض المتغيرات عمييا" ،(2010شاىد ) دراسة سميماف -
إلى استكشاؼ مستكل جكدة الحياة لدل طمبة جامعة تبكؾ بالمممكة العربية السعكدية، كعلاقتيا  ىدفت

بمتغيرات التخصص كالتقدير الدراسي كالدخؿ الأسرم، بالإضافة إلى سعييا لتطكير مقياس جكدة الحياة. 
 جانبلأبعاد، باستثناء طالبنا كتكصمت إلى أف مستكل جكدة الحياة كاف مرتفعنا في معظـ ا 649شممت الدراسة 

كشفت النتائج عف فركؽ ذات دلالة لصالح التخصصات العممية في جكدة إدارة الكقت، . كما جكدة إدارة الكقت
كما أكدت الدراسة كجكد علاقة . بينما كانت الفركؽ في بعد جكدة الصحة العامة لصالح التخصصات الأدبية

 ؛(2010)شاىد،  اة، ىما: جكدة التعميـ كجكدة الحياة الأسريةبيف الدخؿ الأسرم كبعديف مف أبعاد جكدة الحي
دراسة عمى ىذه الركزت  ،"مقياس جكدة الحياة لطمبة الجامعة"، (2006) كاظـ كعمي منسيدراسة محمد ال -

المقياس عمى عينة تصميـ مقياس لجكدة الحياة خاص بطمبة الجامعة. طُبّؽ لالجانب المنيجي بيدؼ أساسي 
طالبنا كطالبة مف مختمؼ كميات جامعة السمطاف قابكس في سمطنة عماف. أثمرت الدراسة عف  220بمغت 

مجمكعة مف النتائج الإيجابية التي أكدت صلاحية المقياس للاستخداـ، كما تـ اشتقاؽ مجمكعة مف المعايير 
)المنسي ك  ياس مكثكقة في البيئة الجامعية العُمانيةالميئنية لكؿ محكر مف محاكر المقياس، مما يجعمو أداة ق

 ؛(2006كاظـ، 
ىدفت ىذه إلى تحديد "، حيث جكدة الحياة لدل طمبة جامعة دمشؽ(، "2012) نعيسةرغداء عمي دراسة  -

المستكل بناءن عمى مستكل جكدة الحياة لدل طمبة جامعتي دمشؽ كتشريف، كاستكشاؼ الفركؽ في ىذا 
كطالبة، كاعتمد الباحث  طالبان   360عينة مف، حيث تمت دراسة متغيرات مكاف السكف، كالجنس، كالتخصص

أظيرت النتائج أف طمبة الجامعة لدييـ مستكل الباحثيف، حيث في القياس عمى مقياس جكدة الحياة مف إعداد 
كجكد فركؽ بيف الطمبة في أبعاد جكدة الحياة تعزل كما كشفت الدراسة عف عدـ ة. متدفو في جكدة الحيا

 ؛(2012)نعيسة،  لمتغيرات المحافظة أك التخصص أك الجنس.
دل معممات رياض لكقمؽ المستقبؿ  قتيا بكؿ مف الرضا الكظيفيلاالحياة كع جكدة"(، 2010) دراسة إيماف خميس -

الكشؼ عف العلاقة بيف جكدة الحياة كالرضا الكظيفي كقمؽ المستقبؿ لدل  إلى الدراسة ىدفت ىذه"، طفاؿلأا
تـ معممة،   292معممات رياض الأطفاؿ. تـ تطبيؽ الدراسة في محافظة المنكفية عمى عينة عشكائية بمغت

في  كجكد فركؽبمقياسان لجكدة الحياة مف إعدادىا. كاف مف أبرز النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة  استخداـ
كجكد  كما تـ اثبات .جكدة الحياة بيف المعممات تعزل لعدد سنكات الخبرة، كذلؾ لصالح ذكات الخبرة الأكبر

فركؽ في جكدة الحياة تبعان لاختلاؼ مستكل قمؽ المستقبؿ، حيث ارتبط مستكل القمؽ الأكبر بانخفاض جكدة 
كما أكصت الباحثة في ختاـ دراستيا بضركرة إجراء برامج إرشادية لتفعيؿ جكدة الحياة لدل معممات  .الحياة

 . (180-164، الصفحات 2010)خميس،  رياض الأطفاؿ
 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -

متزايد بمفيكـ جكدة الحياة في البيئة الجامعية  مف خلاؿ عرض ىذه الدراسات يلاحظ كجكد اىتماـ بحثي
؛ 2010إلا أف معظـ تمؾ الدراسات ركزت عمى الطمبة العادييف أك فئات مينية محددة، )مثؿ دراستي شاىد، 

(، مع تبايف كاضح في النتائج بيف مستكيات مرتفعة كمتدنية لجكدة الحياة تبعان لمسياؽ الجغرافي 2012كنعيسة، 
( عمى بناء أدكات 2006كما يظير التركيز المنيجي في دراسات أخرل )مثؿ دراسة المنسي ككاظـ،  ،كالأكاديمي

كمع ذلؾ، يظؿ ىناؾ  ،قياس مقننة، كىك ما استفادت منو الدراسة الحالية في تبني مقاييس ذات كفاءة سيككمترية
داخمة لدل فئة "ذكم الاحتياجات نقص في الدراسات التي تربط بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية كمتغيرات مت
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الخاصة" تحديدان، كىك ما جعؿ مف الضركرم استكشاؼ ىذه العلاقة في ظؿ خصكصية ىذه الفئة كتحدياتيا 
 .الاندماجية
مف جية أخرل، تتقاطع الدراسة الحالية مع التراث البحثي السابؽ في استخداـ المنيج الكصفي التحميمي ك 

رافية )كالجنس كالتخصص( لتفسير الفركؽ، لكنيا تتمايز عنيا في تكجيو البكصمة كالاعتماد عمى متغيرات ديمكغ
نحك "طمبة ذكم الاحتياجات الخاصة"، كربط جكدة الحياة ليس فقط بالرضا العاـ، بؿ بالصحة النفسية كالمركنة 

مقة بكيفية تأثير الإعاقة النفسية كالتفكير الإيجابي. كبذلؾ، تسعى الدراسة الحالية إلى مؿء الفجكة البحثية المتع
بأنكاعيا المختمفة، عمى الارتباط بيف جكدة الحياة كالاتزاف النفسي، مما يساىـ في تقديـ رؤية تطبيقية أعمؽ 
رشادم مخصصة تتجاكز مجرد تكفير الخدمات  تساعد المؤسسات الجامعية عمى تصميـ برامج دعـ نفسي كا 

 ليذه الفئة. المادية إلى تعزيز الرفاه الذاتي كالمعنكم
 النظري لمدراسة:  الإطار .1

 الصحة النفسية: -1.1
 :مفيوم الصحة النفسية -1.1.1

تعرؼ الصحة النفسية بأنيا تكافؽ كمي بيف الكظائؼ النفسية كالقدرة عمى مكاجية الضغكط كالإحباطات مع 
مجرد أنيا لا يقتصر عمى كما أنيا مفيكميا  .(5، صفحة 1980)القكصي،  الإحساس الإيجابي بالكفاية كالسعادة

قدرة الفرد عمى مكاجية الأزمات العادية كالشعكر الإيجابي بالسعادة كالرضا. ب، بؿ يتجاكزه فقط الخمك مف المرض
كقادران عمى تحقيؽ ذاتو  يي حالة دائمة نسبيان يككف فييا الفرد متكافقان نفسيان، اجتماعيان، كانفعاليان مع نفسو كبيئتو،ف

 . (90، صفحة 2017)زبيدم ك ف،  كاستغلاؿ قدراتو إلى أقصى حد ممكف.
 :النفسية الصحة أىمية  -1.1.1

 :لمفرد بالنسبة النفسية الصحة أىمية - أ
كتتمثؿ أىميتيا في النقاط تُعد الصحة النفسية ركيزة أساسية لتحقيؽ التكازف الذاتي كالفعالية الشخصية، 

 :(202، صفحة 2005)صالح ،  التالية
تمكف الفرد مف فيـ ذاتو كحاجاتيا كأىدافيا، مما يقكد إلى التكافؽ الشخصي كالشعكر : فيم الذات والتوافق -

 ؛بالرضا عف النفس كفيـ الآخريف
ظيار الخمو من الاضطرابات  - تجعؿ حياة الفرد خالية مف التكتر، كالاضطراب، كالصراعات  :السعادةوا 

 ؛المستمرة، مما يكلد لديو شعكران بالسعادة الذاتية
تمنح الفرد القكة اللازمة لمكاجية الشدائد كالأزمات، كتجعؿ شخصيتو متكاممة تؤدم : القوة والكمال الشخصي -

 ؛كظائفيا بتناسؽ
تجعؿ الأفراد قادريف عمى التحكـ بعكاطفيـ كانفعالاتيـ، مما يدفعيـ نحك  :التحكم العاطفي والسموك السوي -

 ؛السمككات السكية كالابتعاد عف السمككات الخاطئة
 .يُعد اليدؼ النيائي لمصحة النفسية ىك إيجاد أكبر عدد مف الأفراد الأسكياء: اليدف النيائي -
 :أىمية الصحة النفسية بالنسبة لممجتمع - ب

)محمد  النفسية للأفراد بشكؿ مباشر عمى قكة المجتمع كتماسكو، كتتجمى أىميتيا فيما يميتنعكس الصحة 
 :(31، صفحة 1999الشاذلي ، 
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تساىـ الصحة النفسية الجيدة لمعامميف في ارتفاع إنتاجيتيـ، كتحسيف جكدة  :زيادة الإنتاج والكفاءة -
 ؛منتجاتيـ، كتقميؿ الفاقد، مما يؤدم إلى زيادة الدخؿ القكمي لممجتمع

يتسـ الأفراد المتمتعكف بالصحة النفسية بالتعاكف كالانسجاـ كتككيف العلاقات : تماسك المجتمع ووحدتو -
 ؛كاحدة أماـ المشكلات كيسعكف بركح الفريؽ لتحقيؽ الازدىار كالتطكر المجتمعي الإيجابية، مما يجعميـ يدان 

يؤدم كجكد الصحة النفسية إلى اختفاء الظكاىر السمككية المرضية أك الحد منيا : اختفاء الظواىر المرضية -
 .بشكؿ كبير، مثؿ إدماف المخدرات، كالسرقة، كالقتؿ، كغيرىا

 ومعايير السواء الإيجابي:نسبية الصحة النفسية  -1.1.1
تُعد الصحة النفسية مسألة نسبية، حيث لا يكجد حد فاصؿ مطمؽ بيف السكاء كاللاسكاء، بؿ تعتمد عمى 

كلتجاكز المفيكـ السمبي )الخمك مف الاضطراب(، تـ تحديد  ،درجة تكافؽ الفرد الداخمي كحسف تكيفو مع البيئة
 :(63، صفحة 1963)مميكة،  معايير إيجابية لمسكاء تشمؿ ما يمي

 ؛الاستخداـ المكجو كالكاقعي لمطاقة النفسية كالبدنية نحك تحقيؽ الأىداؼ :الكفاءة -
 ؛إدراؾ قيمة الذات في حدكد متسقة مع الكاقع الشخصي دكف مبالغة أك تفريط: الشعور بقيمة الذات -
 ؛مع الكاقع كملائمة الأحكاـ كالتصرفات لممكاقؼ كمستكل نضج الشخص اتساؽ الأفكار كالمشاعر: الملائمة -
إصدار سمكؾ أدائي فعاؿ في حؿ المشكلات كمكاجية الضغكط، كاستخداـ استراتيجيات مكاجية : الفاعمية -

 ؛فعالة، كالاستفادة مف الدعـ الاجتماعي
الحياتية، سكاء بتعديؿ السمكؾ أك إجراء لقدرة عمى التكافؽ مع مختمؼ ظركؼ الحياة كالتغيرات ا :المرونة -

 ؛تعديلات عمى البيئة
 ؛القدرة عمى التعمـ مف الخبرات السابقة كتكرار السمكؾ الفاعؿ كتجنب سمكؾ الفشؿ: الاستفادة من الخبرة -
كفاءة كميارات اجتماعية في التكاصؿ كالتفاعؿ الإيجابي مع الآخريف، كالحفاظ : اكتساب القابمية الاجتماعية -

 .مى علاقات متكازنة تقكـ عمى الاحتراـ كالتعاكفع
صفات الشخص السكم بامتلاؾ درجة معقكلة مف الأمف، كفيـ الذات، كأىداؼ كاقعية،  "ماسمك"كما حدد 

 .(2006)ناصر،  كاتصاؿ فعاؿ بالكاقع، كتكامؿ الشخصية، كالقدرة عمى التعمـ مف الخبرة
 :معايير الصحة النفسية -1.1.1

أشار عمماء النفس إلى عدة معايير كمناىج تستخدـ لمفصؿ بيف السمكؾ السكم كالسمكؾ غير السكم، 
 :كىي
فإذا كاف ، يُعد مف المعايير الحديثة كيعتمد عمى التقدير الذاتي لمفرد: المعيار الشخصي )التقدير الذاتي( -

مف خبرات تعكر صفكىا، يُصنَّؼ تمقائيان كشخص سكم طبقنا  الشخص راضيان إلى حد ما عف حياتو كلا يعاني
 .(38، صفحة 2005)حسف الداىرم ،  ليذا المعيار

تتحدد السكية في ضكء العادات كالتقاليد الاجتماعية، حيث يُعتبر السمكؾ السكم ىك : المعيار الاجتماعي -
مع المعايير المعترؼ بيا اجتماعيان. كمع ذلؾ، يُؤخذ عمى ىذا المعيار اعتباره  السمكؾ الذم يساير كينسجـ

 .المسايرة الزائدة سمككان سكيان، عمى الرغـ مف أف المسايرة المفرطة قد تككف سمككان غير سكم في حد ذاتيا
 .(90، صفحة 2000)محمد شحاتة ، 

يفترض ىذا المعيار أف الظكاىر النفسية تتكزع كفقان لممنحنى الاعتدالي، حيث تمثؿ : الإحصائيالمعيار  -
السكية المتكسط الحسابي لمظاىرة )الدرجات المتكسطة(، بينما يشير الانحراؼ إلى طرفي المنحنى )الدرجات 
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كامؿ في القياس النفسي  لكف ىذا المعيار قد لا يصمح بشكؿ ،المرتفعة أك المنخفضة جدان( إلى اللاسكية
 .(58، صفحة 2001)عبد السلاـ ،  النسبي كغير المباشر مثؿ قياس الذكاء

يشير ىذا المعيار إلى حالة مف الكماؿ المطمؽ أك مجمكعة مف الشركط الكاجبة المستقمة  :المعيار المثالي -
يعتبر السعي نحك تحقيؽ ىذا الكماؿ ىدفان جديران بالطمكح، لكنو يمثؿ معياران مثاليان يصعب  ، حيثعف الكاقع

 .(63، صفحة 2007)جميؿ رضكاف ،  تحقيقو بشكؿ كامؿ
 جودة الحياة: -1.1

 تعريف جودة الحياة:  -1.1.1
يُعد مفيكـ جكدة الحياة مف المفاىيـ كاسعة النطاؽ التي تثير الجدؿ كتتعدد تعاريفيا نظران لاختلاؼ زكايا 

 :كما يميرؤية الباحثيف. كقد حاكؿ الباحثكف تقديـ تعريفات أكثر شمكلية لممفيكـ يمكف تصنيفيا 
 التعريف المغوي: - أ

، صفحة 1999)ابف منظكر،  .كنقيض الردمءجاد الشيء جكدةن كأجاد، أم أتى بالجيد : لغوياً نقكؿ 
التعبير عف الحالة الإيجابية مف الصحة البدنية كالنفسية كالاجتماعية كالاستمتاع  أما في القامكس فتعني.  (135
  .(66، صفحة 2003)الشربيني،  بالحياة

 التعريف السيكولوجي )النفسي(:  - ب
تعددت الاتجاىات السيككلكجية في تعريؼ جكدة الحياة، حيث لـ يقتصر عمى إدراؾ الفرد الذاتي فحسب، 

 :بؿ شمؿ الجكانب المكضكعية القابمة لمقياس كالدخؿ كالخدمات. كتصنَّؼ التعريفات في ثلاثة اتجاىات رئيسية
  :يركز ىذا الاتجاه عمى المؤشرات القابمة لمملاحظة كالقياس المباشر التعريف من خلال الجانب الموضوعي

( بأنيا 2009حيث عرفيا صلاح الديف ) كغيرىا،المعيشية، مستكل الدخؿ، الرعاية الصحية  كالأكضاع
تطمع الفرد لمرفاىية الاقتصادية كالدعـ الاجتماعي كفرص الحياة الكريمة، كالقدرة عمى استثمار الميارات 

، الصفحات 2009)صلاح الديف،  المادم كالحصكؿ عمى الرعاية الصحية كالمتطمبات الأساسية كالكسب
 ؛(133-282

  :يركز ىذا الاتجاه عمى تقييـ الفرد الشخصي )الذاتي( لكضعو الحالي التعريف من خلال البعد الذاتي
تقييمات الفرد لجكانب "( بأنيا: 2006حيث عرفيا محمكد كالجمالي ) ،كرضاه عف جكانب حياتو المختمفة

حياتو المختمفة، كالتي تتضمف إدراكو لصحتو العامة، كرضاه عف علاقاتو الأسرية كالاجتماعية، كنجاحو 
الأكاديمي، كشعكره بالسعادة أثناء ممارساتو الدينية، كاستغلاؿ أكقات فراغو بما يتسؽ مع أىدافو كقيمو 

 .(115-61، الصفحات 2010)ىكيدة ك الجمالي،  "قافيةالث
  :الشعكر بالرضا ككىك اتجاه يجمع بيف إدراؾ الفرد الذاتي التعريف من خلال النظرة الموضوعية والذاتية

مفيكـ  ( بأنيا2006كالسعادة كبيف تكفر الظركؼ المكضكعية )رقي الخدمات(، حيث عرفيا منسي ككاظـ )
يشير إلى شعكر الفرد بالرضا كالسعادة، كقدرتو عمى إشباع حاجاتو مف خلاؿ ثراء البيئة كرقي الخدمات 

، 2006)منسي ك كاظـ،  نفسية، مع حسف إدارتو لمكقت كالاستفادة منوالتعميمية، الجتماعية، لاصحية، اال
( فذىب بأنيا حالة شعكر الفرد بالرضا كالسعادة كقدرتو عمى إشباع 2010أما حسف ) .(78-63الصفحات 

حاجاتو مف خلاؿ ثراء البيئة كرقي الخدمات المُقدمة لو في المجالات الصحية كالاجتماعية كالتعميمية 
 .(10، صفحة 2010ف، )حس .كالنفسية مع حسف إدارة الكقت كالاستفادة منو
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: اتجاه يركز عمى تتمثؿ في تُظير التعريفات المختمفة لجكدة الحياة ثلاثة اتجاىات رئيسية بيف الباحثيف
الجكانب المكضكعية لمحياة، كآخر يتبنى بعدان أحاديان كمحددان، بينما ينظر الاتجاه الأكثر شمكلية إلى المفيكـ 

كيتضح أف معظـ ىذه التعريفات تتفؽ عمى أف جكدة الحياة مفيكـ مركب . الذاتيةباعتباره دمجان بيف المكضكعية ك 
كشامؿ، يتضمف مككنات أساسية تترابط مع مفاىيـ الصحة النفسية مثؿ التكافؽ الاجتماعي كالنفسي، كالصحة 

 .الجسمية، كالشعكر بالرضا كالسعادة بالظركؼ المعيشية كالاقتصادية
 أبعاد مفيوم جودة الحياة:  -1.1.1

ىناؾ عدة تقسيمات لتمؾ الأبعاد تناكلتيا نظريات أك منظمات أك باحثيف كقد يككف مف أشير تمؾ 
 التقسيمات للأبعاد ما يمي:

 الأبعاد الستة لمسعادة النفسية: (Ryff, 1989) تقسيم نظرية رايف - أ
عمى أف شعكر الفرد بجكدة الحياة ينعكس (1081-1069، الصفحات Ryff ،1989)ركزت نظرية رايؼ 

حددت "رايؼ" ، حيث في درجة إحساسو بالسعادة النفسية التي تترجـ إلى كظيفة إيجابية في تحسيف مراحؿ حياتو
الاستقلالية )القدرة عمى تقرير المصير كمقاكمة الضغكط(، كالتمكف البيئي )الكفاءة  :ستة أبعاد رئيسية، تشمؿ

دارة البيئة كاستغلاؿ الفرص(، كالنمك الشخصي )الشعكر بالارتقاء المستمر كالانفتاح الذ اتية كالقدرة عمى التحكـ كا 
عمى التجارب الجديدة(، كالعلاقات الإيجابية مع الآخريف )الرضا كالثقة بالآخريف كالتعاطؼ(، بالإضافة إلى تقبؿ 

الإيجابية كالسمبية(، كأخيران اليدؼ مف الحياة )امتلاؾ  الذات )التكجو الإيجابي نحك الذات كقبكؿ الخصائص
معتقدات كأىداؼ تمنح الحياة معنى(. ترل "رايؼ" أف جكدة الحياة تكمف في قدرة الفرد عمى مكاجية الأزمات، كأف 

 .ىذه الأبعاد الستة شاممة لجميع جكانب جكدة الحياة
 :التكاممي والرضا الوجوديالإطار   (Anderson, 2003)وفيتيقو نظرية أندرسون - ب

شرحان  (Anderson & Ventegodt, 2003, pp. 1230 -1240) كفيتيقك قدمت نظرية أندرسكف
أشارت النظرية إلى أف ، حيث تكامميان لجكدة الحياة يرتكز عمى مفاىيـ السعادة، معنى الحياة، كالرضا الكجكدم

الأفكار المرتبطة باليدؼ الشخصي، كالمعنى الكجكدم الذم يربط بيف  :جكدة الحياة تتحقؽ باجتماع ثلاث سمات
يرل أندرسكف أف إشباع الحاجات حيث خلافان لبعض النظريات،  الأفكار كالأىداؼ، كالشخصية كالعمؽ الداخمي

أمر نسبي. كيتحقؽ الشعكر بجكدة الحياة  ليس بالضركرة أف يؤدم إلى الرضا أك الشعكر بجكدة الحياة، بؿ ىك
 .بشكؿ فعمي عندما يستغؿ الفرد إمكاناتو في نشاطات إبداعية، علاقات اجتماعية جيدة، كأىداؼ ذات معنى

 :الأبعاد الثلاثة المتكاممة :(Mustafa, 2005) تقسيم مصطفى -جـ
جكدة الحياة إلى ثلاثة أبعاد رئيسية تسعى لدمج  (517-469الصفحات  ،2005)مظمكـ ك عراقي، قسـ 

البعد الأكؿ ىك جكدة الحياة المكضكعية، التي تشير إلى الإمكانات المادية فالمنظكريف المكضكعي كالذاتي. 
كالاجتماعية التي يكفرىا المجتمع لأفراده. أما البعد الثاني فيك جكدة الحياة الذاتية، كيعكس الشعكر الداخمي لمفرد 

لذم يمثؿ عمؽ الحياة الجيدة ىك جكدة الحياة الكجكدية، اك كمدل رضاه كقناعتو بالحياة. كأخيران، البعد الثالث 
داخؿ الفرد كقدرتو عمى العيش بتناغـ كالتكافؽ مع الأفكار الركحية كالدينية السائدة في مجتمعو. ىذا التقسيـ 
يكضح أف جكدة الحياة تتأثر بما يكفره المجتمع )المكضكعية(، كما يشعر بو الفرد داخميان )الذاتية(، كالتكافؽ 

 .كدية(الركحي كالاجتماعي )الكج
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 مؤشرات جودة الحياة:  -1.1.1
مف خلاؿ المقياس المتبع في الدراسة لمستكل جكدة الحياة يتضح لنا أف الباحثيف ركزكا عمى مجمكعة مف 

 الأبعاد أك المؤشرات التي مف خلاليا يمكف قياس مفيكـ جكدة الحياة كىي كالتالي: 
 جودة الصحة العامة: - أ

الجكىرية لمشعكر بجكدة الحياة، فيي ترتبط ارتباطان كثيقان بالرضا تعد جكدة الصحة العامة أحد المككنات 
حالة مف الرفاىية الجسمية كالعقمية ": تعرؼ منظمة الصحة العالمية الصحة بأنيا، حيث كالسعادة العامة

تعتبر الصحة السميمة نعمة كمقكمان أساسيان ". حيث كالاجتماعية الكاممة كليس مجرد غياب المرض أك العجز
)مظمكـ ك عراقي،  مسعادة كالرضا، كىي التي تمكّف الفرد مف البذؿ كالنشاط كتحقيؽ الذات كالتقدـ الكظيفيل

 .(477، صفحة 2005
 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية: - ب

حيث أف الإنساف كائف اجتماعي تُشكؿ جكدة العلاقات الأسرية كالاجتماعية مؤشران ميمان لجكدة الحياة، 
العلاقات الإيجابية مع الآخريف أحد الأبعاد الرئيسية الستة   (Ryff, 1989)يتأثر بالمجتمع المحيط. كقد اعتبرت

تتشكؿ شخصية الفرد في الأسرة، فإذا تمتعت حياة الفرد الأسرية بالاستقرار كالبعد ل لنمكذجيا لقياس جكدة الحياة
أكثر قدرة عمى مكاجية مشكلاتو، ما ينعكس عمى جكدة علاقاتو الاجتماعية كالشعكر العاـ عف الاضطرابات، كاف 

 .(971، صفحة Ryff ،1989) بجكدة الحياة
 جودة التعميم والدراسة: -جـ

يعد التعميـ ركيزة لنيضة الأمـ كمؤشران لمتنمية البشرية المستدامة، كلو دكر مباشر في تحسيف جكدة الحياة 
إلى أف التعميـ مدخؿ ميـ لتحسيف جكدة الحياة، ككنو  "(1996جمعة )"كتحقيؽ التقدـ الاقتصادم. كقد أشارت 

الحصكؿ عمى التعميـ الكافي كتطكير الذات  يساىـ، حيث ينظر لمحياة بنظرة شمكلية كيؤثر في جميع مجالاتيا
)جمعة ك  في الرضا الكظيفي كالسعادة، كيرفع مف مستكل المعيشة، مما يحقؽ مستكل عاؿو مف جكدة الحياة

 .(161-180، الصفحات 2006العاني، 
 جودة العواطف )الجانب الوجداني(: -د

العكاطؼ أك الذكاء الكجداني ارتباطان كثيقان بحركة عمـ النفس الإيجابي، التي تيدؼ إلى تفعيؿ ترتبط جكدة 
القكل الإيجابية للإنساف نحك الإبداع كالتحسف الصحي كالنجاح في العلاقات الاجتماعية، كبالتالي الجكدة في 

كالمجتمع تعد مف المؤشرات العالية لجكدة المشاعر الداخمية الإيجابية، مثؿ الرضا عف الذات . فالحياة بصفة عامة
، الصفحات 2006)عكيس،  الحياة، بينما تؤدم الانفعالات السمبية مثؿ تأنيب الضمير إلى التأثير سمبان عمييا

305-330). 
 جودة الصحة النفسية: -ه

أف المفيكـ يتجاكز الجانب  "Litwin"ذكر ، حيث لجكدة الحياةتعتبر جكدة الصحة النفسية مؤشران حاسمان 
المرضي ليشمؿ الجكانب الإيجابية، حيث اعتبرت بعض الدراسات جكدة الحياة نتاجان لمصحة النفسية الجيدة. كما 

 حالة أكثر إيجابية، تبدك"اعتمدت بعض التعريفات عمى تعريؼ منظمة الصحة العالمية لمصحة النفسية عمى أنيا 
عامؿ أساسي في الشعكر بالسعادة كالرضا، ". كما اعتبرتيا كذلؾ في الصلاحية الجسمية كالانفعالية كالاجتماعية
 .(Litwin, 1999, pp. 55-67) كغيابيا قد يحرـ الفرد مف الشعكر بجكدة الحياة
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دارتو: -و  جودة شغل الوقت وا 
تعتبر إدارة الكقت كتنظيمو كالاستفادة منو أحد المؤشرات الذاتية الميمة لجكدة الحياة، كالتي تعبر عف 

المؤشر منطقي، فالكقت  كيعتبر ىذامكقؼ الطالب مف الحياة الأسرية كالاجتماعية كمجالات التعميـ كالدراسة. 
النفسية كالسمككية، بينما ترتبط جكدة الحياة ثميف، كالفراغ الطكيؿ يمكف أف يككف مفسدة كمسببان للاضطرابات 

 .(149، صفحة 2009)الجكىرم،  بالعمؿ كالرضا عف الحياة التي يساىـ فييا التنظيـ الجيد لمكقت
 من ذوي الاحتياجات: طمبةمجودة الحياة والصحة النفسية لالعلاقة بين   -1.1.1

، 2019)السيد،  طمبة ذكم الاحتياجات في النقاط التاليةمجكدة الحياة كالصحة النفسية لتتجمى العلاقة بيف 
 :(160-144الصفحات 

الصحة النفسية الجيدة )كالرضا، التفاؤؿ، الثقة بالنفس( تعزز مف قدرة الطالب عمى : التأثير المتبادل -
كالمشاركة الفعالة، مما يرفع مف جكدة حياتو. بالمقابؿ، تكفير ظركؼ حياة جيدة )بيئة الاستمتاع بالحياة 

 ؛تعميمية داعمة، علاقات اجتماعية إيجابية، فرص ترفييية( يدعـ استقراره كسلامتو النفسية
ضغكطنا ناتجة كبالخصكص ذكم الاحتياجات الخاصة الطمبة  بعض يكاجو: التحديات الاجتماعية والنفسية -

ىذه  ،الإعاقة، مما قد يؤدم إلى الاستبعاد الاجتماعي أك التنمركعف نظرة المجتمع السمبية أك الخكؼ 
الضغكط تؤثر بشكؿ مباشر عمى صحتيـ النفسية )القمؽ، الاغتراب النفسي، تدني تقدير الذات( كتقمؿ بالتالي 

 ؛مف جكدة حياتيـ
لاجتماعي كالأكاديمي خاصة في المرحمة الجامعية مككننا أساسينا تعتبر جيكد الدمج ا: الدمج والاندماج -

الطالب بالانتماء كالمساكاة في الحقكؽ كالفرص، فإف ذلؾ يعزز مف ، حيث أف شعكر لتحسيف جكدة الحياة
صحتو النفسية كيقمؿ مف المشكلات التكافقية التي قد لا ترجع للإعاقة نفسيا، بؿ لمطريقة التي ينظر بيا 

 .ع إليوالمجتم
 الإطار الميداني لمدراسة: -1

 الإجراءات المنيجية لمدراسة: -1.1
 منيجية الدراسة:  -1.1.1

لمنيج الكصفي التحميمي ككنو منياجا مساعدا عمى التحميؿ الشامؿ كالعميؽ اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى ا
في عرض المعطيات المتعمقة بالمكضكع، كذلؾ مف خلاؿ استقصاء عدد مف الطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات 

 جكدة الحياة لدييـ كعلاقتيا بصحتيـ النفسية.الخاصة، حكؿ 
 مجالات الدراسة:  -1.1.1

 تمثؿ المجاؿ المكاني لمدراسة في جامعة الشييد حمة لخضر بالكادم. المجال المكاني: -
كطالبات مف ذكم الاحتياجات الخاصة  ةباؿ البشرم لمدراسة في عينة مف طمتمثؿ المج المجال البشري: -

 بجامعة الشييد حمة لخضر بالكادم.
أكتكبر  28الى غاية  2025أكتكبر  18تمثؿ المجاؿ الزمني لمدراسة في الفترة الممتدة مف:  المجال الزمني: -

2025. 
 أدوات الدراسة: -1.1.1

(، بحيث يتككف 2006لمطمبة الجامعييف مف خلاؿ دراسة محمد المنسي كعمي كاظـ ) مقياس جودة الحياة:-أ
كالاجتماعية،  الأسرية جكدة الحياة جكدة الصحة العامة، ىي: الأبعاد مف مجمكعة بندا، كيشمؿ (60) مف ستكف
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دارتو الكقت شغؿ جكدة النفسية، الصحة جكدة جكدة العكاطؼ، كالتدريس، التعميـجكدة  ، 2006)منسي،  كا 
 ؛(70صفحة 

ليماف كلينك ككفي يحتكم عمى ثمانية -ديركجيتس، س  –قاـ بو كؿ مف اليكنارد، ر مقياس الصحة النفسية: -ب
( بندا، كيشمؿ مجمكعة مف الأبعاد ىي: الأعراض الجسمانية، الكسكاس القيرم، الحساسية 48كأربعكف )

. بالإضافة إلى بعض البيانات (166حة ، صف2011)حساـ، التفاعمية، الاكتئاب، القمؽ، العداكة، الفكبيا. 
(، كمتغير التخصص في دراسة 2012الشخصية كالجنس التي تـ استخداميا في دراسة رغداء عمي نعيسة )

 (.2010سميماف شاىد )
 :الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة -1.1.1

كطالبة مف ذكم الاحتياجات ( طالب 30تـ تطبيؽ الاستبياف عمى عينة استطلاعية قدرىا ثلاثكف )
 الخاصة، بجامعة الشييد حمة لخضر بالكادم، مف أجؿ التأكد مف صدؽ كثبات الاختبار.

 صدق مقياس جودة الحياة: -أ
قمنا بحساب صدؽ المحتكل لممقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي، كذلؾ بحساب معامؿ ارتباط كؿ بند مف       

تـ استعماؿ نظاـ الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية مقياس، الكمية لمبنكد مقياس جكدة الحياة عف الدرجة 
(SPSS25 لحساب قيمة )r   :لكؿ بند، فتحصؿ عمى النتائج المدكنة في الجدكؿ التالي 

 )صدق المحتوى( لبنود مقياس جودة الحياة r( قيمة معامل الارتباط 11الجدول )

 SPSSالمصدر: من إعداد الباحثان بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج 

 القرار  R Sigقيمة  بندالرقم    القرار R Sigقيمة  بندالرقم 

5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.645 1  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.684 31   

5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.665 2  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.685 32   

5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.757 3  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.686 33  

5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.733 4  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.759 34   

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.685 35  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.651 5

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.733 36  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.633 6

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.664 37  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.662 7

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.689 38  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.659 8

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.654 39  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.684 9

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.666 45  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.685 15

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.656 41  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.646 11

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.628 42  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.759 12

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.752 43  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.685 13

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.854 44  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.513 14

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5733 45  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.664 15

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.684 46  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.611 16

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.685 47  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.654 17

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.786 48  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.613 18

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.759 49  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.656 19

 5.51 عند دالة احصائيا 5.555 5.685 55  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.628 25

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.745 51  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.752 21

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.664 52  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.754 22

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.889 53  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.733 23

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.654 54  5.51عند  احصائيادالة  5.555 0.630 24

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.815 55  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.657 25

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.676 56  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.953 26

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.638 57  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.651 27

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.734 58  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.633 28

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.733 59  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.662 29

 5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.623 65  5.51عند  دالة احصائيا 5.555 5.759 30
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بيف بنكد مقياس جكدة الحياة كالدرجة الكمية  R( نلاحظ أف قيمة معامؿ الارتباط 01مف خلاؿ الجدكؿ )     
(، كىي تدؿ عمى كجكد علاقة قكية بيف بنكد مقياس جكدة الحياة كالدرجة 0.903ك 0.513لممقياس تتراكح بيف )

، إذا ىي دالة إحصائيا 0.01كىي أقؿ مف مستكل معنكية  0.000 تساكم Sig الكمية لممقياس، كمستكل الدلالة
 ، كعمية نقكؿ مقياس جكدة الحياة صادؽ مف ناحية المحتكل أك المضمكف.0.01عند 
 الصحة النفسية:صدق مقياس  -ب

قمنا بحساب صدؽ المحتكل لممقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي، كذلؾ بحساب معامؿ ارتباط كؿ بند مف 
تـ استعماؿ نظاـ الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية مقياس، بنكد مقياس الصحة النفسية عف الدرجة الكمية لم

(SPSS25 لحساب قيمة )r  :لكؿ بند، فتحصؿ عمى النتائج المدكنة في الجدكؿ التالي 
 )صدق المحتوى( لبنود مقياس الصحة النفسية r( قيمة معامل الارتباط 11الجدول )

 SPSSالمصدر: من إعداد الباحثان بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج 

بيف بنكد مقياس الصحة النفسية كالدرجة الكمية  R( نلاحظ أف قيمة معامؿ الارتباط 02مف خلاؿ الجدكؿ )     
(، كىي تدؿ عمى كجكد علاقة قكية بيف بنكد مقياس الصحة النفسية 0.894ك 0.609لممقياس تتراكح بيف )

، إذا ىي دالة 0.01كىي أقؿ مف مستكل معنكية  0.000 تساكم Sig كالدرجة الكمية لممقياس، كمستكل الدلالة
 ، كعمية نقكؿ إف مقياس الصحة النفسية صادؽ مف ناحية المحتكل أك المضمكف.0.01إحصائيا عند 

 ثبات مقياس جودة الحياة: -جـ
قمنا بحساب ثبات مقياس جكدة الحياة بطريقة التناسؽ الداخمي لمبنكد )ألفا كركنباخ( بكاسطة نظاـ          

 (، النتائج مدكنة في الجدكؿ التالي:SPSS25الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
 ( قيمة معامل ألفا كرونباخ لمقياس جودة الحياة11الجدول )

 القرار قيمة معامل الارتباط عدد البنود المقياس
 دالة احصائيا 0.925 60 جكدة الحياة

 SPSSالمصدر: من إعداد الباحثان بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج 

 القرار  R Sigقيمة  بندالرقم    القرار R Sigقيمة  بندالرقم 
0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.654 1  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.609 25   
0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.620 2  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.755 26   
0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.894 3  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.643 27  
0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.735 4  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.712 28   
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.682 29   0.01عند  احصائيا دالة 0.000 0.611 5
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.822 30  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.663 6
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.799 31  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.768 7
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.655 32  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.724 8
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.811 33  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.774 9
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.674 34  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.695 10
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.760 35  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.706 11
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.822 36  0.01 عند دالة احصائيا 0.000 0.777 12
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.644 37  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.880 13
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.748 38  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.813 14
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.764 39  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.624 15
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.834 40  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.791 16
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.768 41  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.666 17
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.805 42  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.763 18
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.694 43  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.701 19
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.754 44  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.788 20
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.699 45  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.862 21
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.682 46  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.695 22
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.684 47  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.800 23
 0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.716 48  0.01عند  دالة احصائيا 0.000 0.723 24
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( نجد أف قيمة ألفا كركنباخ لمقياس جكدة الحياة، أم درجة التناسؽ الداخمي بيف 03مف خلاؿ الجدكؿ )
، كىي تدؿ عمى كجكد علاقة قكية مكجبة بيف البنكد كبذلؾ يمكف القكؿ 0.925بنكد مقياس جكدة الحياة تساكم 
 بأف مقياس جكدة الحياة ثابت. 

 ثبات مقياس الصحة النفسية: -د
ساب ثبات مقياس الصحة النفسية بطريقة التناسؽ الداخمي لمبنكد )ألفا كركنباخ( بكاسطة نظاـ قمنا بح

 (، النتائج مدكنة في الجدكؿ التالي:SPSS25الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
 

 ( قيمة معامل ألفا كرونباخ لمقياس جودة الحياة11الجدول )
 القرار الارتباطقيمة معامل  عدد البنود المقياس

 دالة احصائيا 0.866 48 الصحة النفسية
 SPSSالمصدر: من إعداد الباحثان بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج 

( نجد أف قيمة ألفا كركنباخ لمقياس الصحة النفسية، أم درجة التناسؽ الداخمي بيف 04مف خلاؿ الجدكؿ )
، كىي تدؿ عمى كجكد علاقة قكية مكجبة بيف البنكد، كبذلؾ يمكف 0.866بنكد مقياس الصحة النفسية تساكم 

 القكؿ بأف مقياس الصحة النفسية ثابت. 
تككف مجتمع الدراسة مف جميع الطمبة ذكم الاحتياجات الخاصة المسجميف  :عينة الدراسةمجتمع و  -1.1.1

أما عينة الدراسة، فقد تـ اختيارىا بػ ك  ،(2025/2026بجامعة الشييد حمة لخضر بالكادم لممكسـ الجامعي )
في  الطريقة القصدية، نظران لخصكصية الفئة المستيدفة كطبيعة أىداؼ الدراسة التي تتطمب تكفر شركط معينة

( طالبان كطالبة، مكزعيف عمى أنكاع مختمفة مف 38)ثمانية كثلاثكف كقد بمغ العدد الإجمالي لمعينة ، المبحكثيف
 الخاصة بجامعة الشييد حمة لخضر بالكادم.، الإعاقات )حركية، بصرية، سمعية(

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -6.1.1
 عمييا، تـ إجراء مجمكعة مف الاختبارات الاحصائية كىي:مف أجؿ معالجة كتحميؿ بيانات المتحصؿ 

 التكرارات كالنسب المئكية: لمعرفة تكزيع إجابات عينة الدراسة عمى أسئمة البيانات الشخصية؛ -
 اختبار ألفا كرك نباخ: كيستعمؿ لمحكـ عمى مدل ثبات أداة القياس المتمثمة في المقياسيف؛ -
معامؿ الارتباط بيرسكف: ىك معامؿ يقيس صدؽ المقياسيف مف خلاؿ تحديد مدل ارتباط بنكد المقياسيف  -

 بالدرجة الكمية لكؿ منيـ، ككذا لمعرفة العلاقة بيف متغيرات الدراسة بالنسبة لفرضيات الدراسة. 
 عرض النتائج ومناقشتيا: -1.1

 عرض وتحميل نتائج البيانات الشخصية: -1.1.1
الجنس:تحميل بيانات  -أ  

 (: يوضح توزيع ونسبة العينة حسب متغير الجنس11الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الجنس
 ℅73.68 28 ذككر
 26.32% 10 اناث

 111% 13 المجموع
 SPSSالمصدر: من إعداد الباحثان بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج 
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( نجد أف العينة المأخكذة لدراستنا غير متساكية العدد بالنسبة لمتغير 05)مف خلاؿ قراءتنا لمجدكؿ 
%، كىي النسبة الأعمى، يمييا 73.68طالب بنسبة  28الجنس، حيث نجد عدد الطمبة مف ذكم اليمـ الذككر ىـ 

 .%، كىي النسبة الأدنى26.32طالبات بنسبة  10عدد الطمبة مف ذكم اليمـ الإناث كىـ 
 :العمرنات تحميل بيا -ب

 ( توزيع ونسبة العينة حسب متغير العمر 16الجدول )
 النسبة المئوية التكرار العمر
 ℅26.32 10 سنة 20أقؿ مف 

 57.89% 22 سنة 30إلى  20مف 
 15.79% 6 سنة 30أكثر مف 

 100% 13 المجموع
 SPSSالمصدر: من إعداد الباحثان بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج 

( نجد اف العينة المأخكذة لدراستنا غير متساكية العدد مف حيػث العمػر، حيػث 06مف خلاؿ قراءتنا لمجدكؿ )
%، كىػػي 57.89طالػػب بنسػػبة  22ىػػـ سػػنة  30إلػػى  20مػػف ذكم اليمػػـ فػػي الفئػػة العمريػػة مػػف نجػػد عػػدد الطمبػػة 

طمبػػػػة بنسػػػػبة  10سػػػػنة ىػػػـ  20ؿ مػػػػف النسػػػبة الأعمػػػػى، يمييػػػا عػػػػدد الطمبػػػػة مػػػف ذكم اليمػػػػـ فػػػػي الفئػػػة العمريػػػػة أقػػػ
%، 15.79طمبػة بنسػبة  6سػنة ىػـ  30%، كيمييا عدد الطمبة مف ذكم اليمـ في الفئة العمريػة أكثػر مػف 26.32

 .كىي النسبة الأدنى
 نوع الإعاقة:تحميل بيانات  -جـ

 ( يوضح توزيع ونسبة العينة حسب متغير نوع الإعاقة10الجدول )
 النسبة المئوية التكرار نوع الإعاقة
 ℅18.42 7 بصرية
 28.95℅ 11 سمعية
 44.74% 17 جسدية
 7.89% 3 أخرل
 100% 13 المجموع

 SPSSالمصدر: من إعداد الباحثان بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج 
( نجد أف العينة المأخكذة لدراستنا غير متساكية العدد بالنسبة لمتغير نكع 07مف خلاؿ قراءتنا لمجدكؿ )

% كىي 44.74طالب بنسبة  17الإعاقة، حيث نجد عدد الطمبة مف ذكم اليمـ الذيف لدييـ إعاقة جسدية ىـ 
%، كيمييا 28.95طالب بنسبة  11ية ىـ النسبة الأعمى، يمييا عدد الطمبة مف ذكم اليمـ الذيف لدييـ إعاقة سمع

% كيمييا عدد الطمبة مف ذكم 18.42طمبة بنسبة  7عدد الطمبة مف ذكم اليمـ الذيف لدييـ إعاقة بصرية ىـ 
  الأدنى.%، كىي النسبة 7.89طمبة بنسبة  3اليمـ الذيف لدييـ إعاقة أخرل ىـ 

 عرض وتحميل نتائج فرضيات الدراسة: -1.1.1
 الفرضية الأولى:عرض وتحميل نتائج  - أ

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين جودة الحياة والصحة تنص الفرضية الأكلى عمى أنو: 
 النفسية لدى الطمبة الجامعيين من ذوي الاحتياجات الخاصة.

قمنا بحساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجة جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية، تـ استعماؿ نظاـ 
بيف الدرجتيف، فتحصمنا عمى النتائج المدكنة  r( لحساب قيمة SPSS25الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )الحزمة 

 في الجدكؿ التالي:
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 ( قيمة معامل بيرسون ودلالتو الإحصائية لمعلاقة بين درجة جودة الحياة ودرجة الصحة النفسية13الجدول )
 النتيجة مستوى الدلالة الارتباطمعامل  عدد أفراد العينة المتغيرات الاساسية

 قكم كمكجب ارتباط 0.000 **0.847 38 جكدة الحياة كالصحة النفسية
 1.11دالة عند  )**(

 SPSSالمصدر: من إعداد الباحثان بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج 
الحياة كدرجة الصحة نجد أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجة جكدة ( 08مف خلاؿ الجدكؿ )

، إذا تكجد 0.01كىي اهقؿ مف مستكل معنكية  0.000تساكم  Sig، كمستكم الدلالة 0.847النفسية، يساكم 
علاقة ارتباطيو قكية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف درجة جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية، بناءا عمى ذلؾ 

ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين جودة الحياة والصحة النفسية  توجد علاقة نقبؿ الفرضية العامة القائمة بأنو:
 لدى الطمبة الجامعيين من ذوي الاحتياجات الخاصة.

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية: -ب
ىناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات متغير جودة الحياة  تنص الفرضية الثانية عمى أنو:

الطمبة الجامعيين من ذوي الاحتياجات الخاصة وان ىذه العلاقة تتباين وفقا لمتغير  والصحة النفسية لدى
 الجنس )ذكر، أنثى(.

قمنا بحساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجة جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية، تـ استعماؿ نظاـ 
بيف الدرجتيف، فتحصمنا عمى النتائج المدكنة  r( لحساب قيمة SPSS25الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )

 في الجدكؿ التالي:
 ( معامل بيرسون ودلالتو الإحصائية لارتباطات درجات جودة الحياة والصحة النفسية وفقا لمتغير الجنس10الجدول )

 النتيجة مستوى الدلالة معامل الارتباط عدد أفراد العينة الجنس المتغيرات الاساسية
 جكدة الحياة

 كالصحة النفسية
 ارتباط مكجب قكم 0.000 **0.861 28 ذكر
 ارتباط مكجب متكسط 0.036 *0.580 10 أنثى

 1.11)**( دالة عند  1.11)*( دالة عند 
 SPSSالمصدر: من إعداد الباحثان بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج 

( نجد أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة 09مف خلاؿ الجدكؿ )
تساكم  Sig، كمستكم الدلالة 0.861النفسية لمطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة الذككر، يساكم 

لالة إحصائية بيف ، إذا تكجد علاقة ارتباطيو قكية مكجبة ذات د0.01كىي اهقؿ مف مستكل معنكية  0.000
درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية لمطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة الذككر كنجد أف قيمة 
معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية لمطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة 

، إذا تكجد 0.05كىي اهقؿ مف مستكل معنكية  0.036ساكم ت Sig، كمستكم الدلالة 0.580الإناث، يساكم 
علاقة ارتباطيو متكسطة ذات دلالة إحصائية بيف درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية لمطمبة الجامعييف 

ىناك علاقة ذكم الاحتياجات الخاصة الإناث، بناءا عمى ذلؾ نقبؿ الفرضية الفرعية الثانية التي تنص عمى أنو: 
اطية ذات دلالة إحصائية بين درجات متغير جودة الحياة والصحة النفسية لدى الطمبة الجامعيين من ذوي ارتب

 الاحتياجات الخاصة وان ىذه العلاقة تتباين وفقا لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(.
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة: -جـ
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دلالة إحصائية بين درجات متغير جودة الحياة  ىناك علاقة ارتباطية ذات تنص الفرضية الثالثة عمى أنو:
والصحة النفسية لدى الطمبة الجامعيين من ذوي الاحتياجات الخاصة وان ىذه العلاقة تتباين وفقا لمتغير العمر 

 سنة(. 11سنة، أكثر من  11إلى  11سنة، من  11)أقل من 
صحة النفسية، تـ استعماؿ نظاـ قمنا بحساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجة جكدة الحياة كدرجة ال

بيف الدرجتيف، فتحصمنا عمى النتائج المدكنة  r( لحساب قيمة SPSS25الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
 في الجدكؿ التالي:

 معامل بيرسون ودلالتو الإحصائية لارتباطات درجات جودة الحياة والصحة النفسية وفقا لمتغير العمر (11الجدول )
 النتيجة مستوى الدلالة معامل الارتباط عدد أفراد العينة الفئة العمرية المتغيرات الاساسية

 المركنة النفسة كالتفكير الايجابي
 ارتباط مكجب متكسط 0.033 *0.605 10 سنة 20أقؿ مف 

 ارتباط مكجب قكية 0.000 **0.877 22 سنة 30إلى  20مف 
 ارتباط مكجب قكم 0.006 **0.934 6 سنة  30أكثر مف 

 1.11)**( دالة عند  1.11)*( دالة عند 
 SPSSالمصدر: من إعداد الباحثان بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج 

( نجد أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة 10مف خلاؿ الجدكؿ )
كمستكم  0.605سنة( يساكم  20النفسية لمطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة الذيف أعمارىـ )أقؿ مف 

اطيو متكسطة مكجبة ذات ، إذا تكجد علاقة ارتب0.05كىي اهقؿ مف مستكل معنكية  0.033تساكم  Sigالدلالة 
دلالة إحصائية بيف درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية لمطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة الذيف 

سنة(، كنجد أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية  20أعمارىـ )أقؿ مف 
، كمستكم 0.877سنة( يساكم  30إلى  20لخاصة الذيف أعمارىـ )مف لمطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات ا

، إذا تكجد علاقة ارتباطيو قكية مكجبة ذات دلالة 0.01كىي اهقؿ مف مستكل معنكية  0.000تساكم  Sigالدلالة 
إحصائية بيف درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية لمطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة الذيف 

سنة(، كنجد أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة  30إلى  20مارىـ )مف أع
، كمستكم 0.934سنة(، يساكم  30النفسية لمطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة الذيف أعمارىـ )أكثر مف 

علاقة ارتباطيو قكية مكجبة ذات دلالة ، إذا تكجد 0.01كىي اهقؿ مف مستكل معنكية  0.006تساكم  Sigالدلالة 
إحصائية بيف درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية لمطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة الذيف 

ىناك علاقة سنة(   بناءا عمى ذلؾ نقبؿ الفرضية الفرعية الثالثة التي تنص عمى أنو:  30أعمارىـ )أكثر مف 
بين درجات متغير جودة الحياة والصحة النفسية لدى الطمبة الجامعيين من ذوي  ارتباطية ذات دلالة إحصائية

سنة، أكثر  11إلى  11سنة، من  11الاحتياجات الخاصة وان ىذه العلاقة تتباين وفقا لمتغير العمر )أقل من 
 سنة(. 11من 
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة: -د

علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات متغير جودة ىناك  تنص الفرضية الرابعة عمى أنو:
الحياة والصحة النفسية لدى الطمبة الجامعيين من ذوي الاحتياجات الخاصة وان ىذه العلاقة تتباين وفقا 

 لمتغير نوع الإعاقة )بصرية، سمعية، جسدية، أخرى(.
الصحة النفسية، تـ استعماؿ نظاـ قمنا بحساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجة جكدة الحياة كدرجة 

بيف الدرجتيف، فتحصمنا عمى النتائج المدكنة  r( لحساب قيمة SPSS25الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
 في الجدكؿ التالي:
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 الإعاقة نوع لمتغير وفقا النفسية والصحة الحياة جودة درجات لارتباطات الإحصائية ودلالتو بيرسون معامل (11) الجدول
 النتيجة مستوى الدلالة معامل الارتباط عدد أفراد العينة نوع الإعاقة المتغيرات الاساسية

 
 المركنة النفسة كالتفكير الايجابي

 ارتباط مكجب متكسط 0.045 *0.699 7 بصرية
 ارتباط مكجب قكم 0.001 **0.835 11 سمعية
 ارتباط مكجب قكم 0.000 **0.874 17 جسدية

 ارتباط مكجب متكسط 0.049 *0.955 3 أخرل 
 1.11)**( دالة عند   1.11)*( دالة عند 

 SPSSالمصدر: من إعداد الباحثان بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان ومخرجات برنامج 
( نجد أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة 11مف خلاؿ الجدكؿ )

كمستكم الدلالة  0.699النفسية لمطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة الذيف لدييـ إعاقة بصرية يساكم 
Sig  إذا تكجد علاقة ارتباطيو متكسطة مكجبة ذات دلالة 0.05كىي اهقؿ مف مستكل معنكية  0.045تساكم ،

إحصائية بيف درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية لمطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة الذيف لدييـ 
ياة كدرجة الصحة النفسية لمطمبة إعاقة بصرية، كنجد أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات جكدة الح

تساكم  Sigكمستكم الدلالة  0.835الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة الذيف لدييـ إعاقة سمعية يساكم 
، إذا تكجد علاقة ارتباطيو قكية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف 0.01كىي اهقؿ مف مستكل معنكية  0.001

لمطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة الذيف لدييـ إعاقة سمعية، درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية 
كنجد أف قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية لمطمبة الجامعييف ذكم 

 كىي اهقؿ مف 0.000تساكم  Sigكمستكم الدلالة  0.874الاحتياجات الخاصة الذيف لدييـ إعاقة جسدية يساكم 
، إذا تكجد علاقة ارتباطيو قكية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات جكدة الحياة كدرجة 0.01مستكل معنكية 

الصحة النفسية لمطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة الذيف لدييـ إعاقة جسدية، كنجد أف قيمة معامؿ 
طمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة الذيف ارتباط بيرسكف بيف درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية لم

، إذا 0.05كىي اهقؿ مف مستكل معنكية  0.049تساكم  Sigكمستكم الدلالة  0.955لدييـ إعاقة أخرل يساكم 
تكجد علاقة ارتباطيو متكسطة مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات جكدة الحياة كدرجة الصحة النفسية لمطمبة 

تياجات الخاصة الذيف لدييـ إعاقة أخرل، بناءا عمى ذلؾ نقبؿ الفرضية الفرعية الرابعة التي الجامعييف ذكم الاح
ىناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات متغير جودة الحياة والصحة النفسية لدى تنص عمى أنو: 

تغير نوع الإعاقة )بصرية، ن ىذه العلاقة تتباين وفقا لمأالطمبة الجامعيين من ذوي الاحتياجات الخاصة و 
 سمعية، جسدية، أخرى(.

 مناقشة النتائج:   -1.1.1
 .العلاقة بين جودة الحياة والصحة النفسيةاثبات مناقشة الفرضية الأولى:  - أ

تؤكد نتائج الدراسة الميدانية قبكؿ الفرضية الأكلى، حيث أظيرت كجكد علاقة ارتباطية قكية كمكجبة كذات 
بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية لدل الطمبة الجامعييف مف   (r = 0.847, Sig. = 0.000) دلالة إحصائية

ذكم الاحتياجات الخاصة، حيث نرل أف ىذه النتيجة تتسؽ بشكؿ جكىرم مع الإطار النظرم الذم يؤكد أف جكدة 
فؽ كذلؾ مع الفرضية العامة كما تت ،الحياة ىي انعكاس لممستكل النفسي كنكعيتو، كىدؼ لجميع المككنات النفسية

لمدراسة التي تذىب إلى أف الشعكر بالرضا كالسعادة كالتمتع بحياة جيدة كمُشبعة لمحاجات ىك أساس الصحة 
التي أشارت إلى  (2010) إيماف خميس كمف جية أخرل تدعـ ىذه النتيجة ما تكصمت إليو دراسة ،النفسية السكية

كجكد علاقة بيف انخفاض جكدة الحياة كارتفاع مستكل قمؽ المستقبؿ، حيث أف ارتفاع جكدة الحياة يُقمؿ مف القمؽ 
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كما أف العلاقة القكية كالمكجبة المثبتة تؤكد ضركرة تكفير البيئة الجامعية الغنية بالخدمات  ،كيُعزز الصحة النفسية
 .التكيؼ الأكاديمي كالاجتماعي، كىك ما يصب في دعـ الصحة النفسيةالراقية لتمكيف ىذه الفئة مف 

إلى أف جكدة الحياة تشكؿ البناء الإدراكي كالبيئي الذم  لاقة الارتباطية القكية كالمكجبةتُعزل ىذه العك 
فإدراؾ الطالب لتكفر جكدة حياة مرتفعة في  ،تتحرؾ ضمنو الصحة النفسية لمطمبة ذكم الاحتياجات الخاصة

أبعادىا البدنية كالأكاديمية كالاجتماعية يعمؿ كػ "مصد سيككلكجي" يقمؿ مف حدة الضغكط الناجمة عف الإعاقة 
كمف منظكر عمـ النفس الإيجابي، فإف تكفير بيئة  ،كيحكؿ دكف تحكؿ التحديات اليكمية إلى اضطرابات نفسية

عة لمحاجات يعزز مف مفيكـ الذات كالصلابة النفسية لدل الطالب، حيث يشعر بأف إعاقتو جامعية دامجة كمشب
كبذلؾ لا تعد  ،لا تشكؿ عائقان أماـ فاعميتو الاجتماعية كتحصيمو المعرفي، مما يرفع مف مستكل الرضا العاـ لديو

فكمما لمس  ،طالب تكازنو النفسيجكدة الحياة مجرد رفاىية إضافية، بؿ ىي المرتكز الأساسي الذم يستمد منو ال
الطالب تحسنان في نكعية الخدمات كالدعـ الاجتماعي المقدـ لو، انخفضت لديو مشاعر القمؽ كالاغتراب، كحؿ 
محميا اليناء النفسي كالتكافؽ، كىك ما يفسر التلازـ القكم بيف جكدة الحياة كػ "مُدخؿ" كالصحة النفسية كػ "مُخرج" 

 لفئة.جكىرم في حياة ىذه ا
 العلاقة وفقاً لمتغير الجنسالفروق في اثبات مناقشة الفرضية الثانية:  - ب

أسفرت النتائج عف قبكؿ الفرضية الثانية، حيث تـ التكصؿ الى كجكد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 
 بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية تتبايف كفقان لمتغير الجنس كما يمي: 

 ؛ (r = 0.861, Sig. = 0.000)رتباطية قكية كمكجبةعلاقة ا فئة الذكور: -
  (r = 0.580, Sig. = 0.036).علاقة ارتباطية متكسطة كمكجبة فئة الإناث: -

تتعارض ىذه النتيجة كما  ،حيث تؤكد ىذه النتيجة أف الجنس عامؿ مؤثر في طبيعة العلاقة بيف المتغيريف
التي تظير عدـ كجكد فركؽ في أبعاد جكدة الحياة تُعزل  (2012)مع ما تكصمت إليو دراسة رغداء عمي نعيسة 

ىذا التبايف قد يُعزل إلى خصكصية عينة الدراسة الحالية المتمثمة في فئة  ،لمتغير الجنس بيف طمبة الجامعات
دارة الضغكط بيف الذككر كالإناث ذكم  ذكم الاحتياجات الخاصة، حيث قد تختمؼ آليات التكيؼ النفسي كا 

كضغكطان  كما قد يُفسر ىذا الاختلاؼ كذلؾ بأف الذككر في البيئة الجامعية يكاجيكف تحديات اجتماعية ،الإعاقة
متعمقة بإثبات الذات كالاستقلالية بشكؿ مختمؼ عف الإناث، مما يجعؿ العلاقة بيف شعكرىـ بتحقيؽ الذات )جكدة 

 .الحياة( كبيف صحتيـ النفسية علاقة أكثر قكة كحساسية لمتغيرات
ت الاجتماعية كيمكف تعميؽ التفسير السيككلكجي ليذه الفركؽ بالنظر إلى طبيعة الأدكار الجندرية كالتكقعا

، حيث ترتبط تراتيجيات تكيّؼ تكجييا الميمةفالذككر غالبان ما يتبنكف اس ،المرتبطة بكؿ جنس في سياؽ الإعاقة
صحتيـ النفسية مباشرةن بمدل جكدة الإمكانيات كالكسائؿ المتاحة ليـ لتحقيؽ الإنجاز، كىك ما يفسر الارتباط 

فبالنسبة لمطالب الذكر، تُعد جكدة الحياة الأكاديمية كالبيئية أداة لتمكينو مف استعادة الشعكر  ،القكم جدان لدييـ
كفي المقابؿ قد يميؿ التكافؽ النفسي لدل  ،بالسيطرة كتقميؿ الفجكة التي قد تسببيا الإعاقة بينو كبيف أقرانو العادييف

أك الدعـ الاجتماعي غير الرسمي، مما يجعؿ صحتيف الإناث إلى الاعتماد عمى استراتيجيات تكجيييا العاطفة 
ىذا ك  ،النفسية تتمتع بنكع مف الاستقلالية النسبية عف المظاىر المادية أك الأكاديمية لجكدة الحياة مقارنة بالذككر

 التبايف يؤكد أف الذككر ذكم الاحتياجات الخاصة أكثر حساسية كتأثران بنكعية البيئة الجامعية كخدماتيا، حيث
تتحكؿ جكدة الحياة لدييـ مف مجرد "عامؿ مساعد" إلى "شرط أساسي" لتحقيؽ التكازف النفسي كالكقاية مف مشاعر 

 العجز أك الدكنية.
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 العلاقة وفقاً لمتغير العمر الفروق في اثبات مناقشة الفرضية الثالثة:  -جـ
جكدة الحياة كالصحة النفسية تتبايف  تشير النتائج إلى قبكؿ الفرضية الثالثة التي أظيرت بأف العلاقة بيف

 :كفقان لمتغير العمر كما يمي
 ؛ (r = 0.605)ارتباط متكسط كمكجب سنة: 11أقل من  -
 ؛ (r = 0.877)ارتباط قكم كمكجب سنة: 11إلى  11من  -
   (r = 0.934).ارتباط قكم كمكجب سنة: 11أكثر من  -

تُظير ىذه النتائج أف العلاقة الارتباطية تزداد قكة مع التقدـ في العمر كىذا يشير إلى أف الطمبة الأكبر سنان 
أم يُمكف  ،بيف جكدة حياتيـ كشعكرىـ بالصحة النفسية أكثر تماسكان كقكة ةعلاقال)الذيف لدييـ خبرة أكبر(، تككف 

كما بعدىا، تمنح الطالب ميارات مركنة نفسية كقدرة عمى  تفسير ذلؾ بأف الخبرة الأكبر في الحياة الجامعية
التفكير الإيجابي، مما يمكّنيـ مف إدراؾ جكدة حياتيـ بشكؿ أعمؽ كأكثر نضجان كالذم يسمح ىذا الأخير في 
 التقييـ كالتعامؿ مع تحديات الإعاقة كالبيئة الجامعية كيؤدم إلى ارتباط أقكل بيف إشباع الحاجات )جكدة الحياة(

 .كبيف التكافؽ الانفعالي )الصحة النفسية(
كيمكف تعميؽ التفسير السيككلكجي ليذا التصاعد في قكة العلاقة الارتباطية بربطو بمفيكـ "النضج 

عادة بناء "اليكية الشخصية" عبر الزمف سنة( غالبان ما تككف  20فالفئة العمرية الصغرل )أقؿ مف  ،الانفعالي" كا 
في مرحمة انتقالية حرجة تتسـ بالتخبط في البحث عف الذات كمحاكلة التكيؼ مع الصدمة أك مع القيكد التي 
تفرضيا الإعاقة في بيئة جديدة كميان )الجامعة(، مما يجعؿ مصادر صحتيـ النفسية مشتتة كغير مستقرة تمامان 

سنة(، فإف الطالب ذك  30أما مع التقدـ في السف )خاصة فئة ما فكؽ  ،ؤشرات جكدة الحياة الأكاديميةعمى م
الاحتياجات الخاصة ينتقؿ مف مرحمة "المقاكمة أك الإنكار" إلى مرحمة "الكاقعية كالتقبؿ"، حيث يكتسب رؤية 

جكدة المكارد المتاحة لو كقدرتو عمى استراتيجية لمحياة تجعمو يدرؾ تمامان أف تكازنو النفسي مرىكف بمدل 
ف كصكؿ معامؿ الارتباط إلى ذركتو  لدل الفئة الأكبر سنان يعكس حالة مف "الارتباط العضكم" بيف ك  ،استغلاليا ا 

فالطالب الأكبر سنان غالبان ما يككف أكثر كعيان بحقكقو كأكثر تحديدان لأىدافو  ،تقدير الذات كبيف الإنجاز الكاقعي
شعكره بالصحة النفسية يستند بشكؿ شبو كمي إلى تقييمو لنكعية حياتو كمدل إشباع حاجاتو الأساسية مما يجعؿ 

كالاجتماعية، كىك ما يؤكد أف الخبرة التراكمية تعمؿ كمحفز يجعؿ العلاقة بيف المتغيريف أكثر تماسكان ككضكحان 
 كمما تقدـ الطالب في مساره العمرم.

 العلاقة وفقاً لمتغير نوع الإعاقةالفروق في اثبات مناقشة الفرضية الرابعة:  -د
أثبتت النتائج قبكؿ الفرضية الرابعة، حيث كُجدت علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف جكدة الحياة 

 :كالصحة النفسية تتبايف كفقان لمتغير نكع الإعاقة كما يمي
 ؛ (r = 0.874)ارتباط قكم كمكجب % من العينة(:11.01الإعاقة الجسدية ) -
 ؛ (r = 0.835)ارتباط قكم كمكجبالإعاقة السمعية:  -
 .ب لكؿ منيـارتباط متكسط كمكجالإعاقة البصرية والإعاقة الأخرى:  -

تؤكد ىذه النتيجة أف نكع الإعاقة يؤثر في قكة العلاقة بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية، حيث كانت 
يُعزل قكة الارتباط لدل فئة الإعاقة الجسدية إلى أف  ،الجسدية كالسمعية العلاقة قكية جدان لدل الطمبة ذكم الإعاقة

التحديات البيئية كالتنقؿ كالكصكؿ إلى المرافؽ تككف مممكسة كمباشرة، كبالتالي فإف تحسيف جكدة الحياة المادية 
أما قكة  ،نفسيةكالخدمية ينعكس بشكؿ فكرم كقكم عمى شعكرىـ بالاستقلالية كالتكيؼ، كمف ثـ عمى صحتيـ ال
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الارتباط لدل فئة الإعاقة السمعية، فقد تشير إلى حساسية ىذه الفئة لمدعـ الاجتماعي كالتكاصؿ الفعاؿ، حيث أف 
تحسيف جكدة حياتيـ مف خلاؿ تكفير مترجميف كخدمات تكاصؿ مناسبة يؤدم إلى شعكر قكم بالاندماج، مما 

إلى تصميـ برامج إرشادية متخصصة كمكيفة حسب طبيعة كنكع  ىذه النتائج تبرز الحاجة ،يُعزز صحتيـ النفسية
 .الإعاقة، بدلان مف تقديـ دعـ عاـ لمجميع

كيمكف تعميؽ التفسير العممي ليذه النتائج مف خلاؿ تحميؿ "طبيعة الفقد" كطرؽ التعكيض النفسي المرتبطة 
المجاؿ الحيكم عكائقيـ ترتبط أساسان بػ لأف الجسدية، تظير العلاقة القكية فبالنسبة لذكم الإعاقة ،بكؿ إعاقة

فكمما كانت الجامعة "صديقة  ،كالحركة، مما يجعؿ صحتيـ النفسية رىينة مباشرة لمدل جكدة البيئة المادية
للإعاقة" )بمعنى تكفر المصاعد كالمنحدرات(، زاد شعكر الطالب بالسيادة عمى ذاتو كانخفضت لدييـ مشاعر 

يعكس  اقة السمعية، فإف الارتباط القكمأما لدل ذكم الإع ،تلازـ الشرطي القكمالعجز، كىك ما يفسر ىذا ال
فالأصـ يعيش في "عالـ مف الصمت" قد  ،حاجتيـ الماسة لػ "جكدة الحياة الاجتماعية" كمدخؿ لمصحة النفسية

بصرية( يكسر ىذا يؤدم بو إلى العزلة النفسية، لذا فإف تكفر كسائط التكاصؿ )مترجمي لغة الإشارة، الكسائؿ ال
كفي المقابؿ قد يفسر الارتباط  ،الحاجز كيحقؽ لو الاندماج، مما ينعكس إيجابان كبقكة عمى تكازنو الانفعالي

المتكسط لدل ذكم الإعاقة البصرية بأف لدييـ آليات تعكيضية نفسية كمعرفية تعتمد عمى "التكيؼ الداخمي" 
رىـ النفسي يتمتع بمركنة أكبر كلا يتأثر بشكؿ حاد بالتغيرات في كالذكاء المغكم كالسمعي، مما قد يجعؿ استقرا
ىذا التبايف يؤكد أف نكع الإعاقة يحدد نقطة الارتكاز التي تستند ك  ،جكدة الحياة المادية مقارنة بالإعاقات الجسدية

انكيان لفئة أخرل، كىك فما يمثؿ أكلكية قصكل كجكىرية لمتكازف النفسي لفئة معينة، قد يككف ث ،إلييا الصحة النفسية
 ما يفرض ضركرة تبني "المقاربة الفردية" عند تصميـ استراتيجيات الدعـ الجامعي.

 الخاتمة:-1
التي تناكلت جكدة الحياة كعلاقتيا بالصحة النفسية لدل مف خلاؿ ىذه الدراسة في ضكء ما تـ عرضو 

أظيرت النتائج  ، حيثالمتغيريفىذيف لكثيقة بيف الطمبة الجامعييف ذكم الاحتياجات الخاصة، تـ تأكيد العلاقة ا
الإحصائية كجكد علاقة ارتباطية قكية كمكجبة ذات دلالة إحصائية بيف جكدة الحياة كالصحة النفسية، مما يرسخ 
قناعة مفادىا أف تكفير بيئة جامعية ذات جكدة عالية في أبعادىا المختمفة ىك ركيزة أساسية لتعزيز الصحة 

ليذه الفئة. كما كشفت الدراسة عف تبايف كاضح في قكة ىذه العلاقة النفسية كالكصكؿ بالتكيؼ إلى أعمى مستكياتو 
كفقان لمتغيرات الجنس، كالعمر، كنكع الإعاقة، الأمر الذم يشير إلى أف احتياجات كمتطمبات الدعـ ليست 

 .متجانسة كتتطمب تدخلان نكعيان 
استثمار حقيقي في رأس  يتضح أف الاىتماـ بيذا الفئة ليس مجرد كاجب إنساني، بؿ ىكمف جية أخرل، 

الماؿ البشرم الجامعي، فجكدة الحياة لا تقتصر عمى الجكانب المادية فقط، بؿ تشمؿ أيضا أبعادا نفسية 
 .كاجتماعية كتربكية تساىـ في تعزيز التكيؼ الأكاديمي كالشعكر بالانتماء كالرضا لدل الطالب

ممية كتأكيدىا لمعلاقات الارتباطية بيف جكدة الحياة عمى الرغـ مف إسياـ ىذه الدراسة في إثراء الأدبيات الع
كالصحة النفسية، فإنيا تظؿ محددة بككنيا دراسة كصفية ارتباطية اعتمدت عمى عينة مف جامعة كاحدة، مما يحد 
 مف إمكانية تعميـ نتائجيا كيجعميا تفتقر لتحديد العلاقات السببية. لذلؾ، يكصى الباحثكف المستقبميكف بتجاكز ىذه
الحدكد مف خلاؿ الانتقاؿ إلى المنيج شبو التجريبي لدراسة الأثر السببي لمتغيرات مثؿ المركنة النفسية كالتفكير 
الإيجابي كمتغيرات كسيطة، كالعمؿ عمى اختبار فاعمية البرامج الإرشادية المقترحة عممينا. كما يجب التعمؽ في 
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كقت كالدعـ الاجتماعي المُدرؾ، كتكسيع نطاؽ العينات لتشمؿ دراسة المتغيرات غير المدركسة مثؿ جكدة إدارة ال
 جامعات متعددة لزيادة إمكانية تعميـ النتائج، مما يضمف تقديـ حمكؿ تطبيقية أكثر دقة كفعالية في المستقبؿ.

 في ضل ىذا الطرح والنتائج المتوصل الييا، نصيغ التوصيات التالية: 
في شقيا المادم كالاجتماعي، بما يشمؿ تكييؼ المرافؽ كالبنية ضركرة العمؿ عمى تحسيف جكدة الحياة  -

التحتية كتكفير التكنكلكجيا المساعدة، لضماف تكافؤ الفرص في التحصيؿ العممي كتعزيز الاندماج 
 ؛الاجتماعي لمطمبة ذكم الاحتياجات الخاصة

لتقديـ الدعـ النفسي الفردم إنشاء مكتب للإرشاد النفسي كالتربكم خاص بالطمبة ذكم الاحتياجات الخاصة  -
 ؛كالجماعي

ضركرة تحسيف البنية التحتية داخؿ الحرـ الجامعي )ممرات، مصاعد، قاعات دراسية مجيزة( بما يضمف  -
 .ليذه الفئةسيكلة الكصكؿ كالحركة 

 تشجيع الطمبة ذكم الاحتياجات الخاصة عمى المشاركة في النكادم العممية كالثقافية كالرياضية، مع تكييؼ -
 ؛الأنشطة بما يناسب قدراتيـ

 .ىذه الفئةتنظيـ دكرات تككينية حكؿ أساليب التعامؿ كالتكاصؿ الفعّاؿ مع  -
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