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تيدف ىذه الدراسة إلى تحميل الديناميات النفسية الكامنة وراء السموك العدواني لدى التلاميذ من خلال اعتماد ممخص: 
المقاربة العيادية في تفسير ظاىرة العنف المدرسي. تنطمق الدراسة من فرضية أن السموك العدواني يعكس صراعات نفسية 

استخدام المنيج العيادي القائم عمى دراسة الحالة، بالاعتماد عمى المقابمة داخمية وتفاعلات مع عوامل أسرية واجتماعية. تم 
والملاحظة. أظيرت النتائج أن الحرمان العاطفي، ضعف تقدير الذات، وصعوبات الضبط الانفعالي تمثل عوامل رئيسية 

اسة بضرورة تبني تدخلات في ظيور العدوانية. كما أبرزت أىمية البيئة الأسرية في توجيو ىذا السموك. وتوصي الدر 
 الحرمان العاطفي ؛الضبط الانفعالي ؛الديناميات النفسية  ؛العنف المدرسي ؛السموك العدوانيالكممات المفتاحية: 

 .نفسية وتربوية متكاممة لمحد من العنف المدرسي وتحسين التوافق النفسي لدى التلاميذ

Abstract : This study aims to analyze the psychological dynamics underlying aggressive 

behavior among students through adopting a clinical approach to interpret the phenomenon of school 

violence. The study is based on the assumption that aggressive behavior reflects internal psychological 

conflicts and interactions with family and social factors. The clinical method based on a case study 

was used, relying on interviews and observation. The results showed that emotional deprivation, low 

self-esteem, and difficulties in emotional regulation are key factors in the emergence of aggressive 

behavior. The study also highlighted the importance of the family environment in shaping this 

behavior. It recommends adopting integrated psychological and educational interventions to reduce 

school violence and improve students’ psychological adjustment. 

Keywords  :  Agressive behaviorisme ; School violence;Psychological dynamics; Emotional 

regulation; Emotional deprivation. 
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  مقدمة -1

في مظاىر العنف المدرسي، الذي أصبح يشكل  ظاممحو دا تشيد المؤسسات التربوية في السنوات الأخيرة تزاي
لانعكاساتو السمبية عمى التمميذ وعمى المناخ  اأمام الفاعمين في المجالين التربوي والنفسي، نظر  احقيقي اتحدي

ويعدّ السموك العدواني من أبرز تجميات ىذا العنف، حيث يتخذ أشكالًا     (Olweus, 1993, p. 15)  التعميمي العام
 مثل الاعتداء الجسدي والمفظي والتنمر، الأمر الذي يستدعي فيماً عمميًا معمقًا لأسبابو ودينامياتو النفسية متعددة

(Dollard et al., 1939, p. 23). ولا يمكن تفسير السموك العدواني لدى التلاميذ تفسيرًا سطحيًا يقتصر عمى العوامل
عتبار البنية النفسية لمفرد والصراعات الداخمية التي يعيشيا، الظاىرة، بل يتطمب تحميلًا عياديًا يأخذ بعين الا

إذ تشير الأبحاث النفسية إلى أن العدوانية  (Freud, 2010, p. 78) إضافة إلى تأثيرات الوسط الأسري والاجتماعي
 ,.Dollard et al) قد تكون تعبيرًا عن توترات نفسية مكبوتة، أو نتيجة لخبرات سمبية كالإحباط والحرمان العاطفي

1939, p. 45)أو انعكاسًا لعمميات التعمم بالملاحظة والتقميد داخل البيئة الاجتماعية ، . (Bandura, 1977, p. 22) 

وفي ىذا السياق، تبرز أىمية المقاربة العيادية باعتبارىا مدخلًا عمميًا يسعى إلى فيم السموك في شموليتو، من 
 ,Lagache) ل أبعادىا النفسية العميقة، بدل الاكتفاء بوصف الظاىرة من الخارجخلال دراسة الحالة الفردية وتحمي

1949, p. 10).  كما تؤكد المقاربات المعرفية أن أنماط التفكير غير التكيفية قد تسيم في تعزيز السموك العدواني
 .(Beck, 1999, p. 56) لدى التلاميذ

 إشكالية الدراسة -111
من أبرز المشكلات التي تواجو المؤسسات التربوية في الوقت الراىن، لما ليا  ظاىرة العنف المدرسيتعد 

عتبر السموك العدواني يو  .(Olweus, 1993) من تأثيرات سمبية عمى التمميذ وعمى السير الحسن لمعممية التعميمية
ة لدى التمميذ، أحد أىم أشكال ىذا العنف، حيث يعكس في كثير من الأحيان اضطرابات نفسية وصراعات داخمي

ورغم تعدد الدراسات التي تناولت .(Bandura, 1977) ةإضافة إلى تأثره بعوامل بيئية وأسرية واجتماعية متعدد
السموك العدواني، إلا أن العديد منيا ركّز عمى الجوانب الوصفية أو السموكية، في حين ظلّ البعد العيادي الذي 

كما أن التفسيرات التقميدية،  .(Lagache, 1949) ليذا السموك محدودًا نسبيًاييتم بفيم الديناميات النفسية العميقة 
 ,.Dollard et al) العدوان، لا تكفي وحدىا لفيم تعقيد ىذه الظاىرة في السياق المدرسي–مثل نظرية الإحباط

باره تعبيرًا عن وعميو، تبرز الحاجة إلى اعتماد مقاربة عيادية تمكن من تحميل السموك العدواني باعت .(1939
، (Freud, 2010; Beck, 1999) صراعات نفسية داخمية، مثل الإحباط والحرمان العاطفي وضعف تقدير الذات

 .وكذا فيم تأثير العوامل الأسرية والاجتماعية في تشكيل ىذا السموك
 :ومن ىنا تتحدد إشكالية الدراسة في التساؤل الرئيسي التالي

الكامنة وراء السموك العدواني لدى التلاميذ، وكيف يمكن لممقاربة العيادية ما هي الديناميات النفسية 
 أن تساهم في تفسير ظاهرة العنف المدرسي؟

 التساؤلات الفرعية
  ما طبيعة الصراعات النفسية المرتبطة بالسموك العدواني لدى التلاميذ؟ 
  ما دور العوامل الأسرية والاجتماعية في ظيور ىذا السموك؟ 
  كيف تساعد المقاربة العيادية في تشخيص وتفسير السموك العدواني؟ 
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  ما أىم آليات التدخل النفسي والتربوي لمحد من العنف المدرسي؟ 
 :الفرضية العامة -111

يرتبط السموك العدواني لدى التلاميذ بديناميات نفسية داخمية وعوامل أسرية واجتماعية، ويمكن تفسيره 
 .بفعالية من خلال المقاربة العياديةوالتدخل فيو 

  :انطلاقًا من تساؤلات الدراسة، تم صياغة الفرضيات التالية
  ترتبط الصراعات النفسية لدى التلاميذ )مثل الإحباط، الشعور بالنقص، والصراعات الداخمية( بظيور

  عن توترات نفسية غير محمولة اىذا السموك تعبي يعدالسموك العدواني، حيث 
  ،تمعب العوامل الأسرية والاجتماعية، مثل الحرمان العاطفي، التفكك الأسري، والتعرض لنماذج عنيفة

 في تنمية السموك العدواني لدى التلاميذ اأساسي وراد
  تساىم المقاربة العيادية في الكشف عن الديناميات النفسية العميقة لمسموك العدواني، من خلال تحميل

  السياق النفسي والاجتماعي لمتمميذالحالة الفردية وفيم 
  تؤدي التدخلات النفسية والتربوية، مثل تنمية ميارات الضبط الانفعالي وتحسين التفاعل الأسري

  والمدرسي، إلى الحد من السموك العدواني لدى التلاميذ

 أهداف الدراسة -311
 :تسعى ىذه الدراسة إلى تحقيق الأىداف التالية

  النفسية الكامنة وراء السموك العدواني لدى التلاميذتحميل الديناميات.  
 الكشف عن دور العوامل النفسية والأسرية والاجتماعية في ظيور العنف المدرسي.  
 إبراز أىمية المقاربة العيادية في فيم السموك العدواني وتشخيصو.  
  المدرسياقتراح آليات تدخل نفسية وتربوية لمحد من السموك العدواني داخل الوسط.  
 المساىمة في إثراء البحث العممي في مجال عمم النفس التربوي والعيادي. 
 أهمية الدراسة -.41

تكتسي ىذه الدراسة أىمية عممية وتطبيقية وتربوية، حيث تسيم في تعميق الفيم النظري لمسموك العدواني لدى 
العيادية، التي تركز عمى كشف الديناميات النفسية التلاميذ من خلال تحميل أبعاده النفسية في ضوء المقاربة 

كما تبرز أىميتيا التطبيقية في تقديم مؤشرات عممية تساعد المختصين في  ، العميقة المرتبطة بيذا السموك
تصميم برامج تدخل نفسي وتربوي لمحد من العنف المدرسي، خاصة من خلال تنمية ميارات الضبط الانفعالي 

إضافة إلى ذلك، تفيد ىذه الدراسة الفاعمين التربويين في فيم أفضل لمسموك العدواني  نفسيوتعزيز التوافق ال
في الحد من انتشار اوالتعامل معو بطرق عممية فعالة بدل الاقتصار عمى الأساليب العقابية، كما تسيم اجتماعي

 .العنف داخل المؤسسات التعميمية وتعزيز بيئة مدرسية آمنة
 الإجرائية لممفاهيمالتعاريف  -.51
مجموعة الأفعال المفظية والجسدية التي يصدرىا التمميذ داخل الوسط المدرسي بقصد إلحاق : السموك العدواني .

الأذى بالآخرين، مثل الضرب، الشتم، التيديد، أو التخريب، ويتم تحديده من خلال الملاحظة المباشرة وتقارير 
 .المعمم خلال فترة الدراسة



 

 

090120266978 07 

كل سموك عدواني يحدث داخل المؤسسة التعميمية، سواء بين التلاميذ أو تجاه المعممين، : المدرسيالعنف  .
ويشمل الاعتداء الجسدي والمفظي والتنمر، ويتم قياسو من خلال تكرار ىذه السموكيات داخل البيئة المدرسية كما 

 .تم رصدىا في الحالة المدروسة
ات والصراعات النفسية الداخمية التي تؤثر في سموك التمميذ، مثل الإحباط، مجموعة العممي: الديناميات النفسية .

 .الشعور بالنقص، والصراعات الانفعالية، ويتم الكشف عنيا من خلال المقابمة العيادية وتحميل الحالة
ة مناسبة، بأنو قدرة التمميذ عمى التحكم في انفعالاتو، خاصة الغضب، والتعبير عنيا بطريق:الضبط الانفعالي .

 .ويتم تحديده من خلال ملاحظة استجاباتو في المواقف المثيرة للانفعال داخل القسم
نقص أو غياب الدعم العاطفي والرعاية النفسية التي يتمقاىا التمميذ من الأسرة، ويتم التعرف :  الحرمان العاطفي .

 .الأسري لمحالةعميو من خلال المعطيات المستخمصة من المقابمة العيادية والتاريخ 
 الإطار النظري - 1

يُعدّ السموك العدواني لدى التلاميذ من الظواىر النفسية المعقدة التي استقطبت اىتمام العديد من المقاربات 
النظرية، نظرًا لتعدد أبعاده وتداخل العوامل المفسرة لو. ومن ىذا المنطمق، يستند ىذا البحث إلى مجموعة من 

 .تفسر العدوان من زوايا مختمفة، بما يسمح بفيمو في سياقو الديناميالأطر النظرية التي 
يرى التحميل النفسي أن السموك العدواني يعكس صراعات نفسية لاشعورية، :  المقاربة التحميمية النفسية  -111

 .(Freud, 2010) حيث يرتبط بغرائز فطرية، خاصة غريزة الموت، التي تسعى إلى التفريغ عبر سموكيات عدوانية
ويظير العدوان، وفق ىذا المنظور، نتيجة خمل في التوازن بين مكونات الجياز النفسي )اليو، الأنا، الأنا 

 .الأعمى(، خاصة عندما تعجز الأنا عن ضبط الدوافع الغريزية
الحقيقي كما يُفيم العدوان أيضًا كآلية دفاع نفسي، مثل الإزاحة، حيث يتم تحويل المشاعر السمبية من مصدرىا 

 .إلى ىدف بديل أقل تيديدًا
تفترض ىذه النظرية أن العدوان ىو نتيجة مباشرة للإحباط، أي عندما يُمنع الفرد : العدوان–نظرية الإحباط   -111

غير أن الدراسات  .(Dollard et al., 1939) من تحقيق أىدافو، مما يولد لديو توترًا يدفعو إلى السموك العدواني
إلى أن العلاقة بين الإحباط والعدوان ليست آلية، بل تتوسطيا عوامل معرفية وانفعالية، مما يجعل اللاحقة تشير 

 .العدوان أحد الاحتمالات الممكنة وليس النتيجة الوحيدة
أن السموك العدواني يتم اكتسابو من خلال التعمم  (Bandura, 1977) يرى: نظرية التعمم الاجتماعي   -311

والتقميد، خاصة في ظل وجود نماذج عنيفة داخل الأسرة أو المجتمع. ويُعزز ىذا السموك من خلال بالملاحظة 
 .التعزيز المباشر أو غير المباشر، مما يجعمو نمطًا سموكيًا متكررًا

 .وتؤكد ىذه النظرية أن البيئة تمعب دورًا حاسمًا في تشكيل السموك العدواني، وليس فقط العوامل الداخمية
تركز المقاربة المعرفية عمى دور العمميات الذىنية في تفسير السموك العدواني، حيث :  المقاربة المعرفية   -411

ترى أن الأفراد العدوانيين يميمون إلى تفسير المواقف بشكل سمبي أو عدائي، مما يؤدي إلى استجابات غير 
 .(Beck, 1999) متكيفة

 .مشوىة، مثل التعميم المفرط أو سوء تفسير نوايا الآخرينكما يرتبط العدوان بوجود أنماط تفكير 
تسعى المقاربة العيادية إلى تجاوز التفسيرات الجزئية لمسموك : المقاربة العيادية )المنظور التكاممي(  -511

 .(Lagache, 1949) العدواني، من خلال التركيز عمى دراسة الحالة الفردية في سياقيا النفسي والاجتماعي
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وتفترض ىذه المقاربة أن السموك العدواني يحمل معنى نفسيًا خاصًا بكل فرد، ولا يمكن فيمو إلا من خلال تحميل 
 .تاريخو الشخصي، وعلاقاتو الأسرية، ودينامياتو الداخمية

  الدراسات السابقة  -611
النفسية والتربوية، حيث تعددت المقاربات شيدت ظاىرة السموك العدواني لدى التلاميذ اىتمامًا متزايدًا في الأدبيات 

التي سعت إلى تفسيرىا، وتباينت بين توجيات سموكية، معرفية، واجتماعية، مع حضور أقل لممقاربات العيادية 
 .ذات الطابع السيكودينامي

برت في ىذا السياق، ركزت الدراسات الكلاسيكية عمى تفسير العدوان من خلال نماذج سببية مباشرة، حيث اعت
، في حين (Dollard et al., 1939) العدوان أن السموك العدواني يمثل استجابة تمقائية للإحباط–نظرية الإحباط

كما أكدت  .(Bandura, 1977) أبرزت نظرية التعمم الاجتماعي دور النمذجة والتعزيز في اكتساب ىذا السموك
دورًا حاسمًا في تشكيل العدوانية، خاصة في ظل دراسات العنف المدرسي أن البيئة الأسرية والمدرسية تمعب 

غير أن ىذه المقاربات، رغم أىميتيا، ظمت تميل إلى التفسير الخطي ، .(Olweus, 1993) غياب الدعم العاطفي
لمسموك، حيث يتم اختزال العدوان في علاقة سببية بين متغيرات محددة، دون التعمق في البنية النفسية لمفرد. وىو 

المقاربات المعرفية تجاوزه جزئيًا، من خلال التركيز عمى دور التفسيرات الذىنية وأنماط التفكير ما حاولت 
إلا أنيا بدورىا بقيت حبيسة المستوى الواعي، دون النفاذ إلى  ،(Beck, 1999) المشوىة في إنتاج السموك العدواني

ل نسبي نحو تبني نماذج تفسيرية أكثر تكاملًا، في المقابل، تشير الدراسات الحديثة إلى تحو ،الأبعاد اللاشعورية
ترتبط بشكل وثيق بالسموك  (ACEs) أن الخبرات الصادمة المبكرة (Lee, 2025) حيث أكدت أبحاث حديثة

أن  (McMahon et al., 2024) العدواني، مع إبراز الدور الوقائي للارتباط المدرسي. كما أظيرت دراسات أخرى
 ،عمى كونو مشكمة سموكية، بل يمتد ليشكل تيديدًا لمصحة النفسية والتحصيل الدراسي العنف المدرسي لا يقتصر

أن ضعف الضبط الانفعالي يمثل  (Romania Study, 2024) حديثةوعمى مستوى العوامل النفسية، بيّنت دراسة 
العاطفي  أن الحرمان (Khizar, 2024) متغيرًا حاسمًا في تفسير العدوان، في حين أكدت دراسات أخرى

-Velarde) والصراعات الأسرية يشكلان أرضية خصبة لظيور ىذا السموك. كما دعمت بعض الأبحاث

Camaqui, 2025)  فعالية التدخلات النفسية القائمة عمى تنمية الميارات الانفعالية في الحد من العدوان، مما يعزز
ات الحديثة تميل إلى الطابع الكمي والتفسيري رغم ىذا التطور، فإن أغمب الدراس و ،التوجو الوقائي العلاجي

الجزئي، حيث تركز عمى العلاقات الارتباطية بين المتغيرات، دون التعمق في فيم المعنى النفسي لمسموك 
العدواني. كما أن التحميل السيكودينامي، الذي ينظر إلى العدوان باعتباره تعبيرًا عن صراعات داخمية وآليات 

 .محدود الحضور في الأدبيات المعاصرة، خاصة في السياق التربويدفاعية، لا يزال 
 :ومن ىذا المنطمق، تتحدد الفجوة البحثية في الحاجة إلى مقاربة تكاممية تجمع بين

 )التحميل النفسي )الصراعات الداخمية 
 )العوامل البيئية )الأسرة، المدرسة 
  العمميات المعرفية والانفعالية 

الحالية إلى تحقيقو من خلال اعتماد المقاربة العيادية، التي تتيح فيم السموك العدواني ليس وىو ما تسعى الدراسة 
 .فقط كاستجابة، بل كخطاب نفسي يحمل دلالات ومعاني تتجاوز الظاىر
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وعميو، فإن ىذه الدراسة تتموقع ضمن اتجاه بحثي يسعى إلى إعادة الاعتبار لمبعد السيكودينامي في تفسير 
تربوية، من خلال الانتقال من منطق القياس إلى منطق الفيم، ومن تفسير السموك إلى تأويل معناه في الظواىر ال

 .سياقو النفسي والاجتماعي
 الإطار المنهجي لمدراسة -3

باعتباره الأنسب لفيم السموك العدواني لدى التلاميذ في سياقو النفسي  المنهج العياديتعتمد ىذه الدراسة عمى 
العميق، حيث ييدف ىذا المنيج إلى تحميل الظواىر النفسية من خلال دراسة الحالة الفردية والكشف عن 

من خلال  ويُتيح ىذا المنيج فيماً شاملًا لمسموك الإنساني .(Lagache, 1949) الديناميات الداخمية المرتبطة بيا
 .ربطو بالعوامل النفسية والأسرية والاجتماعية

 منهج الدراسة   -113
، نظرًا لملاءمتو في تحميل السموك العدواني باعتباره ظاىرة دراسة الحالةتم اعتماد المنيج العيادي القائم عمى 

ويسمح ىذا المنيج بالتعمق في معقدة ومتعددة الأبعاد، لا يمكن تفسيرىا بالاعتماد عمى المقاربات الكمية فقط. 
 فيم الخصائص النفسية لمتمميذ وظروفو الحياتية.

 عينة الدراسة   -113
تم اختيار عينة قصدية تمثمت في حالة واحدة لتمميذ يُظير سموكًا عدوانيًا داخل الوسط المدرسي، وذلك بيدف 

 .إجراء تحميل عيادي معمق
 :وتتمثل خصائص الحالة في

  :سنة  13العمر 
  المستوى الدراسي: السنة الثانية متوسط 
  الوضعية الأسرية: أسرة مفككة 
 )مبرر الاختيار: تكرار السموك العدواني )جسدي ولفظي 
 أدوات الدراسة   -313

 :تم الاعتماد عمى مجموعة من الأدوات العيادية لجمع البيانات، وىي
 النفسية والانفعالية لمتمميذبيدف استكشاف الجوانب  :المقابمة العيادية نصف الموجهة.  
 لرصد السموك العدواني داخل القسم وخارجو :الملاحظة المباشرة.  
 دراسة الحالة (Anamnesis): لتحميل التاريخ الأسري والتربوي لمتمميذ.  
 لمحصول عمى معطيات حول سموك التمميذ داخل البيئة المدرسية :مقابمة المعمم.  
 إجراءات الدراسة  -413
 :إجراء الدراسة وفق الخطوات التاليةتم 

  اختيار الحالة بناءً عمى ملاحظات المعمم والإدارة 
  إجراء مقابلات عيادية مع التمميذ 
  جمع المعطيات الأسرية والتربوية 
  ملاحظة السموك داخل القسم 
  تحميل البيانات وفق المقاربة العيادية 
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، الذي يركز عمى تفسير التحميل الكيفي العياديتم تحميل المعطيات باستخدام : أساليب تحميل البيانات  -513
 السموك في ضوء الديناميات النفسية الداخمية، مثل الصراعات النفسية، الحرمان العاطفي، وآليات الدفاع النفسي

(Freud, 2010)إضافة إلى ربطيا بالعوامل البيئية والاجتماعية ، (Bandura, 1977). 
 حدود الدراسة  -613

 :تتحدد ىذه الدراسة بمجموعة من الحدود التي ينبغي أخذىا بعين الاعتبار عند تفسير نتائجيا، وتتمثل فيما يمي
اقتصرت الدراسة عمى حالة واحدة لتمميذ في مرحمة التعميم المتوسط، تم اختياره بطريقة قصدية : الحدود البشرية .

 .يجعل تعميم النتائج محدودًا عمى حالات مشابيةنظرًا لظيور سموك عدواني واضح، مما 
 -السانيا –جريت ىذه الدراسة داخل مؤسسة تعميمية متوسطة خموفي فاطمة بعين البيضاء أ: الحدود المكانية1

بولاية وىران، في بيئة مدرسية محددة، وىو ما قد يؤثر عمى طبيعة النتائج نظرًا لخصوصية السياق التربوي 
 .والاجتماعي

تم إجراء الدراسة خلال فترة زمنية محددة الفصل الدراسي الثاني من السنة الدراسية  : الحدود الزمنية .
2024/2025. 

 عرض النتائج -4
أسفرت الدراسة العيادية لمحالة )س.أ( عن مجموعة من النتائج المرتبطة بالسموك العدواني، والتي تم التوصل إلييا 

 :والملاحظة وتحميل المعطيات الأسرية، ويمكن تمخيصيا فيما يميمن خلال المقابمة العيادية 
  داخل الوسط المدرسي، يتمثل في الاعتداء الجسدي والمفظي تجاه الزملاء امتكرر  اعدواني كايظير التمميذ سمو.  
 يعاني من صعوبات واضحة في الضبط الانفعالي، خاصة في مواقف الإحباط أو الاستفزاز.  
  داخمي بالنقص ورفض من طرف الآخرين، مع انخفاض في تقدير الذاتيكشف عن شعور.  
 يعيش في بيئة أسرية مضطربة تتسم بالتفكك وغياب الدعم العاطفي.  
 يميل إلى الاندفاع وعدم القدرة عمى التحكم في استجاباتو السموكية.  

بل ىو نمط متكرر مرتبط بعوامل وتشير ىذه النتائج إلى أن السموك العدواني لدى الحالة ليس سموكا عرضيا، 
 .نفسية وأسرية متداخمة

 التحميل السيكودينامي لمحالة   -114
في ضوء المقاربة العيادية، يمكن تفسير السموك العدواني لدى التمميذ من خلال مجموعة من الديناميات النفسية 

 :العميقة
حاجات التمميذ إلى القبول والانتماء،  يعكس السموك العدواني صراعا داخميا بين الصراع النفسي الداخمي -

 .(Freud, 2010) وبين شعوره بالرفض والإحباط، مما يؤدي إلى تفريغ ىذا التوتر في شكل عدوان
يمكن اعتبار العدوان موجيا نحو الآخرين كآلية دفاعية، حيث يقوم التمميذ بإزاحة   آلية الدفاع )الإزاحة( -

 .أسرية نحو زملائو في المدرسةمشاعر الغضب الناتجة عن مشكلات 
عد غياب الدعم العاطفي داخل الأسرة عاملا أساسيا في تكوين توتر نفسي داخمي، ي  الحرمان العاطفي -

 .(Olweus, 1993) يدفع التمميذ إلى التعبير عنو من خلال سموك عدواني
يجعمو غير قادر عمى يعاني التمميذ من ضعف في وظيفة الأنا، مما   ضعف الأنا والضبط الانفعالي . -

 .(Freud, 2010) التحكم في اندفاعاتو، وبالتالي يظير سموكًا عدوانيًا مباشرًا دون تفكير في العواقب
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يمكن تفسير السموك العدواني أيضا من خلال التعمم بالملاحظة، حيث  التعمم الاجتماعي والنمذجة -
 .(Bandura, 1977) لاجتماعية أو الأسريةيحتمل أن التمميذ قد اكتسب ىذا النمط السموكي من بيئتو ا

 عايمثل الإحباط الناتج عن الفشل الدراسي أو العلاقات الاجتماعية السمبية داف الإحباط كمصدر لمعدوان -
 .(Dollard et al., 1939) مباشرا المسموك العدواني

  مناقشة النتائج   -114
)س.أ( لا يمكن اختزالو في كونو استجابة ظرفية لمواقف تكشف نتائج الدراسة أن السموك العدواني لدى التمميذ 

مدرسية، بل يمثل بنية نفسية دينامية تتشكل من تفاعل معقد بين العوامل الداخمية والخارجية. ومن ىذا المنطمق، 
 .فإن قراءة النتائج تقتضي تجاوز التفسير الأحادي نحو تحميل متعدد المستويات

عالجة، حيث يعاني التمميذ ملتوترات داخمية غير  انفسي اأن العدوانية تمثل مخرج ى، يتبينفي ضوء الفرضية الأول
عيد إنتاج نفسو في شكل يمن صراع بين حاجتو إلى القبول والانتماء وبين شعوره بالرفض والدونية. ىذا الصراع 

الطرح التحميمي الذي يرى أن  سموك عدواني، يمكن فيمو كآلية تفريغ لمطاقة الانفعالية المكبوتة، وىو ما يتوافق مع
عن اختلال في التوازن بين مكونات الجياز النفسي، خاصة في ظل ضعف الأنا أمام  االعدوان قد يكون تعبير 

 .(Freud, 2010) ضغط الدوافع
غير أن ىذه النتيجة لا ينبغي فيميا في إطار حتمي، بل في إطار دينامي يسمح بتفاعل البنية النفسية مع 

 .السياق
مجرد عامل خارجي،  تعدما فيما يتعمق بالفرضية الثانية، فإن المعطيات الميدانية تشير إلى أن البيئة الأسرية لا أ

لبناء التمثلات النفسية. فحالة الحرمان العاطفي التي يعيشيا التمميذ لا تؤدي فقط إلى ا بل تمثل فضاءً تأسيسي
سمبية عن الذات والآخر، ما يعزز النزعة العدوانية كآلية  نقص في الإشباع الوجداني، بل تساىم في بناء صورة

دفاعية لتعويض الشعور بالعجز. وىنا يظير التداخل بين التحميل النفسي ونظرية التعمم الاجتماعي، حيث لا 
 ,Bandura) يقتصر تأثير الأسرة عمى الإىمال، بل يمتد إلى تقديم نماذج سموكية قد تُطبع في البنية النفسية لمفرد

 .في آن واحد مادعمو ا كتسبا ممما يجعل العدوان سموك ،(1977
وفي ىذا السياق، تكشف النتائج عن وظيفة مزدوجة لمسموك العدواني: فيو من جية تعبير عن صراع داخمي، 

العدوان، غير أن –ومن جية أخرى أداة لمتكيف مع بيئة مدركة كتيديدية. وىذا ما ينسجم مع فرضية الإحباط
عيد إنتاج العدوان في مواقف تفحسب، بل يتحول إلى بنية مستمرة  امباشر  اتظير أن الإحباط ليس سبب الدراسة
 .(Dollard et al., 1939) مختمفة

أما الفرضية الثالثة، فقد أكدت النتائج أن المقاربة العيادية لم تكتف بوصف السموك، بل مكنت من تفكيك معانيو 
سة الحالة بالكشف عن الروابط الخفية بين التاريخ الشخصي لمتمميذ وسموكاتو الرمزية والنفسية. إذ سمحت درا

وىذا ما  .(Lagache, 1949) الحالية، وىو ما يعزز الطرح القائل بأن الفيم العيادي يتجاوز الظاىر نحو الباطن
 .يبرز محدودية المقاربات الكمية التي قد ترصد السموك دون تفسير جذوره

رضية الرابعة، فإن ضعف الضبط الانفعالي لا يمكن اعتباره مجرد نقص في الميارات، بل ىو وفيما يتعمق بالف
مؤشر عمى خمل في التنظيم النفسي، حيث يعجز التمميذ عن تحويل الانفعالات إلى استجابات متكيفة. وىنا 

ير نوايا الآخرين بشكل عدائي( تتقاطع النتائج مع المقاربة المعرفية التي تؤكد أن أنماط التفكير المشوىة )مثل تفس
 .(Beck, 1999) تسيم في تضخيم الاستجابات العدوانية
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عمى ذلك، يمكن القول إن السموك العدواني لدى التلاميذ ىو نتاج سيرورة نفسية دينامية، تتداخل فييا  ءاوبنا
الصراعات الداخمية مع الخبرات البيئية، بحيث يصبح العدوان وسيمة لمتعبير، والدفاع، والتكيف في آن واحد. وىذا 

 .لتقميدي بين ما ىو نفسي وما ىو اجتماعيما يفرض ضرورة تبني مقاربات تفسيرية شمولية تتجاوز الفصل ا
 الخلاصة: -5

تسعى ىذه الدراسة إلى تعميق الفيم العممي لمسموك العدواني لدى التلاميذ من خلال مقاربة عيادية سيكودينامية، 
 تنقل التحميل من مستوى الوصف الظاىري لمسموك إلى مستوى تفسير دلالاتو النفسية العميقة. وقد أظيرت النتائج

أن السموك العدواني لا يمكن اختزالو في كونو مجرد استجابة ظرفية أو انحراف سموكي، بل يمثل بنية نفسية 
فمن ، دينامية تتشكل نتيجة تفاعل معقد بين الصراعات الداخمية لمفرد والعوامل الأسرية والاجتماعية المحيطة بو

توترات نفسية داخمية غير محسومة، ترتبط بالشعور خلال تحميل الحالة المدروسة، تبيّن أن العدوانية تعكس 
بالإحباط، وضعف تقدير الذات، والحرمان العاطفي، إضافة إلى قصور في آليات الضبط الانفعالي. كما أظيرت 
الدراسة أن البيئة الأسرية المضطربة، بما تتضمنو من تفكك أو غياب لمدعم العاطفي، تمثل عاملًا حاسماً في 

وفي ىذا السياق،  ،موك، إلى جانب تأثير النماذج السموكية المكتسبة عبر التفاعل الاجتماعيتشكيل ىذا الس
يتضح أن السموك العدواني يؤدي وظيفة نفسية مزدوجة، فيو من جية وسيمة لمتفريغ الانفعالي والتعبير عن 

يف مع بيئة مدركة كتيديدية الصراعات الداخمية، ومن جية أخرى آلية دفاعية يسعى من خلاليا التمميذ إلى التك
أو غير مشبعة لحاجاتو النفسية. وىذا ما يؤكد أن العدوان ليس مجرد فعل مرفوض، بل خطاب نفسي يحمل 

كما أبرزت الدراسة محدودية المقاربات التربوية التقميدية التي تعتمد عمى العقاب  ،دلالات تتطمب الفيم والتأويل
ما تتعامل مع مظاىر السموك دون التطرق إلى أسبابو العميقة، مما قد يؤدي والضبط السموكي، حيث إنيا غالبًا 

إلى إعادة إنتاج العدوان في أشكال أكثر تعقيدًا. وفي المقابل، تبرز المقاربة العيادية كمدخل أكثر شمولًا، يسمح 
من ذلك، تطرح ىذه  قاوانطلا ،بفيم السموك في سياقو النفسي والاجتماعي، ويُسيم في بناء تدخلات أكثر فعالية

الدراسة ضرورة إعادة النظر في وظيفة المؤسسة التربوية، بحيث لا تقتصر عمى نقل المعارف وضبط النظام، بل 
تتعداه إلى احتواء التمميذ نفسيًا ومرافقتو في بناء توازنو الانفعالي والاجتماعي. فالمؤسسة التعميمية مطالبة اليوم 

سيم في الوقاية من السموكيات العدوانية بدل الاكتفاء يز الشعور بالأمان والانتماء، و بأن تكون فضاءً داعمًا يعز 
وعميو، فإن معالجة ظاىرة السموك العدواني تتطمب تبني مقاربة تكاممية تأخذ بعين ، بمعالجتيا بعد ظيورىا

عقاب إلى منطق الفيم، ومن الاعتبار الأبعاد النفسية والتربوية والاجتماعية، وتعمل عمى الانتقال من منطق ال
الضبط الخارجي إلى بناء الضبط الذاتي. وىو ما من شأنو الإسيام في الحد من العنف المدرسي وتعزيز الصحة 

 .النفسية لمتلاميذ داخل الوسط التعميمي
 :التوصيات -6

الحد من السموك في ضوء النتائج المتوصل إلييا، يمكن تقديم مجموعة من التوصيات العممية التي تيدف إلى 
 :العدواني لدى التلاميذ

  تعزيز خدمات الإرشاد النفسي داخل المؤسسات التربوية، من خلال توفير أخصائيين نفسيين لمتابعة الحالات
 .السموكية الصعبة

 إدماج برامج تربوية تستيدف تنمية ميارات الضبط الانفعالي والتواصل لدى التلاميذ. 
  قائمة عمى الفيم والدعم بدل العقاب، بما يراعي الأبعاد النفسية لمسموك العدوانياعتماد استراتيجيات تربوية. 
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 تربوي-تنظيم دورات تكوينية للأساتذة حول كيفية التعامل مع السموكيات العدوانية من منظور نفسي. 
 توعية الأولياء بأىمية الدعم العاطفي والتنشئة السميمة في الوقاية من العدوانية. 
 طة مدرسية )رياضية، فنية، ثقافية( تساعد عمى التفريغ الانفعالي الإيجابي لدى التلاميذإدماج أنش. 
 تعزيز التواصل بين المدرسة والأسرة لضمان متابعة متكاممة لحالات السموك العدواني. 

 :آفاق البحث -7
 :تفتح ىذه الدراسة المجال أمام عدد من الاتجاىات البحثية المستقبمية، من بينيا

 إجراء دراسات عمى عينات أكبر ومتنوعة لمتحقق من إمكانية تعميم النتائج. 
 اعتماد مناىج بحث مختمطة تجمع بين التحميل الكيفي والقياس الكمي لفيم السموك العدواني بشكل أشمل. 
 دراسة فعالية البرامج النفسية والتربوية في تنمية الضبط الانفعالي لدى التلاميذ. 
 العلاقة بين الصدمات النفسية المبكرة والسموك العدواني في السياق المدرسي التعمق في دراسة. 
 استكشاف دور المناخ المدرسي والعلاقة مع المعمم في الحد من السموك العدواني. 
  لبحث في المقاربات السيكودينامية داخل المجال التربوي، نظرًا لمحدودية الدراسات في ىذا الاتجاهاتعزيز. 
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