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إلى فيـ خصوصية المرض المزمف بيف الفئات العمرية المختمفة، مع التركيز عمى السمنة  ىذه الدراسة تيدؼ: ممخص

بتحميؿ بيانات صحية متاحة ومراجعة الأدبيات الطبية والصحية لتحديد العوامؿ التي  مف خلالياقوـ نالمفرطة كنموذج. س
 .في فئات العمر المختمفة المفرطة تؤثر عمى انتشار السمنة

استخداـ  إضافة إلى التطرؽ إلى كيفية ،كيفية مساىمة التكنولوجيا الحديثة في زيادة انتشار السمنة المفرطةسيتـ تحميؿ 
التكنولوجيا في تعزيز نمط حياة غذائي صحي وزيادة مستويات النشاط البدني، وكذلؾ تأثير التكنولوجيا عمى السموكيات 

ف تساىـ الدراسة في تحديد التحديات والفرص التي تقدميا التكنولوجيا في مف المتوقع أإذ  .الغذائية والنمط الحياتي للأفراد
 .مواجية السمنة المفرطة، مما يسيـ في توجيو السياسات الصحية وتطوير البرامج التوعوية والتثقيفية لمحد مف انتشار

العمرية؛ النشاط البدني؛ البرامج الأمراض المزمنة؛ السمنة المفرطة؛ التكنولوجيا الحديثة؛ الفئات : الكممات المفتاحية
 .التوعوية

Abstract: This study aims to understand the specificity of chronic diseases among different age 

groups, focusing on obesity as a model. It will analyze available health data and review medical and 

health literature to identify the factors influencing the prevalence of obesity across various age groups.   

The study will examine how modern technology contributes to the increasing prevalence of obesity 

while also exploring how technology can be leveraged to promote healthy dietary habits and increase 

physical activity levels. Additionally, it will assess the impact of technology on eating behaviors and 

lifestyle patterns.   

The study is expected to highlight both the challenges and opportunities that technology presents in 

addressing obesity, ultimately contributing to the development of health policies and educational 

programs aimed at reducing its prevalence.  

Keywords: Chronic diseases; Severe obesity; Modern technology; Age groups; Physical activity; 

Awareness programs 
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 مقدمة -1
حياتنا المعاصرة تطورا متسارعا في مجاؿ التكنولوجيا، وقد أثر ىذا التقدـ اليائؿ بشكؿ كبير عمى  تشيد

تحولات جذرية في طبيعة الحياة الاجتماعية والاقتصادية بما في ذلؾ  ىذا التطور يعكسمختمؼ جوانب حياتنا، 
اة البشرية، ومف بيف التأثيرات البارزة الصحة. إف التكنولوجيا الحديثة أثرت بشكؿ كبير عمى مختمؼ جوانب الحي

 .التي نجدىا في المجتمع اليوـ ىو الارتفاع الممحوظ في انتشار الأمراض المزمنة
السمنة المفرطة أحد الأمثمة البارزة عمى ىذه الظاىرة، حيث يعتبر زيادة الوزف الزائد أو يعد الوزف الزائد 

في فيمنا  احاسم عاملا ىذه الأخيرة أو التكنولوجياتمثؿ حيث  .حديثةيتسارع انتشاره بفعؿ التقنيات ال اا صحييتحد
تعد السمنة حيث الأمراض المزمنة وخاصة السمنة المفرطة عمى صحة المجتمع.  مختمؼ التأثيرات التي تتركيال

لمتطورات إشكالياتيا نتيجة  أو تخؼ ا ممموسا لتمؾ التحديات الصحية التي يمكف أف تتفاقـجالمفرطة نموذ
 .التكنولوجية
حداث التغييرات المختمفةزيادة الحياة الرقمية و  إلىالتكنولوجيا  التقدمات السريعة في مجاؿ تؤدي  في نمط ا 

، مما يسيـ في انخراط أقؿ في الأنشطة البدنية وزيادة استيلاؾ الطعاـ الصحيح. ىذا التغير في وأساليب الحياة
وكما  .ز انتشار السمنة المفرطة وبالتالي زيادة مخاطر الأمراض المزمنةيعز  مف شأنو أف السموكيات اليومية

مف تفتح أبوابا لفرص ىائمة لفيـ ومعالجة السمنة. لمتكنولوجيا مخاطر وأضرار عمى صحة الأفراد، فإنيا أيضا 
في تحسيف التوعية  تقدـ حلا مبتكراالتي تطبيقات المياقة البدنية، وأجيزة الرصد الصحي، والابتكارات الطبية خلاؿ 

وتشجيع التدخؿ المبكر. يكمف تحدينا في استغلاؿ ىذه التكنولوجيا بشكؿ فعاؿ لمحد مف انتشار الأمراض المزمنة 
الأمر  التكنولوجيا الحديثة تتسارع في مجاؿ الرعاية الصحية،وبتعبير آخر، فإف  .وتحسيف جودة الحياة الصحية

خيص ومتابعة الأمراض المزمنة. ومع ذلؾ، يظير التناقض في ىذا يوفر فرصا ىائمة لتش الذي مف شأنو أف
السياؽ، حيث يلاحظ أف ىذه التكنولوجيا الطبية الحديثة قد تساىـ في تسميط الضوء عمى مشاكؿ الصحة، ولكنيا 

 .في الوقت ذاتو قد تشجع عمى أسموب حياة يزيد مف انتشار الأمراض المزمنة
 ت في تأثير التكنولوجيا الحديثة عمى انتشار السمنة المفرطة يتطمب تحميلاإف فيـ ىذه التحولات والتناقضا

سوسيولوجيا عميقا لمعوامؿ الاجتماعية والاقتصادية والثقافية التي تتداخؿ مع التقنيات الحديثة. في ىذا السياؽ، 
المزمنة، مع التركيز  يأتي ىذا البحث لاستكشاؼ كيفية مساىمة التكنولوجيا الحديثة في زيادة انتشار الأمراض

 .عمى السمنة المفرطة كنموذج تحميمي
 إشكالية-2 

في العصر الرقمي الحديث، فرض التقدـ التكنولوجي نفسو بقوة عمى تفاصيؿ الحياة اليومية، مما أحدث 
تحولات جوىرية في أنماط العيش، خاصة فيما يتعمؽ بالسموؾ الغذائي ومستوى النشاط البدني. وبالرغـ مف أف 

فإنيا بالمقابؿ أفرزت تحديات صحية  التكنولوجيا قد أسيمت في تحسيف العديد مف الخدمات الصحية والموجستية،
ىذه الأخيرة التي  ،السمنة المفرطةعميقة، مف أبرزىا ارتفاع معدلات الإصابة بالأمراض المزمنة، وعمى رأسيا 

ا لا يقتصر عمى متصاعد ياا صحالتي أصبحت تمثؿ تيديدو  تبرز كواحدة مف الظواىر الصحية الأكثر شيوعا،
 مختمؼ الفئات العمرية.، بؿ طالت فئة عمرية معينة

ىذه الظاىرة الصحية لا يمكف تفسيرىا فقط مف منظور نمط الحياة الخامؿ أو وفرة الطعاـ، بؿ يجب 
تحميميا في ضوء تداخؿ العوامؿ البيولوجية، النفسية، والاجتماعية التي تتفاعؿ مع بيئة رقمية مشبعة بالمحفزات. 
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رمونية تؤثر في قابمية الأفراد لتخزيف الدىوف ىناؾ عوامؿ وراثية وىيولوجية أف ظير بعض التفسيرات الب، تثلافم
التكنولوجيا في إعادة تشكيؿ سموؾ الأفراد  مساىمة يةأو في تنظيـ الشيية، بينما تبرز النظريات السوسيولوجية كيف

ضطرابات في غري بالعزلة وقمة الحركة، ويعزز مف افة استيلاكية سريعة وعالـ رقمي يمف خلاؿ الترويج لثقا
دورا محوريا في تشكيؿ أنماط السموؾ  تمعب التكنولوجيا وعميو، فإف ىذه .صورة الجسد وأنماط الأكؿ غير المتوازنة

 الغذائي ومستوى النشاط البدني.
نى الاجتماعية والمعاني الرمزية المرتبطة ة في إطار البىمية فيـ السمنفالنظريات السوسيولوجية تبرز أ

لأف  ،ا لاختلاؿ في المنظومة الاجتماعيةانعكاس تعد السمنةالذي يرى أف منظور البنائية الوظيفية،  فنجد .بالجسد
ج لمنتجات تشار المؤسسات التجارية التي ترو التغيرات في نمط العمؿ، وتراجع دور الأسرة في التوجيو الغذائي، وان

ضارة تؤدي إلى السمنة. أما مف زاوية النظرية سيـ في تعريض الأفراد لأنماط غذائية ية غير صحية، كميا تغذائ
انة في بنى الرموز المرتبطة بالبد، وكيؼ تؿ المعاني مف خلاؿ التفاعؿ اليوميتشكتيتـ بكيفية  التفاعمية الرمزية،

نتاجا لممعاني فيـ بوصفيا مجرد حالة طبية أو اجتماعية، بؿ بوصفيا فالسمنة لا ت، رةالمواقؼ الاجتماعية المصغ
بدلالات  خلاؿ التفاعؿ اليومي. فالبدانة تصبح رمزا محملاضفييا الأفراد والمجتمع عمى الجسد والوزف مف ي التي

 . عيد تشكيؿ تصور الفرد لذاتو ويؤثر في سموكو وىويتوي  ؤدي إلى وصـ اجتماعيمعينة، وقد ت
الاجتماعية والاقتصادية، حيث ة نتيجة لعدـ المساواىي ترى النظرية الصراعية أف السمنة المفرطة بينما 

سيـ الشركات الكبرى بسبب الفقر وقمة الخيارات. كما تجبر الطبقات الفقيرة عمى استيلاؾ أطعمة غير صحية ت
 في تفشي الظاىرة عبر ترويج منتجات ضارة بدافع الربح عمى حساب الصحة العامة.

في سياؽ التحولات الثقافية والاجتماعية  ةفيـ السمنة مف منظور نظريات الحداثة وما بعد الحداثتفي حيف 
ر نمط الحياة مف الإنتاج إلى الاستيلاؾ، كي والرقمي. ففي ظؿ الحداثة، تغيالمرتبطة بالمجتمع الاستيلا

وأصبحت الراحة وسرعة الإنجاز مف القيـ المركزية، ما انعكس في الاعتماد المتزايد عمى الأطعمة الجاىزة 
ؿ بدرجة كبيرة مف خلاؿ وسائؿ أصبحت تشكسياؽ ما بعد الحداثة، فإف اليوية الجسدية والخموؿ البدني. أما في 

يات سيـ في خمؽ تناقضات؛ فمف جية، تروج لنمط حياة سريع مميء بالمغر ـ والتكنولوجيا الرقمية، التي تالإعلا
الرقمية )مثؿ تطبيقات  عيد التطبيقاتجسدية مثالية يصعب بموغيا. كما تج لصورة الغذائية، ومف جية أخرى، ترو 

ا لمصراع بيف نشاط البدني، ما يجعؿ الجسد موقعالتوصيؿ وتطبيقات المياقة البدنية( تشكيؿ علاقتنا بالغذاء وال
 .المتعة والضبط، وبيف الاستيلاؾ والمراقبة الذاتية

خصوصية المرض المزمف بيف الفئات العمرية المختمفة،  يتناوؿ ىذا المقاؿ ومف خلاؿ الطرح السابؽ، فإف
، مف حيث يسعى لمعرفة كيفية مساىمة التكنولوجيا في زيادتيا ،التركيز عمى السمنة المفرطة كنموذج لمدراسة

 .خلاؿ تحميؿ تأثير التكنولوجيا الحديثة بيف الفرص والتحديات التي تقدميا
 ساؤؿ الرئيسي التالي: وانطلاقا مف ىذا الطرح ارتأينا وضع الت

يف يؤثر تقدم التكنولوجيا الحديثة في مجالات الحياة اليومية عمى زيادة انتشار السمنة المفرطة، وما ك
 هي التحديات والفرص التي تنشأ عن هذا التأثير؟

 وقد تفرع عف التساؤؿ الرئيسي التساؤلات الفرعية الآتية: 
التواصؿ الاجتماعي والشاشات الرقمية في تغيير العادات ىؿ يتسبب الاعتماد المتزايد عمى وسائؿ  .1

بيف مختمؼ الفئات  الغذائية وزيادة الجموس، مما يسيـ في انتشار مشاكؿ السمنة في المجتمعات الحديثة
 ؟العمرية
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تأزيـ تؤدي إلى  أنيا لفيـ أفضؿ لأسباب السمنة، أـ االتقنيات الطبية المتقدمة محفز ىؿ يمكف أف تكوف  .2
 ة بوفرة خيارات العلاج المتاحة؟المشكم

كيؼ يمكف أف تمعب التكنولوجيا دورا في تعزيز التوعية بأخطار السمنة وتشجيع الأفراد عمى تنمية  .3
 عادات صحية، وىؿ يمكف تحويؿ ىذا التأثير إلى فرص لمتحسيف الشامؿ لمصحة العامة؟ 

جيزة القابمة للارتداء، كوسيمة لتحفيز كيؼ يمكف استخداـ التقنيات الحديثة، مثؿ تطبيقات المياقة والأ .4
 الأفراد عمى تبني أسموب حياة صحي والوقاية مف مشاكؿ السمنة؟

 أهداف الدراسة-3
 معرفة خصوصية الأمراض المزمنة لدى مختمؼ الفئات العمرية، خاصة فيما يتعمؽ بالسمنة المفرطة. -1
 .ة المترتبة عنيايمشاكؿ الصحالتأثير التكنولوجيا الحديثة عمى انتشار السمنة المفرطة و  كيفية فيـ -2
تحميؿ التحولات في العادات الغذائية ومستويات النشاط البدني نتيجة للاعتماد المتزايد عمى وسائؿ  -3

 .خاصة والتكنولوجيا الحديثة بشكؿ عاـ التواصؿ الاجتماعي والتكنولوجيا الرقمية
اؼ كيفية استخداـ التقنيات الطبية المتقدمة في فيـ أفضؿ لأسباب السمنة والتحسيف في استكش -4

 .أساليب العلاج
 أهمية دراسة الموضوع-4

تػوفير رؤيػة إف دراسة موضوع إسياـ التكنولوجيا الحديثة في زيػادة انتشػار الأمػراض المزمنػة مػف شػأنو  -1
عمػػػى الصػػػحة، خاصػػػة فيمػػػا يتعمػػػؽ بانتشػػػار مشػػػكمة شػػػاممة حػػػوؿ التػػػأثير السػػػمبي لمتكنولوجيػػػا الحديثػػػة 

 .السمنة
 .تحديد التحديات التي تعترض جيود مكافحة السمنة وتعزيز الوعي بأىمية التوعية والتدخؿ المبكر -2
استكشاؼ الفرص التي تقدميا التكنولوجيا لتحسيف نمط الحياة وتشجيع الأفػراد عمػى اتبػاع أسػموب حيػاة  -3

 .صحي
لتكنولوجيػػا الحديثػػة فػػي تعزيػػز التواصػػؿ بػػيف المجتمػػع الطبػػي والأفػػراد لتعزيػػز إلقػػاء الضػػوء عمػػى دور ا -4

 .الوعي الصحي
، يمكػػػف أف تسػػػيـ ىػػػذه الدراسػػػة فػػػي توجيػػػو السياسػػػات التػػػي وضػػػعناىا سػػػابقا مػػػف خػػػلاؿ تحقيػػػؽ الأىػػػداؼ

 .جتمعالصحية وتحفيز استخداـ التكنولوجيا بشكؿ فعّاؿ لمواجية تحديات انتشار السمنة وتعزيز صحة الم
 لمصطمحات البحث التأصيل المفاهيمي-5

لمسمنة المفرطة، كاف لابػد مػف أف نعػرج أولا عمػى مفيػوـ التكنولوجيػا الحديثػة.  ؿ تقديـ التأصيؿ المفاىيميقب
كممة التكنولوجيا لغويا، تتكوف مف مقطعيف، كممة تكنو والتي تعني حرفة أو ميارة أو فػف، وكممػة لػوجي التػي تعنػي 

أورد الكثيػػر مػػف العممػػاء  عمػػـ أو دراسػػة، ليصػػاغ الكػػؿ فػػي كممػػة تكنولوجيػػا بمعنػػى عمػػـ الأداء أو عمػػـ التطبيػػؽ، وقػػد
 تعريفات أخرى عديدة لمكممة. 

حيث تعرؼ التكنولوجيا بأنيا مجموع التقنيات والميارات والأساليب والعمميات المستخدمة في إنتػاج البضػائع 
أو الخػػػدمات أو فػػػي تحقيػػػؽ الأىػػػداؼ، كثػػػؿ البحػػػث العممػػػي، يمكػػػف أف تكػػػوف التكنولوجيػػػا ىػػػي المعرفػػػة بالتقنيػػػات 

 ، ومػػػػا شػػػػابو ذلػػػػؾ. أو يمكػػػػف تضػػػػمينيا فػػػػي الآلات لمسػػػػماح بالتشػػػػغيؿ دوف معرفػػػػة تفصػػػػيمية لأعماليػػػػا.والعمميػػػػات
 (16، صفحة 2021)يوسؼ، 
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 التكنولوجيا الحديثة 
في تنفيذ  العالية والكفاءة للأجيزة الإلكترونية القائمة عمى السرعة فيوـ يطمؽ عمى التقنيات الحديثةىو م

عالية، وتتضمف  ا عمى الوصوؿ إلى أىدافو بأسرع وقت وجاذبيةر المياـ التي يحتاج إلييا المستعمؿ، فيصبح قاد
الحياة،  مختمؼ مجالات التكنولوجيا الحديثة مجموعة مف الوسائؿ التي يستمزـ وجودىا لتسييؿ حياة الأفراد في

 ميما في حياة زءانترنت وغيرىا جلالوحات ذكية متصمة باوأصبحت الوسائؿ التكنولوجية مف حواسيب وىواتؼ و 
تطورت  أفراد المجتمع حتى الأطفاؿ منيـ بحيث الأشخاص لا يمكف الاستغناء عنيا، وأصبحت في متناوؿ أغمب

 عنيا.مف ألعاب تقميدية إلى أجيزة محمولة يستخدمونيا لساعات طويمة ولا يستطيعوف الاستغناء  ألعاب الصغار
  (330، صفحة 2023)سخري، 
  :المرض 

عرؼ المرض عبػر العصػور بتعريفػات متنوعػة اعتمػدت عمػى التفسػيرات الثقافيػة والعمميػة المتاحػة فػي كػؿ 
 . ومف بيف تمؾ التعريفات نجد: فترة زمنية
بأنو انحراؼ ضار ومػؤذي عػف البنػاء الطبيعػي أو الحالػة  -كما وصفتو الموسوعة البريطانية-يمثؿ  بأنو  

الوظيفية لمكائف الحي، حيث عادة ما تظير عميو علامػات وأعػراض تػدؿ عمػى حالتػو غيػر الطبيعيػة.، ولػذلؾ يجػب 
)خميػػؿ، مميػػزة لحالػػة المػػرض. فيػػـ الحالػػة الطبيعيػػة لمكػػائف الحػػي لكػػي يمكػػف مػػف خلاليػػا التعػػرؼ عمػػى السػػمات ال

 (30، صفحة 2006
كممة المرض تعني حرفيا الاحتياج إلى الراحة. وعػرؼ بأنػو حالػة التغيػر فػي الوظيفػة أو الشػكؿ لعضػو مػا 

فػػي يكػػوف الشػػفاء منػػو صػػعب أو مسػػتحيؿ بػػدوف عػػلاج. كمػػا يعػػرؼ بأنػػو مجمػػوع انعكاسػػات ناجمػػة عػػف اضػػطراب 
الجسػـ أو أحػد أجزائػو كػػذلؾ ىػو الحالػة التػي تحػػدث فييػا خمػؿ، إمػا مػػف الناحيػة العقميػة أو العضػوية أو الاجتماعيػػة 

 (43، صفحة 2008)صالح، لمفرد. 
  :المفهوم الاجتماعي لممرض 
ينظر عػدد مػف عممػاء الاجتمػاع الطبػي إلػى المػرض عمػى أنػو حالػة اجتماعيػة منحرفػة ظيػرت نتيجػة اضػطراب  

في السموؾ الطبيعي بسبب المرض الذي يعتبر حالة بيولوجية غير طبيعية. ويفضػموف وصػؼ المػرض بحالػة أو 
 (33، صفحة 2006)خميؿ، حدث اجتماعي، بالإضافة إلى كونو حالة بيولوجية. 

لمفيػػوـ الاجتمػػاعي لممػػرض يعكػػس الرؤيػػة التػػي تفتػػرض أف المػػرض لػػيس مجػػرد حالػػة بيولوجيػػة، بػػؿ ىػػو ا
أيضا حالة اجتماعية منحرفة تؤثر عمى الفرد والمجتمػع. ىػذا المفيػوـ يعكػس الاعتقػاد فػي أف الفيػـ الكامػؿ لممػرض 

 ويأخذ في اعتباره العوامػؿ الاجتماعيػة والبيئيػة التػي تمعػب دورا فػي تطػور يجب أف يتجاوز الجوانب الطبية البسيطة
 .المرض وتأثيره وزيادة

  :الأمراض المزمنة   
ىػػػي الحػػػالات التػػػي يتوقػػػع بقػػػاء المػػػريض فتػػػرات طويمػػػة بالمستشػػػفى، وىػػػي أمػػػراض خطيػػػرة مثػػػؿ الػػػدرف أو 

  (48، صفحة 2023)العزب،  السرطاف أو أمراض مزمنة أخرى.
 تمع الجزائري ىي مرض الضغط الدموي الذيلمجالسكاف في ا ة بيفالشائعالخطيرة  الأمراض المزمنةمف 

الأمراض المزمنة الأخرى التي لا تقؿ خطورة يحتؿ الصدارة وكذا الداء السكري وأمراض القمب، ناىيؾ عف بعض 
 (Institut national de santé publique, 1999, p. 34) .غيرىاض، الروماتيزـ والربو والسرطاف و كمر 

 



 

08022025127141 732 

  :(101، صفحة 2008)قدري و وآخروف، تصنيف الأمراض 
مػف شػخص لآخػر نتيجػة :  تسببيا الكائنات الحيػة الدقيقػة وتحػدث العػدوى نتيجػة انتقاليػا الأمراض المعدية

 عوامؿ مختمفة.
نما لعدة عوامؿ وأسباب مختمفة. الأمراض غير المعدية:   لا تحدث بسبب الجراثيـ وا 

 (45، صفحة 2008)صالح، وعموما تقسـ الأمراض إلى الأنواع التالية: 
 عائمية:  مثؿ السكري والضغط والسمنة. -1
 خمقية:  تصيب الأطفاؿ في رحـ الأـ مثؿ خمع الورؾ الخمقي. -2
 وراثية:  تنتقؿ مف الآباء إلى الأبناء مثؿ متلازمة داوف. -3
 معدية:  مثؿ الحصبة، الكوليرا، السؿ الرئوي، التياب الكبد الفيروسي. -4
 غير معدية:  قرحة المعدة، السرطاف، العقـ. -5
 مينية:  تغير الرئة. -6
 اجتماعية:  القمؽ. -7
 فسية:  الاكتئاب.ن -8

 :مفهوم السمنة المفرطة 
الطاقػػة  وكميػػة المتناولػػة  الطاقػػة كميػػة بػػيف المػػدى طويػػؿ المػػزمف التػػوازف عػػدـ مػػف حالػػة أنيػػا عمػػى السػػمنة

 الأنسػػجة لكتمػػة المفػػرط النمػػو يعػػزز مػػا الجسػػـ، حاجػػة عػػف فائضػػة طاقػػة تػػوافر إلػػى يػػؤدي الػػذي الأمػػر المسػػتيمكة،
 تػػػوازف حالػػػة إلػػػى يصػػػؿ الإنسػػػاف جسػػػـ فػػػإف الجسػػػـ، وزف عػػػف النظػػػر وبصػػػرؼ أنػػػو بالػػػذكر، الجػػػدير ومػػػف الدىنيػػػة
 حساسػة الدىنيػة الأنسػجة كتمػة  أف يتطمػب وذلػؾ. المسػتيمكة والطاقػة المتناولػة الطاقػة تنظيـ عمميات بيف ديناميكي

 المسػػتيمكة. أو المتناولػػة الطاقػػة لكميػػة المناسػػبة الاسػػتجابة إلػػى يػػؤدي مػػا ،(نقصػػا أو زيػػادة) المتػػوافرة الطاقػػة لكميػػة
 (8، صفحة 2015)الدومي، 

 الػدىوف نسػبة زيػادة عػف والناجمػة وطولػو، عمػره إلػى بالنسػبة الطبيعػي المعػدؿ عػف الإنساف وزف زيادة ىي
 وقمػػػة أنواعػػو، اختيػػار سػػوء مػػػع الفػػرد يتناولػػو الػػذي الطعػػاـ كميػػػة فػػي الزيػػادة ىػػو ليػػػا الػػرئيس والسػػبب الجسػػـ، فػػي

. خلاؿ المبذولة والحركة المجيود   (Philips, 2011, p. 24) اليوـ
لسمنة ىي حالة طبية تتمثؿ في زيادة غيػر طبيعيػة أو مفرطػة فػي تػراكـ الػدىوف فػي الجسػـ، ممػا ، فاوعميو

، وىػػػو حاصػػػؿ قسػػػمة وزف الجسػػػـ (BMI) باسػػػتخداـ مؤشػػػر كتمػػػة الجسػػػـقػػػد يضػػػر بالصػػػحة. تنقػػػاس السػػػمنة عػػػادة 
 كتمػػة مؤشػػر يصػػؿ حيػػث السػػمنة، مػػف شػػديدة درجػػة ىػػي المفرطػػة السػػمنةفبػػالكيموغراـ عمػػى مربػػع الطػػوؿ بػػالمتر. 

 تنعتبػر. القمػب أمػراض أو السػكري مثػؿ بالسػمنة مرتبطػة أمػراض وجود مع 35 أو أكثر، أو 40 إلى( BMI) الجسـ
 المفرطػة السػمنة. بػالوزف الػتحكـ فػي أكبػر وتحػديات خطيرة صحية بمضاعفات ترتبط لأنيا خطورة أكثر الحالة ىذه

 إجػػراء الحػػالات، بعػػض وفػػي الأدويػػة، واسػػتخداـ الحيػػاة، نمػػط فػػي تغييػػرات يشػػمؿ متخصصػػا طبيػػا تػػدخلا تتطمػػب
 .المسار تحويؿ أو المعدة تكميـ مثؿ جراحية عمميات

البدانة أو السمنة المفرطة ىو نمط غذائي خػاط،، وأسػموب حيػاة مضػر ومػدمر لصػحة وعميو، فإف مرض 
تنعتبػر عامػؿ خطػر لبصػابة بالعديػد  الإنساف عمى المدى البعيد، مسببا متاعب صحية كثيرة لأعضاء البػدف، حيػث

 .مف الأمراض المزمنة، مثؿ السكري مف النوع الثاني وأمراض القمب وارتفاع ضغط الدـ
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 سباب والعواملالأ. 6
الرئيسػػي  السػػبب يػػة لمصػػحة عمػػى أف ىنػػاؾ عػػدة أسػػباب تػػؤدي إلػػى السػػمنة، حيػػث أفمتؤكػػد المنظمػػة العال

بػػيف السػػعرات  الطػػاقوي، أي عػػدـ التػػوازف والأسػػاس ي لظيػػور السػػمنة والػػوزف الزائػػد عنػػد الفػػرد ىػػو اخػػتلاؿ التػػوازف
الصػػعيد الفػػردي. أمػػا  يحرقيػػا الجسػػـ، ىػػذا سػػبب عمػػى الحراريػػة التػػي الحراريػػة التػػي تػػدخؿ جسػػـ الإنسػػاف والسػػعرات

، 2017)مسػػاني،  :يمػػي فػػإف أسػػباب ظيػػور السػػمنة والػػوزف الزائػػد ىػػي أسػػباب تتمثػػؿ فيمػػا عمػػى الصػػعيد العػػالمي،
 (161/162صفحة 
 فػػػػػػػػي مػػػػػػػػدخوؿ الأغذيػػػػػػػػة التػػػػػػػػيسػػػػػػػػتيلاؾ المفػػػػػػػػرط للأغذيػػػػػػػػة الغنيػػػػػػػػة بالدسػػػػػػػػـ والػػػػػػػػدىنيات، أي زيػػػػػػػػادة الا 

 .تولد طاقة غنية بالدىوف، مما يجعؿ الجسـ يخزف ىذه الدىوف المضرة بالصحة
 نتشػػػػػػػػػار ظػػػػػػػػػاىرة قمػػػػػػػػػة الحركػػػػػػػػػة وزيػػػػػػػػػادة الخمػػػػػػػػػوؿ البػػػػػػػػػدني، وىػػػػػػػػػذا بسػػػػػػػػػبب طبيعػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػؿ، تغيػػػػػػػػػرا 

 وسائؿ النقؿ.....الخ
 :ما يمي نذكر نتشار السمنةاعمى ما سبؽ ذكره، فإف ىناؾ عدة أسباب وعوامؿ تساىـ في  بناء

يػؤدي إلػػى  يعتبػر الغػذاء عنصػػر ىػاـ فػي حيػػاة الإنسػاف والإفػراط فػي المػػأكولات قػد: الإفرراط فري المررأكولات
ذات السػعرات  كبيرة مػف الأطعمػة، الإصابة بمجموعة مف الأمراض منيا البدانة أو السمنة، حيث أف تناوؿ "كميات

إصػابتؾ بالسػمنة، فالأطعمػة  ليا دور ميـ فػي  ،ويوما بعد يوـ ية،حتياجاتؾ اليوماالحرارية العالية، أكبر بكثير مف 
دىػػوف  لمتخػػزيف بسػػرعة عمػػى ىيئػػة والنشػػويات والػػدىوف ليػػا سػػعرات حراريػػة عاليػػة، وليػػا القابميػػة الغنيػػة بالسػػكريات

ى الزراعػػػة بالدرجػػػة الأولػػػى إلػػػ تعتمػػػد عمػػػى نتقػػػاؿ المجتمعػػػات مػػػف مجتمعػػػات تقميديػػػة، فقيػػػرةاإذ أف . داخػػػؿ جسػػػمؾ
والتغيػػػػر فػػػػي نوعيػػػػة الأغذيػػػػة، أغذيػػػػة غنيػػػػة  مجتمعػػػػات غنيػػػػة وصػػػػناعية صػػػػاحبيا التحضػػػػر فػػػػي شػػػػتى المجػػػػالات

 .بالألياؼ غنية بالسكريات والدسـ عكس ما كاف في الماضي أغذية
عوامػػؿ أخػػرى،  نتقػػاؿ الأمػػراض مػػف جيػػؿ إلػػى جيػػؿ آخػػر مػػع وجػػوداتمعػػب الوراثػػة دورا فعػػالا فػػي  :الوراثررة

الأوقػػات فػػي حػػاؿ  فػػي أي وقػػت مػػف سػػتعداد وراثػػي يكػػوف عرضػػة لبصػػابة بػػالمرضاحيػػث أف الشػػخص الػػذي لديػػو 
مػػف العممػػاء أف لموراثػػة دورا فػػي حػػدوث السػػمنة،  تػػوفر ظػػروؼ مسػػاعدة عمػػى ذلػػؾ. وفػػي ىػػذا المجػػاؿ يػػرى "كػػث يػػر

ؾ خمػلا مػا يحػدث فػي بعػض الجينػات الوراثيػة، ىػذا الػبعض أف ىنػا نتقاليا مف الأجػداد والآبػاء إلػى الأبنػاء، ويػرىاو 
 الوراثػػػة مسػػػئولة بنسػػػبة معينػػػة فػػػي إصػػػابة أي أفص"حػػػدوث السػػػمنة لػػػدى بعػػػض الأشػػػخا الخمػػػؿ ىػػػو المسػػػئوؿ عػػػف

 .الشخص بالسمنة
النشػاط  الخمػوؿ، قمػة لقػد أثبتػت معظػـ الدراسػات والأبحػاث عمػى أف الكسػؿ،: قمة الحركرة والنشراط البردني

بالسػمنة، حيػث أف  العوامػؿ التػي تسػاىـ فػي الإصػابة والجمػوس أمػاـ التمفػاز لفتػرات طويمػة مػف أىػـ البدني والحركػي
نتشػار السػمنة بشػكؿ اسػر  مػا يفسػر وجػد أنيػـ قميمػو النشػاط، والحركػة، وىػذا مػف حػالات السػمنة،65 %"أكثػر مػف 
والمصػػاعد  سػػتعماؿ السػػياراتايكثػػر  قتصػػادي المرتفػػع، حيػػثجتمػػاعي والاالمجتمعػػات ذات المسػػتوى الا ممحػػوظ فػػي

نتشػػػار السػػػمنة، وزيػػػادة االنتيجػػػة  الكيربائيػػػة فػػػي التحركػػػات )...( كػػػؿ ىػػػذا حػػػد مػػػف نشػػػاط وحركػػػة الإنسػػػاف، لتكػػػوف
 .ف"الوز 

اليرمونيػػة عنػػػد  ضػػػطراباتيمكػػف أف يكػػػوف الخمػػؿ الغػػددي والا :ضررطرابات الهرمونيرررةمشرركمة الدررردد والا
ضػطرابات اجدا، حيث "أف خمػؿ الغػدد، و  حتماؿ ضعيؼلكف يبقى الاالشخص مف أحد مسببات الإصابة بالسمنة، و 

 ."مف مجموع الأشخاص المصابيف بالسمنة 5% اليرمونات لا يزيد دورىا في إحداث السمنة عمى
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وخاصػػة أدويػػة  توجػػد بعػػض الأدويػػة التػػي تسػػاىـ فػػي الإصػػابة بالسػػمنة عنػػد بعػػض الأشػػخاص، :الأدويررة
، الربو...الخ. كما أف حبوبالأمراض المزمنة كأدوية  منع الحمؿ تساعد عمػى ظيػور السػمنة  الحساسية، الروماتيزـ

 كتئاب....الخأدوية الا لدى النساء، وحتى أدوية الأمراض النفسية مثؿ
 انتشار السمنة بين الفئات العمرية المختمفة. 7

تشػيد السػمنة انتشػػارا متزايػدا بػػيف جميػع الفئػات العمريػػة فػي العػػالـ، متػأثرة بعوامػؿ بيئيػػة، وراثيػة، وسػػموكية. 
 مختمؼ الأعمار، سنحاوؿ تحديد كؿ فئة عمرية وأسباب السمنة وتحدياتيا.تختمؼ أنماط السمنة وتحدياتيا بيف 

 :(سنة 22-6الأطفال )فئة 
 :الأسباب
  المشروبات السكرية بكثرةتناوؿ الأطعمة السريعة و. 
 قمة النشاط البدني بسبب الوقت الطويؿ أماـ الشاشات. 
 تأثير الإعلانات الموجية للأطفاؿ عمى خياراتيـ الغذائية. 

 :التحديات
 زيادة خطر الإصابة بالسمنة في مراحؿ لاحقة مف الحياة. 
 ارتفاع معدلات السكري وأمراض القمب المبكرة. 

 :(سنة 28-23) نيالمراهقفئة 
 :الأسباب
 التغيرات اليرمونية المصاحبة لمرحمة البموغ. 
 عادات غذائية سيئة كتناوؿ الوجبات السريعة أثناء الدراسة أو مع الأصدقاء. 
 قمة المشاركة في الأنشطة الرياضية. 

 :التحديات
 مشكلات نفسية مثؿ ضعؼ الثقة بالنفس أو التنمر بسبب الوزف الزائد. 
 معدلات الإصابة بمشاكؿ القمب والسكري عمى المدى الطويؿ ارتفاع. 

 :(سنة 59-29ن )يالبالدفئة 
 :الأسباب
  (المكتبية )خاصة الوظائؼبعض نمط الحياة المستقر )قمة الحركة( بسبب. 
 تناوؿ الطعاـ غير الصحي بسبب ضيؽ الوقت أو الضغط النفسي. 
 تأثير العادات الغذائية التي بدأت في سف أصغر. 

 :التحديات
 الإصابة بالأمراض المزمنة مثؿ السكري وأمراض القمب. 
 ضعؼ الإنتاجية والتأثير عمى جودة الحياة. 

 :(سنة فما فوق 66كبار السن ) فئة
 :الأسباب
 تغيرات في التمثيؿ الغذائي مع تقدـ العمر. 
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 انخفاض النشاط البدني وضعؼ الكتمة العضمية. 
  الحياة السابقةعادات غذائية متراكمة مف مراحؿ. 

 :التحديات
 تفاقـ المشكلات الصحية المزمنة مثؿ أمراض القمب والمفاصؿ. 
 صعوبة فقداف الوزف بسبب تباطؤ معدؿ الحرؽ. 

 التفسير السوسيوديمدرافي للأمراض المزمنة. 8
 التفسير الديمدرافي لمسمنة في العالم .  .2.8

التغيػرات عمػػى جميػػع الميػػاديف ممػا انعكػػس بالسػػمب عمػػى يشػيد المجتمػػع السػػكاني العػالمي اليػػوـ جممػػة مػػف 
الصػػػحة السػػػكانية حيػػػث أصػػػبح المجتمػػػع السػػػكاني يواجػػػو مشػػػكلات صػػػحية عويصػػػة لػػػـ تكػػػف موجػػػودة فػػػي العقػػػود 
الماضية، ومف بيف ىذه المشكلات الأمراض المزمنة والسمنة المفرطة،  التي يعػاني منيػا معظػـ سػكاف العػالـ وىػذا 

مميػػوف شػػخص كػػؿ عػػاـ نتيجػػة زيػػادة  2.8منظمػػة العالميػػة لمصػػحة " حيػػث أثبتػػت التقػػارير وفػػاة مػػا أكدتػػو تقػػارير ال
الوزف والسمنة المفرطة،  إضافة إلى زيادة مخاطر الإصابة بأمراض القمب والسػكتات الدماغيػة وداء السػكري وذلػؾ 

اف الشػريحة العميػا مػف الػدخؿ ،يصػؿ انتشػار معػدؿ الػوزف الزائػد إلػى ذروتػو فػي بمػد) BMIبزيادة مؤشر كتمة الجسػـ)
المتوسػػط بالمقابػػؿ تسػػجؿ مسػػتويات مرتفعػػة جػػدا فػػي بعػػض بمػػداف الشػػريحة الػػدنيا مػػف الػػدخؿ المتوسػػط وفػػي الإقمػػيـ 

قمػيـ الأمػريكيتيف بمنظمػة الصػحة العالميػة يعػاني أكثػر مػف  قمػيـ شػرؽ المتوسػط وا  مػف النسػاء مػف  %50الأوروبي وا 
ر الػوزف الزائػد ذروتػو لػدى الرضػع والأطفػاؿ الصػغار بػيف السػكاف مػف فئػة الشػريحة الوزف الزائد،  ويبمغ معدؿ انتشا

 "(2، صفحة 2011)العالمية،  العميا مف الدخؿ المتوسط" .
تعػػد الأمػػراض المزمنػػة بصػػفة عامػػة والسػػمنة المفرطػػة بصػػفة خاصػػة مػػف المواضػػيع الميمػػة التػػي سػػمطت 

الأبحػػاث الديمغرافيػػة الضػػوء كونيػػا أصػػبحت عامػػؿ مسػػاىـ فػػي رفػػع معػػدلات الوفيػػات عنػػد مختمػػؼ الفئػػات عمييػػا 
العمريػػة فػػي مختمػػؼ أنحػػاء العػػالـ  فمػػـ يسػػمـ منيػػا الصػػغار ولا الكبػػار فالسػػمنة المفرطػػة عبػػارة عػػف مػػرض مػػزمف 

الػػػنمط الثػػػاني  باعتبارىمػػػا  مسػػػاىـ بػػػاطراد فػػػي أمػػػراض مزمنػػػة عديػػػدة  كػػػالأمراض القمبيػػػة الوعائيػػػة والسػػػكري مػػػف
المسػاىماف الرئيسػياف فػي الوفيػػات المبكػرة  اضػافة إلػػى جممػة مػف الإمػػراض المتولػدة عػف كتمػػة الػدىوف الزائػدة جػػراء 

 السمنة المفرطة .
تيػػتـ الػػديمغرافيا فػػي البحػػث عػػف الأسػػباب الدافعػػة لمسػػمنة المفرطػػة حسػػب النػػوع والعمػػر إضػػافة إلػػى تػػوزع 

مختمؼ البيئات الجغرافيػة وذلػؾ لمعرفػة سػرعة انتشػار وارتفػاع معػدلات السػمنة ومقارنتيػا بػيف  وتمركز الظاىرة عبر
الذكور والإناث إضافة إلػى المقارنػة بػيف الفئػات العمريػة الأكثػر عرضػة لمسػمنة حيػث أثبتػت معظػـ التقػارير أف فئػة 

نة عبػر العػالـ  ."تتزايػد السػمنة المفرطػة الصغار وفئة المسنيف ىما الفئتاف المتاف سجمتا عندىما أعمى معدلات السم
بمػد  16سػنة فمػا فػوؽ مػف  15بشكؿ مثير عنػد البػالغيف فػي إقمػيـ شػرؽ المتوسػط ؛ فالبيانػات عػف البػالغيف بأعمػار 

فػػػي الإقمػػػيـ تظيػػػر أعمػػػى مسػػػتويات فػػػرط الػػػوزف والسػػػمنة فػػػي مصػػػر والبحػػػريف والأردف والكويػػػت والمممكػػػة العربيػػػة 
 % 86إلػى  %74عربية المتحدة ؛حيث يتراوح انتشار فرط الوزف والسمنة في ىػذه البمػداف مػفالسعودية والإمارات ال
لػػػػدى الرجاؿ،وتشػػػػير ىػػػػذه البيانػػػػات إلػػػػى انتشػػػػار أعمػػػػى بكثيػػػػر عنػػػػد النسػػػػاء  %77إلػػػػى  % 69لػػػػدى النسػػػػاء ومػػػػف 

صػاعدة مػف فػرط الرجػاؿ واف المسػتويات المت %البالغات،  فػي حػيف اف فػرط الػوزف أكثػر وضػوحا عنػد البػالغيف مػف
الوزف والسمنة بيف الأطفاؿ والمراىقيف  تشكؿ مصدر قمؽ خاص نظرا للأدلة الحديثة التػي تػربط السػمنة فػي مرحمػة 

 )منظمة الصحة العالمية(الطفولة والمراىقة بزيادة خطر السمنة والأمراض في مرحمة البموغ. 
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إضػػافة إلػػى ذلػػؾ  نلاحػػظ كػػذلؾ أرقػػاـ مخيفػػة لمعػػدلات السػػمنة فػػي ارويػػا  "،  بحسػػب مػػا ورد فػػي التقريػػر 
انو يعاني أكثر مػف نصػؼ البػالغيف فػي أوربػا مػف البدانػة المفرطػة أو السػمنة،، حيػث   2022الإقميمي لمسمنة لعاـ 

الػػوزف أو السػػمنة وتػػؤثر المشػػكمة عمػػى  مػػف البػػالغيف فػػي أوربػػا يعػػانوف مػػف زيػػادة% 59أظيػػرت بياناتيػػا أف حػػوالي 
مػف النسػاء؛ فػي الوقػت نفسػو  % 54مػنيـ مػف زيػادة الػوزف،  مقابػؿ  % 63الرجاؿ أكثر مػف النسػاء، حيػث يعػاني 

سػنوات مػف زيػادة الػوزف أو السػمنة،  وذلػؾ بمعػدؿ  9و 7يعاني طفؿ واحد بػيف كػؿ ثلاثػة أطفػاؿ مػف الفئػة العمريػة 
نػػاث، بينمػػا  %25مػػف نفػػس الفئػػة العمريػػة،  وتبمػػغ النسػػبة  مػػف الفتيػػات %27مقابػػؿ  % 36 بػػيف المػػراىقيف ذكػػور وا 

   (www.dw.com ،2022) فقط مف الأطفاؿ دوف سف الخامسة مف زيادة الوزف .% 8يعاني 
أف الػػوزف الزائػػد والسػػمنة يمػػس  عمػػى 2005وحسػػب التقػػديرات العالميػػة لممنظمػػة العالميػػة لمصػػحة الصػػادرة 

مميػوف يعػانوف  700مميوف شخص بػالغ يعػانوف مػف فػرط  الػوزف الزائػد وأكثػر مػف  400مميار و  1.6عمى التوالي 
 (sante, 2012, p. 12) .2015السمنة في 

فػي العػالـ،  خاصػة بػيف فئػات  الصػغار فػي أبدى الاتحاد العالمي لمسمنة قمقو مف ارتفاع معدلات السػمنة 
فػاف أكثػر مػف نصػؼ سػكاف العػالـ سػيعانوف مػف زيػادة  2023الدوؿ منخفضة الدخؿ،  وحسب تقرير الاتحػاد لسػنة 

داعيػػا فػػي الوقػػت نفسػػو الحكومػػات إلػػى تػػدارؾ النتػػائج الصػػحية الوخيمػػة التػػي قػػد تعػػاني   2035الػػوزف بحمػػوؿ عػػاـ 
 منيا الأجياؿ المقبمة .

فت رئيسػػػة الاتحػػػاد العػػػالمي لمسػػػمنة "لػػػويز بػػػاور" البيانػػػات أنيػػػا تحػػػذير واضػػػح وقالػػػت أف صػػػانعي ووصػػػ
السياسة بحاجة إلى التحرؾ الآف لمنع تدىور الوضع. حيث صرحت انو مف المقمؽ أف نػرى معػدلات السػمنة ترتفػع 

 بشكؿ أسرع بيف الأطفاؿ والمراىقيف .
بالمئػة مػف سػكاف العػالـ ضػمف ىػاتيف الفئتػيف  38أي مميػار شػخص،   2.6تـ تصنيؼ   2020وفي عاـ 

؛ إضافة إلى انو مف المتوقع أف تشيد اكبر زيادة في السمنة في السنوات المقبمة الػدوؿ المنخفضػة الػدخؿ فػي آسػيا 
فريقيا .  (www.france24.com ،2023) وا 

ومف جية أخرى لاحظػت منظمػة الصػحة العالميػة أف السػمنة المفرطػة آخػذة فػي الازديػاد فػي جميػع أنحػاء 
المنطقة العربية،  وخاصة بيف النساء،  وىي مرتفعة بشكؿ خػاص فػي بمػداف مجمػس التعػاوف الخميجػي :  ففػي عػاـ 

وىػػػي أعمػػػى النسػػػب فػػػي مػػػف الرجػػػاؿ فػػػي الكويػػػت يعػػػانوف مػػػف البدانػػػة  % 33مػػػف النسػػػاء و % 44، كػػػاف 2016
لمرجاؿ مف البدانػة،  وخػارج بمػداف المجمػس التعػاوف  % 32مف النساء و  % 42المنطقة، وتمييا قطر حيث يعاني 

،  بينمػػا ابمػػغ 2016فػػي عػػاـ  % 40الخميجػػي،  ابمػػغ الأردف ومصػػر  عػػف أعمػػى نسػػبة بدانػػة بػػيف الإنػػاث،  بمغػػت 
وبمغػت مصػر عػف اكبػر تفػاوت   2016فػي المائػة فػي عػاـ  27لبناف  عػف أعمػى نسػبة بدانػة بػيف الػذكور،  بمغػت 

عمػى التػوالي،  فػي   %40بيف الجنسيف في انتشار البدانة،  اذ بمغػت النسػبة بػيف الإنػاث ضػعفيا تقريبػا بػيف الػذكور
زادت نسبة البدانػة بػيف الإنػاث فػي مصػر بػيف الإنػاث فػي مصػر   2016إلى عاـ  2000،  ومف عاـ 2016عاـ 
 نقاط مئوية . 9ئوية،  بينما زادت بيف الذكور بنقطة م 11ب 

نقطػػة مئويػػة واكبػػر زيػػادة  12حيػػث أف أعمػػى نسػػبة لمبدانػػة بػػيف الإنػػاث كانػػت فػػي المغػػرب وتػػونس بمغػػت 
لمبدانػػة بػػيف الػػذكور فػػي المممكػػة العربيػػة السػػعودية أمػػا أدنػػى معػػدلات لمسػػمنة المفرطػػة فسػػجمو السػػوداف نسػػبة ارتفػػاع 

، 2022)اسػيا،  عمػى التػوالي . % 11و % 3عنػد النسػاء ارتفػع إلػى  % 6عنػد الرجػاؿ و  % 2قميمػة بعػدما كػاف 
 (64صفحة 
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 التفسير السوسيولوجي للأمراض المزمنة: . 2.8
للأمػػراض المزمنػػة مػػف فكػػرة أف الصػػحة والمػػرض لا يفيمػػاف فقػػط كحػػالات  ينطمػػؽ التفسػػير السوسػػيولوجي

بيولوجية فردية، بؿ ىما نتاج تأثيرات اجتماعية وثقافية واقتصػادية. تعكػس الأمػراض المزمنػة مثػؿ السػكري والسػمنة 
 .المفرطة ىذه التأثيرات، حيث ترتبط بالعوامؿ الييكمية والتنظيمية في المجتمع

فػػػي نشػػػوء وانتشػػػار ىػػػذه  ميمػػػا إلػػػى العوامػػػؿ الاجتماعيػػػة والثقافيػػػة التػػػي تمعػػػب دورا النظػػػر ذلػػػؾ يتطمػػػبو 
ىنػػاؾ عػػدة و ىػػذه العوامػػؿ بمػػا فػػي ذلػػؾ التكنولوجيػػا، والظػػروؼ الاقتصػػادية، والبيئيػػة، والسياسػػية.  تتعػػددالأمػػراض. 

ات الاجتماعيػػة أداة تعتبػػر النظريػػ . إذنقػػاط يمكػػف أف تمقػػي الضػػوء عمػػى التفسػػير السوسػػيولوجي للأمػػراض المزمنػػة
قوية لفيػـ الأمػراض المزمنػة ومشػكمة السػمنة المفرطػة، حيػث تركػز عمػى العوامػؿ الاجتماعيػة والثقافيػة والبيئيػة التػي 

 تسيـ في تطورىما وانتشارىما. فيما يمي نظرة عمى بعض النظريات الاجتماعية وتفسيرىا لياتيف الظواىر: 
فيػة أف المجتمػع يتكػوف مػف عػدة أجػزاء مترابطػة تعمػؿ معػا لمحفػاظ النظريػة الوظي رىتػ لنظرية الوظيفيرة: ا

نظػػػػر إلػػػػى الأمػػػػراض المزمنػػػػة والسػػػػمنة المفرطػػػػة كنتػػػػاج ن، يمكػػػػف أف طػػػػارفػػػػي ىػػػػذا الإو عمػػػػى التػػػػوازف والاسػػػػتقرار. 
لاضطراب في التوازف الاجتماعي والاقتصادي، حيث تنتج عف تغيرات في البيئػة والتكنولوجيػا واليياكػؿ الاجتماعيػة 

 .التي تؤثر عمى النمط الغذائي ونمط الحياة
تقتػػػػرح النظريػػػػة الرمزيػػػػة أف لممفػػػػاىيـ والرمػػػػوز دورا فػػػػي تشػػػػكيؿ السػػػػموؾ :  ةالرمزيرررر التفاعميررررة النظريررررة

، يمكػػػف أف تكػػػوف الأمػػػراض المزمنػػػة ومشػػػكمة السػػػمنة المفرطػػػة تعبيػػػرا عػػػف معػػػاني ومنػػػوالاجتمػػػاعي والمعتقػػػدات. 
 .و النفوذ الاجتماعي، أو حتى كمنافسة اجتماعيةاجتماعية مختمفة، مثؿ الثراء أ

اجتماعيػػا يعػػاني منػػو الأشػػخاص الػػذيف يتبعػػوف سػػمات  اتقتػػرح أف ىنػػاؾ تمييػػز  :نظريررة الوصررم الاجتمرراعي
ننظػػر إلػػى الأمػػراض المزمنػػة والسػػمنة  معينػػة، وقػػد يػػؤدي ىػػذا التمييػػز إلػػى تيميشػػيـ وعػػزليـ عػػف الجماعػػة. عنػػدما

المفرطة مف منظػور نظريػة الوصػـ الاجتمػاعي، يمكػف أف نػرى كيػؼ يػتـ تصػنيؼ وتمييػز الأشػخاص الػذيف يعػانوف 
 .مف ىذه الحالات

أف يؤدي التمييز الاجتماعي ضد الأشػخاص الػذيف يعػانوف مػف السػمنة المفرطػة أو الأمػراض فمف الممكف 
مبية عمى صحتيـ العامة وجودتيـ الحياتية، ويجب أف تعمؿ المجتمعػات عمػى مكافحػة ىػذا المزمنة إلى عدة آثار س

 .التمييز وتعزيز الشمولية والتضامف الاجتماعي
ىػػػذه النظريػػة تشػػػير إلػػػى كيفيػػػة تػػػأثير البيئػػػة الاجتماعيػػػة والثقافيػػػة  :نظريرررة العوامرررل الاجتماعيرررة المحيطرررة

حي. عمػػػػى سػػػػبيؿ المثػػػػاؿ، الظػػػػروؼ الاجتماعيػػػػة والاقتصػػػػادية، المحيطػػػػة بػػػػالفرد عمػػػػى نمػػػػط حياتػػػػو وسػػػػموكو الصػػػػ
والتوجييػػات الثقافيػػة بشػػأف الغػػذاء والنشػػاط البػػدني، قػػد تػػؤثر عمػػى مػػدى تعػػرض الأفػػراد لمسػػمنة والأمػػراض المزمنػػة 

 .المرتبطة بيا
والضػغط تركػز عمػى كيفيػة تػأثير السػموكيات الاجتماعيػة  ظرية السموك الاجتماعي والترأثير الاجتمراعي: ن

الاجتماعي عمى عادات التغذية وأسػموب الحيػاة، حيػث يمكػف أف يكػوف لمضػغط الاجتمػاعي دور فػي اختيػار الأفػراد 
 .لتناوؿ الطعاـ أو ممارسة الرياضة

تعتبػر النظريػة البيئيػة العوامػؿ البيئيػة والبيئػة الاجتماعيػة المحيطػة بػالفرد كمحػور رئيسػي  لنظرية البيئية: ا
النظريػػة إلػػى الأمػػراض المزمنػػة والسػػمنة المفرطػػة كنتػػاج لمبيئػػة الغذائيػػة  ىػػذه ي. وبالتػػالي، تنظػػرلفيػػـ السػػموؾ الصػػح

 .والبيئة البدنية لمفرد والمجتمع
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نمػػا تتػأثر بعػدة مسػتويات مػف العوامػػؿ،  فػي ىػذا الإطػار، لا تنعػزى السػػمنة فقػط إلػى الخيػارات الشخصػية، وا 
الغذائيػة الصػحية مقابػؿ غيػر الصػحية، وتػأثير تسػويؽ الأطعمػة، والعوامػؿ مػدى تػوافر الخيػارات  البيئة الغذائيػةمثؿ 

 .الاقتصادية المؤثرة في القرارات الغذائية
 التكنولوجيا الحديثة وتداعياتها عمى الصحة -9
 الأمراض المزمنة والتكنولوجيا الحديثة . 2.9

لتكنولوجيػػػا الحديثػػػة ليػػػا تػػػأثير كبيػػػر عمػػػى حيػػػاة النػػػاس وأسػػػاليبيـ اليوميػػػة، وليػػػا أيضًػػػا تػػػأثير عمػػػى مشػػػكمة 
 السمنة المفرطة. إليؾ بعض الطرؽ التي يمكف أف ترتبط بيا التكنولوجيا الحديثة بالسمنة: 

أو اليواتػؼ  قضػاء سػاعات طويمػة أمػاـ الشاشػات، سػواء كانػت شاشػات الكمبيػوتر : نمط الحياة الجموسري
 .الذكية أو التمفزيونات، يزيد مف فرص الجموس الطويمة والحركة القميمة، وىو عامؿ مساىـ في زيادة الوزف والسمنة

التطبيقػات والخػدمات التػي تػوفر توصػيؿ الطعػاـ إلػى المنػازؿ  ي: تسهيل الوصول إلى الطعرام الديرر صرح
ة، الػػػذي قػػػد يكػػػوف عػػػادةً غنيًػػػا بالسػػػعرات الحراريػػػة الفارغػػػة والمكاتػػػب قػػػد تشػػػجع عمػػػى تنػػػاوؿ الطعػػػاـ السػػػريع والمعبػػػأ

 .والدىوف الضارة
يمكػف لبعلانػات الموجيػة عبػر الإنترنػت ووسػائؿ التواصػؿ الاجتمػاعي أف :  الإعلانات والتسويق الرقمي

 .تعزز استيلاؾ المنتجات الغذائية غير الصحية وتشجع عمى نمط حياة غير صحي
: قد تؤدي الألعاب الرقمية والتطبيقػات الأخػرى التػي تسػتيمؾ الوقػت شاط البدنيالألعاب الرقمية ونقص الن

 .إلى تقميؿ ممارسة النشاط البدني بشكؿ عاـ، مما يزيد مف خطر السمنة
يمكػف أف يػؤدي الاعتمػاد المتزايػد عمػى التكنولوجيػا إلػى زيػادة مسػتويات الضػغط  : الضدط النفسي والتوتر

 .دي إلى تناوؿ الطعاـ الزائد كوسيمة لمتخفيؼ مف التوتر، وبالتالي زيادة الوزفوالتوتر، الأمر الذي قد يؤ 
،  : تقميل النوم الجيرد يمكػف أف تػؤثر الشاشػات الزرقػاء المنبعثػة مػف الأجيػزة الإلكترونيػة عمػى نوعيػة النػوـ

 .مما يزيد مف مخاطر السمنة وزيادة الوزف
فر التكنولوجيػػػا الحديثػػػة أدوات لتتبػػػع المياقػػػة البدنيػػػة عمػػػى الجانػػػب الآخػػػر، تػػػو : تكنولوجيرررا التتبررري الصرررحي

دارة الوزف، والتي يمكف استخداميا لتحفيز الأشخاص عمى   .تباع أسموب حياة صحي أكثرإوالتغذية وا 
لمسػػمنة، ولكػػف الطريقػػة التػػي نسػػتخدـ  افػػي النيايػػة، يجػػب أف نفيػػـ أف التكنولوجيػػا نفسػػيا ليسػػت سػػببا مباشػػر 

 .ا في مدى تأثيرىا عمى وزننا وصحتنا بشكؿ عاـنتفاعؿ معيا يمكف أف تمعب دورا كبير  يؼبيا التكنولوجيا وك
 الأمراض المزمنة ووسائل التواصل الاجتماعي. 2.9

عتبػػػر وسػػػائؿ سػػػنتناوؿ فػػػي ىػػػذا الشػػػؽ علاقػػػة وسػػػائؿ التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي بزيػػػادة السػػػمنة المفرطػػػة، إذ ت
التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي مػػػف العوامػػػؿ التػػػي يعتقػػػد أنيػػػا ليػػػا علاقػػػة بزيػػػادة معػػػدلات السػػػمنة المفرطػػػة فػػػي المجتمعػػػات 
المعاصػػرة. تشػػير الدراسػػات الحديثػػة إلػػى أف الاسػػتخداـ المتزايػػد لمتكنولوجيػػا الحديثػػة، مثػػؿ اليواتػػؼ الذكيػػة والأجيػػزة 

ىنػاؾ عػػدة آليػػات تشػػير و سػػمنة المفرطػػة عبػر مختمػػؼ الفئػػات العمريػػة. الموحيػة والحواسػػيب، يػػرتبط بزيػادة معػػدلات ال
 :ىذا الارتباط يعزى إلى عدة عوامؿ، أبرزىا. إلى كيفية تأثير وسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى السمنة

: اسػػتخداـ وسػػائؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي يػػرتبط عػػادة بفتػػرات طويمػػة مػػف الجمػػوس الثابػػت الجمرروس المطررول
يؤدي ىذا النمط الحيوي السمبي إلى انخفػاض معػدؿ النشػاط البػدني وزيػادة اسػتيلاؾ الطعػاـ بشػكؿ  أماـ الشاشة. قد
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قضاء فترات طويمة أماـ الشاشات يؤدي إلى نمط حياة يتسػـ بػالخموؿ، ممػا و  قمة النشاط البدنيإذ أف  .غير صحي
 .شر في زيادة الوزف وتراكـ الدىوفيقمؿ مف مستوى النشاط البدني اليومي. ىذا النقص في الحركة يسيـ بشكؿ مبا

: يػػتـ اسػػتيداؼ المسػػتخدميف عبػػر وسػػائؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي بإعلانػػات المػػأكولات الإعلانررات والتسررويق
والمشػػروبات الغنيػػة بالسػػعرات الحراريػػة والمعمبػػة والمعالجػػة، وىػػػو مػػا يزيػػد مػػف احتماليػػة تنػػاوؿ ىػػذه الأطعمػػػة ذات 

 .القيمة الغذائية العالية
قػػد تػػؤدي وسػػائؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي إلػػى زيػػادة الضػػغوط النفسػػية والتػػوتر  :ر النفسرري والاجتمرراعيالتررأثي

لػػدى بعػػض الأشػػخاص، ممػػا يزيػػد مػػف اسػػتخداميـ لمطعػػاـ كوسػػيمة لمتسػػمية أو التخفيػػؼ مػػف التػػوتر، وىػػذا يمكػػف أف 
 .يؤدي في النياية إلى زيادة الوزف

أف الأفػراد الػذيف يسػتخدموف وسػائط رقميػة متعػددة بشػكؿ متكػرر  "رايػس"أظيرت دراسة أجرتيا جامعػة وقد 
قػد يكونػوف أكثػػر عرضػة لزيػػادة الػوزف والسػمنة، نظػػرا لتشػتت الانتبػػاه وانخفػاض القػدرة عمػػى الػتحكـ فػػي الػنفس، ممػػا 

 .يؤدي إلى زيادة استيلاؾ الطعاـ
 :  نتائج عامة حول الدراسة

 عة مف النتائج، يمكف إجماليا فيما يمي: مف خلاؿ ىذه الدراسة النظرية تبيف لنا مجمو 
 الجموس وزيادة الدذائية العادات وتديير التكنولوجيا

 يػؤدي الرقميػة والشاشػات الاجتمػاعي التواصػؿ وسػائؿ عمػى المتزايػد الاعتمػاد أف إلػى الدراسات تشير -   
 عبػػػر الغذائيػػػة العػػػادات تغييػػػر فػػػي يسػػػيـ كمػػػا. طويمػػػة لفتػػػرات الجمػػػوس وزيػػػادة البػػػدني النشػػػاط مسػػػتويات تقميػػػؿ إلػػػى

 .الغذائي السموؾ عمى الإعلانات وتأثير الصحية غير للأطعمة التسويؽ
 السمنة أسباب وفهم المتقدمة الطبية التقنيات

 فػػي تتسػػبب قػػد ولكػػف أفضػػؿ، بشػػكؿ السػػمنة أسػػباب فيػػـ فػػي مفيػػدة المتقدمػػة الطبيػػة التقنيػػات تعتبػػر -   
 .وشخصي شامؿ بشكؿ العلاج لتوجيو فعالة استراتيجيات تتبف لـ إذا المشكمة تأزيـ

 الصحي الحياة الأسموب عمى والتشجيي التوعية تعزيز في التكنولوجيا دور
 تبنػي عمػى الأفػراد وتشػجيع السػمنة بأخطػار التوعيػة تعزيػز في حيويا دورا التكنولوجيا تمعب أف يمكف -   

 .تفاعمية ومنصات توعوية وتطبيقات دقيقة صحية معمومات توفير خلاؿ مف صحي، حياة أسموب
 السمنة من الوقاية عمى الأفراد لتحفيز الحديثة التقنيات استخدام

عػػد مػػف أبػػرز التطبيقػػات المبتكػػرة فػػي مجػػاؿ الصػػحة العامػػة. ىػػذه التقنيػػات تتػػيح للأفػػراد مراقبػػة صػػحتيـ ت
ار حػػوؿ كيفيػػة توظيػػؼ التقنيػػات فيمػػا يمػػي بعػػض الأفكػػو بشػػكؿ يػػومي، وتحفيػػزىـ عمػػى تبنػػي أسػػموب حيػػاة صػػحي. 

 :الحديثة لتحقيؽ ىذا اليدؼ
مثػػػؿ السػػػاعات الذكيػػػة وأجيػػػزة تعقػػػب النشػػػاط البػػػدني التػػػي تقػػػيس الخطػػػوات، : الأجيػػػزة القابمػػػة للارتػػػداء .1

السػػعرات الحراريػػة المحروقػػة، ومسػػتوى النشػػاط البػػدني. كمػػا يمكنيػػا مراقبػػة جػػودة النػػوـ ومعػػدؿ ضػػربات القمػػب، مػػا 
 .ير بيانات شخصية للأفراديساعد في توف

ىنػاؾ العديػد مػف التطبيقػات المخصصػة لتتبػع النظػاـ الغػذائي : التطبيقات الصحية عمى اليواتػؼ الذكيػة  .2
الرياضػػية. يمكػػف ليػػذه التطبيقػػات تقػػديـ توصػػيات غذائيػػة مخصصػػة، تػػذكير بشػػرب المػػاء، وتقػػديـ خطػػط  والتمػػاريف

 .تماريف تناسب مستويات المياقة البدنية المختمفة
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إطػػلاؽ تحػػديات رقميػػة لتحفيػػز النشػػاط البػػدني، مثػػؿ تحػػدي الخطػػوات : مثػػؿ الألعػػاب والتحػػديات الرقميػػة .3
 .نظاـ غذائي صحي تباعاليومية، أو مسابقات جماعية لإ

 الأفػػراد تحفيػػز فػي فعالػػة تكػوف أف يمكػػف للارتػداء القابمػػة والأجيػػزة المياقػة تطبيقػػات أف ىػػذه الدراسػة تظيػر 
 مشػػاكؿ مػػف لموقايػػة كوسػػيمة اسػػتخداميا يمكػػف وبالتػػالي،. صػػحي حيػػاة أسػػموب وتبنػػي البػػدني النشػػاط ممارسػػة عمػػى

 .السمنة
بػدورىا  أيضػا ولكنيػا السػمنة مشػاكؿ زيػادة فػي كبيػر دور ليػا التكنولوجيػا أف إلػى النتػائج تشػير عاـ، بشكؿ

 لمصػػػحة الشػػػامؿ التحسػػػيف فػػػي تسػػػاىـ وبالتػػػالي الصػػػحية، السػػػموكيات فػػػي الإيجػػػابي والتغييػػػر لمتوعيػػػة فرصػػػا تػػػوفر
ظػت ىػذه مػف الجػدير بالػذكر أف تػأثير التكنولوجيػا عمػى السػمنة لا يقتصػر عمػى فئػة عمريػة معينػة؛ فقػد لوح .العامة

الظاىرة بيف الأطفػاؿ والمػراىقيف والبػالغيف عمػى حػد سػواء. لػذلؾ، مػف الميػـ تعزيػز الػوعي حػوؿ مخػاطر الاسػتخداـ 
 .تباع نمط حياة صحي لمحد مف انتشار السمنة المفرطةا  المفرط لمتكنولوجيا وتشجيع الأنشطة البدنية و 

 خاتمة
في زيادة معدلات السمنة المفرطة، إلا أنو  عمى الرغـ مف أف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي تمعب دورا

يجب ملاحظة أنيا ليست العامؿ الوحيد. النظاـ الغذائي، ومستوى النشاط البدني، وعوامؿ الوراثة، والبيئة المحيطة 
 .بالفرد، كميا تمعب أدوارا ميمة أيضا في تطور السمنة المفرطة

ة بيف استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وزيادة ظير الدراسات والأبحاث الحديثة أف ىناؾ علاقة مباشر ت
معدلات السمنة المفرطة في المجتمعات الحديثة. يعزى ذلؾ جزئيا إلى الجموس المطوؿ أماـ الشاشات والترويج 
للأطعمة غير الصحية، بالإضافة إلى التأثير النفسي والاجتماعي الذي يمكف أف يزيد مف استيلاؾ الطعاـ بشكؿ 

 .غير صحي
ذلؾ، تبقى التكنولوجيا وسائؿ ميمة في تغيير ىذا المنحى، حيث يمكف استخداميا لتعزيز التوعية مع 

بأخطار السمنة وتشجيع الأساليب الحياتية الصحية. بالاعتماد عمى التقنيات الحديثة مثؿ تطبيقات المياقة والأجيزة 
تباع نظاـ غذائي صحي، وبالتالي الوقاية مف ا  و  القابمة للارتداء، يمكف تحفيز الأفراد عمى ممارسة النشاط البدني

 .مشاكؿ السمنة والأمراض المزمنة الناجمة عنيا
مف الضروري أف نتبنى نيجا متعدد الأوجو لمواجية ىذه التحديات، يجمع بيف التوعية الشاممة، وتشجيع 

لصحية. بالعمؿ معا، يمكننا الأساليب الحياتية الصحية، واستخداـ التكنولوجيا بشكؿ فعاؿ لتحفيز السموكيات ا
 .تقميؿ الانتشار المستمر لمسمنة وتحسيف صحة المجتمعات عمى المدى الطويؿ
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