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مف خلاؿ ييدؼ ىذا المقاؿ إلى تقديـ مقاربة جديدة في فيـ الاضطرابات النفسية مف منظكر عصبي نفسي، : ممخص
التركيز عمى دكر المدكنة العصبية الخاطئة في تشكؿ أنماط السمكؾ غير التكيفية. ينطمؽ الطرح مف فرضية أفّ الدماغ 
خلاؿ تعاممو مع الضغكط المزمنة كالخبرات الصادمة، يقكـ بإنشاء تشعبات شجيرية جديدة ترتبط فيما بينيا لتشكّؿ دارات 

غير أفّ تكرار ىذه الخبرات السمبية كامتدادىا  ،كيفية لمكاجية المكقؼ الضاغطعصبية قصيرة تُعَدّ في بدايتيا محاكلات ت
الزمني يؤدم إلى تثبيت ىذه الدارات كتحكليا إلى دارات عصبية غير تكيفية، مما يجعميا تفرض ىيمنتيا عمى السمكؾ 

ليست مجرد انعكاس لخمؿ ىذا الطرح يسمط الضكء عمى أفّ الاضطرابات النفسية ،  كتكلد استجابات مرضية متكررة
نما يمكف النظر إلييا عمى أنيا شبكات عصبية مكتسبة ناتجة عف التفاعؿ المستمر بيف الفرد كبيئتو  كيميائي أك كراثي، كا 

يدمج البعد البيكلكجي العصبي بالبعد  حيثيفتح المقاؿ آفاقنا لفيـ جديد في عمـ النفس المرضي العصبي، مف ىذا المنطمؽ 
يناقش المقاؿ إمكانية التدخؿ العلاجي عبر استراتيجيات تستيدؼ إضعاؼ فاعمية الدارات  إضافة لذلؾ، تماعيالنفسي كالاج

عادة تنشيط المسارات السكية، مف خلاؿ الدمج بيف العلاج المعرفي السمككي عادة التأىيؿ ك  العصبية غير التكيفية كا  ا 
نشأة الاضطرابات النفسية انطلاقنا مف  لتفسيرالمقاؿ إطارنا مكحدنا  ىذايقدـ يذا كب ، العصبي كالتداخلات الدكائية المكجية

كمف ثـ يشكؿ ىذا الإطار دعكة مفتكحة لتعميؽ البحث  ر،صكلان إلى السمكؾ الإنساني الظاىالمستكيات الخمكية العصبية ك 
 .للاضطرابات النفسية النفسي متعدد التخصصات مف أجؿ تطكير فيـ أعمؽ كاستراتيجيات علاجية أكثر فعالية-العصبي

  صدمات نفسية  ؛اضطرابات نفسية  ؛دارة عصبية غير تكيفية  ؛تشعبات شجيرية  ؛لدكنة عصبية خاطئة الكممات المفتاحية: 

Abstract: 

 This article aims to present a novel approach to understanding psychiatric disorders from a 

neuropsychological perspective, by focusing on the role of maladaptive neuroplasticity in shaping 

dysfunctional behavioral patterns. The central premise is that the brain, when exposed to chronic stress 

and traumatic experiences, generates new dendritic arborizations that interconnect to form short neural 

circuits. Initially, these circuits function as adaptive attempts to cope with stressful situations; 

however, the repetition and persistence of negative experiences consolidate these circuits, 

transforming them into maladaptive neural networks that dominate behavior and produce recurrent 

pathological responses, This perspective highlights that psychiatric disorders are not merely reflections 

of biochemical imbalances or genetic predispositions, but can also be conceptualized as acquired 

neural networks resulting from the continuous interaction between the individual and their 

environment. In this way, the article opens new horizons for understanding psychopathology by 

integrating the neurobiological dimension with psychological and social factors, Furthermore, the 

article explores the potential for therapeutic interventions aimed at weakening maladaptive circuits and 

reactivating normative pathways, through the integration of cognitive-behavioral therapy, 

neurorehabilitation strategies, and targeted pharmacological treatments, 
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 Thus, this work proposes a unified framework for explaining the emergence of psychiatric disorders, 

spanning from neuronal and synaptic processes to overt human behavior. Consequently, it calls for 

intensified interdisciplinary neuropsychological research in order to develop a deeper understanding 

and more effective therapeutic strategies for mental disorders. 

 

Keywords: Maladaptive neuroplasticity ; Dendritic arborization ; Aberrant neural circuits; sychiatric 

disorders ; Psychological trauma . 

  مقدمة -1
يُظير التفاعؿ المستمر للإنساف مع بيئتو أف الدماغ يمتمؾ قدرة ىائمة عمى التكيؼ مع المكاقؼ كالضغكط    

غير أف تكرار  ،استجابةن لمحاكلات الفرد التكافؽ مع المكاقؼ الصعبة المدكنة العصبيةالمختمفة، كذلؾ عبر الحياتية 
يؤدم تدريجينا إلى نشكء قد جياد النفسي القاسي المكاقؼ الضاغطة كطكؿ مدة التعرض ليا خاصة في ظركؼ الإ

ا ،  ةغير تكيفيك  قصيرة منحرفة دارات عصبية ف كانت في بدايتيا نتاجن محاكلة لفشؿ في ىذه الدارات الجديدة كا 
، فإنيا سرعاف ما تتحكؿ ناجمة عف صراعات نحك مكضكعات ضاغطة كاعية مف الفرد لمبحث عف حمكؿ تكافقية

القصيرة كبمجرد أف تستقر ىذه الدارات ، ييمنة تعمؿ كفؽ آليات المّدكنة العصبية الخاطئةإلى أنماط عصبية م
اضطرابات نفسية ينعكس في صكرة ، مما كتفكيرهفإنيا تفرض نمطنا سمككينا جديدنا يسيطر عمى سمكؾ الفرد 

ىذه  إلا مف خلاؿ إطفاءلا يتمكف الفرد مف العكدة إلى الحالة السكية بحيث  يصعب كسرىا بالكسائؿ التقميدية
الذم يتيح استعادة التكازف الكظيفي  غير التكيفية، أك إعادة تشكيميا عبر التعزيز العلاجيالقصيرة ك الدارة العصبية 

 .لمشبكات العصبية الأصمية
 تشير إلى أف الدماغ رغـ كفاءتو العالية في إيجاد حمكؿ تكافقية تحت الضغط، قد يطكر أحياننا الفكرةىذه    

خبرة سمبية أك تعمـ خاطئ، لتتحكؿ لاحقنا إلى بؤر عصبية مرضية صدمة انفعالية أك مسارات بديمة مختصرة نتيجة 
 .تؤدم إلى أنماط سمككية غير كظيفية، كىك ما يفتح الباب لفيـ جديد لآليات نشكء الاضطرابات النفسية

الدماغ عمى إعادة تنظيـ ذاتو استجابةن لمخبرات يمثؿ مفيكـ المّدكنة العصبية الإطار المركزم لفيـ قدرة    
غير أفّ ىذه المدكنة ليست دائمنا عممية إيجابية أك كظيفية، بؿ قد تنحرؼ لتصبح لدكنة عصبية  ،كالتجارب
غير تكيفية، كالتي تنشأ نتيجة تعرض الفرد  قصيرة في ىذه الحالة يقكـ الدماغ بإنشاء دارات عصبية، خاطئة

 .رة أك خبرات سمبية ممتدةلضغكط نفسية متكر 
دكرنا جزئينا كدقيقنا، حيث تشيد الخلايا العصبية تغيرات في  ضمف ىذا السياؽ تمعب التغصنات الشجيرية  

ذا حدث ىذا التغير في إطار خبرة ضاغطة   تشعباتيا كامتداداتيا، بما يؤدم إلى بناء كصلات عصبية جديدة كا 
الجديدة تساىـ في دعـ الدارة العصبية غير التكيفية، التي تصبح مع أك تعمـ خاطئ، فإف التشعبات الشجيرية 

 .في حاؿ عدـ اطفائيا الكقت ىي المسار العصبي السائد
 اشكالية الدراسة : - 1
شيدت العقكد الأخيرة طفرة معرفية في العمكـ العصبية كالنفسية، حيث أصبح الدماغ يُنظر إليو ليس فقط    

ىذا  ،بؿ ككياف دينامي قادر عمى إعادة تشكيؿ ذاتو استجابةن لمختمؼ الخبرات الحياتية كمركز لمتحكـ البيكلكجي،
التحكؿ دفع العديد مف الباحثيف إلى إعادة قراءة العلاقة بيف البنية العصبية كالسمكؾ النفسي بشكؿ أكثر دقة 

 .كشمكلان 
 (2015،27ككيشاك) ىذا ما أكده ككلب ،لمتجربةقادر عمى إعادة تشكيؿ بنيتو الكظيفية كفقنا لذا فاف الدماغ   

 . تترؾ أثرنا في التشابكات العصبيةفإنيا في دراستيما التي أبرزت أفّ كؿ خبرة حياتية ميما بدت بسيطة، 
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نقطة الانطلاؽ في ىذا الاتجاه، إذ كشؼ أف الدماغ ليس جيازنا ثابتنا بؿ مرننا  كقد مثّؿ مفيكـ المدكنة العصبية  
ىذا الاكتشاؼ أحدث ثكرة في فيـ  ،ى تعديؿ مساراتو التشابكية كفقنا لمخبرة كالتعمـ كالتعرض لممنبياتقادرنا عم

كيُعد مفيكـ المدكنة العصبية مف أبرز المفاىيـ التي ، الاضطرابات النفسية كفي تطكير مناىج علاجية جديدة
     (431،  2001مايكؿ) ات ميرزينيتشغيّرت فيمنا لمعلاقة بيف البنية العصبية كالسمكؾ، حيث أظيرت دراس

 .أفّ إعادة تنظيـ الخرائط القشرية تحدث باستمرار تبعنا لممنبيات البيئية كالتعمـ
لكف ىذه المركنة العصبية لـ تكف دائمنا في صالح التكيؼ السكم، بؿ يمكف أف تنقمب إلى ما يعرؼ بػالمدكنة   

كقد أكضحت  ،الخبرات الصادمة إلى إنشاء دارات عصبية مشكىةالعصبية غير التكيفية، حيث يؤدم تراكـ 
أبحاث عممية في السنكات الأخيرة أفّ الدماغ قد يُنشئ مسارات غير فعّالة أك مختمة تؤدم إلى استجابات مرضية 
كما ىك الحاؿ في اضطرابات القمؽ حيث تتقكل الركابط المفرطة النشاط في المكزة الدماغية مقابؿ ضعؼ الضبط 

( عمى التكتر المزمف 2013، حيث ركز كؿ مف ماؾ إكيف كمكريسكف )التنظيمي مف القشرة الجبيية الأمامية
كآثاره عمى الدماغ، كأكضحا أف الضغكط المتكررة تغير البنية العصبية لمكزة الدماغية كالقشرة الجبيية مما يقكم 

( عمى الدكائر 2016تيفف كىكلمز أندرك)مسارات الخكؼ كيضعؼ الضبط التنفيذم ،كما ركزت دراسة ماريف س
العصبية لمقمؽ خاصة التفاعؿ بيف المكزة كالقشرة الجبيية الأمامية، كبينا أف فرط نشاط المكزة مقابؿ ضعؼ الضبط 

 مف القشرة الجبيية يمثؿ نمكذجا لمدارات المشكىة.  
بنى العصبية التي تمعب دكرنا في ىذا أبرز المف  Dendritic Spines الشجيريةأك التغصنات التشعبات  إذ تعد  

كحيف تتشكؿ تشعبات غير متكيفة أك مفرطة يمكف  ،التحكؿ، فيي المسؤكلة عف استقباؿ الإشارات كتشكيؿ الدارات
  كتبرز ىنا أىمية التشعبات المنحرفة أك غير التكيفية، أف تنغمؽ عمى ذاتيا لتككّف ما يُعرؼ بػ الدارات العصبية 

تمثؿ آلية مركزية  أظيرت أبحاث عممية حديثة أفّ التغيرات في التشعبات العصبيةحيث شجيرية، الالتغصنات  أك
أفّ التجربة كالتعمـ يمكف بينت  (915، 2009) يانغ كزملاؤهأجراىا دراسة ففي  ،في إعادة تشكيؿ الدارات العصبية

يُحدث تحكلات جذرية في فعالية المعالجة أف يؤدّيا إلى زيادة أك نقصاف ىذه التشعبات في مناطؽ الدماغ، كىك ما 
كما أكضحت دراسات أخرل أفّ التعرّض للإجياد المزمف يُفضي إلى تقمّص التشعبات في الحصيف  ،العصبية

ىذه  (،1999،2017)بركس،ينتج عنو دارات غير متكازنة كظيفيناقد مقابؿ زيادتيا في المكزة الدماغية، كىك ما 
بالتكازم مع المسارات الطبيعية فقط، بؿ قد تفرض تدريجينا سيطرتيا عمى أنماط الدارات المنحرفة لا تعمؿ 

الاستجابة بحيث تضعؼ أك تنطفئ الدارات الأصمية، كيصبح السمكؾ مكجّينا كفؽ ىذه البنى الجديدة، الأمر الذم 
 (.406، 213)كاثريف، يفسّر الانتقاؿ مف الاستجابة الطبيعية إلى الاستجابة المرضية

الدراسات  وتقترح، كىذا ما يفسّر كيؼ يفقد الدماغ قدرتو عمى الاستجابة الطبيعية منحرفةتككّف دارات عصبية إف  
أفّ التعرض المستمر لمتكتر أك الخكؼ المزمف يعيد تشكيؿ البنى العصبيّة في مناطؽ رئيسية مثؿ حيث الحديثة 

ز المسارات المسؤكلة عف استجابات الخكؼ بشكؿ مبالغ المكزة الدماغية، كالحُصيف، كالقشرة الجبيية، بحيث تُعز  
فعمي حيث تبيّف أفّ الخطر الىذا التغيير يقكد إلى ترسيخ ركابط تنُتج تبعية سمككية متكررة حتى في غياب  ،فيو

الإجياد المزمف يُعزّز الاتصاؿ الاستثارم كالتفرّع التغصني في المكزة الدماغية بما يُفضي إلى استجابات خكؼ 
كما أكضحت دراسات أخرل أفّ فشؿ القشرة الجبيية أماـ (، 10، 2016ة) ماؾ إكيف، فرطة حتى في بيئات آمنم

نتاج  (mPFC) الجبيية الكسطية في كبح فرط نشاط المكزة الدماغية يؤدّم إلى استمرار تنشيط دكائر الخكؼ كا 
أظيرت مراجعات أكسع أفّ الأفراد الذيف كما  (،540، 2018)فنستر،  استجابات غير تكيفية في غياب التيديد

يعانكف مف اضطراب ما بعد الصدمة يُظيركف استجابات خكؼ مبالغ فييا مع ضعؼ في آليات الانطفاء، كىك ما 
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كقد ربطت العديد مف الدراسات (، 2، 2013)شيفيؿ، يعكس خملان في تنظيـ الاتصاؿ بيف القشرة الجبيية كالمكزة 
ابات نفسية معقدة مثؿ الكسكاس القيرم، اضطرابات القمؽ، كحتى بعض أشكاؿ ىذه الظاىرة بظيكر اضطر 

تشير الدراسات إلى أف حيث  ،الاكتئاب، حيث يجد الفرد نفسو أسير استجابات عصبية آلية لا يستطيع التحكـ بيا
بة كبح القاعدية، مما يؤدم إلى صعك  – اضطراب الكسكاس القيرم يرتبط بفرط النشاط في الدارات الجبيية

أظيرت الدراسات التصكيرية العصبية أف ىذا النشاط  (، كما2000،563)سكسينا، الأفكار كالسمككيات الكسكاسية
، بينما أظيرت الدراسات التجريبية عمى (2000،345)غريبيؿ، المفرط يمثؿ آلية مركزية في ظيكر الأعراض

لى تغيّرات ىيكمية في ىذه الدارات، بما في ذلؾ النماذج الحيكانية أف التعرض المزمف لمتكتر يمكف أف يؤدم إ
(، كفي 2478، 2015 )مكنتيركتشكّؿ تشعبات عصبية غير متكيفة، مما يعزز استمرار الأنماط السمككية المتكررة

أف التكتر الاجتماعي المزمف يؤدم إلى تغيّرات ىيكمية في الأشكاؾ أكضحت ( 2017شيك كآخركف ) دراسة
 كمف جانب آخر ،الجبيي الأمامي، مترتبة عمى تدىكر السمككيات المرتبطة بالقمؽالشجيرية بقشرة الفص 

( أف التكتر المزمف ينتج أنماطنا متناقضة لإعادة تشكيؿ الأشكاؾ 2015يكاف كآخركف )إ أكضحت دراسة ماؾ
لنشاط المفرط الشجيرية في الحُصيف كالمكزة، ما يؤثر بشكؿ مباشر عمى التنظيـ العاطفي كالسمككي مؤكديف أف ا

 .في ىذه الدارات العصبية يمثؿ آلية مركزية في ظيكر الأعراض العصبية المرتبطة بالتكتر
كتتضح خطكرة ىذا التحكؿ حيف ندرؾ أفّ الدماغ في ىذه الحالات قد يعجز عف التمييز الكاضح بيف ما ىك   

بة شعكرية منفصمة عف الكاقع، ككأنو يعيش تجر أحيانا يجعؿ الفرد قد مما ، كاقعي خارجي كما ىك عصبي داخمي 
يعيش حالة انفصاؿ عف قد في ىذه الحالات  ، لذا نجد المريضفي عالـ داخمي مغمؽ لا يعيو سكل ىك نفسو

إنتاج الخبرة المؤلمة بصكرة دائرية، فيجد الفرد نفسو في عزلة  غير التكيفيةالعالـ الخارجي، حيث تعيد الدارات 
( أفّ اضطراب 643، 2010نتائج دراسة لانياس كزملائو ) ، ففي ىذا السياؽ تكضح نفسية عف محيطو-عصبية

ما بعد الصدمة ذم النمط الانفصالي يرتبط بخمؿ في ديناميكية عمؿ الدارات العصبية المسؤكلة عف تنظيـ 
عؼ في نشاط يقابمو تثبيط أك ض الأماميةحيث يظير بعض المرضى نشاطنا مفرطنا في القشرة الجبيية  ،الانفعاؿ

ىذا الاختلاؿ في التكازف بيف منطقتيف محكريتيف في معالجة الانفعالات يفسر شيكع حالات  ،المكزة الدماغية
الانفصاؿ العاطفي كالمعرفي لدييـ، إذ يصبح الفرد ككأنو منفصؿ عصبينا كنفسينا عف الحدث الانفعالي الذم 

أف الانفصاؿ النفسي مرتبط بعدة تغييرات ىيكمية  (5، 2017أكتز كآخركف ) كراكز تكضح ، بينما يكاجيو
ككظيفية في الدماغ، ىذا النمط يرتبط بتغيّرات بنيكية ككظيفية في الحصيف كالمناطؽ الجبيية كالجداريّة، إضافة 

ارب لمتج ىذه التغيرات تُسيّؿ تنشيطنا متكررنا ،إلى بعض البنى المرتبطة بالكعي الذاتي مثؿ القشرة الجداريّة الخمفية
، أما عمى المستكل العاطفية المؤلمة، مما يُرسّخ نمطنا مف التكرار الداخمي لتمؾ الخبرات في كعي المريض

( أفّ مرضى اضطراب ما بعد الصدمة ذكم النمط الانفصالي 2015نيككلسكف كآخركف )الكظيفي أظيرت دراسة 
، كىك ما يعكس precuneusمثؿ الذاتي يتميزكف باتصالات غير متكيفة بيف المكزة الدماغية كمناطؽ الكعي 

كيمكف النظر إلى ىذا الخمؿ عمى أنو تجسيد  ،خملان في تنظيـ الدارات العصبية المسؤكلة عف معالجة الانفعاؿ
كظيفي لآليات المدكنة العصبية المنحرفة التي تبيّنيا الأبحاث المجيرية حكؿ إعادة تشكيؿ التشعبات الشجيرية في 

( أفّ الحُصيف لدل البالغيف 1313، 1998تت دراسة إريكسكف كآخركف )كفي ىذا السياؽ، أثب ،المزمف ظؿ التكتر
 ،يكاصؿ إنتاج خلايا عصبية جديدة، كىك ما يكشؼ عف مركنة عصبية طبيعية يُفترض أف تساعد عمى التكيؼ

فتترسخ دارات مرضية  غير أفّ ىذه القدرة الفطرية قد تنقمب تحت تأثير الضغكط المزمنة إلى آلية غير متكيفة،
ذلؾ يمكف القكؿ إفّ اختلاؿ المدكنة العصبية لا يقتصر عمى المستكل ،لتعيد إنتاج الخبرة المؤلمة بدؿ تجاكزىا
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أكتز كآخركف  أفّ التغيرات البنيكية  في حيف أبرزت كراكز، فالبنيكم فحسب، بؿ يمتد إلى تنظيـ الدارات الكظيفية
الجبيية كالجداريّة تُضعؼ مف قدرة الدماغ عمى تنظيـ الانفعاؿ كمعالجة الخبرات كالكظيفية في الحصيف كالمناطؽ 

 مثؿ الػ الكظيفي بيف مناطؽ الكعي الذاتي السمبية، فقد أظيرت دراسة نيككلسكف كآخريف أفّ الخمؿ في الاتصاؿ
precuneusكيتضح مف دمج  ،نفسية عف محيطو-، كالشبكات الممبية يُفضي إلى شعكر المريض بعزلة عصبية

تغيرات في مف خلاؿ الالأكّؿ بنيكم  ،ىذيف الطرحيف أفّ المّدكنة العصبية الخاطئة تتجسد عمى مستكييف متكامميف
كىذا التلازـ بيف الخمؿ  ،مؿ في تكازف الشبكات العصبيةكخكالثاني كظيفي  ،التشعبات العصبية كالأشكاؾ الشجيرية

ا أنماطنا مرضية البنيكم كالكظيفي لا يؤدم فقط إلى اض طراب في التكامؿ بيف المناطؽ الدماغية، بؿ يُكرّس أيضن
مف المعالجة الانفعالية، بحيث تتحكؿ الخبرة المؤلمة إلى دائرة مغمقة مف الاستحضار المستمر دكف إعادة تفسيرىا 

تتحكؿ آلية حيث كىذا ما يمكف اعتباره شكلان مف إعادة استحضار الخبرة المؤلمة بشكؿ دائرم،  ،أك تجاكزىا
 . التكيؼ الطبيعية إلى آلية منحرفة تؤدم إلى تككيف دارات عصبية غير متكيفة

مثؿ  كفباحثيرل  ،غ في ىذا الفخ رغـ كفاءتو كمركنتوجكىرم حكؿ سبب كقع الدما مف ىذا المنطمؽ يبرز تساؤؿ 
لعصبي، يمكف أف تنقمب لتدعيـ التي يقكـ عمييا التعمـ ا فسياالآليات نأف  ،(2004( كككلكيؿ )2011يكستو )

 إلى تعزيز الدارات المختمةتؤدم كثافة التكرار كاستمرارية التعرض لممنبيات الضاغطة إذ أف ، المدكنة الخاطئة 
الحالات المتغيّرة بيف الاستعداد أف " ( 112، 2013مراجعة لككنر كشُكرز) تشيركترسيخيا ،كفي السياؽ ذاتو 

ى الأقؿ، بكاسطة تغيّرات في بنية التشعبات العصبية كالكصلات التشابكية ضمف مناطؽ كالمرض تنُظَّـ، جزئينا عم
ىذه التغيرات البنيكية إذا "، كيفيـ مف ىذا الطرح الدماغ المرتبطة بالقمؽ مثؿ المكزة كالحُصيف كالقشرة الجبيية

أكثر ثباتنا، مما يجعؿ تعديميا استمرت تحت تأثير التكتر المزمف، قد تتحكؿ مف آلية مرنة لمتكيؼ إلى مسارات 
 .لاحقنا صعبنا كيؤدم إلى استمرار الأنماط السمككية المرضية

غير أفّ تفسير نشكء ىذه الدارات العصبية القصيرة المنحرفة أك غير التكيفية لا يكتمؿ إلا بإضافة البعد  
إذ إفّ التعرّض لعكامؿ الضغط أك الصدمات لا يؤدم بالضركرة إلى تككيف مثؿ ىذه  ،الشخصي كالثقافي لمفرد

 شبكات الدعـككذا الدارات لدل جميع الأفراد، بؿ يتأثر ذلؾ بخصائص شخصية مثؿ القابمية لمعزلة، العصابية، 
تؤكد النتائج  ، حيثتيديدات، كالخبرات الثقافية التي تشك ؿ كيفية تفسير الفرد لممكاقؼ الاجتماعية كالالاجتماعي

كالتباينات الشخصية  أف الشعكر بالعزلة الاجتماعية (2010،456) الطكلية كالتحميمية لأبحاث كاسيكبك كزملائو
العكامؿ الشخصية كالثقافية تعمؿ كعكامؿ  ، لذلؾ فإفيمكف أف تتنبّأ بتغيُّرات مستقبمية في العرض النفسي كالسمككي

 .ر تككف الدارات غير التكيفيةكسيطة أك مكقِفة في مسا
كما أفّ اعتماد استراتيجيات معرفية مثؿ إعادة التقييـ المعرفي يعزّز مف قدرة الفرد عمى مقاكمة الانغلاؽ العصبي  

كالمحافظة عمى مركنتو، في حيف أفّ غياب الكعي الكافي يزيد مف ىشاشة البنية العصبية أماـ الضغكط. ككما أفّ 
االمستكل الثقافي ك  في ىذا السياؽ فقد أكدت الأدبيات الحديثة في عمـ الأعصاب  ،التعميمي يمثلاف محددنا ميمن

الاقتصادم كالتعميمي يرتبطاف ارتباطنا كثيقنا بتطكر البنى العصبية المسؤكلة ك  الاجتماعي أفّ المستكل الاجتماعي
كّؿ دارات مرضية كيُفسّر التبايف العصبي عف التنظيـ العاطفي كالمركنة المعرفية، كىك ما يقمّؿ مف احتمالية تش

كفي السياؽ التطبيقي تشير نتائج أخرل إلى أفّ ىذه العكامؿ  ،(60، 2017في مكاقؼ متشابية )فراه،  بيف الأفراد
ا مف خلاؿ أساليب التنشئة الكالدية كاستراتيجيات إعادة التقييـ المعرفي في دعـ التكيؼ العصبي  تعمؿ أيضن

 .(1720، 2020)حاجاؿ،  كالنفسي للأطفاؿ
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  ف ىنا يتضح أفّ تشكُّؿ الدكائر العصبية غير التكيفية عبر آليات إعادة تشكيؿ التشعبات العصبيةم  
Dendritic Remodeling  ليس نتيجة بيكلكجية محضة، بؿ ىك ثمرة تفاعؿ ديناميكي معقد  كالمدكنة المشبكية

بيف الاستعداد العصبي الفطرم كالعكامؿ النفسية كالمزاج كأنماط التفكير، إضافة إلى الجكانب الاجتماعية كالثقافية 
 اعيىذا المنظكر التكاممي ينسجـ مع النمكذج الحيكم النفسي الاجتم ،كالفقر كالكصمة كالدعـ الاجتماعي

Biopsychosocial Model  الذم تبنّتو منظمة الصحة العالمية في التصنيؼ الدكلي الحادم عشر للأمراض 
ICD-11  كانطلاقنا مف ىذا الإطار تتحدد ، كإطار مرجعي شامؿ لفيـ أسباب الاضطرابات النفسية 2019عاـ

عتبار ىذه التغيرات الييكمية كالكظيفية في الإشكالية المحكرية ليذا البحث في التساؤؿ عف المدل الذم يمكف فيو ا
إلى أم مدل يمكف اعتبار  المرتبطة بالاضطرابات النفسية pathology الفيزيكباثكلكجيا الدماغ آليةن مركزية تفسر

التغيرات في التشعبات الشجيرية كما ينتج عنيا مف تشكُّؿ دارات عصبية غير تكيفية في إطار المدكنة العصبية 
  يةن أساسية تفسر نشكء الاضطرابات النفسية كسيطرتيا عمى السمكؾ الإنساني؟الخاطئة آل

 ضبط المفاهيم :  - 2
 :Neuroplasticity المدونة العصبية - 1 – 2
الإطار النظرم كالعممي المركزم لفيـ قدرة الدماغ البشرم عمى إعادة تنظيـ ذاتو  عَدّ مفيكـ المدكنة العصبيةي      
 . ككظيفينا استجابةن لمتجارب الحياتية كالتعمـ كالخبرات الجديدةبنيكينا 

كتُعرّؼ المدكنة العصبية بأنيا القدرة الديناميكية كالمستمرة لمجياز العصبي عمى تعديؿ تنظيمو ككظائفو عبر 
  . تشكيؿ مسارات عصبية جديدة أك إضعاؼ أخرل قائمة، مف خلاؿ آليات مثؿ إعادة التشكؿ التشجرم

Dendritic Remodeling ،عادة التشكؿ المشبكي  .Synaptic Remodeling  كا 
لا تقتصر ىذه القدرة عمى مرحمة النمك المبكر، بؿ تمتد طكاؿ عمر الإنساف، مما يفسر قدرتو المستمرة حيث أنو 

 :كتنقسـ المدكنة العصبية إلى نكعيف رئيسييف ،عمى التعمـ كالتكيؼ كالتعافي مف الإصابات
كتشمؿ تغيرات في البنية الفعمية لمخلايا العصبية مثؿ زيادة أك :  Structural Plasticity لييكميةالمدكنة ا

 . نقصاف التشعبات كالمشابؾ
 .كتشمؿ تغيرات في قكة ككفاءة الاتصالات العصبية القائمة:  Functional Plasticity المدكنة الكظيفية

تشكؿ الدكائر العصبية السكية كغير التكيفية عمى حد سكاء، كما أنيا  دّ ىذه الآلية حجر الزاكية في فيـ كيفيةعَ كتُ 
 ( .75،  2010ة )إبراىيـ،تمثؿ اليدؼ الأساسي لمعديد مف التدخلات العلاجية الحديث

 :Adaptive Neuroplasticity أو التكيفية  المدونة العصبية الصحيحة - 2 – 2
يمكف أف تسير في اتجاىيف متناقضيف تبعنا لطبيعة الخبرات كالمحفزات لا تُعد حيادية، بؿ العصبية المدكنة        

ىي العممية الطبيعية التي يتـ مف خلاليا تقكية الكصلات  المدكنة العصبية التكيفية، فالتي يتعرض ليا الفرد
تؤدم ىذه التغيرات إلى  ،العصبية المفيدة كتشكيؿ مسارات جديدة استجابةن لمتعمـ كالممارسة كالخبرات الإيجابية

 .بناء شبكات عصبية مرنة كفعّالة، تعزز عمميات معرفية أساسية مثؿ الذاكرة، كالتعمـ، كتنمية الميارات
 :  Maladaptive Neuroplasticity المّدونة العصبية الخاطئة - 3 – 2
ف كالمتكرر لمضغكط النفسية تظير عند التعرض المزم، يظير ىذا النكع مف المدكنة عمى النقيض مف ذلؾ       

ففي البداية ينشئ الدماغ مسارات ، فينشأ عنيا دارات عصبية غير تكيفية، أك الصدمات أك أنماط التفكير السمبي 
عصبية سريعة كاقتصادية كاستجابة دفاعية فكرية، لكف استمرار ىذه الخبرات يحكليا إلى دارات عصبية غير 
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كمع الكقت تفرض ىذه الدارات أنماطنا مرضية مف التفكير  ،راسخة كشاذة Aberrant Neural Circuits تكيفية
 .، حتى في غياب أم تيديد كاقعي كالسمكؾ مثؿ القمؽ المرضي أك الكسكاس القيرم أك استجابات الخكؼ المفرط

كأساسنا كتكشؼ ىذه الازدكاجية أف المدكنة العصبية يمكف أف تككف في الكقت نفسو أساسنا لمتعمـ كالتعافي، 
للاضطراب كالمعاناة، كىك ما يفسر الحاجة إلى تدخلات علاجية تستيدؼ إضعاؼ المسارات المنحرفة كتعزيز 

 (.102، 2010، إبراىيـالبدائؿ السكية )
 :  Dendritic arborization التغصنات الشجيرية - 4 – 2
داد عدد التشعبات أك يتغير شكميا ، حيث يز المدكنة العصبية الخاطئةتشريحية داخؿ -ىي آلية ميكرك      

 ،ساس البنيكم لمَّدكنة العصبية، كىي الأبطريقة لا تخدـ التكيؼ، بؿ تُساىـ في تككيف مسار عصبي غير كظيفي
الخلايا العصبية )العصبكنات( في  ، لأففي الدماغ البالغ غير ممكففبدلان مف تكاثر الخلايا العصبية كىك أمر 

باستثناء بعض المناطؽ المحدكدة جدنا كالتلافيؼ ،  تنقسـ انقسامنا خمكينا جديدنا الدماغ البشرم الناضج لا
كتعمؿ ىذه  ،تمجأ العصبكنات القائمة إلى تعديؿ عدد التشعبات كتفرعاتيا، كالمنطقة تحت البطينية الحُصينية 

ديناميكيتيا حجر الزاكية في البنى الدقيقة كبكابات استقباؿ لمرسائؿ العصبية مف الخلايا الأخرل، مما يجعؿ مف 
 .قدرة الدماغ عمى التعمـ كالتكيؼ المستمر

 Aberrant / Maladaptive Neuralالدارات العصبية القصيرة أو المنحرفة غير التكيفية  – 5 – 2
Circuits: 

ففي ىذه الحالة  ،التعرض المزمف لمضغكط نتيجة ةشير إلى أف الدماغ قد أنشأ مسارات بديمة غير تكيفيكت      
ز التشعبات المرتبطة باستجابات البقاء السريعة  بينما تضمر التشعبات الأخرل كيؤدم  ،كالخكؼ كالتجنب، تُعزَّ

تعمؿ  ىذا الاختلاؿ إلى نشكء مشابؾ عصبية جديدة عمى ىذه التشعبات المُقكّاة، بما يُنتج دارات عصبية شاذة
 . فتفرض لاحقنا إلى سمككيات أك استجابات غير كظيفيةكمسارات قصيرة كسريعة لكنيا غير دقيقة، 

ز التقكية طكيمة الأمد ،كبمجرد تشكّؿ ىذه الدارات، يتـ تثبيتيا عبر آليات جزيئية متخصصة  LTPحيث تُعز 
الاتصالات غير المستخدمة. كبذلؾ تتحكؿ   LTDالاتصالات النشطة، بينما يُضعؼ التثبيط طكيؿ الأمد

إلى نمط مستقر كمنحرؼ في معالجة المعمكمات، يظير حتى في غياب المثير الأصمي، كىك الاستجابة العابرة 
 .ما يشكؿ الأساس العصبي لعدد مف الاضطرابات النفسية كالقمؽ المرضي كاضطراب ما بعد الصدمة

 دراسات سابقة :  – 3
 : ( 2111)رافائيل يوسته دراسة  - 1 – 3
إلى أفّ الأشكاؾ  ،الأشكاؾ التغصنية كالدارات المكزعةحكؿ ي دراستو ( ف2011شير يكستو رافائيؿ )ي       

كيرل  ،التغصنية تمثؿ الكحدات الأساسية لمعالجة المعمكمات في الخلايا العصبية، إذ تشكّؿ مكاقع المشابؾ المثيرة
أفّ الدماغ يعتمد عمى شبكات مكزعة مترابطة بدلان مف الدارات الخطية البسيطة، كأفّ أم خمؿ بنيكم في الأشكاؾ 

كما يكضح أفّ تغيّر حجـ كشكؿ الأشكاؾ يعدّ أساسنا لممدكنة  ،قد يفضي إلى اضطراب في تكامؿ ىذه الشبكات
مركنة قد تنحرؼ لتؤدم إلى أنماط غير طبيعية مف الاتصاؿ المشبكية المرتبطة بالتعمـ كالذاكرة، إلا أفّ ىذه ال
 .العصبي ترتبط باضطرابات نفسية كعصبية متعددة

غير أفّ ىذا الطرح، رغـ أىميتو في إبراز البنية الخمكية كالكظيفية لمشبكات العصبية، لـ يتناكؿ بشكؿ مباشر آلية 
المزمنة أك الصدمات الانفعالية، كما ىك مقترح في  تككّف دارات عصبية قصيرة كغير تكيفية تنشأ بفعؿ الضغكط

كبذلؾ يضيؼ ىذا العمؿ الحالي بُعدنا جديدنا يتمثؿ في تفسير  ،ىذا المقاؿ ضمف إطار المدكنة العصبية الخاطئة



 

080220254971 05 

كيؼ تتحكؿ محاكلات الدماغ التكيفية عبر التغصنات الشجيرية إلى دارات عصبية منحرفة تفرض ىيمنتيا عمى 
 .نتج الاضطرابات النفسيةالسمكؾ، فتُ 

 : ( 2116)دراسة سينغ ج ب  وآخرون  - 2 – 3
القشرة الجبيية كالعقد القاعدية في تنظيـ الانفعاؿ ك  دكر المكزة ،دكائر الدماغ في اضطرابات المزاجحكؿ       

نظيـ الانفعاؿ، ظير أف اضطرابات المزاج ترتبط بخمؿ في الدكائر العصبية المسؤكلة عف ت، كتكالمدكنة العصبية
إذ يؤدم فرط نشاط المكزة إلى تضخيـ الاستجابات  ،العقد القاعدية، القشرة الجبيية، كعمى رأسيا محكر المكزة

السمبية بينما يضعؼ الأداء الكابح لمقشرة الجبيية الأمامية، كيُضاؼ إلى ذلؾ اضطراب العقد القاعدية بما ينعكس 
كتبرز دكر المدكنة العصبية في ترسيخ ىذه الاختلالات، حيث يُسيـ التكتر المزمف  ،عمى نظاـ الدافعية كالمكافأة

كفرط إفراز الككرتيزكؿ، إضافة إلى اضطراب النقؿ الغمكتاماتي في إضعاؼ المركنة  HPA عبر تنشيط محكر
  ،العصبية كتشكيؿ كصلات غير فعّالة

تقارب ذلؾ كظيفينا مف خلاؿ  لكنياتشعبات، الصيرة أك الدراسة لا تتناكؿ صراحة مفيكـ الدارات القىذه رغـ أف 
طرحيا لفكرة أف الضغط المتكرر يعيد تشكيؿ الشبكات الانفعالية، بحيث تضعؼ الدكائر الطبيعية كيُعاد ترسيخ 

 .أنماط مرضية عبر لدكنة منحرفة
 : ( 2115)دراسة جون موريسون وبروس ماكإيوان  - 3 – 3
التي  كالأشكاؾ العصبية عمى بنية الدماغ، خاصةن عمى التشعبات الشجيرية المزمفتأثير الضغط حكؿ       

أف الضغط المزمف يُحدث تغييرات بنيكية تفاضمية  نتائجال ، كأظيرتتشكّؿ الأساس المجيرم لمكصلات العصبية
ية، مقابؿ نمكّان حيث يسبب انكماشان في التشعبات الشجيرية في الحُصيف كالقشرة الجبي ،في التشعبات العصبية

 غيّر قكة كفعالية التكاصؿ بيف العصبكنات مما تكتكسعان في التشعبات داخؿ المكزة، مع تغيّرات في كثافة الأشكاؾ ت
تُقدّـ ىذه النتائج أساسنا بنيكينا مباشرنا لفكرتنا حكؿ المدكنة المنحرفة، إذ يُرسّخ الضغط المتكرر أنماطنا شبكية حيث 

ذات استجابات أسرع عمى حساب الدكائر الطبيعية المسؤكلة عف التنظيـ  قصيرة ارات مس جديدة تفُضي إلى
كبذلؾ فإف ىذه الدراسة تدعـ الطرح القائؿ بأف الإجياد المزمف لا يُضعؼ فقط الكظائؼ العميا، بؿ يُعيد  ،المعرفي

 . لسائدرسـ البنية الشبكية لمدماغ بما يُييّئ لظيكر الدارات المختمّة بكصفيا النمط ا
 : ( 2112)دراسة تان أندرو مايكل وآخرون  - 4 – 3
، دراسة عمى نمكذج في القرف الظيرم لمنخاع الشككي عمى التغصّنات العصبيةالمزمف أثر السكرم حكؿ       
دراسة برىاننا سببينا عمى أفّ إعادة تشكيؿ التشعبات ىذه القدّمت ، ، كىي منطقة أساسية في معالجة الألـالفأر

إذ أظيرت أف السكرم يُحدث تشكّىات تغصنية في القرف الظيرم  ،العصبية تقترف مباشرةن بتبدّؿ مخرجات الدكائر
ػ أعادت التنظيـ البنيكم ، Rac1 لمنخاع الشككي تفُاقـ فرط التألّـ، في حيف أفّ التدخلات الجزيئية مثؿ تثبيط

 كخفّضت الألـ العصبي
عمى أف إعادة تشكيؿ البنية العصبية )التغصّنات( يمكف أف تغير مخرجات الدارات لدراسة تقدّـ دليلان سببينا ىذه ا

الدارات المنحرفة قابمة  ،الاضطرابات النفسية حكؿ طرحناكىك ما يعكس ، في ىذه الحالة الألـ ، ك العصبية 
تتعافى كتعكد لكظيفتيا يُبرز إمكانيّة إطفاء الدارات المختمّة، بكسعيا أف  Rac1 كما أف تثبيط ،لإعادة التكجيو

 . الطبيعية
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 : ( 2112)دراسة بيترسن وآخرون  - 5 – 3
أف تعاطي المكاد المخدّرة يُحدث تبدلات دقيقة في البنية المجيرية لدكائر المكافأة العصبية،  عمى تؤكد        

حيث يغيّر مف  (،النكاة المتكئة -منطقة السقفية البطنية المسار الكسطي الطرفي )كبخاصة في النكاة المتكئة ك 
كتؤدم ىذه التغيرات البنيكية إلى تقكية الاتصالات العصبية التي  ،عدد كحجـ الأشكاؾ الشجيرية في العصبكنات

كتُعدّ ىذه النتائج مثالان  ،تعزز أنماط التعمّـ الإدماني، بما يرسّخ سمككات قيرية عمى حساب الدكافع الطبيعية
ا عم ى ما يمكف تسميتو بػ المدكنة المنحرفة، إذ يُعاد تشكيؿ الدكائر العصبية بما يكرّس سمككنا بيكلكجينا صريحن

 .مرضينا بدلان مف تعزيز التعمـ التكيّفي
دراسة مع طرحنا الحالي مف حيث إبرازىا لآليات المدكنة العصبية المنحرفة التي تعيد ىذه التتقاطع نتائج حيث 

فكما يكضّح الباحثكف أف تعاطي المكاد يؤدم إلى  ،ك يرسّخ أنماطنا غير تكيفيةتشكيؿ الدكائر الدماغية عمى نح
مما يعزز ،  VTA–NAcc تغيرات في عدد كحجـ الأشكاؾ الشجيرية داخؿ دكائر المكافأة النكاة المتكئة كمسار

نتج آليات مشابية عمى أنماط التعمّـ الإدماني القيرم، نقترح نحف أفّ الضغكط المتكررة أك الاختلالات المزاجية تُ 
ا مكازيان لما يحدث في الاضطرابات المزاجية ،مستكل دكائر الانفعاؿ المسارات  ،بيذا يصبح الإدماف نمكذجن

ىيمنة، في  مختصرة أسرع كأكثرعصبية العصبية تُعاد برمجتيا بفعؿ التكتر أك المحفز المرضي لتُنشئ دكائر 
 . ذم يعزز ثبات السمكؾ المرضي كصعكبة تعديموحيف يتراجع دكر التنظيـ الأعمى، الأمر ال

 : ( 2118)دراسة كولومب وآخرون  - 6 – 3
عادة ضبط الاتصاؿ بيف المكزة كالقشرة الجبيية ، أدلة مف دراسات         حكؿ العلاج المعرفي السمككي كا 

تغيّرات كاضحة في استثارة ، ىناؾ CBT بعد الخضكع لمعلاج المعرفي السمككيالتصكير العصبي، كأكضح أنو 
كقد ارتبطت ىذه التغيرات  ،المكزة كاتصاليا الكظيفي مع المناطؽ الجبيية الأمامية المسؤكلة عف ضبط الانفعاؿ

بتحسّف الأعراض الإكمينيكية، مما يعكس تعزيزنا للاتصالات التنظيمية التي كانت ضعيفة أك مغيّبة قبؿ 
 .(89ص ،2018العلاج)كمكمب، 

و قادر عمى إضعاؼ المسارات المنحرفة  ذه ى كتدعـ  النتائج مبدأنا العلاجي القائؿ بأف التكرار التدريبي المكجَّ
عادة تمكيف المسارات السكية، أم مف خلاؿ   .مكجّو لمشبكات العصبية ، التعزيزال ،طفاء الاكا 

 : ( 2121)دراسة إسركيك آدم وباركي ليفنسون إميمي  - 7 – 3
حكؿ التغيرات العصبية في اضطراب الشخصية الحدية بعد العلاج السمككي الجدلي ، حيث أكدكا عمى        

 ،في اضطراب الشخصية الحدّية (DBT) إمكانيّة إعادة معايرة الدارات الانفعالية باستخداـ العلاج السمككي الجدلي
ا ممحكظن  أظيرتإذ  كقشرة   ا في نشاط كؿّ مف المكزة الدماغيةالنتائج كُفقنا لتقارير فيدركلكجية عصبية انخفاضن

 بعد خضكع المرضى لمعلاج. الجِبْيَة الجِدَاريّة الأماميّة
ىذه النتائج التي تبيّف تحسّف التنظيـ الانفعالي بمكازاة استعادة الاتصالات التنظيمية التي كانت مختمة، تقدـ 

ا تطبيقنا عممينا لفكر  عادة ة ىذا المقاؿ التي تركز عمى نمكذجن تكرار العلاج المكجّو يمكنو إطفاء الدارات المنحرفة كا 
 . تمكيف المسارات السكية

 : Click Therapeutics (2124 )دراسة أوتوسوكا وفريق  - 8 – 3
ا رائدنا في ميداف العلاج الرقمي لاضطرابات   Click Therapeuticsفريؽك  أكتكسككا مبادرةتعد        طرحن

 قد أعطت المكافقة لتطبيؽ FDA أف إدارة الغذاء كالدكاء الأمريكية 2024أبريؿ  1 المزاج، حيث أُعمف في
Rejoyn™ (CT-152)  كأكؿ علاج رقمي قابؿ لمكصؼ Prescription Digital Therapeutic  لمعالجة
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ا علاجينا مكثفنا م Rejoyn يقدّـ  ،أعراض الاكتئاب كعلاج مساعد إلى جانب العلاجات التقميدية دتو ستة برنامجن
 - Emotional Faces Memory Task المعرفي مثؿ تمريف –أسابيع يُركّز عمى تدريبات التحكـ العاطفي

EFMT   كتقديـ دركس علاجية قصيرة، بيدؼ إعادة تككيف دكائر الدماغ المنيجية خاصة القشرة الجبيية مف
 إلى نتائج الدراسة السريرية المحكرية كجاءت المكافقة مستندة ،جية كالدكائر العاطفية كالمكزة مف جية أخرل

Mirai studyكالتي أظير فييا مستخدمك ، Rejoyn تحسننا ممحكظنا في شدة أعراض الاكتئاب عبر مقاييس 
MADRS كPHQ-9 كCGI-S كاستمر التحسف حتى بعد شير مف انتياء البرنامج دكف تسجيؿ آثار جانبية ،
 مرتبطة بو

إذ أف ،  القابمة لمتكجيو الحرجة العصبية  رىاننا إكمينيكينا كتقنينا مممكسنا لفكرة المدكنةيقدـ ىذا التطكّر الرقمي بحيث 
التكرار العلاجي المكجّو يعزز المسارات التنظيمية كيحيد الدارات الانفعالية المختمة عبر إعادة برمجة التشابكات 

 .لمنحرفة كتنشيط المسارات السميمةإمكانية إضعاؼ الدارات االمقاؿ الحالي حكؿ دعـ ، كىذا ي العصبية
 : ( 2121)بارروتيا وآخرون  -دراسة لوريا مار - 11 – 3
دراسة ملاحظة سريرية حكؿ فعالية التحفيز الدماغي العميؽ في إضطراب الكسكاس القيرم المقاكـ لمعلاج       

إمكانية إعادة ضبط الدارات كأحد أىـ الأدلة التطبيقية عمى  DBS أبحاث التحفيز الدماغي العميؽكاعتبرت 
في حالات  NAcc فقد أظيرت أفّ استيداؼ العقد القاعدية كالنكاة المتكئة ،العصبية المرضية بشكؿ مباشر

   الكسكاس القيرم المقاكـ لمعلاج أدل إلى تحسّف ممحكظ في الأعراض السريرية كفي الأداء الكظيفي اليكمي
ث إمكانية إعادة ضبط الدارات العصبية المرضية عبر تدخؿ مباشر في مف حي مقالنا الحاليتدعـ ىذه النتائج  

فالمؤلفكف أبرزكا أف التحفيز الدماغي العميؽ لمنكاة المتكئة  ،العقد القاعدية كمساراتيا المرتبطة بالدافعية كالانفعاؿ
يخفؼ الأعراض القيرية الحكفية، مما  – يُقمؿ مف فرط النشاط غير التكيفي كيعيد التكازف إلى الشبكة الجبيية

يةالحالية  نافكرت أكثر ىذا يعزّزك  ،كيضعؼ سمككيات الإدماف سكاء كانت دكائية، سمككية أك ، بأف التدخلات المكجَّ
 ناطرحو في تفسير تـ يمكنيا أف تُطفئ الدارات المنحرفة كتُعيد تمكيف المسارات السكية، كىك بالضبط ما ، كيربائية

 .ككيفية تصحيحيا لمدكنة العصبية المنحرفة
 : ( 2123)دراسة شاهين نور وشاهين أحمد وآخرون  - 11 – 3
التحفيز الدماغي  تبيّف أفّ  حكؿ فعالية التحفيز الدماغي العميؽ في اضطراب تعاطي المكاد ) الادماف( ،     

يُسيـ في تقميؿ شدة اضطرابات تعاطي المكاد، كيقمّص معدّلات الانتكاس عبر تعديؿ ديناميات   DBS العميؽ
ىذه النتائج تؤكد أف التدخّؿ الدائرم المباشر قادر عمى إطفاء  ،الشبكات العصبية المرتبطة بالمكافأة كالدافع

تاحة الفرصة لممسارات التنظيمية السكية كي تستعيد  كظيفتيا الطبيعية المسارات المُييمنة كا 
مف خلاؿ  نا الحاليتضيؼ ىذه المراجعة بعدنا تكاممينا لعمم دراستنا الحالية، حيث ىك ما يتقاطع بكضكح مع  

تجميع الأدلة الكمية عمى فعالية التحفيز الدماغي العميؽ في الاضطرابات النفسية، خاصة الكسكاس القيرم 
 فكرةتتّسؽ مع  DBS يرية، بؿ تُظير عبر تحميؿ منيجي أف نتائجفيي لا تكتفي برصد التغيرات السر  ،كالإدماف

بشكؿ صريح، إذ يكفّر دليلان تجريبينا كاسع النطاؽ  ناىذا يدعـ طرح ،كجكد دكائر مرضية محدَّدة يمكف تعديميا
أ عمى أف استيداؼ العقد العصبية المفرطة النشاط يعيد التكازف لمشبكات العصبية، كيُبرىف عمى صلاحية مبد

 .في العلاجالعصبية إعادة برمجة الدارات 
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 : ( 2121)دراسة بريكسبير مايكل  - 12 – 3
يرل بريكسبير أف الاضطرابات حكؿ الاضطرابات النفسية كاختلاؿ في ديناميات الشبكات العصبية ، حيث       

الشبكة نحك مناطؽ جذب غير  النفسية لا تُختزؿ في خمؿ نقطة عصبية كاحدة، بؿ تنشأ مف تحكّؿ ديناميات
ىذا التصكّر يفسر كيؼ يمكف لمضغط أك  ،تكيفية في فضاء الحالة، كىي أنماط مستقرة لكف منحرفة كظيفينا

ؿ الدارات القصيرة عمى حساب المسارات التنظيمية  الإجياد المزمف أف يعيد تشكيؿ النشاط العصبي بحيث تُفضَّ
 . الطبيعية

الحالي مف حيث اعتبار أف الاضطرابات المزاجية تنشأ عف  ناالدينامي مع طرح يتقاطع منظكر بريكسبير  
 انحراؼ ديناميات الشبكة نحك جاذبات غير تكيفية تتُرجـ سمككينا في صكرة دارات عصبية مختصرة كسريعة

يعيد تشكيؿ التي ترل أف الضغط المزمف فكرتنا ىذا يتكافؽ مع  ،لكنيا غير فعّالة كظيفينا كمنحرفة غير تكيفية
ؿ مسار خاطئ أك قسرم عمى حساب المسارات التنظيمية الطبيعية كما يضيؼ  ،البنية العصبية بحيث يُفضَّ

نظرينا يعزز مصداقية الطرح، إذ يقدّـ لغة فضاء الحالة كالجاذبات لتفسير ىيمنة ىذه  -بريكسبير بعدنا رياضينا
الدارات، كيفتح المجاؿ لاعتبار العلاج النفسي أك التدخؿ العصبي ككسيمة لإعادة دفع النظاـ نحك جاذبات أكثر 

 . تكيفنا، أم نحك استعادة ديناميات سكية لمشبكة
كجكد اختلالات بنيكية ككظيفية ثابتة في  BPD حكؿ اضطراب الشخصية الحدّيةأظيرت الدراسات الحديثة كما   

فقد رُصد اضطراب في الاتصاؿ بيف المكزة كالقشرة الجبيية  ،الدارات العصبية المسؤكلة عف التنظيـ الانفعالي
، بما يعكس ضعؼ قدرة المناطؽ الجبيية عمى ضبط الاستجابات الانفعالية المفرطة  الأمامية

 DMN كما كشفت أبحاث أخرل عف تبدلات في شبكة الكضع الافتراضية،  (2017،560سككفسكي،)با
ا في العقد الجبيية كالارتباطات الخمفية، الأمر الذم يفسّر بعض مظاىر اضطراب اليكية الذاتية  خصكصن

برامج تعديؿ الدارات  ىذه النتائج تكفّر قاعدة تفسيرية قكية لفعالية ،(43، ص2023كصعكبات الانتباه )سالغادك، 
كحتى التدخلات العصبية الحديثة، حيث  DBT كالعلاج السمككي الجدلي CBT مثؿ العلاج المعرفي السمككي

يمكف أف يضعؼ المسارات المنحرفة كالذم إعادة تدريب أك إعادة ضبط ىذه الشبكات  حكؿ فكرتنا الحاليةتدعـ 
 .كيعيد تمكيف الركابط التنظيمية السكية

، بؿ رىذه النتائج أفّ الاضطرابات الانفعالية في اضطراب الشخصية الحدّية ليست مجرد خمؿ كظيفي عاب تؤكد  
دراستنا ، كىك ما يتقاطع مع DMNك PFC–Amygdala تعكس تثبيتنا لدارات مختصرة كغير تكيفية عمى مستكل

مرضية مييمنة، في حيف يمكف  الضغط المزمف يعيد تشكيؿ الشبكات العصبية باتجاه مساراتالحالية ، إذ أف 
و أف يُعيد ضبط ىذه الشبكات نحك مسارات تنظيمية أكثر تكيفنا  .لمعلاج النفسي أك التدخؿ العصبي المكجَّ

عف نمط مشترؾ مف اختلاؿ الدارات كشفت الأبحاث العصبية في العقديف الأخيريف  مما سبؽ يمكف القكؿ أف
الحكفية كىيمنة  – يقكـ عمى ضعؼ الركابط التنظيمية الجبييةالعصبية عبر اضطرابات المزاج كالشخصية، 

ففي الاكتئاب كالاضطراب ثنائي القطب بيّنت مراجعات مثؿ دراسة سينغ كآخركف  ،مسارات مختصرة كغير تكيفية
 العقد القاعدية، مع تدخؿ محكرم لمنظكمة التكتر –القشرة الجبيية –( أف الخمؿ يتركز في محكر المكزة2006)

HPA  كفي السياؽ البنيكم أظيرت أعماؿ مؾ إيكف  ،كالغمكتامات، مما يرسّخ اضطراب الضبط الانفعالي
( أف الضغط المزمف يؤدم إلى انكماش التغصنات الشجيرية في الحُصيف كالقشرة 2013/2015كمكريسكف )

كعمى نحك مكازٍ  ،ت قيرية أسرعالجبيية الأمامية مقابؿ نمكىا في المكزة، كىك ما يعيد تشكيؿ الشبكة نحك مسارا
 إذ رُصدت اضطرابات ثابتة في الاتصاؿ بيف ،شكاىد متطابقة BPD قدّمت دراسات اضطراب الشخصية الحدّية
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PFC–Amygdalaإضافة إلى تبدلات في شبكة الكضع الافتراضية ، DMN  تعكس خملان في الضبط الانفعالي
ضافر الأدلة لتؤكد أف المّدكنة العصبية المنحرفة تحت الضغط كبذلؾ تت ،(2017 ،كاليكية الذاتية )باسككفسكي

 سمككيةأك  سكاء معرفية سكية، كأف العلاجات المكجّية غيرعصبية قصيرة أك منحرفة تؤدم إلى تثبيت دارات 
CBT/DBT  عادة تمكيف الركابط ، أك عصبية تستمد فعاليتيا مف قدرتيا عمى إطفاء ىذه الدارات المييمنة كا 

 .ية الطبيعيةالتنظيم
 : غير التكيفية الدرات العصبيةالآليات العصبية لتشكل  – 4 
البنية الأساسية التي تسمح لمخلايا العصبية بزيادة قدرتيا عمى التكاصؿ كالتكامؿ  تُعتبر التشعبات الشجيرية  

فكؿ خمية عصبية تمتمؾ جسمنا خمكينا كمحكرنا عصبينا، لكف ما يمنحيا القدرة عمى استقباؿ الإشارات  ،المعمكماتي
ىذه التشعبات تنمك كتذبؿ بصكرة ديناميكية تبعنا لطبيعة الخبرة  ،كتخزيف الخبرات ىك تفرعاتيا الشجيرية الدقيقة

أك ميارة يلاحظ الباحثكف ازديادنا في عدد الأشكاؾ  ففي مكاقؼ التعمـ العادم مثؿ اكتساب لغة ،التي يمر بيا الفرد
كتعزيزنا لمقدرة الكظيفية لمشبكات  عمى ىذه التشعبات، كىك ما يعكس زيادة في عدد المشابؾ العصبية التغصنية
 .كبذلؾ تككف ىذه العممية أساسنا عصبينا لمذاكرة كالتعمـ كالتكيؼ السكم ،العصبية

ليست فقط تجسيدنا لمتعمـ كالتكيؼ، بؿ ىي ميكانيزـ  أف التشعبات الشجيريةظير دراسات عممية عديدة حيث ت 
تزداد أك تنكمش تبعنا لطبيعة التجربة، سكاء كانت إيجابية أـ  كىي،  ديناميكي حساس يعرؼ بالمدكنة العصبية

، بةن لمتعمّـ كالخبرةففي الحالات الطبيعية يُظير الدماغ قدرة عالية عمى إعادة تشكيؿ بنيتو العصبية استجا ،سمبية
يشير كاندؿ كزملاؤه إلى أفّ التعمـ يُفضي إلى نشكء تشعبات شجيرية جديدة كتقكية الكصلات المشبكية، حيث 

 (. 1360، 2018كىك ما يشكّؿ الأساس البنيكم لمذاكرة طكيمة الأمد )كاندؿ، 
ابر في النشاط العصبي، بؿ تمثؿ كقد أكضح كاندؿ كزملاؤه أف ىذه التغيرات البنيكية ليست مجرد تعديؿ ع  

 . الآلية المكرفكلكجية الجكىرية التي تدعـ استقرار الذكريات كاستمرارىا
     كعمى النقيض مف ىذه التغيرات البنيكية الإيجابية، فإف التعرّض المستمر لمنبيات سمبية كالحرماف المزمف  

  أك الضغكط البيئية المتكاصمة التي تفتقر إلى حمكؿ، يقكد الدماغ إلى تككيف تفرعات شجيرية قصيرة كسريعة
كرغـ ما تمنحو ىذه المسارات مف كفاءة أكلية كاقتصاد طاقكم، إلا أنيا تفتقر إلى التعقيد كالتكيؼ السكم عمى 

الضغط المزمف يُضعؼ كثافة التشعبات في  أفّ  (2017)فايك إ ؾاكقد أكضحت أبحاث بركس م ،المدل الطكيؿ
كالحُصيف، بينما يعزز التفرع في المكزة الدماغية، كىك ما  mPFC مناطؽ حاسمة مثؿ القشرة الجبيية الكسطى

يمثؿ استجابة دفاعية قصيرة الأمد تتحكؿ عند استمرارىا إلى آلية مرضية تُضعؼ التنظيـ العاطفي كتزيد مف 
 .الاستثارة كالتيديد

يُسرّع عممية التحكؿ نحك الآلية المرضية  كمحفّز رئيسي لصدمة انفعالية شديدة، فإنيا تعمؿ في حاؿ التعرّضك   
المسارات  تتبمكر في مسارات عصبية ثابتة لكنيا منحرفة، يُطمؽ عمييا اسـ تنغمؽ التشعبات فحسب، بؿ ىنا لا

نحك استخداـ ىذه المسارات تمقائينا عند مكاجية أم  اانحيازنا كظيفين  يُظير الدماغ في ىذه الحالة ، غير التكيفية
ف كاف محايدنا ساعينا إلى تحقيؽ  .عمى حساب التكيؼ السميـ نجاة سريعة مكقؼ حتى كا 

المدكنة العصبية الخاطئة، حيث يُرسّخ الدماغ ىذه الدارات كيكرّسيا كاستجابةٍ افتراضية  تُعرؼ ىذه الظاىرة باسـ
استبصار المستقبؿ بصكرة سمبية ك  التفكير الكارثي اط معرفية كسمككية مرضية، مثؿتثبيت أنم مما يؤدم إلى

ىذه الأنماط  ،  كاستراتيجية لحماية الذات متعارضة مع الاحتياج الإنساني الطبيعي التجنّب الاجتماعي ،حتمية
 .  علاجينا كبيرناتحدينا  مع الزمف، مما يجعؿ عممية تعديميا أك كسرىا تكتسب صلابتيا بمجرد تشكّميا
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ىذه المرحمة يتحكؿ دكر التشعبات الشجيرية مف آلية دعـ لمتعمـ كالتكيؼ، إلى آلية غير تكيفية تكرّس كفي  
فيبدأ الدماغ باستخداـ ىذه الدارات الجديدة ليس فقط في مكاجية المكاقؼ  ، أنماطنا مرضية مف المعالجة العصبية

مف الناحية  ية كاليكمية، لأنيا تمثؿ لو المسار الأسرع كالأقؿ تكمفةالضاغطة، بؿ حتى في الاستجابات العاد
ىك السائد، بينما تظؿ الدارات العصبية الطبيعية كامنة كغير  المضطربكنتيجة لذلؾ يصبح السمكؾ  الطاقكية،

مفاجئة ال صدماتالسمبية طكيمة الأمد ك التجارب منفسي كيؼ يمكف ل ىذه الظاىرة تفسر مف منظكر بيكلكجي ،فعّالة
أف تؤدم إلى اضطرابات نفسية مزمنة، مثؿ الكسكاس القيرم، اضطراب الكرب ما بعد الصدمة، أك الاكتئاب 

 .المقاكـ لمعلاج
 مراحل حدوث الاضطراب النفسي وفقا لآليات الدارا ت العصبية :  - 5
 :يمر بمجمكعة مف المراحؿ المتعاقبة  الدماغ لا يسمؾ المسار الخاطئ مباشرة مف البداية، بؿإف   

 :مرحمة المحاولة والتكيف - 1 – 5
في البداية عندما يكاجو الفرد ضغكطنا أك صراعات متكررة، يحاكؿ الدماغ التكيؼ عبر نمك تشعبات       

 .لتكسيع إمكاناتو في المعالجة كالبحث عف حمكؿكذلؾ  شجيرية إضافية
 :ة محمولغير ال اتمرحمة التراكم - 2 – 5

، خبرات سمبية طكيمة الأمد، تبدأ متكاصؿحرماف متكرر، صراع ، مع استمرار الضغكط دكف حمكؿ حقيقية       
 .ىذه التشعبات في تككيف مسارات قصيرة الأمد كبدائؿ كظيفية غير مكتممة

 :مرحمة العامل المفجر - 3 – 5
ىذه التراكمات إلى لدكنة عصبية خاطئة، حيث يتـ عند التعرض لصدمة قكية أك حدث انفعالي حاد، تتحكؿ      

 .تثبيت الدارات الجديدة بشكؿ قيرم
 : مرحمة الانحراف العصبي - 4 – 5

 الدماغ يبدأ باستخداـ ىذه الدارات غير التكيفية كخيار أكؿ عند مكاجية مكاقؼ مشابية، لأنيا أسرع كأقصر      
 .ىنا يسمؾ الدماغ المسمؾ الخاطئ، كتصبح الاستجابات الاضطرابية ىي المسيطرة 

 :مرحمة الاضطراب النفسي - 5 - 5
داخؿ شبكة عصبية منحرفة تسيطر عمى مسجكف  المريض ، كيصبحيظير الاضطراب النفسي بشكؿ جمي      

 . التنافس العصبييضعؼ نشاط الدارات الأصمية السكية بفعؿ كتفكيره ، ك  إدراكو كسمككو
نتيجة مباشرة لمسمؾ دماغي منحرؼ نشأ عبر المدكنة العصبية كفؽ ىذه المقاربة الاضطراب النفسي لذا يعتبر 

 . الخاطئة، كالتي تثبتت بفعؿ الصدمات بعد تراكـ الضغكط
 : الهيجان الانفعالي وصعوبة التهيئة لمعلاج – 6
نتيجة تفاعؿ بيف الدماغ الذم يبني مسارات جديدة بسرعة، كبيف النفس الييجاف كالتكتر الشديد في البداية ىما   

 .التي لـ تستكعب بعد ىذا التغير، كبيف البيئة التي قد تزيد الضغط أك لا تكفر الدعـ
بداية تشكؿ  تشير الأدبيات العصبية إلى أف الاستجابة الأكلية لمضغكط المزمنة أك الصدمات الانفعالية تتجمى في

في  يتميز ىذه المرحمة بفرط النشاط ،الانفعالي-الييجاف العصبي جيرية جديدة، يصاحبيا حالة مفتشعبات ش
تذبذب في  المكزة الدماغية، مقابؿ البنى التحت قشرية المسؤكلة عف المعالجة الانفعالية السريعة، كأبرزىا

 .(2009،459)جكليس،  الانفعاليالمسؤكلة عف التنظيـ المعرفي العالي كالضبط  القشرة الأماـ جبيية فعالية
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مف إعادة التنظيـ العصبي المتسارع، حيث يحاكؿ الدماغ خلاليا تشييد مسارات  مرحمة حرجة تمثؿ ىذه الفترة
كقابمة لأحد  غير مستقرة كمع ذلؾ تبقى ىذه التشكيلات العصبية الحديثة ر،بديمة لمتكيؼ مع التيديد المتصك 

إذا استمرت شدة كتكرار الخبرة  الرسكخ كالاستقرار أك إذا خفَّت كطأة التجربة كالاضمحلاؿ الانطفاء مصيريف: إما
 . الضاغطة أك تفاقمت

يستيمؾ قدرنا معتبرنا مف الطاقة النفسية كالمعرفية، ما  في الاستجاباتكتؤكد بعض الدراسات أفّ ىذا التناقض  
     ر في العلاج النفسي، بؿ يميمكف إلى المقاكمة أك الإنكاريجعؿ الأفراد في الغالب غير مييئيف للانخراط المبك

 ( 14، 2013) ماؾ إيكاف، 
فالأفراد ذكك المستكل الثقافي  ،كما تمعب العكامؿ الشخصية كالاجتماعية دكرنا مضاعفنا في ىذه المرحمة  

المسارات الجديدة المنخفض أك الذيف يعانكف مف حرماف اجتماعي كعاطفي يككنكف أكثر عرضة لترسيخ ىذه 
كمع ذلؾ فإفّ  ،مكّنيـ مف تأخير رسكخ الدارات غير التكيفيةت ةداعم ةكثقاف معارؼسريعنا مقارنة بمف يمتمككف 

العامؿ الأكثر حسما يبقى تكرار المكقؼ الضاغط كمدّة التعرض لو، إذ أف تكرار الصراع أك الضغط يسرّع مف 
، التي تصبح غير التكيفية  رحمة إغلاؽ الدارة العصبية القصيرةنمك ىذه التشعبات الشجيرية حتى تصؿ إلى م

 .فيما بعد  بدكرىا المسار السائد في الاستجابة
ا مباشرا    كعميو يمكف تفسير حالات الييجاف الانفعالي كصعكبة التييئة لمعلاج في المراحؿ المبكرة بككنيا نتاجن

اجتماعي  –الانفعالي، كضغط بيئي  –ي التنظيـ المعرفي كعدـ استقرار ف  ليذا التفاعؿ بيف نشاط عصبي مفرط
ىذا الفيـ يفتح المجاؿ أماـ ضركرة تطكير تدخلات علاجية تراعي ىذه المرحمة الانتقالية مثؿ  ،مستمر

كالتدخلات الدكائية المؤقتة التي تيدؼ إلى تخفيؼ فرط النشاط ،  Soothing strategies الاستراتيجيات الميدئة
 .المعرفية كالسمككية طكيمة الأمدالمتخصصة الارشادية كالعلاجية  الانتقاؿ إلى التدخلات العصبي قبؿ

 : رسوخ الدارات العصبية غير التكيفية وسيطرتها عمى السموك – 7
مع تكرار المكاقؼ الضاغطة كاستمرار التعرض لمخبرات السمبية أك الصراعات طكيمة الأمد، تتحكؿ التشعبات    

التي نمت في البداية بشكؿ غير مستقر إلى شبكات عصبية راسخة، كىك ما يؤدم إلى تشكؿ دارات  الشجيرية
كمع مركر الكقت تصبح ىذه الدارات  ،عصبية قصيرة كغير تكيفية تعمؿ كفؽ منطؽ المدكنة العصبية الخاطئة

ماغ يفضّميا تمقائينا في معالجة أكثر اقتصادية كأسرع في التفعيؿ مقارنة بالمسارات العصبية السكية، ما يجعؿ الد
تمقائينا حتى في المكاقؼ العادية  تفعيؿ ىذه الدارات المنحرفة بدأ الدماغ في، ي (162، 2013)كانداؿ، المكاقؼ

التي لا تبرر استجابة مضطربة فالمسار العصبي الشاذ الذم بدأ كرد فعؿ ظرفي عابر يتحكؿ مع التكرار كالرسكخ 
في التفعؿ بسبب  تتراجع كفاءة المسارات الطبيعية نتيجة ليذه الييمنة ،عمى السمكؾ نمط تمقائي مسيطر إلى

، مما يُضعؼ تدريجينا قدرة الدماغ عمى العكدة التمقائية إلى Synaptic competitionالتنافس المشبكي آليات
 ( .28، 2014)ميريزينش، حالة التكازف النفسي السكم

يعيش الفرد ىذه المرحمة في شكؿ معاناة مزمنة، حيث يشعر أفّ السمككيات  ،عمى المستكل النفسيأما   
كىذا ما يظير بكضكح في  ،المفركضة عميو ليست مف اختياره الكاعي، بؿ كأنيا تتممكو كتكجيو قسرنا المضطربة

لاستجابة حالات الكسكاس القيرم، الرىاب، الإدماف، كبعض الاضطرابات الحدية، حيث يجد المريض نفسو يعيد ا
 .نفسيا رغـ إدراكو لعدـ عقلانيتيا أك لضررىا

، إذ تصبح بو  عف العالـ المحيطنسبي تفسر إحساس المريض بالعزلة كالانفصاؿ يمكف أف كما أفّ ىذه المرحمة   
لا يشاركو فيو  ،نفسي بديؿ –استجاباتو محككمة بمسارات عصبية مغمقة، فيبدك ككأنو يعيش في كاقع عصبي 
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كيجعؿ التدخؿ العلاجي بحاجة إلى إعادة فتح المسارات   ىذا الانفصاؿ يعزز مف صعكبة العلاج ،الآخركف
العلاج المعرفي السمككي، التدريب عمى إعادة التركيز، أك التدخلات  العصبية الطبيعية مف خلاؿ آليات مثؿ

 . الدكائية التي تستيدؼ تعديؿ النكاقؿ العصبية
 الأسباب البيولوجية والنفسية والبيئية التي تجعل الدماغ ينشئ مسارات تشعبية: – 8
   الدماغ لا يبني المسارات القصيرة كالمدكنة الخاطئة عبثنا، بؿ كاستراتيجية نجاة سريعة في مكاجية الخطرإف   

ىذه الدارات بعد انتياء لكف حيف تستمر مف جية ، ككآلية كقائية لمحفاظ مف التمؼ مف جية أخرل ،  أك الألـ
الخطر أك حيف تككف بيئة الفرد مشبعة بالضغط كالحرماف، تتحكؿ ىذه الاستراتيجيات المؤقتة إلى اضطراب نفسي 

 كمف بيف الأسباب التي تقؼ خمؼ ذلؾ نذكر :  دائـ
 : الضغط النفسي المزمن  – 1 – 8
مستكيات الككرتيزكؿ بشكؿ مف ترفع  ،تماعيةكالفقر، العمؿ المرىؽ، العزلة الاج الضغكط المستمرة       
كيزيد مف التشعبات في ،  الككرتيزكؿ المفرط يضعؼ تغصنات الخلايا العصبية في الحُصيف،في حيف أف مزمف

عزز مسارات الخكؼ كالقمؽ عمى حساب الذاكرة كالتفكير المنظـ أم تككيف دارات ، كىذا بدكره يالمكزة الدماغية
 . قصيرة مرتبطة بالنجاة

 : Trauma الخبرات الصادمة الحادة – 2 – 8
ىذا الحي ، الدماغ يسجؿ الصدمة بسرعة عالية جدنا لحماية الكائف فإف الككارث أك الحركب أك في الحكادث      

إذا لـ يُعاد تفكيؾ ىذه الركابط لاحقنا عبر ، كفي حالة  بيف المنبو كالخكؼ ،يخمؽ ركابط قكية كسريعة التعمـ المفرط
 .PTSD المعالجة النفسية، تتحكؿ إلى لدكنة خاطئة ترسخ مسارات مرضية كما في

 :الخمل في توازن الناقلات العصبية – 3 – 8
إضعاؼ التشابكات العصبية ك  إذا اختؿ تكازنيا، فإف تقكية،  ..الخالسيركتكنيف، الدكباميف، الغمكتامات      

في بعض المسارات يؤدم إلى تشعبات سريعة غير منتظمة كما في  ثؿ فرط الدكباميف، م يصبح غير متكازف
 . الفصاـ
 : الحرمان المبكر أو البيئة القاسية – 4 – 8

في بيئات فقيرة عاطفينا أك مميئة بالعنؼ يتعرضكف لنمط نمك غير طبيعي في  نشؤكاالأطفاؿ الذيف      
 ،التغصنات
دارات دفاعية سريعة، لكنيا تصبح لاحقنا قصيرة المدل كغير مع بيئة الخطر عبر بناء  الدماغ يتكيؼككف أف 

 . مناسبة لمحياة السكية
 : العوامل الوراثية والتهيئة الجينية  – 5 – 8

إذا كانت ضعيفة أك مشكىة، فإنيا  BDNF بعض الجينات المسؤكلة عف بركتينات التشابؾ العصبي مثؿ      
تؤدم البيئة الضاغطة  كأم أف الاستعداد الكراثي ، بدؿ التكيفية تجعؿ الدماغ أكثر عرضة لبناء دارات مرضية

 . قصيرةالعصبية ال الدارات بالضركرة إلى تشكؿ
 :  Energy efficiency ةالعصبيفي الطاقة الاقتصاد  – 6 – 8
لكف في ظركؼ الضغط الشديد، ىذا الاختصار يتحكؿ ، الدماغ أحياننا يختصر المسارات حفاظنا عمى الطاقة     
 .لأف الدماغ يركز عمى الاستجابة السريعة بدؿ التقييـ المنطقي ،مختمة مساراتإلى 
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 : غياب التصحيح والتعمم اللاحق  – 7 – 8
مصدمة أك ل ، كعند التعرضfeedback  آلية كفؽ  الدماغ يخطئ ثـ يصحح ،في الظركؼ الطبيعية      

المزمف تغمؽ آليات التصحيح بسبب التكتر الكيميائي كالعاطفي، فتظؿ الدارات الخاطئة نشطة دكف الضغط 
 . مراجعة

 المداخل العلاجية لإعادة تشكيل الدارات العصبية القصيرة أو المنحرفة: – 9
ريض، إلا أف يُمكف أف يييمف عمى السمكؾ النفسي لمم العصبية غير التكيفية اراتالد عمى الرغـ مف أف رسكخ  

 لعصبيايظؿ محتفظنا بقدرة كامنة عمى إعادة التنظيـ  الأبحاث الحديثة في عمـ الأعصاب أكدت أف الدماغ
 Neuro-reorganization ىذه القدرة  (،58،ص 2007) نكرماف، حتى في المراحؿ المتقدمة مف الاضطراب

ف كانت أقؿ مركنة مقارنة بمرحمة الشباب  تفتح الباب أماـ  :    تعتمد عمى آليتيف متكاممتيف مقاربات علاجية كا 
 :  Extinction الإطفاء - 1 – 9

تدريجينا، كذلؾ أساسنا  بإضعاؼ فاعمية المسارات العصبية غير التكيفية يقكـ خلاليا الدماغ كىي عممية       
حيث يُعرَّض المريض بشكؿ العلاج السمككي،  يتجمى ىذا المبدأ بكضكح في ،المرتبط بيا آلية منع التعزيز عبر

يؤدم  ،كالتيرب أك الطقكس القيرية مع منعو مف استخداـ استجابتو المعتادة متدرج لممنبيات المسببة للاضطراب
ضعاؼ لتمؾ المسارات المرضية إلى إطفاء تدريجي ىذا الحرماف مف التعزيز المتكقع             للارتباط الشرطي، كا 

 (.147، 2007)ماير،
 : Reinforcement التعزيز - 2 – 9

عادة تدريب معرفي  خبرات تعمـ جديدة مف خلاؿ خمؽ دعـ كتنشيط المسارات البديمة السكية مف خلا ؿ    كا 
نشاء مسارات عصبية بديمة أكثر تكيفنا تيدؼ ىذه العممية إلى ،سمككي التدخؿ العلاجي المعرفي  كيُعدُّ ،  إتاحة كا 

العصبي، مف أبرع الآليات لتعزيز ىذه المركنة الدماغية الإيجابية، خاصة برامج التأىيؿ  السمككي، إلى جانب
الذم يعمؿ عمى تييئة البيئة الكيميائية العصبية المثمى لمتعمـ  دمجيا مع العلاج الدكائي عندما يتـ

 ( .91، 2011)بيؾ،كالتغيير
ئي، بؿ يمكف إعادة تكجييو شريطة التدخؿ تؤكد ىذه النتائج أفّ الدماغ لا يبقى أسيرنا لمدارات المرضية بشكؿ نيا  

بؿ إفّ بعض الدراسات بينت أفّ الدمج بيف التجارب البيئية الإيجابية كالرياضة كالتعمـ  ،العلاجي المبكر كالمستمر
عادة بناء  كالتدخلات العلاجية المنظمة يسيـ في إعادة فتح التشعبات الشجيرية ، كالتفاعؿ الاجتماعي السكية، كا 

 (157، 2014)ككلب، دكائر أكثر مركنة، الأمر الذم يعيد لمفرد قدرتو عمى التكازف النفسي
يُعزز ىذا الطرح أىمية الانتقاؿ مف فيـ الاضطرابات النفسية باعتبارىا مجرد خمؿ  انطلاقنا مف ىذه النتائج،  

ا لدارات  كيميائي أك كراثي ثابت، إلى اعتبارىا  آليات المدكنة الخاطئة تشكمت عبر عصبية قصيرة مكتسبةنتاجن
لا يقتصر حصرنا عمى تعديؿ الناقلات العصبية، بؿ يتطمب  كىذا التحكؿ النظرم الجكىرم يعني أف العلاج

 . العصبية المتكاممة كالشاممة-عبر التدخلات النفسية إعادة ىندسة لتمؾ الدارات نفسيا بالتكازم
 :العلاجيإمكانات التدخل  -3– 9

تتعدد إمكانات التدخؿ العلاجي الرامية إلى إعادة ضبط الدكائر العصبية غير التكيفية كمعالجة الآليات        
 :مايمي يشمؿلالمرضية الكامنة كراء الاضطرابات النفسية، كيمكف تصنيفيا في إطار متكامؿ ثلاثي الأبعاد 
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 التدخل الدوائي: - 1- 3 -9
في الدكائر ، الذم يستيدؼ تعديؿ البيئة الكيميائية العصبية عبر تقميؿ فرط النقؿ العصبي الاستثارم      

 . Glutamateأك NMDA المنحرفة باستخداـ أدكية تعمؿ عمى مستقبلات نكعية مثؿ
 التدخل النفسي:  - 2- 3 – 9

  CBTالعلاج السمككي المعرفيكؿ مف  الذم يعتمد عمى آليات التعمـ كالمدكنة القشرية المكجية كيشمؿ      
  .، كتقنيات الإطفاء المعزز مثؿ إعادة التقييـ المعرفي كتماريف الانتباه  ERPكالتعرض مع منع الاستجابة

 التقني: –التدخل العصبي -3 - 3 – 9
كالتحفيز ، rTMS الذم يستيدؼ تعديؿ نشاط الشبكات العصبية مباشرة، عبر التحفيز المغناطيسي المتكرر      

 . Neurofeedback ، كالتغذية العصبية الراجعةDBS  العميؽ لمدماغ
كيمتاز ىذا النمكذج التكاممي بقدرتو عمى استيداؼ الاضطراب مف مستكيات متعددة جزيئي، شبكي، سمككي    

 . كفاعميةمما يعيد تشكيؿ الدكائر العصبية عبر آليات المدكنة المكجية، كيؤسس لرؤية علاجية أكثر شمكلية 
 : للاضطرابات النفسية وفق الدارات العصبية القصيرة ةج التفسيرياذالنم - 11
الدماغ ليس معيبنا في حد ذاتو، بؿ يتعامؿ باحترافية كذكاء كفؽ خبراتو السابقة، لكنو أحياننا يبني دارات قصيرة  

ا قابمة للإطفاء ىذه الدارات تُعزز بال ،خاطئة بفعؿ التكرار، الشدة، كالسياؽ الاجتماعي سمكؾ المتكرر، لكنيا أيضن
، كيمكف تفسير حدكث الاضطرابات النفسية كفؽ مقاربة الدرات العصبية غير  إذا كُجيت بالأسمكب الصحيح
 التكيفية تبعا للأبعاد الآتية : 

 :البعد البيولوجي العصبي  -1 - 11
مع تكرار المنبو أك طكؿ مدة ، شجيرية جديدةتشعبات فتنشأ يتعرض الدماغ لمكقؼ صادـ أك ضاغط        

ىذه الدارة تبدأ بالسيطرة عمى الاستجابات السمككية ، التعرض تُغمؽ ىذه التشعبات عمى شكؿ دارة عصبية قصيرة
قمؽ، كسكاس  ،يستجيب الفرد كؿ مرة بنفس النمط، التعزيز، كمف خلاؿ كالانفعالية، بدلان مف المسارات الطبيعية

غياب المنبو أك كسر الاستجابة المعتادة يؤدم تدريجينا ك  لإطفاء، كمف خلاؿ از الدارة كتزداد قكةتُعز ف ،…ىركب
 . إلى تراجع قكة ىذه الدارة

 :البعد النفسي  -2 - 11
تراكـ الخبرات الصادمة ، ك تكلّد أفكارنا تسمطية أك انتحاريةفتيشعر الفرد أف استجاباتو خارجة عف سيطرتو       
محاكلات الفرد الكاعية ، ك  ، كالعالـ في كككب آخرلكحده في كككب  فيشعر كأنو الإحساس بالاغترابيُعمّؽ 

 .لمخركج مف ىذه الدارة تفُشميا قكة التشعبات المعززة، فيزيد الإحباط كاليأس
 :البعد الاجتماعي والثقافي - 3 – 11

، القمع، غياب التفريغ  ز ىذه الدارات مثؿ الكصـتعز أف  الثقافة، البيئة الأسرية، كالدعـ الاجتماعي إما      
المستكل التعميمي كالثقافي ، كما أف  التفيـ، الحكار، إعادة المعنى، التعميـ النفسي ؿتضعفيا مثمأك   الانفعالي

الفرد الذم يممؾ كعينا أكسع يستطيع إدراؾ أف استجاباتو ليست قدره النيائي، بؿ  ، لأفيؤثر عمى سرعة الإطفاء
 . "نمط قابؿ لمتعديؿ

 : النظريات النفسية المفسِّرة لتشكل الدارات العصبية غير التكيفية والمدونة العصبية الخاطئة – 11
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حصيمة تفاعؿ معقد بيف عكامؿ داخمية كراثية شير النظريات النفسية منذ بداياتيا إلى أفّ السمكؾ الإنساني ىك ت  
كتذىب ىذه النظريات إلى أفّ الاستجابات غير التكيفية كثيرنا ما تنشأ  ،كشخصية كأخرل خارجية بيئية كاجتماعية

كيتجمى ذلؾ عصبينا في لجكء الدماغ إلى  ،مف تداخؿ الخبرات السابقة المخزكنة في الذاكرة مع الضغكط الراىنة
غير أفّ تكرار التعرض لممكقؼ  ،ت عصبية سريعة كمؤقتة تساعد عمى التكيؼ المحظي مع التيديدإنشاء مسارا

ىذه مسارات عصبية لتسييؿ التكيؼ المحضي، الضاغط، في غياب آليات ضبط فعّالة قد يؤدم إلى ترسيخ 
صبية الخاطئة )عبد إلى دارات عصبية غير تكيفية دائمة عبر ما يُعرؼ بآلية المدكنة العقد تتحكؿ المسارات 
 (.77، 2010الستار، 
 النظرية السموكية :  - 1 – 11

ىذا يتقاطع ك  ،ؤكد النظرية السمككية أف الاضطرابات النفسية تتشكؿ عبر التعمـ الشرطي كالتعزيز الخاطئت      
يتـ تعزيزىا عبر آلية  ف تكرار المكاقؼ الضاغطة قد يؤدم إلى بركز أنماط سمككية تجنبيةإذ أ ،مع الطرح الحالي

رغـ أف سكينر  (122، 1953التعزيز السمبي، كىي الفكرة التي تناكليا سكينر في إطار تفسيره لمسمكؾ )سكيف، 
لـ يتحدث عف المسارات العصبية بشكؿ مباشر، فإف الأبحاث العصبية اللاحقة بينت أف مثؿ ىذه الاستجابات 

 ة . ة غير تكيفيالمتكررة يمكف أف تترسخ لتشكؿ دارات عصبي
 النظرية المعرفية :  - 2 – 11

تركز النظرية المعرفية التي كضعيا آركف بيؾ عمى أفّ الأفكار التمقائية السمبية كما يصاحبيا مف تشكّىات       
كمف منظكر عصبي حديث يمكف النظر إلى ىذه الأفكار  ،معرفية تمثؿ النكاة المركزية للاضطرابات النفسية

لتعبير الكاعي عف نشاط دارات عصبية قصيرة كغير تكيفية، تتشكؿ استجابةن سريعة لممنبيات اعتمادنا باعتبارىا ا
عمى خبرات سابقة مخزنة، متجاكزةن بذلؾ عمميات المعالجة العقلانية الأبطأ التي تضطمع بيا القشرة الجبيية 

 . ( 89، 1976بيؾ،)الأمامية
 النظرية التحميمية :  - 3 – 11

بينما ركّزت النظرية التحميمية التقميدية عمى دكر الصراعات اللاكاعية كالذكريات المكبكتة في تشكّؿ        
الاضطراب يمكف مف منظكر حديث افتراض أف التجارب المؤلمة المزمنة كالتي قد تكل د بالفعؿ صراعات لاكاعية 

كعندما  ،مثؿ إعادة تشكيؿ التشعبات العصبية تُحدث عبر التكرار تغييرات تدريجية في البنية العصبية لمدماغ، ،
تأتي صدمة انفعالية لاحقة، فإنيا تعمؿ كمحف ز قكم يسرّع مف ترسيخ ىذه التغييرات لتتبمكر في صكرة دارات 

ىذا التكجو يجد صداه  ،عصبية غير تكيفية راسخة، كىك ما يمنح الأعراض النفسية أساسنا بيكلكجينا يمكف رصده
( في إطار محاكلتو الربط بيف التحميؿ النفسي كالعمكـ العصبية، حيث يؤكد أف 144، 2021ز)فيما طرحو سكلم

 .التجارب الانفعالية المتكررة تترؾ آثارنا قابمة لمترجمة إلى تغييرات في الدكائر العصبية
 النظرية الانسانية :  - 4 – 11

كركجرز، أفّ غياب التكافؽ النفسي كالإحباط المستمر في سعي  رل النظرية الإنسانية كما عند ماسمكت       
كيجد ىذا الطرح سندنا في عمـ  ،قد تقكد إلى الاضطراب ،الفرد لتحقيؽ ذاتو يُنتج ىشاشة في البنية النفسية

الأعصاب الحديث، إذ تُظير دراسات حديثة أف الحرماف الكجداني كتكرار الخبرات السمبية خاصة في الطفكلة، 
كف أف يُحدثا تغييرات بنيكية ككظيفية في الدماغ عبر آليات لدكنة عصبية غير تكيفية، بما يؤدم إلى إعادة يم

، 2016تيتشر كزملاؤه ) ت أبحاثكقد بيّن ،تشكيؿ الدكائر العصبية المسؤكلة عف التنظيـ العاطفي كالمعرفي
طراب في كظائؼ القشرة الجبيية كتعاظـ ( أف سكء المعاممة المبكر يرتبط بانخفاض في حجـ الحُصيف كاض556
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في نشاط المكزة الدماغية، كىي تغيرات بنيكية ككظيفية عصبية تفسر كيؼ تتحكؿ الخبرات السمبية إلى أنماط 
مرضية تعيؽ النمك النفسي السكم مما يفسر كيؼ تتحكؿ الخبرات السمبية إلى أرضية عصبية للاضطراب 

 .النفسي
 العصبية : -وجية النظرية البيول  - 5 – 11

الحيكية أف للاضطرابات النفسية أساسنا عصبينا يتمثؿ في خمؿ في كظيفة الناقلات –تفترض النظرية الطبية       
ىذا الافتراض يتقاطع مباشرة مع ما تكضحو أبحاث عمـ الأعصاب حكؿ  ،العصبية أك في بنية الشبكات العصبية

لمزمف أف يكلّد دارات عصبية قصيرة كغير تكيفية تتحكؿ بمركر آليات المدكنة العصبية، حيث يمكف لمضغط ا
كمف ىذا المنظكر يمكف القكؿ إف مختمؼ  ،(211، 2013الكقت إلى بؤر مستقرة لتكليد السمكؾ المرضي )كندؿ،

النظريات النفسية رغـ تبايف منطمقاتيا، تمتقي في تفسير كيفية تحكّؿ الخبرة الضاغطة إلى اضطراب نفسي عبر 
إف ىذا الطرح يفتح المجاؿ  ،ة عصبية مكحّدة ىي تشكّؿ التشعبات الشجيرية كالدارات العصبية غير التكيفيةآلي

أماـ نمكذج تكاممي يكحّد بيف البعد النفسي كالبيكلكجي، كيؤسس لمداخؿ علاجية أكثر شمكلية تستيدؼ ليس فقط 
ا إعادة ىندسة داراتو العصبية المعطّم  .ةكيمياء الدماغ، بؿ أيضن

 الخلاصة:-
في ضكء ما تـ عرضو يتبيف أفّ الاضطرابات النفسية لا يمكف اختزاليا في ككنيا مجرد خمؿ كيميائي في     

 الدماغ أك نتيجة عكامؿ كراثية بحتة، بؿ إنّيا تمثؿ حصيمة تفاعؿ معقد بيف الفرد كبيئتو عبر آلية المدكنة العصبية
. فالدماغ بما يمتمكو مف قدرة عمى إعادة تشكيؿ تشعباتو الشجيرية كمساراتو العصبية، يسعى دكمنا لإيجاد أنماط 

   غير أفّ ىذه العممية حيف تتـ في سياؽ خبرات صادمة متكررة  ،استجابة تكيفية في مكاجية الضغكط الحياتية
كمع مركر  ،تنتج دارات عصبية قصيرة كغير تكيفيةأك ضغكط انفعالية مزمنة، قد تنحرؼ عف مسارىا الطبيعي ل

تفرض نفسيا عمى كمف ثـ الكقت تترسخ ىذه الدارات لتصبح المسارات المفضمة لدل الدماغ في معالجة المكاقؼ، 
 .السمكؾ الإنساني كتتحكؿ إلى نكاة أساسية للاضطراب النفسي

ىذا الطرح يؤكد أفّ جذكر الاضطراب النفسي قد تكمف في تشكؿ شبكات عصبية مكتسبة تعكس خبرة الفرد  
ىذا الفيـ يفتح آفاقنا جديدة في عمـ النفس المرضي العصبي، إذ يسمح  ،السمبية أكثر مما تعكس بنيتو الفطرية

طار مكحد يفسر كيفية نشكء الاضطراب النفسي بدمج الرؤية البيكلكجية مع المعطيات النفسية كالاجتماعية، لبناء إ
، كىناؾ جممة مف التكصيات في ىذا مف المستكل الخمكم العصبي كصكلان إلى المستكل السمككي كالاجتماعي

 المجاؿ :
ضركرة إجراء دراسات تجريبية كعصبية متقدمة تستقصي العلاقة بيف تكرار ك  كسيع البحكث العصبية النفسيةت -

 .ة كنمك التغصنات الشجيرية كتشكؿ الدارات العصبية غير التكيفيةالخبرات الضاغط
الدعكة إلى تطكير إطار تفسيرم مكحد يجمع بيف النظريات المعرفية، السمككية، ك  الدمج بيف النماذج النظرية -

 .كالبيكلكجية العصبية لفيـ آلية نشكء الاضطراب النفسي
 ر عف المدكنة العصبية الخاطئة عبر استخداـ التصكير العصبيتعزيز تقنيات الكشؼ المبكك  التشخيص المبكر -
 .إف أمكف لتحديد المسارات المنحرفة قبؿ ترسخيا 
دماج برامج العلاج المعرفي السمككيك  تطكير استراتيجيات علاجية مكجية - مع بركتكككلات إعادة التأىيؿ  ا 

 .سكيةبيدؼ إضعاؼ الدارات غير التكيفية كتعزيز المسارات ال العصبي
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التركيز عمى برامج نفسية تربكية لمكقاية مف آثار الضغكط كالصدمة، خاصة في البيئات  يجب البعد الكقائيفي  -
 .، الضغط الميني ( القاسية )الحركب، الككارث، الحرماف الاجتماعي

كعمماء النفس تشجيع التعاكف بيف عمماء الأعصاب، الأطباء النفسييف، ك  تعزيز التداخلات متعددة التخصصات -
 .الإكمينيكي لتطكير نماذج علاجية متكاممة

دراسة دكر الثقافة كالمستكل الاجتماعي كالتعميمي في سرعة أك  مف خلاؿ  فتح المجاؿ أماـ الدراسات الثقافية -
 . بطء تشكؿ ىذه الدارات العصبية غير التكيفية
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