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، مع ذوي الاحتياجات الخااة لدى أسرالسائدة الأسري  تاالالاساليب أ الكشف عنتيدف الدراسة الحالية إلى : ممخص
من أسرة  84التركيز عمى الأنظمة الفرعية لموالدين والإخوة. وقد تم استخدام المنيج الوافي الاستكشافي عمى عينة قواميا 

، واضطراب طيف التوحد(. وقد تم جمع البيانات شمل دماغي)إعاقات فكرية، أسر أطفال ذوي الاحتياجات الخااة 
الاتاال  ساليبلمنسق الفرعي الوالدي واستبيان أ تاالالاساليب باستخدام استبيانين تم اعدادىما لمدراسة الحالية: استبيان أ

أسموب الاتاال وتشير النتائج إلى أن  .SPSSيانات الكمية باستخدام برنامج لمنسق الفرعي للؤشقاء. وقد تم تحميل الب
%(. 4>غير اللبمبالي ) سموب%(، يميو الأ4=داخل النسق الفرعي الوالدي )في المستوى الأعمى المنفتح ىو الأكثر انتشارا 

العقلبني  سموب%(، وكان الأ79)%( من الحالات، وأسموب اللبئم بنسبة 9629المتسامح موجودا بنسبة )سموب وكان الأ
 سموب%( تلبه الأ89الاتاال المتسامح )أسموب %( أما النسق الفرعي للؤشقاء فقد سيطر 69ىو الأقل شيوعا وقدر ب )

اللبمبالي فقد كان أقل انتشارا في المستوى الأعمى الأسموب  %( لكل منيما. أـما84المنفتح واللبئم، والعقلبني بنسبة )
غير الوظيفية في الأساليب ر ىذه النتائج إلى وجود تباين بين الاتاال الوظيفي في العلبقات الأبوية و %(. تظي29;7)

ديناميكيات الأشقاء. تواي الدراسة بتطوير برامج ارشاد أسري شامة لتعزيز التواال المفتوح والحد من التوترات بين 
 الأشقاء.

  ذوي الاحتياجات الخااة خوي؛ أطفالأ نسق فرعي والدي، نسق فرعيالاتاال؛ نسق أسري؛ ساليب أالكممات المفتاحية: 

Abstract:    The current study aims to identify the prevalent family communication patterns among 

families of individuals with special needs, focusing on the parental and sibling subsystems. Employing 

a descriptive exploratory methodology, data were collected from a sample of 40 families with children 

diagnosed with intellectual disabilities, cerebral palsy, and autism spectrum disorder. Two tailor-made 

questionnaires were used to assess communication styles within the parental and sibling subsystems, 

and quantitative data were analyzed using SPSS software. 
Findings reveal that the open communication style predominates at a high level within the parental 

subsystem (90%), followed by the non-apathetic style (80%). The permissive style was present in 

52.5% of cases, the compliant style in 35%, while the rational style was the least common at 25%.  

Within the sibling subsystem, the permissive communication style dominated (45%), followed by the 

open, compliant, and rational styles equally distributed at 40%. The apathetic style had the lowest 

high-level prevalence at 37.5%. 
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These results indicate a divergence between functional communication in parental relationships and 

dysfunctional communication dynamics among siblings. The study recommends developing 

comprehensive family guidance programs aimed at fostering open communication and reducing 

sibling tensions. Such interventions are vital for enhancing family cohesion and promoting adaptive 

psychosocial outcomes for children with special needs and their siblings.  

Keyword: Family system ؛  Parental subsystem Sibling subsystem Children with disabilities 
 
  مقدمة -1

لأي جماعة بشرية أو تنظيم  الاتاال يُعدّ عممية اجتماعية أساسية ومحورية في حياة الإنسان، إذ لا يمكن
اجتماعي أن يستمر من دونو. فيو يمثل الركيزة التي تقوم عمييا النظم الاجتماعية، والأساس الذي تنبني عميو 
العلبقات الإنسانية بمختمف أغراضيا وأشكاليا داخل البنى المجتمعية. ويُنظر إلى الأسرة عمى أنيا أول نسق 

التواال والتفاعل الاجتماعي، فيي الإطار الأول الذي يشيد تشكل العلبقات  اجتماعي يتعمم فيو الفرد أنماط
الإنسانية من خلبل التقاء الزوجين ضمن منظومة وظيفية تنتقل لاحقًا إلى مرحمة الوالدية، وما يرافقيا من ارتفاع 

نجاب لا يمثل مجرد إضافة في مستوى القمق الناتج عن التغيرات البنيوية والوظيفية المااحبة لإنجاب الطفل. فالإ
عادة توزيع الأدوار الاجتماعية داخمو  .عددية لأفراد الأسرة، بل يترتب عميو إعادة تنظيم النسق الأسري وا 

ومع ذلك، قد تتعرض الأسرة لاختلبل في ىذا النسق عندما تفشل في التكيّف مع مطالب المراحل المختمفة      
وي الاحتياجات \السمس من مرحمة إلى أخرى. ويُعدّ إنجاب طفل من  من نموىا، الأمر الذي يعيق انتقاليا

الخااة أحد أبرز المواقف التي تختبر قدرة النظام الأسري عمى التكيّف، إذ يسبب ىذا الحدث ادمة تؤدي إلى 
بين  اضطراب التوازن الييكمي والوظيفي للؤسرة، وتشكل تحديًا لاستقرار الأدوار الاجتماعية وأساليب الاتاال

  .أفرادىا
(   طبيعة أساليب الاتاال الأسري باعتبارىا آليات لمتكيف مع Satir, 1967وفي ىذا السياق، تناولت )     

الضغوط، حيث انّفتيا إلى خمسة أساليب: الأسموب المنفتح وىو الأسموب الوظيفي الذي يعكس تواالًب احياً 
اللبمبالي، اللبئم، والمفرط في التعقل. وتُعدّ ىذه الأساليب وأربعة أساليب أخرى غير وظيفية تشمل المتساىل، 

مؤشرات عمى اضطراب التواال داخل الأسرة، إذ تعبّر عن اعوبات في التعبير عن المشاعر، وضعف في 
 .إدارة الاراعات، واختلبل في القواعد المنظمة لمتفاعل الأسري

  إشكالية الدراسة -2
متعددة الأبعاد، تحمل في طياتيا تحديات نفسية واجتماعية واتاالية معقدة بالنسبة تُعدّ الإعاقة ظاىرة      

للؤسرة، إذ تفرض ضغوطًا مستمرة عمى تكيفيا الداخمي وقدرتيا عمى الحفاظ عمى تماسكيا البنيوي والوجداني. 
تاال الأسري إلى وي الاحتياجات الخااة، تتعرض أساليب الا\فمع تزايد الأعباء المرتبطة برعاية الأطفال 

اختلبلات جوىرية قد تنعكس سمبًا عمى بنية العلبقات داخل الأسرة وعمى النمو النفسي والاجتماعي لمطفل 
 .ذاتو

إلى وجود تأثيرات سمبية لوجود طفل معاق عمى العلبقات الأسرية، إذ  Faieber (1959) فقد أشارت دراسة    
بفعل تبادل الموم بين الوالدين والغموض المحيط بمستقبل الطفل. تميل بعض الأسر إلى فقدان الدفء العاطفي 

كما يؤدي تداخل الأدوار الزوجية والوالدية إلى تشوش الحدود بين الميام، فيابح التركيز المفرط عمى رعاية 
في الطفل المعاق سببًا في تيميش الإخوة الآخرين بحجة استقلبليتيم، رغم حاجتيم المستمرة إلى الدعم العاط
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والأمن النفسي. ىذا التفاوت في توزيع الاىتمام قد يُنتج مشاعر سمبية عدائية أو ضغينة لدى الإخوة تجاه أخييم 
 .المعاق نتيجة اختلبل النسق الأسري وفقدان التوازن في العلبقات

يًا واضحًا عمى (، بأن الإعاقة تترك أثرًا سمب2005مع ما أشار إليو يحي ) Faieber (1963) وتتوافق نتائج     
نمو الإخوة، حيث تحدّ من فرايم في التفاعل الاجتماعي، وتسبب لدييم ضغوطًا خفية ومشاعر بالذنب أو 
بالتيميش. ىذه الاضطرابات قد تدفعيم إلى تبني أساليب اتاال سمبية داخل الأسرة وخارجيا، ما يعمق من حدة 

 .التفكك الاتاالي
ياجات الخااة لسمسمة من الأزمات النفسية والاجتماعية، لا تقتار عمى تتعرض أسر الأطفال ذوي الاحت     

لحظة اكتشاف الإعاقة فحسب، بل تتجدد مع كل مرحمة نمائية لمطفل، متخذة أشكالًا متنوعة من الادمة، 
(. وتزداد ىذه 1992والتشكيك، والإحباط، والشعور بالذنب أو الخجل من الوامة الاجتماعية )سميرة السعد، 

لأزمات حدة مع تطور الطفل بسبب اعتماده المستمر عمى والديو، وما يفرضو من أعباء إضافية تحدّ من ا
 .(2004الأنشطة الاجتماعية للؤسر كزيارات الأىل والمشاركة في المناسبات والترويح الجماعي )الزريقات، 

انفعالية متعددة مثل الاكتئاب، أن أفراد ىذه الأسر غالبًا ما يظيرون أعراضًا  Holroyd (1982) بيّن   
ىذه الاضطرابات من منظور ديناميكي بوافيا  Hally (1963) الغضب، القمق، والشعور بالذنب. وقد فسر

"حيلًب علبئقية" تتحول فييا بؤرة الاىتمام من الفرد إلى نمط العلبقة مع المحيط، محدثة ما يُعرف بـ"الوضعيات 
 .(Karin Albernhe, 2008) اق بين المواقف والانفعالاتالمتناقضة" التي تتاف بعدم الاتس

يمكن تفسير ىذه الاختلبلات الاتاالية من خلبل الأساليب الدفاعية  (Satir, 1967)  وعمى ضوء نظرية   
الخمسة التي حددتيا، حيث يظير اللؤسموب المنفتح كالدليل الوحيد عمى تواال وظيفي سميم، في حين تمثل 

الأخرى )المتساىل، اللبمبالي، اللبئم، والمفرط في التعقل( مؤشرات عمى ضعف أداء النسق  الأسايب الأربعة
( إلى أن ىذه الأساليب الدفاعية تبدأ عادة ضمن مثمث 2000الأسري لوظائفو الأساسية. وتشير دراسات كفافي )

منيجي لمتفاعلبت الاتاالية الابن( كآليات مواجية لمضغوط. لذلك فإن التحميل ال–الأم–التفاعل الأولي )الأب
داخل أسر أطفال ذوي الاحتياجات الخااة يُعدّ السبيل الأمثل لمكشف عن طبيعة أساليب الاتاال السائدة، 
ومدى كفاءتيا في أداء الوظائف الأسرية، وكيف تسيم في تحقيق التوازن، أو عمى النقيض، في بناء نسق مغمق 

 .والطفل معًايعيق النمو النفسي والاجتماعي للؤسرة 
وانطلبقا من ىذا التوجو الأسري الذي يدخل ضمن إطار النموذج النفسي، واعتمادا عمى نظرية الاتاال      

وي \لفرجينيا ساتير تمت دراسة أساليب الاتاال الأسري  داخل النسق الوالدي والأخوي لدى أسر أطفال 
 .الاحتياجات الخااة

 :وبالتالي نطرح السؤال التالي
 بيعة أساليب الاتاال الأسري السائدة لدى أسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخااة؟ما ط 

 :ويتفرع عنيا
 ما طبيعة أساليب الاتاال السائدة داخل النسق الفرعي الوالدي لدى ىذه الأسر؟ •
  ما طبيعة أساليب الاتاال الأسري السائدة داخل النسق الفرعي الأخوي لدى ىذه الأسر؟ •

 :الدراسةأهداف  -1.2
تيدف الدراسة الحالية إلى التعرف عمى طبيعة أساليب الاتاال الأسري السائدة لدى أسر الأطفال ذوي  

  :الاحتياجات الخااة وذلك من خلبل
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 تحديد خاائص وأساليب الاتاال الأسري السائدة داخل النسق الفرعي الوالدي في ىذه الأسر. 
 نسق الفرعي الأخوي وأشكال التفاعل بين الإخوة في أسر استكشاف أساليب الاتاال الأسري داخل ال

 .الأطفال ذوي الاحتياجات الخااة
 الكشف عن أوجو التشابو والاختلبف في أنماط الاتاال بين النسقين الوالدي والأخوي. 

 :أهمية الدراسة -2.2
  النسق الفرعي الوادي تتضح أىمية الدراسة الحالية في الموضوع الذي تطرحو وىو أنماط الاتاال داخل

 .والأخوي لدى أسر الأطفال في وضعية إعاقة
 اعداد استبيان أنماط الاتاال واستفادة مكتبة الجامعة منو. 
  المساىمة في بناء تاور نظري أولي حول ديناميات الاتاال داخل الأسرة التي يوجد بيا طفل ذوي

 .بما يميد لدراسات تحميمية لاحقة تسعى إلى تفسير أعمق لمعلبقات الأسرية ،احتياجات خااة
  قد تساعد الدراسة الحالية اقتراح برامج ارشاد أسري لمساعدة أسر الأطفال في وضعية إعاقة لتحسين

 .أنماط الاتاال
  :حدود الدراسة -3.2

 2017مارس  15غاية  2017فيفري  15من  بدأت الدراسة: الزمنية الحدود     -
: وىي : أجريت الدراسة في ثلبث مراكز وجمعيات التكفل بالأطفال في وضعية إعاقة المكانية الحدود -    

 .البيداغوجي بالوادي ، والمركزجمعية التاج لماحة بقمار، مركز براعم الخير لمتوحد بحي الرمال
 :التعريفات الإجرائية -4.2

ىي الأساليب التي يتواال بيا الوالدان مع : الوالدي أساليب الاتصال الأسري داخل النسق الفرعي  1.4.2 
الطفل المعاق أثناء عممية التنشئة الاجتماعية، وتحدد كيفية تفاعميما مع متطمباتو. فقد تكون ذات نمط إيجابي 

لتالية: النط المتسامح، زائد التغقل، وتتمثل في الأسموب المنفتح أو ذات نمط سمبي المتمثل في الأساليب ا
  .الممبالي، والنمط اللبئم

 .يعرف اجرائيا في الدراسة الحالية بالدرجة التي تتحال عمييا أحد الوالدين في الاستبيان المعد ليذه الدراسة     
ة الطفل ىي الأساليب التي يتواال بيا إخو  أساليب الاتصال الأسري داخل النسق الفرعي الأخوي: 2.4.2 

المعاق معو أثناء تفاعلبتيم اليومية، حيث تؤدي جماعات الأشقاء عاملب ىاما لتعمم المعايير والأدوار والوظائف 
، 2009الاجتماعية، "فبمكن أن تقوم التفاعلبت مع الأخوة في تعميم المشاركة والتفاوضية التوكيدية" )خرشي، 

وب المنفتح أو ذات نمط سمبي المتمثل في الأساليب التالية: (. فقد تكون ذات نمط إيجابي وتتمثل في الأسم64
  .المتسامح، زائد التعقل، اللبمبالي، والأسموب اللبئم

 .يعرف اجرائيا في الدراسة الحالية بالدرجة التي تتحال عمييا أحد الاخوة في الاستبيان المعد ليذه الدراسة      
 :الإطار النظري -3.

( من أبرز الإسيامات في تفسير الديناميات الأسرية Satir, 1967تُعدّ نظرية الاتاال لـ فرجينيا ساتير )
وفيم العلبقات الداخمية بين أفراد الأسرة. فقد ركزت ىذه النظرية عمى أن الاتاال يشكل الركيزة الأساسية لاحة 

دارة التفاعلبت داخل الأسرة )سيام النسق الأسري وتوازنو، معتبرة أن اختلبلو يعكس ضعفًا في ا لبنية الوظيفية وا 
 (.2016أبو عيطة، 
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 المفهوم والأهمية 1.3
إطارًا تفسيريًا يوضح كيف يؤثر الاتاال في فعالية النظام الأسري واستقراره، إذ ترى أن  تُعدّ نظرية ساتير

النمط  —من منظور ساتير  —تكامل النظام الأسري يرتبط بجودة الاتاال بين أفراده. ويُمثل الاتاال الفعّال 
رد في الأسرة. أما الاتاال غير الذي يتيح التعبير الاادق عن المشاعر والاحتياجات مع احترام استقلبلية كل ف

الفعّال فيتجمى في كبت المشاعر، وضعف احترام الحدود الشخاية، وعدم التوازن في العلبقات الأسرية )سيام 
 (.2016أبو عيطة، 

 استنادًا إلى تاورات فرجينيا ساتير، تتجمى أىمية الاتاال الأسري في النقاط الآتية:
 الاتزان الدينامي داخل النسق الأسري، حيث يسمك الأفراد سموكًا ييدف  يُعد الاتاال الحيوي آلية لتحقيق

 إلى الحفاظ عمى بقاء الأسرة وتحقيق توازنيا الداخمي.
  أكدت ساتير أن جوىر المشكمة داخل الأسرة لا يكمن في مضمون الموقف بحد ذاتو، بل في الطريقة التي

إذ كانت تقول: "المشكمة ليست المشكمة، بل المشكمة  يتواال بيا الأفراد أثناء التعامل مع ذلك الموقف؛
 (. 164، ص 1999ىي العممية (كفافي، 

  يرتبط نجاح الاتاال الأسري بتحديد السمطة الوالدية بوضوح؛ فوجود بناء أسري متماسك يتطمب قائدًا
سر غير المتوافقة أسريًا قادرًا عمى التنظيم، في حين يتعاون باقي الأعضاء لتحقيق الانسجام. أما في الأ

 (.121، ص 2006فيسود النمط الاستبدادي ويتاف الاتاال فييا بالانغلبق )سميث، 
  يتطمب النمو الأسري قدرة الأفراد عمى تعديل أساليب الاتاال غير الفعالة، إذ يؤدي التواال المنسجم إلى

تكمن في تعمم الكيفية  —ر وفق ساتي —إدراك متبادل لادق المشاعر وتقبميا. فالغاية الأعمق للبتاال 
دراك حالتيم الوجدانية خلبل التفاعل )سميث،  التي نحافظ بيا عمى التواال مع مشاعر الآخرين وا 

 (.121، ص 2006
 :الاتصال الأسري وفق نظرية ساتير ساليبأ 2.3

حد حددت فرجينيا ساتير خمسة أنماط للبتاال داخل النسق الأسري، يمكن تانيفيا إلى نمط وظيفي وا
 وأربعة أنماط غير وظيفية )دفاعية(، سيتم عرضيا وتحميل خاائايا في الجدول اللبحق.

 ( أساليب الاتصال الأسري وفق نظرية فرجنيا ساتير11جدول )
الأسموب 
 الاتصالي

 الخصائص السموكية الرئيسية  الوصف

الأسموب 
 المنفتح

وىو النمط الوظيفي يتميز ىذا النمط بقدرتيم عمى الإفااح 
عن حقوقيم والتعبير عن مشاعرىم وأفكارىم بطريقة مباشرة 
وشريفة كما تطابق نبرات اوتيم ولغة جسدىم لما يقولونو 
فضلب عمى أن أقواليم تضاىي أفعاليم، مع التمتع بالقدرة 

عطالله، تحقيق حرياتيم ليس عمى حساب حرية الآخرين.)بن 
2011 ،120 ) 

 .التعبير عن المشاعر بوضوح 
  استخدام لغة محددة ولائمة

)اتاال باري، وضعية 
 جسمانية(

 .حل الاراعات بالحوار البناء 

الأسموب 
 المتسامح

وىو نمط غير وظيفي يستخدمو أعضاء الأسرة كنمط 
لمتعامل مع الضغوط، حيث يضعون أنفسيم في محاولة 

  استخدام عبارات تدل عمى
الضعف كأنا لست جيدا بما 
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نادرا ما يرفضون أمرا، ويشعرون  لاستعادة الأخرين. فيم
 بالعجز من دون الأخرين.

يحتول المتسامح مع انخفاض الذات أن يسامح الآخرين 
 (  271، 2001بدافع الخوف من الرفض. )كفافي، 

 يكفي.
 .إرضاء الأخرين 
 إخفاء مشاعر الرفض 

 
الأسموب  
 اللامبالي  

وىو نمط غير وظيفي يتميزباستحقاق ذات منخفض كما 
يعبر عنو باستخدام نموذج تشتت الافمر تجاه الأمل المحبط 

كي يتم تقميل الادمات والضغوط بأقاى حد ممكن، 
ويتميز أاحاب ىذا السموك بعدم  القدرة عمى تحديد مسار 
الأحداث نظرا لخوفيم من الضغوط، فيم يتجنبون اتخاذ أي 

، 2007سمة خشية من مواجية الآخرين. )حنفي، مواقف حا
90) 

 .استخدام لغة غير ملبئمة 
 .الاتفاف حول الموضوع الرئيسي 
 .التجنب والانسحاب 
 .الفشل في مواجية الاراع 
  التركيز عمى الشخايات ولا ييتم

 بمشاعرىم. 

الأسموب 
 اللائم

وىو نمط غير وظيفي، يحمل الأفراد الآخرين المسؤولية عن 
المشاكل. وىذا الشخص يرى من قبل الآخرين كشخص 

مكروه وعدواني وانتقاده المستمر للآخرين، و ىدف ىذا النط 
ىو أن يحثث الفوز والسيطرة دائما عمى نطاق عملبقاتو 

 (2001فيدفعيم لميزيمة. )ماري وأخرون، 

  السيطرة.التعبير عن 
 .تحميل الآخرين المسؤولية 
 جامد وغير قابل لمنقاش 

الأسموب 
زائد 

 التعقل

وىو نمط غير الوظيفي  يتميز بمستوى عال من الآداء، 
لدييم القدرة عمى ضبط ذواتيم للآخرين وحياتيم تحكميا 
المبادئ. ينكرون مشاعرىم ويبالغون في استخدام العقل، 

بأنيم جامدين وماىرين في  والذين يتعاممون معيم يافونيم
 (90، 2007استمالة الأخرين.)حنفي، 

 .استخدام لغة فمسفسة معقدة 
  التركيز عمى النتائج دون الاىتمام

 بالنشاعر.
 محاولة التحم باستخدام المعرفة 

 
وي الاحتياجات الخااة تكتسب \في سياق أسر الأطفال  تطبيقات النظرية عمى الدراسة الحالية: 3.3

أىمية خااة لأن ىذه الأسر تخضع لضغوط داخمية وخارجية شديدة مما قد يجعميا تتبنى أنماط  Satirنظرية 
خوتو،  اتاال غير وظيفي، فميلبد طفل يتم تشخياو في مراحل مبكرة من عمره يمثل ادمة عمى الوالدين وا 

(، ومن ثم 2007وخارجو)حنفي، فيذا الحدث يحتم عمييا العديد من التعديلبت في أسموب الحياة الأسرية بالمنزل 
ىذا الوضع يخمق اختلبلات في الكيان الأسري وقد تكون بمثابة مادر تمزق سيكولوجي لمتوافق الأسري والوالدي 

وي الاحتياجات الخااة يضاعف الضغوط الأسرية وقد يدفعيا \وقد يشمل حتى النسق الإخوي. لأن وجود طفل 
لكبح مشاعر الرفض، والموم، والتجنب كما قد يدفعيا ذلك لأسموب  ذلك لاختيار أساليب اتاال غير وظيفية

 اتاال وظيفية لإعادة بناء ذاتيا بما يتناسب مع معطيات الواقع.
 لفيم الاتاال في النسقين الفرعيين: Satirوفي سياق دراستنا الحالية تم توظيف نظرية      

والذي يمبي احتياجات الطفل بافة أساسية، قد باعتباره النسق السمطوي  النسق الفرعي الوالدي: 1.3.3
يعيش ضغوطا مرتبطة معظميا بالاحتياجات الخااة ليذا الطفل مما يفرض وجوده أعباء سواء داخل المنزل أو 
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خارجو وتتولد ىذه الضغوط من جممة ماادر أىميا الإعاقة وخاائايا وما يترتب عمييا من ترتيبات خااة 
ياجات الجسمية والعقمية والنفسية والاجتماعية لمطفل غالبا تثقل كاىل الوالدين. وجيود إضافية لاشباع الاحت

 (277، 2005)القريطي، 
ومن خلبل الدراسة الحالية نسعى لتحديد عمى أساليب الاتاال الأسري السائدة داخل النسق الفرعي      

 امج العلبجية.الوالدي لمتعرف عمى مدى تأثر أسموب الاتاال عمى التكيف، وتحديد البر 
انشغال الوالدين بالطفل المعاق وتمبية احتياجاتو إلى تغافميما عمى  يؤدي لأخوي:االنسق الفرعي  2.3.3

احتياجات الإخوة الأخرين وقد ييملبن احتياجاتيم مما قد يولد لدييم إحساس بالغيرة من أخييم المعاق. إضافة 
يما المعاق. لذلك قد يزداد ضغط الوالدين عمى الإخوة العاديين كي يابحوا أكثر نجاحا لتعويض ما فقداه في ابن

 كما قد يطمبان منيم تحمل قدر كبير من المسؤوليات الإضافية، وقد تزداد تمك المسؤوليات بفقدان أحد الوالدين. 
(  أن إخوة الأطفال ذوي الاحتياجات الخااة يعجزون عن التواال داخل 39، 2007ويذكر حنفي )     

 فضلب عن معاناتيم من التوقعات العالية من الوالدين. الأسرة ، الأمر الذي يسيم في احساسيم بالوحدة النفسية
 الطريقة والأدوات: – 4

تم استخدام المنيج الوافي الاستكشافي في الدراسة الحالية نظرا لملبءمتو منهج الدراسة:  1.2      
لاتزال  لطبيعة الدراسة. التي تسعى إلى واف الظاىرة وفيميا في سياقيا الطبيعي، وخااة في المجالات التي

 بحاجة إلى استكشاف.
( أسرة حيث تم اختيارىم بالطريقة القادية 40تألفت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة:  2.2       

 .العرضية من ثلبث مؤسسات متخااة في ولاية الوادي. والجدول التالي يوضح توزيع العينة
 تواجدها ( توزيع العينة ومراكز12جدول )                          

 أنوع الإعاقة انعذد انمكان

 أسر أطفال انتوحذ 54 أسرة 59 جمعية انتاج نهصحة 

 أسر أطفال إعاقت رهنيت 49

 أسرة لأطفال انشهم انذماغي 55 أسرة :5 انمركس اننفسي انثيذاغوجي تانوادي

 أسر أطفال انتوحذ =4 أسر =4 مركس تراعم انخير

 أسرة 84 مجموع الأسر

  
 تم اعداد أداتين بناء عمى المراجعة النظرية والمقاييس الدولية. أدوات الدراسة: 3.4

 داخل النسق الفرعي الوالدي:  الأسري الاتصال ساليباستبيان أ 1.3.4
تم في الدراسة الحالية اعداد استبيان أنماط الاتاال داخل النسق الفرعي الوالدي، وذلك بعد الاطلبع     

والدراسات السابقة وبعض المقاييس الميتمة بالتركيب والبناء الأسري، ومن أىم ىذه المقاييس: عمى التراث الأدبي 
(، McCubbin at al. 1996( مقياس مستوى الحوار الأسري ل )Hudson.1997مقياس العلبقات الأسرية )

 (Shields et al. 1992مقياس تعاطف الأسرة مع بعضيا )
بندا موزع عمى خمسة أبعاد وىي: النمط  35ورتو الأولية متكون من حيث تم اعدد الاستبيان في ا    

 المنفتح، النمط المتسامح، النمط زائد التعقل، النمط اللبمبالي، والنمط اللبئم 
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أما بالنسبة لتاحيح الاستبيان فيجيب أحد الوالدين عمى المحور الأول، وذلك بوضع إشارة أمام كل      
( بالترتيب التالي: موافق تماما:  5( إلى )1ا لسمم ليكرت الخماسي بخمس نقاط من )عبارة،  وتقدر إجابتو وفق

( حيث كل رقم ياف المدى الذي  01/ غير موافق تماما:  02/غير موافق:  03/ محايد:  04/ موافق:  05
 تظير فيو الافات الظاىرة أو غير الظاىرة.

 الخصائص السيكومترسة:  1.1.3.4
خبيرا في عمم النفس الأسري، وأجريت   12تم عرض الاستبيان عمى  لمحكمين:صدق ا 1.1.1.3.4  

 بندا.. 29التعديلبت اللبزمة. وعميو فقد أابح الاستبيان يحتوي عمى 
وليا لأطفال  40تم التأكد من ادق الاستبيان عمى عينة قدرىا صدق الاتساق الداخمي:  2.1.1.3.4

معاملبت ارتباط بنود الاستبيان بالبعد الذي تنتمي ليا، وكذلك حساب ذوي الاحتياجات الخااة ، حيث تم حساب 
معاملبت ارتباط البنود ببعضيا البعض، وكذلك حساب معاملبت ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكمية للبستبيان 

ن، إذ أن باستخدام معامل ارتباط بيرسون، وقد استخدم ىذا الاجراء لمدلالة عمى ادق الاتساق الداخمي للبستبيا
الارتباطات الداخمية بالرغم من استخداميا كدلالة عمى الاتساق الداخمي، إلا أنيا يمكن أن تستخدم كدلالة عمى 
الادق البنائي، وذلك لأن الأساس النظري الذي تقوم عميو الدراسة ذو وحدانية موضوع القياس. والجداول الآتية 

 عد الذي تنتمي لو.توضح معاملبت الارتباط بين درجة كل بند بالب
 ( معاملات ارتباط درجة كل بند ببعد المتسامح13جدول )

 مستوى انذلانة معامم ارتثاط انثنذ تانثعذ  معامم الارتثاط

54 4288 425 

 غير دال 4247 57

58 42:4 4249 

05 4294 4249 

 غير دال >424 02

10 4298 4249 

15 428: 4249 

(  أنّ قيم ارتباط بنود الأبعاد المكونة لممقياس بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي 03يتضح من الجدول رقم)     
( في 0.05( ، ومعظم ذذه القيم دالة عند)0.60و0.44إليو )المتسامح( دالة إحاائيا حيث تراوحت ما بين ) 

 (غير دالين احاائيا.13. 08نجد البندين ) (. بينما  0.01حين الأخرى دالة عند )
 ( معاملات ارتباط درجة كل بنبد ببعد اللامبالي14جدول )

 مستوى انذلانت معامم ارتباط انبنذ بانبعذ رقم انبنذ

46 5765 5750 

55 5725 5754 

59 7536 5750 

69 5751 5750 

( أنّ قيم ارتباط بنود الأبعاد المكونة لممقياس بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي 04يتضح من الجدول رقم )      
( ،  0.70و  0.36إليو )للبمبالي( دالة احاائيا بمعنى أنيا تقيس نفس الخااية، حيث تراوحت ما بين) 

 (.0.05( في حين الأخرى دالة عند )0.01ومعظم ذذه القيم دالة عند ) 
 باط درجة كل بند بالبعد اللائم( معاملات ارت15جدول )

 مستوى انذلانة معامم ارتثاط انثنذ تانثعذ رقم انثنذ

52 4;5 4245 

53 42<4 4245 

12 4285 4245 
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( أنّ قيم ارتباط بنود الأبعاد المكونة لممقياس بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي 05يتضح من الجدول رقم )      
(، وىذه القيم 0.80و  0.41إليو )اللبئم( دالة إحاائيا أي أنيا تقيس نفس الخااية، حيث تراوحت قيم ما بين ) 

 (0.01دالة عند )
 ( معاملات ارتباط كل بند بالبعد زائد التعقل16جدول )

 مستوى انذلانة   معامم ارتثاط انثنذ تانثعذ رقم انثنذ

55 42;5 4245 

03 4285 4245 

11 429; 4245 

16 428= 4245 

( أنّ قيم ارتباط بنود الأبعاد المكونة لممقياس بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو ( 06يتضح من الجدول رقم )
( ، وىذه القيم 0.71و  0.41الخااية، حيث تراوحت ما بين) زائد التعقل) دالة إحاائيا( بمعنى أنيا تقيس نفس 

 (.0.01دالة عند)
لمتحقق من ثبات الاستبيان، تم استخراج معاملبت ثبات الاستبيان حيث استخدمت  الثبات: 3.1.1.3.4

 )ألفا كرونباخ ( للبتساق الداخمي. وفيما يمي عرض لمنتائج المتوال إالييا  αمعادلة 
 ( معاملات ألفا كرومباخ  لأبعاد استبيان أنماط الاتصال لمنسق الوالدي  والدرجة الكمية  للاستبيان17جدول)

 أنفا كرونثاخ α نوع انثثات 

انذرجة انكهية 

 نلاستثيان 

42:7 

ومنو نستطيع القول إن المقياس يتمتع بدرجات مقبولة من  0.63يتضح من الجدول أن قيمة معامل ألفا    
 الثبات.

بناء عمى نتائج ادق وثبات استبيان أنماط الاتاال داخل النسق الوالدي تم اعتماد الاستبيان المتكون من    
( بندا موزعة عمى خمسة أبعاد في اورتو الأولية، وبعد حذف البنود غير المتسقة السابقة الذكر والجدول 22)

 الآتي يوضح توزيع ابعاد وبنود المقياس في اورتو النيائية.
 داخل النسق الوالدي الأسري الاتاال ساليب( توزيع أ08دول )ج

 عذد انثنود انثنود الأتعاد

 49 :6 -65-54 -=4 -49 انمتسامح

 :4 -64-=5->5-;5-:5-45 انمنفتح

 48 69-59-55-6 انلامثاني

 47 67-48-47 انلائم

 48 ;6-66-58-:4 زائذ انتعقم

 66 انمجموع

 داخل النسق الأخوي:  الاتصال الأسرياستبيان أساليب  2.3.4
تم في الدراسة الحالية بناء استبيان أساليب الاتاال الأسري داخل النسق الأخوي، وذلك بعد الاطلبع      

عمى التراث الأدبي والدراسات السابقة وبعض المقاييس الميتمة بالركيب والبناء الأسريومن أىم ىذه المقاييس: 
 (Hudson.1997(، مقياس العلبقة بين الإخوة )Shields et al. 1992بعضيا ) مقياس تعاطف الأسرة مع

بندا موزع عمى خمسة أبعاد وىي النمط  26حيث تم اعدد الاستبيان في اورتو الأولية متكون من 
 المنفتح، النمط المتسامح، النمط زائد التعقل، النمط اللبمبالي، والنمط اللبئم 

لاستبيان فيجيب أحد الأخوة عمى الاستبيان، وذلك بوضع إشارة أمام كل عبارة،  أما بالنسبة لتاحيح ا     
/  05( بالترتيب التالي: موافق تماما: 5( إلى )1وتقدر إجابتو وفقا لسمم ليكيرت الخماسي بخمس نقاط من )
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ي تظير ( حيث كل رقم ياف المدى الذ 01/ غير موافق تماما:  02/غير موافق:  03/ محايد:  04موافق: 
 فيو الافات الظاىرة أو غير الظاىرة.

 الخصائص السيكومترية للأداة: 1.2.3.4
بعد بناء الاستبيان، تم عرضو عمى مجموعة من أساتذة الوادي وبمغ صدق المحكمين: 1.1.2.3.4

وعميو فقد لتحكيم الاستبيان، حيث أشار المحكمين استبعاد بعض البنود وتعديل البعض الآخر،  أستاذا 12عددىم 
 بندا 35أابح الاستبيان يحتوي عمى 

أخا من إخوة  40تم التأكد من ادق الاستبيان عمى عينة قدرىا صدق الاتساق الداخمي:  2.1.2.3.4
 الأطفال في وضعية إعاقة وتم التوال إلى النتائج التالية:

 ( معاملات الارتباط درجة كل بند بالبعد المتسامح19جدول )
 مستوى انذلانة ارتثاط انثنذ تانثعذ معامم رقم انثنذ

52 428: 4255 

56 429< 4245 

57 4285 4245 

 غير دال 4269 58

02 42:: 4245 

15 4264 4245 

( أنّ قيم ارتباط بنود الأبعاد المكونة لممقياس بالدرجة الكمية لمبعد 09يتضح من الجدول رقم )     
(. بينما 0.01(  ومعظم ىذه القيم دالة عند ) 0.66و  0.20(  المتسامح دالة إحاائيا حيث تراوحت ما بين

 (  نجده غير دال احاائيا.09) البند رقم
 ( معاملات الارتباط  درجة كل بند بالبعد المنفتح11جدول )

 مستوى انذلانة معامم ارتثاط درجة كم تنذ تانثعذ انمنفتح  رقم انثنذ

51 42;6 4245 

05 4279 4249 

03 42;5 4245 

07 429= 4245 

 غير دال ;425 13

17 427< 4249 

( أن قيم ارتباط بنود الأبعاد المكونة للبستبيان وارتباطيا بالدرجة الكمية 10يتضح من الجدول رقم )     
( والأخرى 0.01(، ومعظم ىذه القيم دالة عند )0.72و 0.35لمبعد المنفتح دالة إحاائيا، حيث تراوحت ما بين)

 ( غير دال احاائيا.24(. بينما نجد البند رقم)0.05)  دالة عند
 ( معاملات ارتباط درجة كل بند بالبعد اللامبالي11جدول )

 مستوى انذلانة معامم ارتثاط انثنذ تانثعذ انلامثلاي رقم انثنذ

50 4294 4245 

55 428= 4245 

08 427= 4249 

10 4287 4245 

11 428= 4245 

 غير دال 4249 14

( أنّ قيم ارتباط بنود الأبعاد المكونة لممقياس بالدرجة الكمية لمبعد اللبمبالي دالة 11يتضح من الجدول رقم )     
) ، ومعظم ىذه القيم دالة  0.50و  0.39احاائيا بمعنى أنيا تقيس نفس الخااية. حيث ت ا روحت ما بين( 

 (  غير دال احاائيا.25د البند ) (. بينما نج0.05( في حين الأخرى دالة عند  ) 0.01عند )
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 ( معاملات ارتباط درجة كل بند بالبعد اللائم12جدول )
 مستوى انذلانة معامم ارتثاط كم تنذ تانثعذ انلائم رقم انثنذ

00 42;8 4245 

01 4289 4245 

 غير دال 4257 04

05 42;7 4245 

12 4297 4245 

( أنّ قيم ارتباط بنود الأبعاد المكونة للبستبيان بالدرجة الكمية لمبعد اللبئم 12يتضح من الجدول رقم )     
(، ومعظم ىذه القيم دالة 0.74و  0.53دالة إحاائيا أي أنيا تقيس نفس الخااية ، حيث تراوحت قيم ما بين  )

 (غير دال احاائيا.15( بينما البند رقم )0.01)
 بالبعد زائد التعقل( معاملات ارتباط درجة كل بند 13جدول )

 مستوى انذلانة معامم ارتثاط كم تنذ تانثعذ زائذ انتعقم رقم انثنذ

53 4277 4249 

54 4285 4245 

 غير دال 4254 06

15 4287 4245 

16 42:4 4245 

18 427; 4249 

ئد االكمية لمبعد ز ( أنّ قيم ارتباط بنود الأبعاد المكونة لممقياس بالدرجة 13يتضح من الجدول رقم )     
( ، ومعظم ىذه  0.60و  0.33التعقل دالة إحاائيا بمعنى أنيا تقيس نفس الخااية، حيث تراوحت ما بين)

 ( غير دالا احاائيا.17(بينما البند رقم )0.05الة عند )د( في حين الأخرى 0.01القيم دالة عند ) 
 النسق الأخوي:ثبات استبيان أساليب الاتصال الأسري داخل  2.1.2.3.4

)ألفا  αلمتحقق من ثبات الاستبيان، تم استخراج معاملبت ثبات الاستبيان حيث استخدمت معادلة      
 كرونباخ ( للبتساق الداخمي. وفيما يمي عرض لمنتائج المتوال إالييا: 

 لأبعاد استبيان أنماط الاتصال لمنسق الأخوي  والدرجة الكمية  للاستبيان  معاملات ألفا كرومباخ (14جدول )
 أنفا كرونثاخ α نوع انثثات 

 4;42 انذرجة انكهية نلاستثيان

ومنو نستطيع القول أن المقياس يتمتع بدرجات مقبولة من  0.63يتضح من الجدول أن قيمة معامل ألفا      
 الثبات.

الأخوي تم اعتماد  الفرعي داخل النسق الأسري  الاتاالساليب وثبات استبيان أبناء عمى نتائج ادق 
( بندا موزعة عمى خمسة أبعاد في اورتو الأولية، وبعد حذف البنود غير المتسقة 22الاستبيان المتكون من )

 السابقة الذكر والجدول الآتي يوضح توزيع ابعاد وبنود المقياس في اورتو النيائية.
 ( توزيع أساليب الاتصال داخل النسق الأخوي15جدول )

 عذد انثنود انثنود الأتعاد

 49 :6-57->4-;4-7 انمتسامح

 49 68->5-58-54-46 انمنفتح

 49 66-65-=5-:4-45 انلامثاني

 48 67-:5-56-55 انلائم

 49 =6-;6-64-49-48 زائذ انتعقم

 68 انمجموع

تم استخدام التقنيات الإحاائية التالية لمعالجة تساؤلات ا لدراسة والمتمثمة  الأساليب الإحصائية: 3.3.4.
 فيما يمي:
 الإحااء الوافي والبياني: التكرارات والنسب المئوية، المتوسط الحسابي والانحراف المعياري.• 
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)ألفا  αدلة الإحااء الاستدلالي: معامل ارتباط بيرسون لحساب الاتساق الداخمي لأدوات الدراسة. معا• 
 كرونباخ(
 النتائج ومناقشتها:  -5

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الجزئي الأول:
لمتحقق من التساؤل الجزئي الأول الذي ينص عمى: ما طبيعة أساليب الاتاال السائدة داخل النسق     

 الفرعي الوالدي لدى ىذه الأسر؟
تم تحميل البيانات وفقا لممستوى )منخفض، متوسط، مرتفع( مع التركيز عمى نسبة المستوى المرتفع     

 لكل نمط وىي الطريقة الاحيحة لممقارنة بين الأنماط الخمسة.
 والجدول التالي يعرض مستويات أنماط الاتاال لاستبيان النسق الوالدي:

 الوالدي الفرعي المرتفعة"  لاستبيان النسقالاتصال " ساليب (: مستويات أ16جدول رقم )
 اننسثة انتكرارات أسهوب الاتصال

 %9629 :7 انمنفتح

 %4= 76 انهلامثاني

 %4> 65 انمتسامح

 %79 58 انلائم

 %9629   54 زائذ انتعقم

   

 %7>6 557 انمجوع

   
% لأن كل فرد يمكن أن يانف في أكثر من نمط. لكن  100ملبحظة: المجموع لا يجب أن يكون 

 المقارنة تتم عمى نسة المرتفع لكل أسموب.
 (: توزيع أساليب الاتصال الأسري داخل النسق الفرعي  الوالدي )نسبة المستوى المرتفع(11مخطط )

 

 
  
أساليب الاتاال الأسري السائدة داخل النسق الوالدي حسب ( تانف 16استناد إلى نتائج الجدول رقم )  

 نسب الأسر التي سجمت مستوى مرتفع في كل نمط عمى النحو التالي:
من أال  36من العينة أي  % 90الأسموب المنفتح: ىو النمط السائد بشكل واضح، حيث سجل عند 
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أساليب الاتصال الأسري  السائدة حسب المستوى 
 المرتفع لدى النسق الفرعي  الوالدي
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 .40أسرة من أال  32% أي 80الأسموب اللبمبالي: يحتل المرتبة الثانية بنسبة 
 .40أسرة من أال  21% أي 52.5الأسموب المتسامح: جاء في المرتبة الثالثة بنسبة 

 . 40أسرة من أال  14% من الأسر أي  35الأسموب اللبئم: سجل عند 
 .40أسر من أال  10% أي 25الأسموب زائد التعقل: وىو الأقل انتشارا بنسبة 

موب المنفتح ىو الأسموب السائد داخل النسق الفرعي الوالدي لدى بناء عمى نتائج ىذه النسب فإن الأس
 أسر ذوي الاحتياجات الخااة يميو الأسموب اللبمبالي كأسموب ثانوي شائع. 

( أن أسموب الاتاال المنفتح الذي يسوده التفاىم ومناقشة القضايا والتغيرات 16يتضح من الجدول )  
سرة فييا بالشجاعة في اتخاذ القرارات وقدرتيم عمى التعبير عن التي تطرأ عمى النسق، يتميز أعضاء الأ

فإن الأسرة الفعالة   Satire(1973اراعاتيم بطريقة واضحة ومباشرة ووضع قواعد مرنة، فعمى حد تعبير )
تتميز بالحيوية ونمو مشاعر تقدير الذات لدى أعضائيا، بالإضافة أن لدييا القدرة عمى التوافق مع التغيير الذي 
يطرأ عمى دورة الحياة لدييا، فيي أسر ذات حدود مرنة تتيح لأعضائيا التفاعل بإيجابية لتأكيد ذواتيم ويرجع ىذا 

 حيث تساعده عمى تقبل إعاقتو والاستجابة لمبرامح العلبجية بمساعدة الأسرة.بالإيجاب عمى الطفل المعاق 
( وجود علبقة سمبية بين أسموب الاتاال 1973في دراسة مماثمة لمدراسة الحالية، بيّن ألكسندر )     

عي مع التدعيمي داخل الأسرة وبين السموك العدواني لمطفل في المدرسة، في حين ارتبط أسموب الاتاال الدفا
زيادة السموك العدواني في السياق المدرسي. وتشير ىذه النتائج إلى أن الأسموب الاتاالي الإيجابي داخل الأسرة 

 يعزز من التطور الإيجابي لمطفل، بينما يؤثر الأسموب السمبي عميو بشكل ضار.
أبعادىا المؤثرة في ( التي ىدفت لمتعرف عمى أساليب التفاعل الأسري و 1981وبينت دراسة عبد الرحيم )

توافق الطفل المعاق، حيث شممت عينة الدراسة أسرًا لأطفال معوقين بمختمف أنواع الإعاقة )مكفوفين، ام، 
متخمفين عقميًا، ومقعدين(. وأظيرت النتائج أن درجة التماسك بين أفراد الأسرة في ىذه العائلبت تفوق مثيمتيا في 

 (.2001ة ارتفاع التماسك الأسري في سياق وجود طفل معاق )كاشف، أسر الأطفال العاديين، ما يدعم فرضي
( التي استقات أساليب معاممة 2022تتوافق الدراسة الحالية أيضًا مع نتائج دراسة بوزيدي وقاجة )

الأميات للؤبناء المعاقين ذىنيًا في المركز النفسي البيداغوجي بولاية شبف، باستخدام المنيج الوافي عمى عينة 
أماً. أكدت الدراسة عمى ىيمنة الأسموب الإرشادي بين الأميات، يميو الأسموب العقابي ثم أسموب سحب  99 من

%( إلى وجود تناقض 80الحب. ورغم سيطرة الأسموب الوظيفي المنفتح، أشار ارتفاع نسبة الأسموب اللبمبالي )
يجابية مع تجنب تفاعل عاطفي عميق، مما في الديناميكية الأسرية، حيث قد يظير الوالدان تفاعلبت سموكية إ

 يضعف الترابط الحقيقي بينيما.
، يشير ىذا المزيج إلى أن الأسرة قد تبدو وظيفية عمى السطح، عبر الأسموب Satirووفقًا لنظرية      

الرؤية المنفتح، لكنيا تعاني من غياب التماسك العاطفي الحقيقي الذي يعبر عنو النمط اللبمبالي. وتتماشى ىذه 
مع نتائج دراسة فتحي عبد الرحيم التي أشارت إلى أن التماسك المرتفع في أسر الأطفال المعاقين قد يكون 

 سطحيًا ولا يعكس ارتباطًا عاطفيًا حقيقيًا.
يتميز الأسموب اللبمبالي بنموذج فكري يتسم بتشتت الأمل المحبط، ويقمل الادمات والضغوط قدر 

د مسارات حاسمة نتيجة الخوف من المواجية، حيث يتجنب الأفراد تبني مواقف الإمكان، مع عجز عن تحدي
 حاسمة خوفًا من التاادم مع الآخرين.
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%، وأسر ىذا الأسموب تتميز بمحاولة إسعاد الآخرين  5225في حين تال نسبة الأسموب المتسامح إلى 
 ي مشاعر الدونية.عمى حساب سعادتيا، فيي أسر تظير العجز لفعل الشيء لنفسيا كما تخف

%. ويتميز النسق 35أما بالنسبة للؤسموب اللبئم، فتشير الدراسة إلى أن نسبتو تال إلى حوالي       
الفرعي الوالدي الذي يسيطر عميو ىذا الأسموب بالتسمط والجمود في القواعد الأسرية التي لا تقبل النقاش، ويعود 

 ة لانخفاض تقدير الذات لدييم.ذلك إلى شعور أفرادىا بالخوف من النقد نتيج
%، وتتميز النسق الفرعي الوالدي الذي يسود فيو ىذا 25أما الأسموب زائد التعقل، فوامت نسبتو إلى 

 الأسموب بحياة منظمة تحكميا المبادئ الاارمة، مع إنكار لممشاعر والمبالغة في الاعتماد عمى العقل والمنطق.
لمتسامح، اللبمبالي، زائد التعقل، والأسموب اللبئم( إلى سوء أداء النسق بالتالي، تشير الأساليب الأربعة )ا

الفرعي الوالدي لوظائفو الأساسية. فيذه الأنساق الفرعية تتبع قواعد مختمة، وتجد اعوبة في التعبير المباشر عن 
تالي تفقد القدرة مشاعرىا واراعاتيا، مما يدفعيا إلى إخفاء ىذه المشاعر لتجنب الظيور بمظير الضعف، وبال

عمى الحفاظ عمى اتزانيا الداخمي. كما تنظر إلى التغيرات التي تطرأ عمى النسق، مثل وجود طفل معاق، عمى 
أنيا تيديد قد يؤدي إلى استعمال ميكانيزمات دفاعية مثل العنف أو التساىل المفرط، مما يسيم في تفكك النسق 

 (.2007الأسري وانيياره )حنفي، 
الأساليب غير الوظيفية أيضًا باتاال منغمق وضعف في العلبقات بين الأعضاء، ما ياعب تتميز ىذه 

عمى النسق الفرعي الوالدي التعامل مع الضغوط المرتبطة بحالة الطفل المعاق، فيابح ىذا الأخير معرضًا 
. كما تؤدي ىذه الديناميكية إلى لمشعور بالإحباط والسمبية، وعدم القدرة عمى الاستجابة لمبرامج التدريبية أو التربوية

، حيث يتعرض الطفل لرسائل متناقضة من Batson(، كما أفترض Double Bindوجود روابط مزدوجة )
والديو؛ فمضمون الرسالة قد يعبر عن الحب بينما التواال الفعمي يحمل دلالات الكراىية، ما ينعكس فقدان 

 (.2004ل ضحية ليذه الاتاالات المرضية )داليا، الانسجام بين المواقف والوجدانات، ويجعل الطف
 للئجابة عن التساؤل الجزئي الثاني والذي ينص عمى: عرض نتائج التساؤل الجزئي الثاني: 2.5

ما طبيعة أساليب الاتاال الأسري السائدة داخل النسق الفرعي الأخوي لدى أسر الأطفال في ذوي 
 الاحتياجات الخااة؟

قا لممستوى )منخفض، متوسط، مرتفع( مع التركيز عمى نسبة المستوى " المرتفع" لكل تم تحميل البيانات وف
 نمط والجدول التالي يوضح ذلك:

 
 ( أنماط الاتصال السائدة حسب المستوى المرتفع داخل النسق الفرعي الأخوي17جدول )

        

 الاتصال   سانية أ

 الأسهوب ا 

 مرتفع

 اننسبت انتكراراث

 %89 66 انمتسامح

 %84 :5 انمنفتح

 %29;7 59 انلامثاي

 %84 :5 انلائم

 %84 :5 زائذ انتعقم
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 ( توزيع أنماط الاتاال حسب المستوى المرتفع لدى النسق الأخوي02مخطط )

( أن أسموب الاتاال المتسامح ىو الأسموب الأكثر سيادة داخل النسق 17يتضح من خلبل الجدول )     
% وىي: المنفتح، اللبئم، وزائد 40%، يميو ثلبثة أنماط أخرى متساوية في نسبتيا بنسبة 45بنسبة الفرعي الأخوي 

%. يمكن تفسير ذلك بأن الإخوة في الأسر التي 37.5التعقل، في حين سجل النمط اللبمبالي نسبة أقل بمغت 
عن حقوقيم، كرد فعل لإنياك الوالدين يتكفل فييا الأبوين برعاية الطفل المعاق، قد يبدون رضاً ظاىريًا وتنازلًا 

والتركيز الأكبر عمى الطفل المعاق. فتوجو الاىتمام والموارد إلى الطفل المعاق قد يثير شعورًا بالغضب والمنافسة 
بين الإخوة، مع مرافقة شعور بالذنب بسبب إعاقتيم مقارنة بأخيو المعاق، ما يدفعيم إلى تبني نمط الاتاال 

 قوم عمى كبت المشاعر والتنازل حفاظًا عمى استقرار الأسرة.المتسامح الذي ي
تتميز ىذه الأسر بقواعد مرنة وضعف في تقدير الذات بين الإخوة، ويظير ذلك بوضوح في المواقف التي     

تكرس فييا الأخت الكبرى حياتيا لرعاية أخييا المعاق، أحيانًا عمى حساب حياتيا الشخاية، وىو ما يدعم نتائج 
 دراسة الحالية.ال

إضافة إلى ذلك، قد يؤدي ىذا النمط الاتاالي إلى انسحاب الإخوة من شبكة الأقران، مما يزيد شعورىم  
بالعزلة الاجتماعية. كما يتحاشى بعضيم ذكر أخييم المعاق خوفًا من التنمر، ولذا يمجؤون إلى أساليب اتاال 

 ا عمى تفاعميم الاجتماعي ونموىم النفسي.مرضية لتجنب تااعد الاراعات، الأمر الذي يؤثر سمبً 
%، ما يشير إلى تشتت في 40تساوي الأساليب الثلبثة الأخرى )المنفتح، اللبئم، زائد التعقل( بنسبة 

% رغم انخفاضو النسبي، فيو يعكس 37.5استراتيجيات التكيف بين الإخوة، وأما النمط اللبمبالي الذي سجل 
 يث لا يتخمى الإخوة عن العلبقة لكنو يتسم بعدم الاراحة في التعامل.تواالًب غير مباشر مستمرًا، ح

يرتبط ىذا الواقع بما توال إليو كرنك ولوينز من أن العلبقات الزوجية العدائية قد تؤدي إلى      
اراعات أولاد بين الإخوة داخل الأسرة، مما ينعكس في أساليب اتاال غير احية في النسق الوالدي تؤثر 

ا عمى الاتاال داخل النسق الأخوي، فتناير الأنساق الفرعية في نظام اتاالي منغمق يعيق أداء وظائف بدورى
 الأسرة بشكل سميم.

وبناءً عمى ما سبق، تبرز نتائج الدراسة الحالية أن الأسموب المنفتح ىو السائد في النسق الوالدي بنسبة     
يشير إلى تناقض في السموك العاطفي يعكس التواال %( 80%، لكن ارتفاع نسبة النمط اللبمبالي )90

الظاىري دون التفاعل الحقيقي، أما في النسق الأخوي فلب يبرز نمط اتاال واحد بوضوح لكن المتسامح يحتل 

45 
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الادارة، معبرًا عن كبت المشاعر والتضحية بالذات لمحفاظ عمى التماسك، وغالبًا ما يظير كآلية لتجنب الاراع 
 ذنب بين الإخوة.والشعور بال

يتضح ىنا أن الأسرة التي تتعامل بوعي وتفيم مع وجود طفل معاق، وتوفر معمومات كافية لإخوتو حول 
كيفية التعامل معو، تكون أكثر قدرة عمى تعزيز تكيف الإخوة إيجابيًا، خاواًا حين يكون الوالدان قدوة حسنة 

 ة وتقمل من المشاعر السمبية كالذنب والغضب والاستياء.وداعمة، مع إتاحة اتاالات مفتوحة واادقة تنمي الثق
كما يساىم الأسموب الاتاال المنفتح في تحسين المشاركة الأسرية والممارسة العممية، ما يعزز من 

( أن علبقة الإخوة تتأثر 1993استفادة الطفل المعاق من البرامج التربوية المقدمة لو. ويرى ستونيان وبيرمان )
ئص الفرد والأسرة، واستراتيجيات الوالدين في التواال، مما يؤكد الأثر الحاسم للؤساليب الاتاالية مباشرة بخاا

 في نمط التفاعل الأسري.
 الخلاصة:-6

تأثيرًا معقدًا ومتعدد  وي الاحتياجات الخااة  يشكلذخمات الدراسة إلى أن وجود طفل من         
الأبعاد عمى نسق الأسرة، حيث يترافق انخفاض في الآثار السمبية مع ارتفاع في بعض الآثار الإيجابية عمى 
العلبقات والتكيف الأسري. تبين أن الأسرة تعاني من ضغوط نفسية واجتماعية ناجمة عن مسؤولية رعاية الطفل 

ا من الناحية التنظيمية مقارنة بالأسر العادية. التواال الأسري النوعي، المعاق، لكنيا تطورت لتكون أكثر تماسكً 
لا سيما الاتاال المفتوح بين الوالدين والأشقاء، يؤدي دورًا محوريًا في تعزيز التكيف النفسي والاجتماعي للئخوة، 

ساىمان في تحسين جودة ويقمل من مشاعر الذنب والغضب والاستياء. كما أن التوعية الأسرية والدعم المفتوح ي
العلبقات وتقوية أدوار الإخوة في رعاية الطفل المعاق. الدراسة تؤكد عمى أىمية تبني استراتيجيات اتاال إيجابية 

 داخل الأسرة لتحقيق توازن وظيفي وعاطفي يعزز من تطور كل فرد ضمن ىذه الأسرة.
 عة من التوايات أىميا:وعمى ضوء ما تم التوال إليو خمات الدراسة إلى مجمو        

  دراسة أثر أساليب الاتاال عمى سموكيات الطفل المعاق وعمى إخوتو للبستفادة منيا لإعداد برامج تدريبية
خوتو.  وارشادية تتضمن الطفل وا 

  خوتو عمى حد سواء وذلك لزيادة برمجة تكوينات دورية لمساعدة الوالدين في التواال الاحيح مع الطفل وا 
ر الأطفال ذوي الاحتياجات الخااة دون الضغط عمى أحد الأفراد لتساعدىا عمى الأداء الوعي داخل أس
 الوظيفي السميم. 

  مراعاة احتياجات أسر الأطفال المعاقين وخاوايتيا، فيي أسر تحتاج إلى الدعم المجتمعي، فعند وجود
بحاجة إلى مساعدة لإعادة طفل معاق داخل الأسرة ليس ىو العضو المريض فقط فقد تكون الأسرة بأكمميا 

 بناء ذاتيا بما يتناسب مع احتياجاتيا.
 الإحالات والمراجع:  -

(. 04)09(. أساليب معاممة الأميات للؤبناء المعاقين ذىنيا. المحترف.2022بوزيد، مديحة وقاجة كمثوم)   
423-400 
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