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قمق المرتبط بالمستقبل عمى جودة الحياة لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج، الىدفت الدراسة إلى معرفة أثر : ممخص
( ومقياس جودة الحياة لمنسي وكاظم 2005ولتحقيق ىذا اليدف قامت الباحثة بتطبيق مقياس قمق المستقبل لشقير )

طالبا  162غ عددىم ( عمى عينة من طمبة سنة ثانية ماستر كمية العموم الاجتماعية بجامعة خميس مميانة، بم2010)
 :ووطالبة، تم اختيارىم بطريقة عشوائية طبقية، وقد تم الاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي، وأسفرت نتائج الدراسة أن

سنة توجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بين القمق المرتبط بالمستقبل وجودة الحياة لدى طمبة  -      
 عمى التخرج من كمية العموم الاجتماعية بجامعة خميس مميانة. ثانية ماستر المقبمين

المستقبل يؤثر سمبا عمى جودة الحياة لدى طمبة سنة ثانية ماستر المقبمين عمى التخرج من كمية المرتبط بقمق ال -
 العموم الاجتماعية بجامعة خميس مميانة.

 ج.طمبة التخر ؛ جودة الحياة؛ مستقبل؛ قمقالكممات المفتاحية: 

 
Abstract: This study aimed to investigate the impact of future Related anxiety on the quality 

of life among graduating students. To achieve this objective, the Future Anxiety Scale 

developed by Shakir (2005) and the Quality of Life Scale developed by Mansi and Kazim 

(2010) were administered to a sample of 162 second-year master's students in the Faculty of 

Social Sciences at the University of Khemis Miliana. The sample was selected using a 

stratified random sampling method. The descriptive analytical approach was employed. The 

findings of the study revealed that: 

- There is a statistically significant inverse correlation between future-related anxiety and the 

quality of life among second-year master's students approaching graduation from the Faculty 

of Social Sciences at Khemis Miliana University. 

- Future-related anxiety negatively impacts the Quality of life among second-year master's 

students approaching graduation from the Faculty of Social Sciences at Khemis Miliana 

University. 
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 واشكالية مقدمة-1
، حيث تساىم بشكل كبير في تنمية مياراتو الأكاديمية المرحمة الأخيرة في مشوار الطالبتعد الجامعة 

تتيح لو فرص التفاعل مع أقرانو وأساتذتو، مما يعزز من قدراتو  تعممية ، فيي بيئة تعميميةوالثقافية والاجتماعية
وتأىيمو ليكون فردا منتجا  الشخصية في تشكيل ىويتو ، وكذلك تمعب دورا محورياوالعقمية التواصمية والفكرية

تيدف من الشباب ومتعددة في المجتمع؛ وكونيا مؤسسة تعميمية وتربوية، تستقبل كل سنة شريحة واسعة  وفاعلا
  ورقيو. فيم العالم والمساىمة في تطويره إلى تزويدىم بالمعرفة والميارات التي تمكنيم من

يمثل وتثقيفيم المحركة لأي مجتمع، والاستثمار في تعميميم وتدريبيم الديناميكية فالشباب يمثمون القوة 
تياجاتيم الأكاديمية والنفسية في مستقبل مشرق للأمة؛ وتقديم الدعم اللازم ليم لضمان تمبية اح استثمارا

يساىم في بناء شخصيات قوية ومستقرة قادرة عمى الإبداع والابتكار؛ وفي ظل التغيرات والثقافية والاجتماعية 
السريعة والتحديات المتزايدة التي يشيدىا العالم اليوم، يواجو ىؤلاء الشباب الجامعيين وخاصة المقبمين عمى 

المستقبل وعدم الاستقرار، ىذه  والخوف منن أن تؤدي إلى شعورىم بالقمق التخرج ضغوطات متعددة يمك
الضغوطات تشمل التغيرات الاقتصادية والتكنولوجية والاجتماعية التي تتطمب منيم التكيف المستمر معيا، وفي 

كير في ( أن الشباب وخاصة طمبة الجامعات المقبمين عمى التخرج يصاحبيم التف2012ىذا الصدد يشير معشي )
مستقبميم بعد التخرج من الجامعات، حيث يفكرون كيف سيحصمون عمى عمل مناسب يضمن ليم الحياة الكريمة، 

)في:  ومن ثم تحقيق الاستقرار الزواجي والأسري، ممل يجعل الكثير منيم في حيرة وقمق  دائم من مستقبميم
 (. 2017الرشيدي، 

ع الرئيسية لمقمق التي تنذر بخطورة كبيرة عمى حياة الفرد، إذ والقمق المرتبط بالمستقبل يشكل أحد الأنوا
من عدم معرفة  اق غالب؛ وينبع ىذا القمفي حاضرهيتسبب في إحساسو بعدم الاستقرار والرضا وعدم الأمان 

 ا دائمين، وبالتالي الشعور السمبي والإحساس بالتشاؤم واليأس، مماستقبل وما ينتظره، مما يخمق توترا وقمقالم
يؤدي في بعض الحالات إلى مشاكل نفسية خطيرة، بالإضافة إلى أنو قد ينشأ عن تفسيرات خاطئة لمواقع 

 (. 2005والأحداث المحيطة، مما يعزز من الشعور بالضغط والقمق والفقدان لمسيطرة عمى الوضع )شقير، 
عميتيم وقدراتيم الذاتية ا عمى إدراك الطمبة المقبمين عمى التخرج لفاوتنعكس خطورة ىذه الظاىرة سمب

وطموحاتيم المستقبمية، مما يجعميم عرضة للاضطرابات النفسية والسموكية والتأثيرات السمبية عمى علاقاتيم 
ا في التفكير في مستقبميم، مما يؤدي إلى شعورىم بعدم الرضا اعية والأسرية، فنجدىم يقضون وقتا كبير الاجتم

ودة حياتيم؛ التي تتأثر بالصحة البدنية والحالة النفسية والعلاقات عمى ج وينعكس ىذا الشعوروالسعادة، 
بحاضره الاجتماعية، بالإضافة إلى النظرة لممستقبل، فشعور الفرد بالتوتر وعدم الارتياح نتيجة لتفكيره المستمر 

حديات اليومية بما قد يحدث في المستقبل، يؤثر عمى نظرتو العامة لمحياة وقدرتو عمى التكيف مع الضغوط والتو 
 (.2017)عطار، 

فالشعور بجودة الحياة ىو أمر نسبي لأنو يرتبط ببعض العوامل الذاتية كالمفيوم الإيجابي لمذات، الرضا 
عن الحياة، الحالة الاجتماعية، السعادة التي يشعر بيا الفرد، كما يرتبط ببعض العوامل الموضوعية التي تشتمل 

ة مثل الحالة الصحية، مستوى التعميم وغيرىا، فيو يختمف حسب المعايير التي عمى الإمكانيات المادية المتاح
(، وباعتبار أن الطمبة المقبمين عمى التخرج نجدىم 2010كاظم، )منسي و  يعتمدىا الأفراد لتقويم حياتيم ومطالبيا

والتي تنعكس بدورىا عمى جودة حياتيم، حاولت الباحثة وتحديات أكثر قمقا لممستقبل وما ينتظرىم من صعوبات 
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 في ىذه الدراسة التطرق إلى أثر القمق المرتبط بالمستقبل عمى جودة الحياة لدى ىاتو الفئة من خلال طرح التساؤل
 :الرئيس

 ؟القمق المرتبط بالمستقبل عمى جودة الحياة لدى طمبة السنة الثانية ماستر المقبمين عمى التخرج ما أثر *
 والذي يتفرع منو التساؤل التالي:

* ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين القمق المرتبط بالمستقبل وجودة الحياة لدى طمبة السنة 
 الثانية ماستر المقبمين عمى التخرج.

  فرضياث الذراست: -2
ذات دلالة إحصائية بين القمق المرتبط بالمستقبل وجودة الحياة لدى طمبة السنة عكسية توجد علاقة ارتباطية * 

 الثانية ماستر المقبمين عمى التخرج.
  يؤثر القمق المرتبط بالمستقبل عمى جودة الحياة لدى طمبة السنة ثانية ماستر المقبمين عمى التخرج. *
  أهداف الدراسة: -3

 تتمثل أىداف الدراسة في:
* معرفة العلاقة بين القمق المرتبط بالمستقبل وجودة الحياة لدى طمبة السنة الثانية ماستر المقبمين عمى        
 التخرج. 
 التعرف عمى أثر القمق المرتبط بالمستقبل عمى جودة الحياة لدى طمبة السنة الثانية ماستر المقبمين*        

 عمى التخرج.
  أهمية الدراسة: -4

لكل دراسة أىمية خاصة ينبغي تسميط الضوء عمييا، وتكمن أىمية الدراسة الحالية في تناوليا لمتغيرين 
أساسيين في عمم النفس، وىما القمق المرتبط بالمستقبل وجودة الحياة؛ كما تستمد أىمية ىذه الدراسة أيضا من 

المقبمون عمى التخرج الذين يطمحون بعد التخرج إلى تحقيق أىدافيم مثل الحصول الفئة المستيدفة، وىم الطمبة 
 ، وتكوين عائمة. والزواجي عمى وظيفة، والاستقرار الأسري

بالإضافة إلى ذلك، تيدف الدراسة إلى فيم العوامل الكامنة والمؤثرة عمى جودة الحياة والقمق المرتبط بالمستقبل 
عداد برامج لدى الطمبة المقبمين عمى  لتحسين  ارشادية فعالةالتخرج، مما يسيم في توجيو الاىتمام نحو تخطيط وا 

من ارتفاع مستوى قمق المستقبل لدييم، كما تكمن الأىمية في الاستفادة من نتائج ىذه  تقميلجودة الحياة وال
 ة، وتوفير فرص عملبرامج إرشادية تيدف إلى خفض القمق المرتبط بالمستقبل لدى الطمب إعدادالدراسة في 

 مناسبة حسب التخصصات.
 إجرائيا: :مفاهيم الدراسة -5
   :ىو ذلك الشعور المخيف الذي يسيطر عمى طمبة السنة الثانية ماستر المقبمين عمى القمق المرتبط بالمستقبل

مقياس قمق بنود التخرج، ويقاس من خلال الدرجة الكمية التي يتحصل عمييا ىؤلاء الطمبة من خلال إجاباتيم عمى 
 .المستقبل المستخدم في الدراسة

  :ىي القدرة عمى إشباع الحاجات المتنوعة لدى طمبة السنة الثانية ماستر المقبمين عمى التخرج،  جودة الحياة
مقياس جودة الحياة بنود  من خلال إجاباتيم عمى وتقاس من خلال الدرجة الكمية التي يتحصل عمييا ىؤلاء الطمبة

  في الدراسة. المستخدم
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 :حدود الدراسة -5.1
 .جتماعية بجامعة الجيلالي بونعامةتم القيام بيذه الدراسة في كمية العموم الا الحدود المكانية: -.1.5.1
 .2023-2022خلال السنة الجامعية الحدود الزمانية:  -2.5.1
الاجتماع، فمسفة(، والذين بمغ  )ارشاد وتوجيو، عممالمقبمين عمى التخرج طمبة ال الحدود البشرية: -3.5.1

 طالبا وطالبة. 162عددىم 
تعد الدراسات السابقة الأساس الذي يعتمد عميو أي باحث في دراستو؛ وفيما يمي الدراسات السابقة:  -6

 :سنستعرض الدراسات التي تناولت متغيري ىذه الدراسة كما يمي
 ( 2115دراسة المشاقبة:) معرفة العلاقة بين جودة الحياة وقمق  عدة أىداف أىميا ىدفت ىذه الدراسة إلى

طالبا، وتم تطبيق  284المستقبل، والتنبؤ بقمق المستقبل من خلال جودة الحياة. وقد تكونت عينة الدراسة من 
مقياسي جودة الحياة، وقمق المستقبل؛ وقد أظيرت أىم النتائج وجود علاقة ارتباطية عكسية سالبة دالة 

مكانية التنبؤ بقمق المستقبل من خلال جودة الحياةإحصائيا بي  .ن جودة الحياة وقمق المستقبل، وا 
 ( 2117دراسة الحاج:)  ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين جودة الحياة وقمق المستقبل وعوامل

ح عمرىم من كفيفا وكفيفة تراو  250الشخصية الخمسة الكبرى لدى المكفوفين، وقد تكونت عينة الدراسة من 
سنة فما؛ تم اختيارىم بطريقة عرضية، وتم تطبيق عدة مقاييس: جودة الحياة المقتبس من مقياس منظمة  15

(، ومقياس قمق المستقبل المقتبس من 2005( ومقياس عبد المعطي )2005الصحة العالمية لجودة الحياة )
سة الكبرى لمشخصية المقتبس من (، ومقياس العوامل الخم2005( ومقياس شقير)2007مقياس كرميان )

تم التوصل إلى أىم النتائج المتمثمة في: و  (، وتم الاعتماد عمى المنيج الوصفي،1992قائمة كوستا وماكري )
وجود علاقة عكسية سالبة بين جودة الحياة وقمق المستقبل، وطردية موجبة بين جودة الحياة وعوامل الشخصية 

 . الخمسة الكبرى لدى المكفوفين
 ( 2117دراسة عطار:)  معرفة العلاقة بين جودة الحياة وقمق  أىداف كثيرة أىمياىدفت ىذه الدراسة إلى

طالبة تم اختيارىم  284المستقبل، والتنبؤ بقمق المستقبل من خلال جودة الحياة، وتكونت عينة الدراسة من 
وقد توصمت الدراسة إلى العديد من  بطريقة عشوائية بسيطة، وتم تطبيق مقياسي جودة الحياة وقمق المستقبل،

مكانية التنبؤ  النتائج من أىميا: وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين جودة الحياة وقمق المستقبل، وا 
 . بقمق المستقبل من خلال جودة الحياة

  دراسة تسيتساس، نانوبولوس وباسكالي(tsitsas, nanopoulos et paschali, 2019) ىدفت الدراسة إلى :
مقارنة طلاب السنة الأولى والرابعة الجامعيين فيما يتعمق بمتغيرات مثل الرضا عن الحياة )مؤشر الرضا عن 
الحياة(، الإجياد )مقياس القمق والتوتر(، الثقة )جدول الثقة راثوس(، والتعاطف )مؤشر التفاعل بين 

طلاب سنة رابعة. وقد  205طلاب سنة أولى و 205، 410الأشخاص(، وبمغ إجمالي عدد المشاركين 
 أظيرت بعض النتائج الرئيسية: 

بغض النظر عن الجنس، كان لدى الطلاب مستويات قمق متشابية؛ وكان الرضا عن الحياة أعمى بشكل  -
ممحوظ بين أولئك الذين يعانون من القمق الحاد المنخفض ولكن ليس القمق المزمن المنخفض؛ كما أظير 

كانت الشابات أكثر رضا عن الحياة مقارنة بالشباب  رجة القمق المزمن نتائج غير دالة إحصائيا؛ كماتحميل د
بين طلاب السنة الأولى؛ وأيضا كانت النسبة المئوية لمطلاب ذوي الرضا العالي عن الحياة أعمى بشكل 
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ئك الذين نشأوا في مناطق ممحوظ بين أولئك الذين نشأوا في المناطق الحضرية وشبو الحضرية مقارنة بأول
 أخرى.

 ( 2121دراسة الطيب:) التعرف عمى العلاقة بين قمق  أىداف عديدة من أىميا ىدفت ىذه الدراسة إلى
طالبا  395البطالة وجودة الحياة لدى طلاب السنة النيائية بجامعة الخرطوم، وتكونت عينة الدراسة من 

استخدم الباحث المنيج الوصفي الارتباطي، وقد طبق الباحث وطالبة، تم اختيارىم بطريقة عشوائية بسيطة، و 
مقياس قمق البطالة الذي أعده أبو مصطفى، ومقياس جودة الحياة من إعداده، وتم التوصل إلى أىم النتائج: 

 .الحياةوجود علاقة ارتباطية سالبة بين درجات قمق البطالة ودرجات جودة 
 وآخرون دراسة زيل ((zile,et al 2021 : ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقق من العلاقة بين مستوى القمق وجودة

، ومدارس ثانوية ذات تصنيف عال دراسة طولية في المدارس العادية الحياة و أدائيم الأكاديمي، وتم اجراء
 وذلك في بداية ونياية العام الدراسي، وتم بناء نماذج الانحدار الخطي المتعدد لدراسة العلاقة بين مستوى

نوعية الحياة والتحصيل الدراسي، وأظيرت النتائج أن نوع المدرسة والجنس كانا المؤثرين الرئيسيين عمى ، القمق
الأداء الأكاديمي )عمى سبيل المثال، في مادة الرياضيات، كان تأثير نوع المدرسة أكبر من تأثير مستوى 

 .القمق(
 ( 2121دراسة بن صديق والسيد :) أىداف عديدة أىميا معرفة العلاقة الارتباطية بين قمق ىدفت الدراسة إلى

 188و اذكور  125المستقبل وجودة الحياة بمكة المكرمة، وتمثمت عينة الدراسة في الشباب السعودي بواقع 
إناث، وتم استخدام مقياس قمق المستقبل ومقياس جودة الحياة، وتوصمت الدراسة إلى نتائج عديدة أىميا: 

 اطية ذات دلالة إحصائية بين المتغيرين محل الدراسة.وجود علاقة ارتب
 :. التعقيب عمى الدراسات السابقة

القيام بمراجعة لمدراسات السابقة، سيتم مناقشتيا لتحديد أبرز المؤشرات والاستفادة منيا في البحث  بعد
الحالي. فبالنسبة لميدف تباينت أىداف الدراسات المذكورة، ولكن اليدف المشترك بينيا كان معرفة أثر وطبيعة 

ا المتبع، فقد اختمفت الدراسات أيضا وفقعمق بالمنيج العلاقة بين القمق المرتبط بالمستقبل وجودة الحياة، أما فيما يت
(، بينما اعتمدت دراسة 2017لطبيعة الموضوع، حيث اعتمدت بعضيا عمى المنيج الوصفي مثل دراسة الحاج )

( عمى المنيج الوصفي الارتباطي، أما فيما يتعمق بأدوات الدراسة، فقد استخدمت معظم الدراسات 2020الطيب )
مستقبل وجودة الحياة، فنجد أن كل باحث استخدم أداة الدراسة الذي تتلاءم مع دراستو، وتساعده مقياسي قمق ال

خرى نة المسحوبة منو فقد تنوعت ىي الأعمى تحقيق الأىداف التي وضعيا، أما بالنسبة لمجتمع الدراسة والعي
، ولكن معظميا أظيرت ارتباطا أخرى حسب الغرض من الدراسة، أما بالنسبة لمنتائج فقد تباينت من دراسة إلى

ا بين القمق وجودة الحياة. أما بالنسبة لمخمفية النظرية المعتمدة في ىذه الدراسات فقد قدمت كل دراسة إطارا سمبي
نظريا يشمل متغيرات الدراسة، والباحثة في ىذه الدراسة سوف تحاول التعرف عمى أثر القمق المرتبط بالمستقبل 

طمبة سنة ثانية ماستر المقبمين عمى التخرج بكمية العموم الاجتماعية بجامعة الجيلالي عمى جودة الحياة لدى 
بونعامة خميس مميانة، وسوف تستخدم المنيج الوصفي التحميمي، بالإضافة إلى اعتمادىما عمى مقياسي قمق 

 .المستقبل وجودة الحياة
مك المذكورة أعلاه، والدراسات المشابية استفادت الباحثة من مراجعة الدراسات السابقة، بما في ذلك تو 

؛ شمل ذلك تحديد فجوات المعرفة في مجال العلاقة الدراسة الحاليةالأخرى، بشكل كبير في جوانب متعددة من 
ا سمح ، كذلك وفرت ليا إطارا نظريدراستيا الحاليبين جودة الحياة وقمق المستقبل، مما وجو الباحثة نحو موضوع 
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إشكالية بحثية واضحة ومحدد، كما ساعدتيا في تأسيس إطارىا النظري، وشرح المفاىيم الأساسية، ليا بصياغة 
، مع مراعاة ملاءمتيا دراسةودعم فرضيات البحث، وقد تم اختيار المنيج وأدوات الدراسة بناءً عمى طبيعة ال

تفسير نتائجيا الحالية في سياق أوسع، ، وأخيرا ساعدتيا في دراستيالمدراسات السابقة وفعالية استخداميا في سياق 
 ومناقشتيا.

 الطريقة والأدوات:  - 7
لكل دراسة مجموعة من الإجراءات المنيجية التي يجب عمى الباحث اتباعيا لضمان الحصول عمى 

 .نتائج دقيقة وموثوقة يمكن الاعتماد عمييا
 في نجاح الدراسة، حيث يتوجب اختياريعتبر اختيار المنيج الملائم أمراً حاسماً منهج الدراسة:  -7.1
الذي يتناسب مع طبيعة المشكمة المراد دراستيا؛ وبالنظر إلى موضوعنا الذي يتعمق بالقمق المرتبط  المنيج

طمبة المقبمين عمى التخرج فإن المنيج الوصفي التحميمي ىو الأنسب ليذا البالمستقبل وأثره عمى جودة الحياة لدى 
مما يساعد في تفسير الظاىرة واستخلاص استنتاجات عممية  ف البيانات وتحميميا إحصائيالأنو ييتم بوص الغرض

 . موضوعية
ضمّ مجتمع الدراسة جميع طمبة السنة الثانية ماستر المقبمين عل التخرج في  عينة الدراسة: -2.7

مميانة، ولاية عين الدفمى، تخصصات )إرشاد وتوجيو، فمسفة، عمم الاجتماع( بجامعة الجيلالي بونعامة خميس 
إرشاد وتوجيو تخصص طالبا وطالبة موزعين عمى:  279بمغ عددىم ، وقد 2022/2023لمعام الجامعي 

اعتمدت الباحثة عمى جدول كريجي ومورغان (، و 51فمسفة )تخصص (، 92عمم الاجتماع )تخصص (، 136)
(Krejcie, 1970 (Morgan &  اطالب 162لعينة الممثمة لممجتمع، والذي قدر بـ الحد الأدنى لحجم االذي يحدد 

عينة عشوائية طبقية وذلك من خلال تحديد حجم مجتمع (، وتم اختيار 2019وطالبة، كما ورد )في: طويطي، 
ثم حساب حجم  طالبا وطالبة، وتقسيمو إلى طبقات )إرشاد وتوجيو، عمم الاجتماع، وفمسفة( 279الدراسة الكمي 

)حجم × باستخدام القانون التالي: حجم العينة لكل طبقة = )حجم الطبقة / حجم المجتمع(  العينة من كل طبقة
وبتطبيق المعادلة تم الحصول عمى حجم العينة لكل طبقة وىي كما يمي:  (،2010العينة الكمي( )النجار، 

مى طريقة (، وقد تم الاعتماد ع30فمسفة )تخصص (، 53عمم اجتماع )تخصص (، 79ارشاد وتوجيو )تخصص 
القرعة العشوائية المتمثمة في كتابة أسماء الطمبة في قصاصات ورقية ووضعيا في إناء، وبعد التحريك تم اختيار 

  طالبا وطالبة. 162الطالب المقابل لكل ورقة، وبيذا أصبح عدد عينة الدراسة 
  أدوات الدراسة ووصفها وخصائصها ) الصدق والثبات(:-3.7

 المرتبط بالمستقبل:قمق المقياس  -1.3.7
 :(، وذلك بيدف قياس قمق الفرد من المستقبل، 2005أعدت ىذا المقياس الباحثة شقير ) وصف المقياس

 عمى خمس أبعاد ىي:  اموزع بند 28ويتكون ىذا المقياس من 
 (.24-22-21-20 -17* القمق المتعمق بالمشكلات الحياتية: ويشمل الفقرات )

 (.26-25-19-18-10الصحة وقمق الموت: ويشمل الفقرات ) * قمق
 (.28-23-14-13-11-6-3* القمق الذىني )قمق التفكير في المستقبل(: ويشمل الفقرات )

 (.16-12-9-8-7-4* اليأس في المستقبل: ويشمل الفقرات )
 (.27-15-5-2-1الخوف والقمق من الفشل في المستقبل: ويشمل )* 
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  :توى المقياس عمى خمس بدائل: معترض بشدة، معترض أحيانا، معترض بدرجة احطريقة التصحيح
(، والبنود الإيجابية 0-1-2-3-4متوسطة، عادة، دائما، بحيث يعطي لمبنود السمبية التصحيح التالي )

(0-1-2-3-4.) 
 :)الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية )الصدق والثبات 

ينة استطلاعية الدراسة )قمق المستقبل(، قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى علمتأكد من صدق مقياس  
وطالبة، وتمّ حساب صدق المقياس باستخدام طريقة التجانس الداخمي، والتي تعتمد عمى  طالبا 50مكونة من 

 حساب معاملات الارتباط بين بنود المقياس والبعد الذي تنتمي إليو، كما يوضحو الجدول الآتي:
قمق  (: قيم معاملات الارتباط بين البنود والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه في مقياس11ول رقم )جد

 المستقبل.
 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

17 46**. 10 52*.* 03 55**. 04 44**. 01 46**. 

20 63**. 18 33*. 06 47**. 07 56**. 02 66**. 

21 58**. 19 59**. 11 46**. 08 51**. 05 48**. 

22 49**. 25 69*.* 13 41**. 09 45**. 15 61**. 

24 51**. 26 74*.* 14 47**. 12 34*. 27 36*. 

 23 38*. 16 58**.   

28 36*.  

 0.05* دال عند                                                                                0.01** دالة عند              

دالة الذي تنتمي إليو كانت يوضح الجدول أن جميع قيم معاملات الارتباط بين بنود المقياس والبعد 
لممقياس، وىو أحد  الاتساق الداخميعمى  ، وتعد ىذه النتيجة مؤشرا قويا0.05و 0.01عند مستوى  ياإحصائ

 صدقو.مؤشرات 
 كذلك قامت بحساب معاملات الارتباط بيرسون بين الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس، كما يوضحو الجدول الآتي:

 قمق المستقبل. بعاد والدرجة الكمية لمقياس(: قيم معاملات الارتباط بين الأ12جدول رقم )
 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول الأبعاد

.50 الدرجة الكمية
** 

65**. 75**. 64**. 61**. 

                                                                      0.01** دال عند 
 0.75و 0.50يوضح الجدول أن معاملات ارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية تراوحت بين 

، وتشير ىذه النتائج إلى أن أبعاد المقياس متناسقة فيما 0.01عند مستوى الدلالة  وكانت جميعيا دالة إحصائيا
ياس، أما بالنسبة لمثبات قامت الباحثة بحساب عمى صدق المق الدرجة الكمية، وىو ما يعد مؤشرا إيجابيابينيا ومع 

درجة مقبولة من الثبات، لممقياس ككل، وتشير ىذه القيمة إلى  0.64معامل ألفا لكرونباخ، والذي بمغت قيمتو 
  وعميو المقياس يتمتع بمعامل ثبات مقبول.
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 مقياس جودة الحياة: -2.3.7
 :وصف المقياس 

فقرة  60(، وييدف إلى قياس جودة الحياة لدى الطمبة ويتكون من 2010أعد ىذا المقياس منسي وكاظم ) 
أبعاد )جودة الصحة العامة، جودة الحياة الأسرية والاجتماعية، جودة التعميم والدراسة، جودة  06متوزعة عمى 

دارتو(، حيث صيغت العواطف )الجانب الوجداني(، جودة الصحة النفسية، وجودة شغل الوقت و  فقرات لكل  10ا 
 فقرات سالبة(،  05فقرات موجبة،  05بعد )

 :طريقة التصحيح 
أمام كل فقرة مقياس تقدير خماسي )أبدا، قيلا جدا، إلى حد ما، كثيرا، كثيرا جدا(، وأعطيت  وضع 

( 1،2،3،4،5(، في حين أعطيت الفقرات السالبة عكس الميزان السابق )5.4.3.2.1الفقرات الموجبة الدرجات )
 والفقرات السالبة التي تحمل الأرقام الزوجية. 

  في الدراسة الحالية )الصدق والثبات(:الخصائص السيكومترية لممقياس 
ينة استطلاعية لمتأكد من صدق مقياس الدراسة )جودة الحياة(، قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى ع

وطالبة، وتمّ حساب صدق المقياس باستخدام طريقة التجانس الداخمي، والتي تعتمد عمى  طالبا 50مكونة من 
الأبعاد الفرعية فيما بينيا من جية، وبين الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس بيرسون بين  حساب معاملات الارتباط

 من جية أخرى، كما يوضحو الجدول الآتي:
 (: قيم معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية فيما بينها، وبين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس13جدول رقم )

 جودة الحياة.
الدرجة  الأبعاد

 الكمية
 البعد
 الأول

البعد  البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني
 الخامس

البعد 
 السادس

 .**72 .**77 .**68 .**80 .**79 .**83 1 الدرجة الكمية

 .**38 .**66 .**72 .**66 .**41 1  البعد الأول

 .**63 .**74 .**38 .**41 1   البعد الثاني

 .**67 .**45 .**49 1    البعد الثالث

 .**47 .*31 1     الرابع البعد

 .**70 1      البعد الخامس

 1       البعد السادس

 0.05* دال عند                                                                                   0.01** دال عند 
 0.68يوضح الجدول أن قيم معاملات ارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية تراوحت بين 

، وقيم معاملات ارتباط بيرسون بين الأبعاد فيما 0.01عند مستوى الدلالة  وكانت جميعيا دالة إحصائيا 0.83و
ىذه  ، وتشير0.05أو  0.01نوية عند مستوى مع وكانت جميعيا دالة إحصائيا 0.72و 0.31بينيا تراوحت بين 

النتائج إلى وجود علاقات إيجابية متوسطة إلى قوية بين أبعاد المقياس ومع الدرجة الكمية، وىو مؤشر آخر عمى 
لممقياس ككل،  0.84صدقو، أما بالنسبة لمثبات قامت الباحثة بحساب معامل ألفا لكرونباخ، والذي بمغت قيمتو 

 جيدة من الثبات، وعميو المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع. درجةوتشير ىذه القيمة إلى 
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استخدمت الباحثة عدة أساليب إحصائية مناسبة لطبيعة بيانات الأساليب الإحصائية المستخدمة:  -4.7
 لمعموم الاجتماعية وتشمل ىذه الأساليب: spss 22الدراسة، وذلك باستخدام الحزمة الإحصائية 

 معامل الارتباط بيرسون، معامل ألفا لكرونباخ، معادلة الانحدار البسيط، اختبار "ف". -
 ومناقشتها: النتائجعرض  -8

 . عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى:1.8       
توجد علاقة ارتباطية عكسية بين القمق المرتبط  الذي صيغت لو فرضية فرعيلللإجابة عن التساؤل ا

جودة الحياة لدى طمبة سنة ثانية ماستر المقبمين عمى التخرج بكمية العموم الاجتماعية بجامعة خميس و  بالمستقبل
 شروط تطبيق معامل الارتباط بيرسون بحسابو كما يمثمو الجدول الآتي:عد التأكد من قامت الباحثة ب، مميانة

 .(: قيمة معامل الارتباط بين قمق المستقبل وجودة الحياة14جدول رقم )
 المعدل    معامل التحديد R² معامل التحديد مستوى الدلالة Rمعامل الارتباط  المتغيرات

 .28 .29 .01        -.54 القمق المرتبط بالمستقبل

 جودة الحياة

أظير تحميل البيانات وجود ارتباط عكسي بين قمق المستقبل وجودة الحياة، حيث بمغت قيمة معامل 
، ويشير 0.01وىو ما يدل عمى وجود علاقة سمبية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ، -0.54الارتباط 

% من الاختلاف في جودة الحياة )المتغير التابع( يمكن تفسيره من خلال القمق 29إلى أن   (R²) معامل التحديد
 .امل أخرى% ترجع إلى عو 71البالغة المرتبط بالمستقبل )المتغير المستقل(، والنسبة المتبقية 

 : ثانيةفرضية العرض وتحميل نتائج ال -2.8
القمق المرتبط بالمستقبل يؤثر عمى جودة  الذي صيغت لو فرضية لرئيسللإجابة عن التساؤل ا  

 الحياة لدى طمبة سنة ثانية ماستر المقبمين عمى التخرج بكمية العموم الاجتماعية بجامعة خميس مميانة.
)التوزيع الطبيعي  من استيفاء افتراضات وشروط تطبيق معادلة الانحدار البسيط،عد التأكد قامت الباحثة ب

لمخطأ العشوائي، تجانس تباين الخطأ العشوائي، عن طريق الرسم البياني لشكل وانتشار البواقي( من حساب 
 المعادلة:

 
 (: مخطط التوزيع الطبيعي للأخطاء11الشكل رقم )

 .spss 22  مخرجات برنامجالمصدر: 
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ا لتجمعيا بالقرب منو، مما يدعم فرضية ول الخط المستقيم في الشكل اتجاىا واضحظير توزيع النقاط حي
 .توزيع البواقي بشكل طبيعي

 
 (: شكل انتشار البواقي مع القيم المتوقعة.2الشكل رقم )

 .spss 22  مخرجات برنامجالمصدر: 
ىو ما يتطابق مع افتراض خطية العلاقة بين أظيرت ملاحظة توزيع النقاط غياب أي نمط واضح، و 

عمى ذلك، وبما أن شروط تطبيق معادلة الانحدار البسيط قد تم استيفاؤىا، فقد قامت الباحثة  وبناء المتغيرات
 :ول الآتيبإجراء الحسابات اللازمة كما ىو مبين في الجد

 (: نموذج معادلة الإنحدار الخطي البسيط.15جدول رقم )
مصدر  النموذج

 التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة   
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 طالإنحدار البسي معادلة
y   = a + b (x)            

قمق ال
المرتبط 

 المستقبلب
 

  29317.67 1 29317.67 الإنحدار
65.83 

 

 
0.01 

 
y   =206.38-2.11(x)   

  445.30 160 71248.13 البواقي

  161 100565.80 المجموع

، وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 65.83من خلال الجدول يتبين أن قيمة "ف" قدرت بــ   
لو  قمق المرتبط بالمستقبلفي التنبؤ بالمتغير التابع، بمعنى أن متغير ال أثر، مما يعني أن المتغير المستقل 0.01

ة تسمى معادلة الانحدار يأثر دال إحصائيا في التنبؤ جودة الحياة، وعميو يمكن اشتقاق معادلة رياضية تنبؤ 
 الخطي البسيط وىي كالتالي:

القمق المرتبط  2.11 – 216.38= جودة الحياة لدى طمبة سنة ثانية ماستر كمية العموم الاجتماعية
 بالمستقبل

ومن ىذا كمو يمكن القول أن القمق المرتبط بالمستقبل يؤثر سمبا عمى جودة الحياة لدى طمبة سنة     
 عمى التخرج بكمية العموم الاجتماعية بجامعة خميس مميانة. ماستر المقبمينثانية 
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 التالية: اتالفرضي ماالذي صيغت له والتساؤل الفرعي التساؤل الرئيسومناقشة نتائج  تفسير-3.8
علاقة ارتباطية الطمبة المقبمين عمى التخرخ، وتوجد يؤثر القمق المرتبط بالمستقبل عمى جودة الحياة لدى 

 عكسية بين القمق المرتبط بالمستقبل وجودة الحياة لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج.
ة سنة ثانية ماستر جودة الحياة لدى طمبأشارت النتائج إلى أن القمق المرتبط بالمستقبل يؤثر سمبا عمى 

كذلك وجود علاقة ارتباطية المقبمين عمى التخرج بكمية العموم الاجتماعية بجامعة الجيلالي بونعامة خميس مميانة، 
بمعنى أنو كمما ارتفعت درجات أفراد العينة في مقياس قمق المستقبل كمما انخفضت عكسية بين المتغيرين، 

 درجاتيم في مقياس جودة الحياة.
تفسير ىذه النتيجة إلى طبيعة القمق في حد ذاتو وبخاصة المرتبط بالمستقبل والخصائص الشخصية مكن وي

لمطمبة الذين يعانون من ىذا القمق؛ والتي تشمل الشعور السمبي نحو الذات كالتشاؤم، التعب، الانطواء، واستخدام 
الثقة بالآخرين، التردد، الحزن، والشك؛ كل ، بالإضافة إلى شعورىم بعدم والكف آليات دفاعية مثل الإزاحة والكبت

ىذه الخصائص قد تكون سببا يؤثر بشكل كبير عمى إدراكيم الذاتي لوقائع حياتيم، مما يؤدي إلى انخفاض 
قبمية وما ينتظرىم في الغد، ا عمى المخاوف والتحديات المستحيث يصبح تركيزىم منصب، شعورىم بجودة الحياة

كما يؤكد ، والسعادة النفسية والارتياح الشخصي  ظة الحالية وتحقيق الرضا الشخصي،من الاستمتاع بالمح بدلا
عقول قمق المستقبل ىو حالة نفسية بسبب التوقعات السمبية التي تسيطر عمى (، ف2010ذلك )منسي وكاظم، 

ا تبني أفكار غير في الحياة؛ ويتضمن ىذا القمق أيضا سيئا وتوقع أحداث غير سارة الأفراد، مما يسبب ليم شعور 
(، وكل ذلك سينعكس سمبا عمى جودة حياة الطمبة 2005كما أشارت إلى ذلك شقير ) صحيحة ولاعقلانية

الجامعيين سواء الصحة البدنية، أو الحالة النفسية، وعلاقاتيم الأسرية والاجتماعية، ... فيقضون أغمب وقتيم في 
  لسعادة في العديد من النواحي.التفكير السمبي، وبالتالي شعورىم بعدم الرضا وا

كذلك يمكن إرجاع ىذه النتيجة إلى أن طمبة السنة ثانية ماستر، وىم عمى مشارف التخرج، يعانون من 
أو عدم الحصول عمى الوظيفة المناسبة لمتخصص الذي العديد من الأفكار السمبية ويتممكيم ىاجس البطالة 

ا إلى المجوء إلى أعمال شاقة يومية خارج تخصصاتيم ا يدفعيم غالبتحقيق طموحاتيم، مموعدم القدرة عمى درسوه 
، فحسب قوليم أن التشغيل في الآونة الأخيرة لتمبية احتياجاتيم، وىذا الوضع يؤثر بشكل خاص عمى الذكور

في مجالات دراستيم وتوظيفيم، كأساتذة أو كمستشاري توجيو، أو في المؤسسات، خاصة وأن  منعدم تقريبا
ا لإدماج حاممي الشيادات طبعد؛ باعتبار أن الدولة وضعت مخط من الدفعات السابقة لم يجدوا عملام زملائي

ا، مما يزيد من تشاؤم الطمبة، سنوات، وعددىم كبير جد 10كثر من القدامى الذين التحقوا بوكالات التشغيل منذ أ
ا عمى صحتيم النفسية معظميم يؤثر سمب اؤم الممحوظ لدىوىذا ما لاحظناه عمى معظم أفراد العينة، ىذا التش

بالرغم من أن الدولة وضعت منحة خاصة  والجسدية، مما يؤدي في النياية إلى انخفاض مستوى جودة حياتيم،
كذلك من حقيم التسجيل في بالبطالين لكن الطمبة يحممون بوظيفة تسد حاجياتيم المختمفة وليس مجرد منحة فقط، 

لمتعاقدين الذي يفتح كل فترة لكن ىذا بالنسبة ليم لا يضمن ليم الاستقرار المادي الرابط الخاص بالأساتذة ا
(، ودراسة )المشاقبة، 2013وتتفق نتيجة ىذه الدراسة مع العديد من الدراسات كدراسة )الطالب، والراحة النفسية، 

 (.2017(، ودراسة )عطار، 2015
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يعتبر مفيوم القمق المرتبط بالمستقبل وجودة الحياة من المواضيع اليامة التي تستحق الدراسة، نظرا 
لأىميتيا في حياة الفرد بشكل عام والطمبة بشكل خاص، باعتبارىم فئة مميزة في المجتمع يمتحقون بالجامعة سعيا 

الحالية والظروف الراىنة، أصبح الطمبة لتحقيق ذاتيم وطموحاتيم، لكن مع التغيرات والتطورات والتحديات 
الجامعيين خاصة المقبمين عمى التخرج يعانون من حالة انفعالية غير سارة أثناء التفكير في المستقبل يشعرون 
بتيديدات محتممة لمستقبميم، مما يولد لدييم شعورا بالتشاؤم، وعدم الرضا، ونقص الاطمئنان والثقة في المستقبل 

كلات الاجتماعية والاقتصادية والعديد من المشكلات الأخرى التي تنعكس سمبا عمى تحقيق والخوف من المش
رغباتيم وطموحاتيم، وبالتالي عمى صحتيم النفسية وجودة حياتيم في مختمف المجالات، وقد تم التوصل في ىذه 

الحياة لدى طمبة سنة ثانية و توجد علاقة ارتباطية عكسية بين القمق المرتبط بالمستقبل وجودة أنالدراسة إلى 
القمق المرتبط  ماستر المقبمين عمى التخرج بكمية العموم الاجتماعية بجامعة الجيلالي بونعامة خميس مميانة، وأن

بالمستقبل يؤثر سمبا عمى جودة الحياة لدى طمبة سنة ثانية ماستر المقبمين عمى التخرج بكمية العموم الاجتماعية 
جراء تقديم توصيات واقتراحات كإومن خلال نتائج ىذه الدراسة يمكن امة خميس مميانة، بجامعة الجيلالي بونع

المزيد من الدراسات والبحوث حول موضوعي قمق المستقبل وجودة الحياة، كذلك توعية المجتمع من خلال اجراء 
عمى ميارات إدارة  مبةطب اللتدريندوات وممتقيات وطنية ودولية بأىمية جودة الحياة وقمق المستقبل، تصميم برامج 

 .قمق المستقبل وتعزيز الصحة النفسية
كذلك العمل عمى بناء برامج ارشادية لمساعدة الطمبة الجامعيين عمى خفض قمق المستقبل خاصة إذا 

  أدى إلى اضطرابات خطيرة وانعكس سمبا عمى صحتيم.
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