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 : ملخص
الإدمذا  ب الإلكترونيذ  و ذتخدام الألعذاالعلاقذذذ  الاامةذ  يذيذذس اسذذ تسذلي  الوذ ع ىلذ ، التحليليذ  الدراسذ هذه  حاولنا في     

والذ  « رقالحذ ا الأ  »بذ  ا تعذد لعوهنذ ظذاهة  اننتحذار في امتةذلج ائرامذة  يذت الأذاا الأالمذاه وا ذةاهات، ىليها وانتشار
هاق إلى إ  ائرامة   ةاهات فيالعاب ال  داعت يالعديد مس الأالماه النة ذج الصارخ لهه  الأ« لعب  اننتحار»تعةف ب 
 .ؤدي  للانتحارلااتل  ا االخطير   ىل  لعب  تحد  الح ا الأ رق كعين  مس الألعاب ارتأينا التركيرلهها  أرواحهم
نف والاتل ىل  الع ال  تحض ،كةا سعت الدراس  الةاهن  إلى ت ضيح خط ر  الإدما  ىل  الألعاب الإلكتروني        

امتةلج  ولياع ومؤسساات ىي  الأو ي ، ومحاول  حماي  الأالماه مس الإدما  ىل  هها الن ع مس الألعاب الإلكترون واننتحار
 ا دني يوةور  مةاقب  استخدام الأالماه للأجهر  الإلكتروني 

امتةذذذلج ، هاتلأالمذذذاه وا ذذذةاا ،التحذذذد  الحذذذ ا الأ رقلعبذذذ  ، لألعذذذاب الإلكترونيذذذ ا، اننتحذذذارتاحياااة: فكلماااات المال    
 . ائرامة 

Abstract:  

     Algerian society was shaken by many victims who committed suicide because of 

this game. Families began to worry about the death, of their children in addition to 

attempts of suicides that failed. So the talk about the Blue Whale Challenge game 

spread and many suicides were attributed to children and adolescents. 

Algerian researchers studied the relationship between electronic games and addiction 

to them and the spread of suicide in children and adolescents, especially the "blue 

whale" game, which is known as the "suicide game", it is the blatant example of these 

games that have prompted many Adolescent and children in Algeria to lose their lives. 

We decided to focus on the Blue Whale Challenge as a sample of the dangerous and 

deadly games that lead to suicide. 

    Keywords: Suicide, Electronic Games, Blue Whale Challenge Game, Children and 

Adolescents, Algerian Society. 
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 مقدمة
ىل  استخدامه ال  شَهِدتها في  ا ترايد السةى  لي اكب الطلباا حاق الإنترنت قلمراا كبير  في 

ه اتف كانت أو  ،الأجهر  الهكي  المحة ل  ين ىيهااننتشار ال اسلج اله  حااته ملج السن اا الأخير ، خاص  
أسهم هها التطّ ر في الأجهر  ويةامجها في وند  جيل جديد مس ألعاب اللميدي  مختلف يص ر  جهري  ىةّا  .أل احا  

 .في العا د السايا  سباه مس ألعاب
عةات الألعاب الإلكتروني  انتشارا واسعا في الآون  الأخير  خاص  يت أوساط الأالمذاه وا ذةاهات، حيذ  ا

يينت العديد مس الدراساا والأبحاث يأ  الأالماه وا ةاها   يمو   في ممارس  الألعاب الإلكتروني  أوقاا ا يل  
بحت ظذذاهة  إدمذذا  الألعذذاب انلكترونيذذ  ظذذاهة  تتسذذاوم مذذلج الأوقذذاا الذذ  يموذذ ما في الذذتعلم ا درسذذ . وقذذد أصذذ

 ىا ي  تنتشة يت الأ  الأالماه وا ةاهات يشكل مستةة س اع في ا نا ه أو في مااه  اننترنت. 
 والذذذ  ح يذذذتالإلكترونيذذذ  لذذذدم الأالمذذذاه، مذذذس ا  اضذذذيلج الخطذذذير   ىلذذذ  الألعذذذابالإدمذذذا   يعذذذد م ضذذذ ع  

الدراسذذذاا الحدي ذذذ  يذذذأ   حيذذذ  أاذذذادا العديذذذد مذذذسفي كااذذذ  امذذذلاا،  ياهتةذذذام العديذذذد مذذذس البذذذاح ت وا ختصذذذت
الإدمذذا  ىلذذ  هذذه  الألعذذاب ظذذاهة  انتشذذةا، ومذذا  الذذت في ظذذل وتذذير  التطذذ ر التكن لذذ ج ، وتنذذاا  شذذةكاا هذذه  

 .الألعاب ىل  ت ايرها في مختلف التانياا الحدي  
ىةلت الشةكاا ا صةِّة  ىل  إضلماع الةوح ومس أجل  ياد  التش يق والإثار  ىل  هه  الألعاب ائديد  

ائةاىي  ىليها، واتحت قن اا الت اصل يت اللاىبت، س اع كانت الص تي  أو الكتايي ، ىل  ىك  ما سباها 
لكس رغم ما ذكُِة ااد ظهةا مجة ى  ألعاب ظاهةها ايه الترايه،  .مس ألعاب، وال  كانت تتّسم يالعرل  واننلمةاد

 لهها  .وياانها يُُلم  الخطة الع يم، وغالبا  ما تستهدف هه  الألعاب شةيح  ا ةاهات والأالماه يشكل خاص
ات مس اهأصبحت تؤرق الألعاب الإلكتروني  ال  تحض ىل  العنف والاتل واننتحار، وا نتشة  يت الأالماه وا ة 

يل والدوه، يعد ترايد حانا الاتل واننتحار في العالم، ما يست جب اننتبا  للةشكل   الشباب واللمتياا الأسة
 .والتصد  لها يشكل حا م وسةيلج، خاص  أما تلمترس ىا ه ممارسيها مس الأالماه وا ةاهات

والألعذاب لأالمذالهم ظننذا مذنهم  انلكترونيذ ال سذامل وقد نح نا في الآون  الأخذير  ئذ ع الأوليذاع إلى اقتنذاع 
أمذذم يا مذذ   بحةذذايتهم مذذس مخذذااة و اذذاا امتةذذلج ا نتشذذة  في ائرامذذة والهذذدف الأوه وراع ذلذذ  هذذ  تذذ اير أشذذكاه 

والترايذذه لكذذس للأسذذف أ  دخذذ ه ىذذالم الإلكترونيذذاا إلى ىذذالم الأسذذة ائرامةيذذ  يذذاا يذذدق نذذاق س  متعذذدد  للتسذذلي 
 مس أضةار نلمسي  وجسدي  وخية  تصل إلى حد ا  ا.الخطة  ا يسببه 

إ  إقبذذاه الأالمذذاه ىلذذ  اننتحذذار في امتةذذلج ائرامذذة  ي ذذل أمذذةا نذذادرا رغذذم ارتلمذذاع ىذذدد الحذذانا مذذؤخةا،  
 ماارن  ملج الشباب والكبار.

أغلذذذب  العنيلمذذذ  الذذذ  ياتذذذت  تذذذاح الإلكترونيذذذ  ا مذذذههلا للألعذذذابشذذذهدا ائرامذذذة في الآونذذذ  الأخذذذير  انتشذذذار 
الحذذ ا الأ رق حيذذ  تعذذد هذذه  اللعبذذ  مذذس  تحذذد  البيذذ ا وتشذذكل خطذذة ا كبذذير ا ىلذذ  الأالمذذاه، ومذذس أخطةهذذا لعبذذ 

ا  أخطذة الألعذذاب الإلكترونيذذ  في العذذالم، إذ تسذذببت في وقذذ ع العديذد مذذس الأالمذذاه وا ذذةاهات في اذذ  اننتحذذار تنلميذذه 
  .  م اقلج الت اصل انجتةاى ، خاص  يعد وق ع ضحايا لهالأوامة اللعب  وقد أثارا هه  اللعب  جدن  واسع ا ىل
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الذذ  يذذدأا تعذذةف ارتأينذذا  في هذذه  الدراسذذ  أ  نسذذل  الوذذ ع ىلذذ  ظذذاهة  اننتحذذار  وتأسيسذذا  ذذا سذذبق، 
، حيذذذ  أاذذذادا البحذذذذ ث انتشذذذارا يذذذت أوسذذذاط الأالمذذذاه وا ذذذةاهات  يسذذذبب الإدمذذذذا  ىلذذذ  الألعذذذاب الإلكترونيذذذ 

الذذ  أجةيذذت في هذذها الإاذذار أ  الألعذذاب الإلكترونيذذ  تحةذذل الك ذذير مذذس ا وذذار ىلذذ  الطلمذذل، والدراسذذاا النلمسذذي  
وخاصذذ  ىلذذ  صذذحته ائسذذدي  و النلمسذذي  و العاليذذ  والسذذل كي ، وىلذذ  مجةذذل أمذذاط ثاااتذذه يشذذكل ىذذام، وذلذذ   ذذا 

ير  مس الألعاب الإلكتروني  تلمة   الك ير مس الألعاب انلكتروني  مس معطياا سلبي  ونتامج خطير ، إذ أ  نسب  كب
 تعتةد ىل  التسلي  وانستةتاع ياتل الآخةيس وتدمير أملاكهم وانىتداع ىليهم يدو  وجه حق.

وتعلم هه  الألعاب الأالماه وا ةاهات أساليب ارتكاب ائةيم  وان ما وحيلهذا وتنةذ  في ىاذ لهم قذدراا  
مكتسذب  مذس خذلاه انىتيذاد ىلذ  ممارسذ  تلذ  الألعذاب، إذ أ   التنةة والعذدوا  ونتيتتهذا ائةيمذ ، وهذه  الاذدراا

هذذه  الألعذذاب قذذد تكذذ   أك ذذة ضذذةرا مذذس أاذذلام العنذذف التللمري نيذذ  لأمذذا تتصذذف يصذذلم  التلماىليذذ  يينهذذا ويذذت الطلمذذل 
 وتتطلب منه أ  يتاةص الشخصي  العدواني  ليلعبها ويمارسها.
امذذذة  و مسذذذت شذذذةيح  واسذذذع  مذذذس في امتةذذذلج ائر  اسذذذتعةاه الأالمذذذاه الاصذذذة لرنترنذذذت ظذذذاهة  اسذذذتلمحلت

لذذها الك ذير مذس ىلةذذاع ىلذم الذذنلم  يلاذ   اللذذ م . ، حيذ  ياتذذت تهذدد حيذذاتهم، و تسذبب لهذم أمةاضذذا نلمسذي الاصذة
ىلذذ  الألعذذاب الإلكترونيذذ  ىلذذ  أمذذا مذذس يذذت أحذذد الأسذذباب الذذ  تذذؤد  إلى ظهذذ ر يعذذض انضذذطةاياا السذذل كي  

  اننتحار امتةلج ظاهة (، أهمها وأخطةها ىل  88: 2019وا شاكل ىند الأالماه )تهام ، جعلم ر ، 
 الحصذذذة، لعبذذذ  تحذذذد  الحذذذ ا الأ رق، ولعبذذذ  مذذذة  ا خيلمذذذ ،ا  ذذذاه ن ومذذذس أهذذذم هذذذه  الألعذذذاب ىلذذذ  سذذذبيل 

وغيرها مس الألعاب الااتل ، الذ  أخذها حيذرا واسذعا مذس الشذهة  في العذالم، لك ذة  ضذحايا هذه  الألعذاب. وأصذبح 
ل حذ   الأمة في قة  الخط ر  ىندما أصذبح الطلمذل يقلذق يذاب غةاتذه، وتتذاح لذه كذل ال سذامل الةقةيذ  مذس الكةبيذ تة،

خاص  أ  هذه   ،رقةي  خاص  يه، وهاتلمه الهك ، نستخدامه في الحدي  والدردش  ملج أشخاص ااتراضيت غةياع
ا سذيريس لهذا وغالبذا مذا تصذل الطلمذل رسذامل مذنهم يذتم مذس خلالهذا  لت وهم الألعاب  عل الطلمل يت اصل ملج مجه  

  ملج غياب تام لةقاي  الأهل. استدراجه،
تحذذد  الحذذ ا ارتأينذذا في هذذه   الدراسذذ  التحليليذذ   أ  نتعذذة  يالتلمصذذيل للعبذذ  للأسذذباب السذذاللم  الذذهكة، 

اانتشذذة الحذذدي  ،وأيوذذا لخط رتهذذا سذذن   16و 12يذذت  الأ رق، ن ذذةا  لشذذي ىها وانتشذذارها يذذت الأالمذذاه وا ذذةاهات
 مس حانا اننتحار لدم الأ  الأالماه  وا ةاهات د  الح ا الأ رق ونسبت  العديد ىس لعب  تح

 2017سذن  في نذ اة   11اهتر امتةلج ائرامة  ي قاملج أوه ضحي  "ىبد الةحما " البالغ مس العةذةحي  
حالذ  انتحذار مذةاهات يسذبب هذه   13حي  أقدم ىل  اننتحار في غةاته شناا، كةا شهدنا ىاذب ذلذ  وقذاملج 

ا تالق العاملاا جةاع ا ذ ا الذه  أضذح  يترصذد أينذاعهم، ناهيذ  ىذس حذانا اننتحذار اللعب  اللعين  ال  يدأ
و مختصذذذ   في ىلذذذم انجتةذذذاع نذذذاق س في ائرامذذذة  دق مسذذذؤول   في ائهذذذا  الأمذذذ  حيذذذ  الذذذ  يذذذاعا ياللمشذذذل. 

الذه  قذاه ح ه مخااة اسذتعةاه الإنترنذت ىلذ  الأالمذاه و الاصذة، في ظذل انتشذار ظذاهة  الحذ ا الأ رق،  الخطة
  ىنه مختص   في أنه يدخل ضةس ائةامم الإلكتروني . 

ا ااريذذ   " يعنذذ ا :  انجتةذذاع ، في محاضذذة  قذذدمها ياحذذ  في ىلذذم الذذدكت ر محةذذد  يذذا   أكذذد  ومذذس جهتذذه 
سذذذن   ةاتهذذذاحيذذذ  تطذذذةق إلى م ضذذذ ع السذذذاى  و ال ذذذاهة  الذذذ  ى "الس سذذذي ل جي  لخطذذذة الإنترنذذذت ىلذذذ  الأالمذذذاه،
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سذذن  مذذس دخ لذذه ىذذالم  30  ا تعلاذذ  اخذذااة لعبذذ  الحذذ ا الأ رق، حيذذ  قذذاه إ  امتةذذلج ائرامذذة  و منذذه 2017
التكن ل جيذذذ ، لم يعذذذةف ظذذذاهة  م ذذذل هذذذه ، نسذذذيةا و ا ؤشذذذةاا تلذذذ ح ياميذذذار امتةذذذلج و انذذذدثار  كليذذذا في ا ةاحذذذل 

 ( https://www.altahrironline.dz :2017) ىيش، . ، و ما يمكس ت قعه في ا ستابلالاادم
تساااها الألعاااب الإلكترونيااة  كيذذف  الي  دراسذذتنا ىلذذ  النحذذ  التذذا :وينذذاع ىلذذ  مذذا سذذبق، جذذاعا إشذذك 

عموما ولعبة تحدي الحوت الأزرق بصفة خاصة، في انتشار ظاهرة الانتحار لدى الأطفال والمراهقين فاي 
 ولرجاي  ىل  الإشكالي  ا طةوح  اىتةدنا ىل  التساؤنا التالي :المجتمع الجزائري؟" 

  ما ه  ملمه م اننتحار والسل ك اننتحار ؟ 
  ما ه  ملمه م الألعاب الإلكتروني  وما ه  أهم سلبياتها؟ 
  ؟ خصامصهاو  ما ه  لعب  تحد  الح ا الأ رق 
  ما ه  أسباب إقباه الأالماه وا ةاهات للعب  تحد  الح ا الأ رق في امتةلج ائرامة ؟ 
    ؟واةيا  تأثيرها وتخديةها لعا ه الأالماه وا ةاهاتلعب  تحد  الح ا الأ رق  تطبياااماه 
   الأالمذذاه اننتحذذار  لذذدم  هذذل الإدمذذا   ىلذذ  لعبذذ  تحذذد  الحذذ ا الأ رق يذذؤد  اعذذلا إلى انتشذذار ظذذاهة

 وا ةاهات في ائرامة؟
   ماه  الطةق والألياا ال  ينبق  إتباىها لحةاي  الأالماه مس لعب  ا  ا ا عل ماتي؟ 

 سنعالج هها ا  ض ع مس خلاه المحاور التالي : ،ولرجاي  ىل  الإشكالي  الدراس  وتساؤنتها
 يالإاار ا لماهية  ا تعلق ي اهة  اننتحار والسل ك اننتحار . خاص: الأولالمحور 

 .مدخل ىام ح ه الألعاب الإلكتروني : المحور الثاني
: متعلذذق يالدراسذذ  التحليليذذ  للعبذذ  تحذذد  الحذذ ا الأ رق وىلاقتهذذا ي ذذاهة  اننتحذذار لذذدم المحااور الثالاا 

 الأالماه وا ةاهات في امتةلج ائرامة .
   تسذذع  الدراسذذذذ  الةاهنذذذذ ، إلى إيذذةا  العلاقذذذذ  الاامةذذ  يذيذذذس اسذذذذتخدام الألعذذاب الإلكترونيذذذ  الدراسااةأهاادا :

إلى  صذذذب كةذذذا ت   ظذذذاهة  اننتحذذذار في امتةذذذلج ائرامذذذة  يذذذت الأذذذاا الأالمذذذاه وا ذذذةاهات. ىليهذذذا وانتشذذذاروالإدمذذذا  
دمذذذا  ىلذذذ  هذذذها النذذذ ع مذذذس يذذذ  الأالمذذذاه مذذذس الإ، ومحاولذذذ  حما ت ضذذذيح خطذذذ ر  الإدمذذذا  ىلذذذ  الألعذذذاب الإلكترونيذذذ

 وت ىي  الأولياع ومؤسساا امتةلج ا دني يوةور  مةاقب  استخدام الأالماه للأجهر  الإلكتروني . ،الألعاب
 تتتلذذ  أهميذذ  الدراسذذ  في ا  ضذذ ع بحذذد ذاتذذه حيذذ  تحتذذ   ىلذذ  شذذات أساسذذت ومذذس : أهميااة الدراسااة

 خلالهةا تتحدد أهمي  الدراس :
    م ضذذذ ع اننتحذذذار، حيذذذ  يحتذذذل مكانذذذ  متةيذذذر  في قامةذذذ  ا  ضذذذ ىاا البح يذذذ ،  : خطذذذ ر الأولالشااا

ذذذا كبذذذيرا  ىلذذذ  ا سذذذت يت المحلذذذ  والعذذذا  ، ن ذذذة ا لتداىياتذذذه الخطذذذير ، اجتةاىي ذذذا واقتصذذذادي ا ىلذذذ  الأاذذذةاد  ويلاذذذ  اهتةام 
 وامتةعاا.
 الإلكتروني ، وتأثيراتها النلمسي  وانجتةاىي  وانقتصادي  : ه  خط ر  الإدما  ىل  الألعاب الش  الثاني

 ىل  الأاةاد وامتةعاا وخاص  الأالماه وا ةاهات.

https://www.altahrironline.dz/
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ومس خلاه ا تقيريس السايات يمكس أيوا أ  نويف العلاق  ا  ج د  يينهةا، وهنا تكةس أهمي  البح  في 
 ني  وظاهة  اننتحار في الأ  الأالماه وا ةاهات.إيةا  العلاق  ا  ج د  يت الإدما  ىل  الألعاب الإلكترو 

يالإضذذذذاا  إلى إثذذذذةاع الذذذذتراث البح ذذذذ  في هذذذذها امذذذذاه في ظذذذذل قلذذذذ  الدراسذذذذاا، الذذذذ  ريطذذذذت يذذذذت الألعذذذذاب  
 الإلكتروني  العنيلم  واننتحار في ائرامة.

  معينذ  أو م قذف معذت تعُد هه  الدراس  مس البح ث ال صلمي  ال  تسذتهدف تصذ ية ظذاهة  : الدراسةمنهج
وتحليلها ووصلمها وتص ية خصامصها، بهدف الحص ه ىل  معل ماا كااي  ودقيا  ىنها ون تاف ىنذد حذد  ذلج 

 البياناا، لتلمسير وذل  مس خلاه اهم العلاق  ا  ج د  يت متقيراا الدراس .
يذت اسذتخدام الألعذاب الإلكترونيذ  وانتشذارها  ت ضذيح العلاقذ  ا  جذ د هها ائرع مذس الدراسذ   سنحاوه في

وسذذنةكر ىلذ  لعبذ  تحذذد  الحذ ا الأ رق كنةذذ ذج   يذت ا ذةاهات والشذذباب، وظذاهة  اننتحذار في امتةذذلج ائرامذة .
 للدراس  مس حي  تعةيلمها ونشأتها وخصامصها وتطبيااتها واةيا  تأثيرها وتخديةها لعا ه الأالماه وا ةاهات.

الدراسذذ  إذ ، ضذذةس البحذذ ث ال صذذلمي  التحليليذذ  الذذ  تسذذتهدف  ذذلج أكذذ  ىذذدد ممكذذس مذذس تنذذدرج هذذه  
ا عل مذذذاا ىذذذس ال اقذذذلج وال ذذذاهة  انجتةاىيذذذ  مذذذس خذذذلاه ت جهنذذذا ا يذذذداني في دراسذذذ  الألعذذذاب انلكترونيذذذ  العنيلمذذذ  

 وىلاقتها يانتشار ظاهة  اننتحار يت الأالماه وا ةاهات في امتةلج ائرامة . 
اننتحذذار هذذ  اعذذل واىذذ  ومحذةر لاتذذل الذذنلم  ويصذذدر مذس نلمذذ  الشذذخص يكذذ   إراديذذا   :یاف الانتحااارعر ت .1

لتحةية نلمسه مس الوذق ااا الذ  ي اجههذا، انتذد يعذض حذانا اننتحذار تحذدث مذس اىتبذاراا دينيذ  وأخلاقيذ  
يكذذ   ىبذذأ ىلذذ  الآخذذةيس ومذذس جهذذ  أخذذةم تسذذيطة ىليذذه صذذةاىاا لم يذذتةكس  لكذذيلاوذلذذ  للهذذةوب مذذس العذذار 

 التحكم ايها، اتتدهم غير قادريس ىل  اننستام ملج حياتهم وإيجاد معنى لها.
هذذ  كذذل اعذذل ياذذ م يذذه صذذاحبه لاتذذل نلمسذذه ينلمسذذه مذذلج نيذذ  ماصذذ د  وتصذذةف معتةذذد ويكذذ   هذذها اللمعذذل واىذذ     

 (. 23: 1990ي ش، ومحةر ل ضلج حد أو ماي  لحياته )ائ
ىةف "دوركا " اننتحار يأنه: " كل حانا م ا ال  تنتج يشذكل مباشذة أو غذير مباشذة مذس اعذل سذل  أو     

 ,Durkheim ) إيجذا  ينلمذه  الوذحي  نلمسذه وهذ  يعذةف أ  هذها اللمعذل يصذل يذه إلى هذه  النتيتذ  أ  ا ذ ا "
1960: 05).  

هها الأخير نتيت  لحذدث أو ىامذل واحذد إمذا يحذدث نتيتذ  لتوذااة مجة ىذ  مذس الع امذل البي ل جيذ  النلمسذي        
وانجتةاىي ، وأ  الأساس في أ  استتاي  اعال  لل قاي  مس اننتحار ه  تحديد ى امل الخطذة ا ؤديذ  إليذه. وتؤكذد 

في نعذذذش الصذذذح  النلمسذذذي  والعاليذذذ ، ويذذذأتي في الدرجذذذ  الدراسذذذاا النلمسذذذي  ىلذذذ  أ  اننتحذذذار هذذذ  ا سذذذار الأخذذذير 
 الخامس  والأخير  في تصنيف خط ر  ا ة  النلمس . 

وجدانيذ ،  انلمعاليذ -نلمسذي وقد ركرا البح ث النلمسي  ال  تناولت مشكل  اننتحار، مس حي  ك ما ىةليذ       
وانجتةاىيذ  وال ااايذ ، تلذ  العةليذ  الذ   وإ  مهدا لها وأىانت ىل  حدوثها ويةو ها ال ةوف والأوضذاع البيلأيذ 

تنشأ وتختةة وتنة  في السل ك الباا  لرنسا ، حتى تبلغ العةلي  ذروتها ويك   السل ك مايتها في اعل اننتحذار 
 (. 45: 2006ذاته )الةش د، 
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ال  يذة ا ىذد  : مس خلاه ا ناقش  السايا  لتعةيلماا اننتحار بعض المصطلحات المرتبطة بالانتحار 1.1
 مصطلحاا نةم أ  مس الأهمي  اكا  الإشار  إلى تحديدها ىل  النح  التا :

 هذذذذ  مصذذذطلح قذذذان ني في ا اذذذام الأوه ياصذذذد يذذذذه اتخذذذاذ التذذذدايير لتنلميذذذه اللمعذذذذل الشاااروي فاااي الانتحاااار :
ع في اللمعذذل( أ  )اننتحذار( دو  يلذ ا ا ذ ا، ومذس لا اانتصذاه غذير ا نتهذذ  يذا  ا هذ  )شذةوع( واللماىذل )شذار 

 خا  ايه شةوىا.
 ملمه م ن ة  ىام يستخدم ىندما تك   الإشار  ىام  إلى اننتحار والشةوع ايه، المحاولة الانتحاریة :

 وهها يع  أ  ملمه م المحاول  ينسحب ن ةيا ىل  اننتحار اللمعل  وىل  مجةد الشةوع اا  ىل  س اع.
 د ىل  اننتحار، أو مذاذج مذس التلمكذير الذ  تذؤد  يذاللمةد : ه  تلمكير أو اىترام جاالتفكير في الانتحار

 إلى قتل نلمسه.
 يعذذةف يأنذذه سلسذذل  انتصذذاه الذذ  ياذذ م بهذذا اللمذذةد محذذاون تذذدمير حياتذذه ينلمسذذه دومذذا الساالوا الانتحاااري :

 (. 39: 2006تحةيض مس  خة أو يقي  لاية  اجتةاىي  ما )الةش د، 
يع د اننتحار حسب الن ةي  النلمسي  إلى اياا التكذ يس النلمسذ  ومذس : التفسير النفسي للانتحار  2.1     

رواد هه  ا ااري  مدرس  التحليل النلمس  "سيقة ند اةويذد" حيذ  خذةج "اةويذد" ين ةيذ  "اهذا "الحذر " أو الحذداد 
ا  أساسذ  وانكتلأاب، كةا اىت  أ   اننتحار ظاهة  نلمسي  داخلي  وقدم تلمسيراته للسل ك اننتحار  ىلذ  ااذتر 

يكةذذذس في التكذذذ يس النلمسذذذ ، ويتوذذذةنه غةيذذذرتت متصذذذارىتت همذذذا غةيذذذر  الحيذذذا  وغةيذذذر  ا ذذذ ا حيذذذ  أ  الأولى هذذذ  
مصدر كل اعل خلاق ومصدر السل ك البناع وكل سل ك ىدواني وقذد سذلم "اةويذد" يقلبذ  غةيذر  ا ذ ا في النهايذ  

لعدوا  والتدمير إلى الأنا، ولهل  اه  يذةم أ  اننتحذار يلمول ما ت لد  مس مي ه سادوما وخي  اترداد الكةاهي  وا
 (.293: 2005غالبا ما يك   حصيل  منطاي  للةة  الس داو  )ىل ، 

مسذذذاهم  اعالذذذ  في تلمسذذذير السذذذل ك اننتحذذذار ، ويذذذتخلص  "K.Menningerوقذذذد أسذذذهم "كذذذاره مننتذذذة "    
ىناصذذذة تشذذذتق وج دهذذذا وديناميكيتهذذذا مذذذس للانتحذذذار يأنذذذه نذذذ ع خذذذاص مذذذس ا ذذذ ا يتوذذذةس ثلاثذذذ   تلمسذذذير "مننتذذذر"

 اناترا  ال لاث  ئها  الشخصي  ىند"اةويد"، وتتة ل في مجة ى  مس الةغباا ه :
 تصذذذدر ىذذذس الأنذذذا لأمذذذا إحذذذدم ج انذذذب نشذذذااه وموذذذة   هذذذه  الةغبذذذ  نرىذذذ  ىدوانيذذذ  رغباااة أق أقتااال :

 ووجدا  مشح   يالكةاهي  ورغباا في اتهام الأخة وت ييخه وىرله والتخلص منه وإيادته واننتاام منه. 
 وه  رغب  تشتق وج دها مس ابيع  تك يس الأنا الأىل  اذن  شذد  وجذدا  أنلا ومذا رغبة في أق یقتل :

تبعذه مذذس تذذ يي  واتهذذام ذاتي يكشذذلما  ىذس حاجذذ  ملحذذ  إلى العاذذاب ولذذهل  اهذ  تتوذذةس النرىذذاا ا ا وشذذي  مذذس ي
 استةتاع يالخو ع وانمرام وتلهذ يالألم.

 وتةحيذب يذا  ا وهذ  تت لذذد في الهذ ، وموذة   هذه  الةغبذ  شذع ر أساسذ  ياليذذأس الرغباة فاي الماوت :
 (.(Bardet, 1996:21   الهة  والخيب  وإحساس ىام يالتعبوالوياع و يساند  وجدا  الخ ف وت بي  

ويناع ىل  ما سبق، ان  ن ةي  التحليل النلمس  للانتحار تةم أ  شخصي  ا نتحة تعب رىس تناقض صارخ       
 وشديد يتراوح يت مشاىة الحب والكةاهي  مما ي لد نرى  ىدامي  تةاكةي  تنته  يةغب  ملح  وجامح  يالاتل وا  ا،

 ونلمسذي  معينذ يذأ  محاولذ  اننتحذار مةتبطذ  يتقذيراا سذل كي  WIERZBICKI وية ييكذ  وهها مذا أشذار إليذه "
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م ل انكتلأاب والشع ر يال حد  النلمسي ، وضق ط الحيا  الشديد  والألم أو ا ذة ، واللماذة الحذدي  لأ  شذخص 
 (.62: 2012)وا  ،  أو ش ع ىرير واستخدام ا خدراا والكح ه

ذا كذذذا  انكتلأذذذاب يعتذذذ  أقذذذ م منبذذذا يالنسذذذب لتصذذذ ر اننتحذذذار ىذذذس ا تقذذذيراا النسذذذبي  الأخذذذةم ا عينذذذ  في وإ     
الدراساا السايا ، إن أ  هها أثار جدن كبيرا يت الباح ت، حي  أنه نيد أ  يصاحب اليأس وانكتلأاب حذتى 

 ترداد احتةالي  وق ع اننتحار.
ه  ن ع مس الألعاب الحدي   الأك ة شعبي  في العالم وال  تعة  ىة    :مفهوم الألعاب الالكترونية .2

شاش  التللما  " ألعاب اللميدي  " أو ىل  شاش  الحاس ب " ألعاب الحاسذ ب "، والذ  تلعذب أيوذا ىلذ  ح امذل 
تعذ  مذس التحكم الخاص  بها أو في قاىاا الألعاب الإلكترونيذ  ا خصصذ  لهذا، بحيذ  تذرود هذه  الألعذاب اللمذةد يا 

خلاه تحد استخدام اليد ملج العت " التآ ر البصة  الحةك  " أو تحد لرمكاناا العالي ، وهها يكذ   مذس خذلاه 
 تط ية ال امج الإلكتروني .

إلى  Floppy Diskوخلاه الأريعت سن  ا اضي  تط را ألعاب الحاس ب مس ألعاب ىة  الأشةا  ا ةن      
لإنترنيذت، وتطذذ را الأشذكاه ائديذذد  مذس هذذه  الألعذاب حيذذ  أصذبحت  تذذا  إلى شذذبك  ا CDالاذةص ا ذدمج 

ين ذذام ثلاثذذ  الأيعذذاد  صذذ ر  وسذذةى  معائذذ  ىاليذذ ، وكذذهل  ن ذذام معاذذد مذذس الإمكانذذاا الصذذ تي  الذذ  تذذؤثة ىلذذ  
اللاىذذب أثنذذاع اللعذذب، ويمكذذس أ   ذذارس هذذه  الألعذذاب يشذذكل اذذةد  اللاىذذب ضذذد الحاسذذ ب أو ضذذد أشذذخاص 

  (.46: 2008 ج ديس ىل  الإنترنيت )الشحةور ،  خةيس م
تعةيذذف الألعذاب انلكترونيذذ  يأمذذا نشذاط ينخذذةط ايهذذا اللاىبذ   في نذذراع ملمتعذذل، محكذ م يا اىذذد معينذذ ،  ويمكذس    

يأمذذا  Salen &Zimmermanيشذذكل يذذؤد  إلى نتذذامج قايلذذ  للايذذاس الكةذذ ، ويعةاهذذا سذذالت و يمةمذذا  
(، ويذذذتم تشذذذقيلها ىذذذاد  ىلذذذ  أجهذذذر  الحاسذذذ ب والتللمذذذا  Digitalإلكترونيذذذ  في حذذذاه ت اةهذذذا ىلذذذ  هيلأذذذ  رقةيذذذ  )

 (.09: 2015واللميدي  واله اتف الناال  الحدي   " اله اتف الهكي "، والأجهر  الكلمي  )المحة ل  يالكف( )نايف، 
 :أسباب إقبال الأطفال على الألعاب الالكترونية 1.2

لاذذد تحذذت صذذناى  الألعذذاب الإلكترونيذذ  والمح سذذب  في جذذهب هذذؤنع ا سذذتهلكت الصذذقار مذذس الناحيذذ  اللمنيذذ       
للعب  حي  أصبح اللعب أسهل مس السايق، االلمةد ن يحتاج إلى معةا  يالحاس ب لكذ  يذتةكس مذس اللعذب، كةذا 

اننتشذذار ال اسذذلج لهذذها النذذ ع مذذس  أ  الح اسذذيب الشخصذذي  أصذذبحت أسذذهل اسذذتخداما إلى حذذد مذذا ممذذا سذذاىد ىلذذ 
الألعذذاب، كةذذا أمذذا تحذذت لك مذذا وسذذيل  تةايهيذذ  تتذذيح للأالمذذاه انكتشذذاف والتتةيذذب دو  خطذذة ا سذذؤولي  أو 
العاذذاب، اهذذم يمارسذذ   اختبذذار مخذذاواهم مذذس أشذذياع معينذذ  وكذذهل  اللمشذذل مذذس إتذذا  أشذذياع أخذذةم مذذس خذذلاه لعبذذ  

في اللمشذذل، ولعذذل الأسذذباب النلمسذذي  وانجتةاىيذذ  الذذ  تاذذف وراع تعلذذق  اللميذذدي  ودو  الخذذ ف مذذس ال قذذ ع حاياذذ 
 الأالماه يالألعاب الإلكتروني ، يمكس حصةها في النااط التالي : 

 إ  الألعاب الإلكتروني  اختلف أن اىها  هب الطلمل اا ت حيه لهم مس معارك حايايذ  عامل الجذب :
التذاري  م ذل، قتذاه الديناصذ راا واللموذاع كةذا أ  الةسذ م والألذ ا  في الأدغاه، أو ت همهم دخذ ه ىصذ ر مذا قبذل 
 والخياه وا قامة  ىامل، جهب رميس  للأالماه.
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 أاكار وم ض ىاا الألعاب الإلكتروني  متن ىذ ، إذ ياذدم   أحيانذا سذباقا للسذياراا يتعذ د نقطة تركيز :
الطلمل مس خلالها ىل  التركير و نب الح اجر والاياد  إلى حذد مذا، أو ياذدم   ألعايذا للخيذاه العلةذ  في اللموذاع 

االألعذذاب الإلكترونيذذ   أو شخصذذي  يطذذل خذذارق ىلذذ  مذذ  " سذذ يةما " يصذذارع الأشذذةار ويتقلذذب ىلذذ  ا صذذاىب،
 تتطلب مس الطلمل حدا أك ا مس التركير في إدار  مسايااته مما يُلق ن ىا مس الإثار  وا تع  لديه. 

 ل الألعاب الإلكتروني  يالنسب  إلى الطلمذل إاذارا يتة ذل ايذه يطذلا يتحذةك ويتناذل التماثل مع الأبطال   :
خل والتكامل الهيس ت ااةهما اللعب  الإلكترونيذ  يسذاهما  في تعلذق ويعده سل كه والطلمل يندمج ملج البطل، إ  التدا

الطلمل بها، وت اير إمكاني  التةاثل ملج الأيطذاه مذس خذلاه تعةضذه لعابذاا كالألقذام وا تلمتذةاا والع امذق الطبيعيذ  
 ال  يت جب ىل  يطل اللعب  التعامل معها.  

 ترونيذ  ىا ذذا وىةيذا يعيذدا ىذس العذالم الحاياذذ ، : تخلذق الألعذاب الإلكالتعاای  ماع عاالا وهمااي افترا اي
ولكنذذه محذذدد في الرمذذا  وا كذذا ، ويم ذذل م قعذذا ماديذذا وأحذذداثا تذذ اة لذذه إمكانيذذ    يذذل ذاتذذه في إاذذار مذذا، مذذس خذذلاه 
اندماجه يبطل معت يحاق ذاته مس خلاه محاول  السيطة  ىل  هها العذالم الذ هم ، االعذالم الذ هم  اناتراضذ  يتذيح 

أك  لحةك  اللاىب، وقدرته ىل  التصةف واتخاذ الاةار، دو  تحةل النتامج في ال اقلج ا لةذ س خلااذا لل اقذلج  مجان
 الحايا  اله  يتطلب تحةلا أك ة للةسؤولي  بحكم الصع ي  في التعايش ملج هها ال اقلج ا لة س أو تقيير . 

 اى  يسذذع  الطلمذذل مذذس خلالذذه إلى : يم ذذل إاذذار اللعبذذ  جذذرعا مذذس النشذذاط انجتةذذالساايطرة علااى الااذات
السيطة  ىل  ذاته وىل  العالم، االطلمل الذه  يجذد نلمسذه في م قذلج قيذاد  سذيار  أو حذتى اذامة  أو في حمذل رشذاش 

 أو قياد  مداعي  أو اامة  حةيي ، ايشعة يالوةور  بحال  مس التلم ق وتعرير الهاا في العالم اناتراض . 
 شكل الألعاب الإلكتروني  اةص  ااتراضي  تتاح أمام الطلمل اللاىب : إذ تالتعویض عن الواقع المعيشي

للتع يض ىس صع ياا ال اقلج الحايا  وإخلماقاته، س اع مس حي  كسب ال ةواا اناتراضذي  يالنسذب  للةحذةومت 
 تحكم.في ال اقلج ا عيش ، أو قياد  السياراا والطامةاا لأالماه لم يحلة ا يالادر  ىل  يل ا هها ا ست م مس ال

 "الذذ  ت اةهذذا الألعذذاب الإلكترونيذذ  للاىبذذت ن سذذيةا في حالذذ  الحاجااة إلااى الراحااة النفسااية " الإدماااق :
الإدمذذا ، إذ أ  حالذذ  التبعيذذ   عذذل مذذس هذذه  الألعذذاب "جةىذذ  دواع" لإ الذذ  الالذذق وانكتلأذذاب لذذدم الأالمذذاه، ممذذا 

 (. 122: 2002مهنا، يلمة  الحاج  للت ع الطلمل اللاىب إلى هها الن ع مس ا سكس )
 :سلبيات الألعاب الإلكترونية 2.2
ىلذذ  الذذةغم مذذس اللم امذذد الذذ  تتوذذةنها يعذذض الألعذذاب الإلكترونيذذ  إن أ  سذذلبياتها في ن ذذة الذذبعض أك ذذة مذذس      

إيجايياتهذذا لأ  مع ذذم الألعذذاب ا سذذتخدم  مذذس قبذذل الأالمذذاه وا ذذةاهات ذاا موذذامت سذذلبي  تذذؤثة ىلذذيهم في  يذذلج 
النةذ  لذديهم، يالإضذاا  إلى أ  نسذب  كبذير  مذذس الألعذاب الإلكترونيذ  تعتةذد ىلذ  التسذلي  وانسذتةتاع ياتذذل  مةاحذل

الآخذةيس وتذذدمير أملاكهذذم وانىتذذداع ىلذذيهم يذذدو  وجذذه حذق، كةذذا تعلذذم الأالمذذاه أسذذاليب ارتكذذاب ائةيمذذ  وان مذذا 
ا ائةيمذ  وهذه  الاذدراا تكتسذب مذس خذلاه وحيلها وتنة  في ىا لهم قذدراا ومهذاراا العنذف والعذدوا  ونتيتتهذ

انىتيذذذاد ىلذذذ  ممارسذذذ  تلذذذ  الألعذذذاب، هذذذها يالإضذذذاا  إلى مختلذذذف الأضذذذةار الدينيذذذ ، السذذذل كي  والأمنيذذذ ، الصذذذحي ، 
 انجتةاىي ، والأكاديمي  ال  قد تتسبب ايها.
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انيذذذ  لتاصذذذ  مشذذذكل  الألعذذذاب ياذذذ ه الذذذدكت ر "كليلمذذذ رد هيذذذل" ا شذذذةف العلةذذذ  في اللتنذذذ  ال  انيذذذ  ال يط       
لقد اغتصبت براءة أطفالنا أمام أعيننا وبمساعدتنا بل وبأموالنا أیضا، ... وحتاى لاو الإلكتروني  في يةيطانيذا " 

صااودرت جميااع هااذط الأإاارطة فااكق الأماار ساايكوق متااأخرا لل ایااة فااي منااع تنمااو جياال ممااار  لأإااد أنااواي 
 (، ومس  ل  هه  السلبياا نهكة ما يل :  67-66: 2013 " )محة د ،العنف تطرفا في التاریخ المعاصر

  أدا هذذذه  الألعذذذاب الإلكترونيذذذ  يذذذبعض الأالمذذذاه وا ذذذةاهات إلذذذ  حذذذد الإدمذذذا  الإدمااااق علاااى اللعااا :
ا لمذذةط ممذذا اضذذطة يعذذض الذذدوه إلى تحديذذد سذذس الأشذذخاص الذذهيس يسذذةح لهذذم اةارسذذ  هذذه  الألعذذاب في الأمذذاكس 

 العام . 
  وإهمذذذاه ال اجبذذذاا ا درسذذذي  والهذذذةوب مذذذس ا درسذذذ  أثنذذذاع الذذذدوام ا درسذذذ  الدراساااي اااعف التحصااايل :

 واضطةاياا في التعلم.
 :وتك يس ثااا  مش ه  ومةجعي  تةي ي  مست رد  " أجنبي ".  اكتساب العادات السيئة 
 يالإضذذذاا  إلى التذذذ تة انجتةذذذاى  حااادول الكسااال والخماااول والعزلاااة الاجتماعياااة لااادى الأطفاااال :

 دا  الادر  ىل  التلمكير الحة وانحسار العريم  والإراد  لدم اللمةد.واا
 والنذاظة في تلذ  الألعذاب الإلكترونيذ  أمذا  يذل إلى جانذب العطذف والصذةاع يذت اذةيات انتشار العنف :

ايير أو يت نىبت وتتتسد في ىالي  الطلمل أ  الحيا  كلها صةاع وينس  الح ار والتلمذاهم والتعذاو  والتكامذل كةعذ
 لحل ا شكلاا. 

 ك ير مس تل  الألعاب مصةم يطةيا  اللعب ا نلمةد مما يتيح للطلمل البعذد ىذس اللعذب العزلة والانطواء :
ائةذذاى ، يذذل أ  الأهذذل يستسذذهل ذلذذ  ويلموذذل العرلذذ  بحتذذ  البعذذد ىذذس ا شذذاكل يذذت الأالمذذاه مذذس ا شذذاجةاا 

د لإيعذاد الطلمذل ىذس ا  اقذف التري يذ  انجتةاىيذ  وغيرها، وهذها لذي  حذلا ولكذس هنذا قطذ  ياصذد أو يذدو  قصذ
الذذ  يذذتعلم ايهذذا أسذذ  الحذذ ار ومتعذذ  التلماىذذل وحذذل ا شذذكلاا، ويالتذذا  يلماذذد أهذذم أسذذل ب تةيذذ   وهذذ  الذذتعلم 
يالمحاول  والخطأ والتتةيب وانكتشاف مس خلاه ا  اقف التتةيبي  التري ي  انلمسد يهل  أك ة مما نصلح )يةتية ، 

2017 :71-72) . 
وااذا للعديذذد مذذس الدراسذاا والأبحذذاث اذذن  ممارسذذ  الألعذاب الإلكترونيذذ  كانذذت السذبب في يعذذض ا آسذذ  ااذذد      

ارتبطت نتامج هه  الألعذاب خذلاه الخةسذ  وال لاثذت ىامذا الأخذير  يا ديذاد السذل ك العنيذف وارتلمذاع معذده جذةامم 
تةعذذذاا، والااسذذذم ا شذذذترك في  يذذذلج هذذذه  الذذذدوه هذذذ  الاتذذذل وانغتصذذذاب وانىتذذذداعاا الخطذذذير  في العديذذذد مذذذس ام

العنف اله  تعةضه وسامل الإىلام أو الألعاب الإلكتروني  ويتم تاديمذه للأالمذاه وا ذةاهات يصذلمته نذ ع مذس أنذ اع 
 التسلي  وا تع . 

 كذذا  لهذذا أثذذة وخذذيم ىلذذ  شخصذذياا الأالمذذاه واذذةق تلمكذذيرهم، خاصذذ  تلذذ  الذذ  تحتذذ   ىلذذ  العنذذف  كةذذا      
والاتل، مما يؤثة ىل  مدارك الطلمل، ويتم يةمجتذه ىلذ  أ  يكذ   اذةدا ىنيلمذا في تصذةااته وفي تعاملذه مذلج نلمسذه ومذلج 

ت جد مجة ى  مس الألعاب ال  يكذ   هذداها الةميسذ  هذ  تحذةيض الأالمذاه ىلذ  اننتحذار، ومذس  حي الآخةيس، 
، وغيرهذا مذس الألعذاب ولعباة ماریا المخيفاةلعباة تحادي الحاوت الأزرق، أهم هه  الألعذاب ىلذ  سذبيل ا  ذاه، 

الااتل ، ال  أخها حيرا واسعا مس الشهة  في العالم، لك ة  ضحايا هه  الألعذاب. وأصذبح الأمذة في قةذ  الخطذ ر  
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ىندما أصبح الطلمل يقلق ياب غةاته، وتتاح له كل ال سامل الةقةي  مس الكةبي تة، ل ح  رقةي  خاص  يه، وهاتلمه 
 امه في الحدي  والدردش  ملج أشخاص ااتراضيت غةياع، ملج غياب تام لةقاي  الأهل. الهك ، نستخد

 : أسباب تأثير العنف الافترا ي المتضمن في الألعاب الإلكترونية .3
 هناك ىد  أسباب  عل العنف ا توةس في الألعاب انلكتروني  العنيلم  أك ة تأثيرا ىس العنف التللمري ني:     

  في العنذف التللمريذ ني الطلمذل يالذد الأاعذاه العدوانيذ ، العدواق یزید تقليد هذا العدواقالتطاب  مع :
ويكذذ   أك ذذة اسذذتعداد للاةذذص الشخصذذي  العداميذذ  إن أنذذه سذذيك   أقذذل ىداميذذ  يعذذد ا شذذاهد ، أمذذا في الألعذذاب 

  ك العنيف.الإلكتروني  االلاىب يتاةص شخصي  البطل ويتة له وهها ما يريد في احتةاه   ل السل
 حي  أ  اللاىب ينشقل ويشارك يشكل حي ي  أثناع اللعب. المشاركة الحيویة تزید التعلا : 
 ه  أك ة اعالي  مس ممارس  جرع منها ااذ  في لعبذ  اللميذدي   ممارسة سلسلة أفعال سلوكية متكاملة

هها يانت ام، وهذها مذا يجعذل يمة اللاىب اةاحل، اة لا إ  أراد أ  ياتل يسدد السلاح، ويطارد الوحي ، ويكةر 
 اللاىب يمارس كل مةحل  مس ا ةاحل تکةارا.

 اعل  اللاىب أ  يك   حهرا مس الأىداع وىليه اختيار الايام يسل كياا ىدامي ، العنف المستمر :
 هه  السل كياا تعة  اللاىبت لتيار مستةة مس ا شاهد العنيلم  ومعانا  تك   متعارض  ملج مشاىة العاالم .

 ألعذذذاب اللميذذدي   كذذذس اللاىذذب مذذذس قوذذاع وقذذذت معتذذ  يلمعذذذل نلمذذ  الأاعذذذاه كاارار یزیاااد الااتعلاالت :
 العدامي  كالةم  أو الاتل، أو غيرها حي  تصبح هه  الأاعاه اىتيادي  يشكل   . 

 هناك ىل  الأقل ثلاث  لياا مختللم  متداخل : المكافأة تزید التقليد : 
 انسذتحااق أ  ناذاط إضذااي (  )مبذدألكترونيذ  مكااأ  السذل ك العنيذف في الألعذاب ان

 وهها ما يريد مس ت اتة التعامل يعدامي  في تل  اللعب .
   مكااذذأ  السذذل ك العذذدواني في الألعذذاب انلكترونيذذ  تةسذذ  مبذذدأ اسذذتعةاه الاذذ   كةعنذذ

 لحل ا شاكل.
 اوم في مذذاذج ا كااذذأ  ا توذذةن  في الألعذذاب انلكترونيذذ  يريذذاد  حي يذذ  اللاىذذب لكذذ  ياذذ

 (.162-161: 2013)محة د ،  اللعب 
 (:Blue Whale challenge)لعبة تحدي الحوت الأزرق  .4

يالةغم مس التط ر الكبير اله  شهد  مجاه الألعاب الإلكتروني  ايل  السن اا الأخير ، حي  أصبحت 
يعوها صارا تشكل  الةس ماا داخل الألعاب أك ة واقعي ، وصارا جاذي  أك ة للأالماه وا ةاهات، إن أ  

، ال  تستهدف ا ةاهات ”الح ا الأ رق“إحدم أية  هه  الألعاب ه  لعب   .كاي س ا يالنسب  لبعض الأسة
 16، واله  تم اتهامه يتحةيض نح  ”ايليب ي ديكت“ىام ا، وال  اخترىها شاب روس  يدُى   16و 12يت 

 .شخص ا ح ه العالم يسببها 150تحة أك ة مس االب  ىل  اننتحار يعد مشاركتهس في اللعب ، ايةا ان
الح ا الأ رق أو لعب  ا  ا ا عل ماتي كةا يطلق ىيها البعض، ه  تطبيق إلكتروني مبتكة يؤثة سلبا   

ىل  الايام بجةل  مس الأنشط    -مس خلاه أىةاه ومةاحل تاني  مت الي    -ىل  إراد  مستخدميه ايحةلهم 
م النلمسي  وسلامتهم البدني ، ىل  النح  اله  يمكس أ  يؤد  بهم إلى وضلج حد غير مشةوى ، مساسا  يصحته
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  في الساحتت لحياتهم، وهها التطبيق أو اللعب  مس أحدث ا لماهيم وا سامل ال  كانت محلا للعناي  الإىلامي
 (310: ص 2018ال اني  والدولي . ) ي  يد ،

انتشةا في الآون  الأخير  في ائرامذة الحذدي  يذت أوسذاط امتةذلج ائرامذة  ) الأسذة وا ذدارس( ىذس ظذاهة  
داخليذذ  أثذذارا الةىذذب واللمذذرع في أوسذذاط امتةذذلج ائرامذذة ، كةذذا أثذذارا الانذذ اا الإىلاميذذ  ضذذت  كبذذير  حذذ ه لعبذذ  

 جا امتةذلج ائرامذة  يالعديذد واذ  Bleu Whale Challenge إلكترونيذ  تذدى  يتحذد  الحذ ا الأ رق 
، ناهيذ  ىذس حالذ  انتحذار  13مس حانا اننتحار مس قبل الأالماه وا ةاهات بحي  وصذل ىذدد الوذحايا إلى 

جذةاع هذه   2018إلى غايذ  ا ايذة  2017ما يذت شذهة أكتذ ية  ، وتم ذل حانا اننتحار ال  ياعا ياللمشل.
 (286: 2019، مةياح،) غياا  اللعب  وال  شاىت يلعب  ا  ا

حيذ   2017سذن  في نذ اة   11اهتر امتةلج ائرامة  ي قذاملج أوه ضذحي  "ىبذد الةحمذا " البذالغ مذس العةذة      
حالذ  انتحذار مذةاهات يسذبب هذه  اللعبذ   13أقدم ىل  اننتحار في غةاته شناا، كةا شذهدنا ىاذب ذلذ  وقذاملج 

 راله  أضح  يترصد أيناعهم اللعين  ال  يدأا تالق العاملاا جةاع ا  ا
سن ، وتعتةد في اةياذ  لعبهذا 16و 12تستهدف هه  اللعب  الأالماه وا ةاهات ما يت  الأ رق،لعب  الح ا      

م ينىطذاع مجة ىذ  مذس الأوامذة والتحذدياا ىل  غسل أدمق  الأالمذاه وا ذةاهات ضذعلماع النلمذ س، بحيذ  ياذ م الاذيَ 
تبدوا يسيط  وغير موة ، لكس ملج  ياد  التحذدياا وال قذت، تبذدأ اللعبذ  ينىطذاع ي ما، في يدايتها  50ىل  مدار 

 الباا وأوامة غةيب ، وىاب استنلماذ ق اهم في ماي  اللعب  يطلب منهم اننتحار يشكل غير مباشة.
 مةحل  أية ها:  50تتك   اللعب  مس   

  اللعبذذ ، لتأكذذد الاذذامةت ىلذذ  رسذذم حذذ ا يذذأدا  حذذاد  ىلذذ  الذذهراع وتصذذ ية  وإرسذذاله  شذذةف
 اللعب  أ  الشخص قةر الدخ ه اعلا في سلسل  التحدياا.

   صباحا. 4:20انستيااظ في كل تحد  ىل  الساى 
 .مشاهد  أالام الةىب في ساىاا متأخة  مس الليل  
 .الههاب إلى الأماكس ا ةتلمع ، واننعراه 
  اع م سيا  غةيب   عل الشخص في حال  نلمسي  كلأيب". 
  . أخه ص ر لأحد أاةد العامل  وه  في حال  ن م أو متعة 
   وفي التحد  النهام  يمت ل الالب لأوامة الإقدام ىل  اننتحار، وىنذد التاذدم في مةاحذل اللعبذ

 ن يمكس اننسحاب لأ  اللاىب يك   تحت انيترا  والتهديد مس قبل الايةت ىل  هه  اللعب . 
)غيذذاا،  .!!! تنادا ل ذذاهة  الحيتذذا  الشذذاالأي ، والذذ  تاذذدم ىلذذ  اننتحذذار ائةذذاى و"ذذ  يذذالح ا الأ رق اسذذ     

 . (274-273: 2019مةياح، 
سذذن ( وهذذ  االذذب يعلذذم  21أثذذارا تصذذةيحاا صذذاحب تطبيذذق "الحذذ ا الأ رق" ويذذدى  ايليذذب يذذ ديكت" )      

الذذذنلم ، أثذذذار الك ذذذير مذذذس ائذذذده، خاصذذذ  يعذذذد وصذذذلمه في اىتراااتذذذه وصذذذف ضذذذحايا  مذذذس مسذذذتخدم  لعبذذذ  الحذذذ ا 
 .بالنفایات البشریة، وبالأغبياء الذین یج  تخليص العالا منهاالأ رق، 
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: ياذذ ه جانذذب مذذس الأابذذاع وخذذ اع ىلذذم الذذنلم ، يذذأ  رقمااي كيليااة لعماال الحااوت الأزرقالتخاادیر ال .5
ىةذذل تطبيذذق الحذذ ا الأ رق، ياذذ م ىلذذ  مذذ  مذذس أمذذاط التنذذ   ا قناايسذذ ، الهذذادف إلى سذذلب إراد  ا شذذترك، أو 

أو القذير، في ا تدخل، وت جيهها نح  سل كياا وأنشذط  غذير مشذةوى ، تنطذ   ىلذ  أىةذاه إيذهاع وتشذ يه الذهاا 
 أوه مةاحله، لتنه  إلى الاتل واننتحار في ا ةاحل ا تادم ، والنهامي  منه.

: هذ  مذ  جديذد مذس الأنشذط ، والتلمذاىلاا الههنيذ  ا ؤديذ  لردمذا  البشذة ، مفهوم التخدیر الرقماي 1.5
ياذ م ىلذ  تذرود ا سذتهل  بجةىذاا م سذياي  وصذ تي ، ذاا تذأثيراا ذهنيذ ، تحذاك  مخللمذاا تعذاا  ا خذذدراا في 
ا ملمه مهذذذا التاليذذذد ي حيذذذ  ياذذذ م مسذذذتهل  هذذذها الذذذنة  مذذذس ا خذذذدراا، يالباذذذاع تحذذذت التذذذأثير الصذذذ تي  عرواذذذا

وتسذتيلاا صذ تي ، ىذس اةيذق "اىذاا الأذ  أو مكذ اا الصذ ا، وهذذ  مذا ينشذا لذه  لذ  مذس الأوهذام، اتنالذذه 
 (. 03: 2016إلى حال  اللاوى ، ويُلق له حال  مس التخ ف مس اادا  الت ا   البدني، والنلمس  )حسس، 

العلاجذذ  يتانيذذ  الناذذة ىلذذ  ، وتحديذذدا إلى العةذذل 1970ويةجذذلج الأصذذل التذذاريُ  لهذذه  ا خذذدراا، إلى سذذن  
الأذنذذت، الذذ  تسذذتخدم في العذذلاج النلمسذذ  يالنسذذب  لشذذةيح  ا ةضذذ  ا صذذايت يانكتلأذذاب الخلميذذف، الذذهيس يةاوذذ   
العذذلاج السذذل ك ، أو الذذدوام  لذذهل  كذذا  يذذتم ىلاجهذذم ىذذس اةيذذق الهيذذهياا الكهةومقناايسذذي ، لتحلميذذر أيذذدامم 

 (.06: 2016ىل  اة  م اد منشط  للةراج )ىباس، 
: اتةد تدخل ا شةف ا عل ماتي تأثير التخدیر الرقمي في إرادة المشترا عبر تقنية الحوت الأزرق 2.5

ىذذ  تطبيذذق الحذذ ا الأ رق، وت جيهذذه مة ىذذ  مذذس ا عرواذذاا وا اذذاالج ا  سذذياي ، نحذذ  ا شذذترك أو ا تسذذايق، يُلذذق 
لأ  هادم  م لة ، ومؤثة ، ابعد تشقيل أمذاط م سذياي  لدم هها الأخير وضلج م ا  للاسترخاعي مس حي  خلق يي

خاص ، ىس اةيق "اىاا الأذ ، وااذا لذتردداا معينذ  وبحسذب نذ ع ا خذدر ا  جذه نحذ  ا شذترك وابيعتذه، وىلذ  
لرشذذذاراا  -دمذذذاا ا شذذذترك  -النحذذذ  الذذذه  يجعذذذل دمذذذاا ا شذذذترك في حالذذذ  ووضذذذلج غذذذير مسذذذتاةيس، ويعذذذد دراسذذذته 

ديد ن ع الإيعا اا ا طل ي ي اكل ن ع مذس أنذ اع ا خذدراا ا لتاطذ  ىذ  تطبيذق الحذ ا الأ رق، الكهةيامي ، يتم تح
يسذذذتهدف ن ىذذذا مذذذس الأنشذذذط  الدماغيذذذ ، والت جيهذذذاا الههنيذذذ ، ليذذذؤثة إيجايذذذا في  ذذذاوب اللاىذذذب ا عل مذذذاتي، مذذذلج 

 (.05: 2016الباا وت جيهاا ا شةف ا عل ماتي ىل  تطبيق الح ا الأ رق )شحات ، 
في ائرامذذة  : ظهذذةا تبعذاا تطبيذق ولعبذذ  الحذ ا الأ رقانتشاار تطبياا  الحاوت الأزرق فااي الجزائار .6

منذذه أشذذهة معذذدود ي حذذت اكتشذذلمت العديذذد مذذس الأسذذة ائرامةيذذ ، يعذذض الحذذانا، وا  ذذاهة القةيبذذ ، ىلذذ  أينامهذذا 
وتذذ جههم نحذذ  الت اجذذد الذذدامم ى هذذا، مذذلج ا ذذةاهاتي والذذ   لذذت في إدمذذامم غذذير ا عتذذاد ىلذذ  شذذبك  اننترنذذت، 

ظه ر يعض العلاماا، والدننا ائسذةاني  ىلذ  أيذدا  الك ذير مذس هذؤنع الأالمذاه، ليذتم يعذد اذتر  غذير ا يلذ ، 
اكتشذذذاف اتصذذذاه تلذذذ  الأمذذذاراا والذذذدننا، يتطبيذذذق معل مذذذاتي متذذذداوه في شذذذكل لعبذذذ ، ىذذذ  م اقذذذلج الت اصذذذذل 

د ، وخلق روح ا قامة  الإلكتروني ، لدم ا تدخلت ى ها مس ا ذةاهات، ينتبذاع انجتةاى ، تبنى ىل  اكة  التح
مةاحذذل وامتحانذذاا ماديذذ  وواقعيذذ  مختللمذذ ، وىذذ  مةاحذذل وم اقيذذت  منيذذ  مت اليذذ ، والذذ  يكذذ   الهذذدف منهذذا إيذذهاع 

ي بهذذذدف خلذذذق اكذذذة  هذذذؤنع ا تذذذدخلت يذذذدنا انتهذذذاع إلى السذذذيطة  ىلذذذ  ملكذذذاتهم النلمسذذذي ، وقذذذدرتهم ىلذذذ  التةييذذذر
 (.315: 2018اننتحار لديهم وحملهم ىل  إتياما )ي  يد ، 
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سذذن ، يعذذد أ  تم الع ذذ ر  11في ائرامذة سذذتلت ىذذد  حذانا انتحذذار  خةهذذا هيذذ م م سذل  ويبلذذغ مذذس العةذة       
 11ىليه منتحةا بحبل داخل منره العامل  وىل  إحدم يديه ر"ت لعب  "الح ا الأ رق"، والوحايا ىبذد الةحمذا  

 9سن اا، ىبد ا ؤمس  9سن ، خ ل   15سن ، العةة   18سن ، ايرو   15سن اا، يلاه  9سن ، محةد أمت 
سذذن ، وغذذيرهم مذذات ا كلهذذم يذذنلم  الطةياذذ  وهذذ  اننتحذذار شذذناا، وللأسذذباب  14سذذن ، وأيمذذس  11سذذن اا، هيذذ م 

 نلمسها، استتاي  لأوامة الح ا الأ رق، في ح ادث متلمةق  هرا مشاىة ائرامةيت واستنلمةا السلطاا.     
ائرامةي  قلاها الكبير يشأ  انتشار هه  اللعب  يت ا ذةاهات، حيذ  أالاذت ىل  إثةها أىلنت و اراا الدول       

ىدد كبير مس الهيلأاا يتحهية الأها  اةاقب  الأيناع، مس خلاه تعليةاا مس اذةف و ار  الترييذ  والذ  ح ذت ىلذ  
ةذ  يوذةور  خطبذ  ضةور  ت ىي  ا علةذت لتلامذهتهم. وتعليةذاا مذس اذةف و ار  الشذلأ   الدينيذ  بحذ  صذدرا تعلي

ت ى ي  ىل  مست م كل مساجد الدول ، وتعليةذاا مذس و ار  انتصذاه ينرسذاه رسذامل ت ى يذ  ىلذ  كذل شذبكاا 
انتصاه ائرامةي  لله اتف الناال ، إضاا  إلى اتخاذ و ار  العده إجةاعاا لحتب اللعب  في ا  اقلج ال  تم معاينتهذا، 

لوذذحايا، غذذير أ  التحاياذذاا لم ت بذذت ولم تؤكذذد وجذذ د ىلاقذذ  يذذت مذذلج اذذتح تحاياذذاا معةاذذ  حذذ ه ظذذةوف واذذا  ا
 اللعب  والوحايا.

اللعبذذ  الذذ  أثذذارا رىذذب وصذذدم  العذذاملاا ائرامةيذذ ، يؤكذذد "أهذذل ضذذحاياها" يأنذذه لم ي هذذة أ  شذذ ع ىلذذ       
ت النلمسذانيت أينامهم قبل اننتحار، مؤكذديس أ  تصذةااتهم وسذل كياتهم كذا  ىاديذ  جذدا، مذا يؤكذد بحسذب ا ختصذ

أ  اللعبذذ   كنذذت مذذس تخذذدية ضذذحاياها مقناايسذذيا مذذس خذذلاه إىطذذامهم أوامذذة اهةذذاا خطذذة ، وتشذذحنهم يأاكذذار 
سذذذلبي  أية هذذذا الوذذذياع والكةاهيذذذ  وإيذذذهاع الذذذنلم  ويذذذ  روح اليذذذأس يذذذداخلهم، إلى أ  يصذذذل الوذذذحايا إلى ا ةحلذذذ  

 الخةست ال  "تتحداهم ىل  اننتحار شناا".
: تتلمذق غالبيذ  التشذةيعاا اء الجزائاي فاي العقااب علاى تاداول لعباة الحاوت الأزرقوسائل القضا .7

العااييذذ  ا عاصذذة ، ىلذذ  مذذنح الااضذذ  ائرامذذ  سذذلط  في العاذذاب ىلذذ  ال قذذاملج محذذل التتذذة ، و كنذذه مذذس ممارسذذ  
 رقي وتتنذذ ع تلذذ  سذذلطته تلذذ  ي سذذامل قان نيذذ ، تتذذيح لذذه قةذذلج ال قذذاملج وا خاللمذذاا ا ةتكبذذ  ىذذ  تطبيذذق الحذذ ا الأ

ال سامل يت وسذامل تحذدد كذم العاذاب ا ترتذب ىلذ  ال قذاملج محذل الن ذة، وأخذةم تحذدد ن ىذهي اتتتلذ  الأولى ايةذا 
يعذذةف يالتذذدرج الكةذذ  في العاذذاب، في حذذت تتتلذذ  ال انيذذ  في انختيذذار النذذ ى  للتذذراع، ىلذذ  النحذذ  الذذه  يذذةا  

ا عل ماتيذ  محذل الن ذة، ووسذامل تحديذد ماذدار العاذاب )الكساسذب ، الااض  ائرام  مناسبا ومتتانسا مذلج ال قذاملج 
2015 :343  .) 
وتطبياذذا لذذهل ، وياسذذتاةاع النصذذ ص ائراميذذ  ذاا الصذذل  يالإشذذكالي  ا طةوحذذ  ضذذةس هذذها العةذذلي يتوذذح        

ة ا ةكذذر ائرامذذ  خوذذ ع ائنذذا  ىذذ  تطبيذذق الحذذ ا الأ رق إلى جذذراعاا جناميذذ  سذذالب  للحةيذذ ، وأخذذةم ماليذذ ي يذذالن 
 394للةتذدخل ا عل مذذاتي ىذذ  تطبيذذق الحذ ا الأ رق، وبحسذذب ابيعتذذه الاان نيذذ ي ولعذذل أهمهذا مذذا قوذذت يذذه ا ذذاد  

ي صذلمهم مذس ماذدم   -مس قان   العا يذاا ائرامذة ، الذ  تعاقذب ماذدم  خدمذ  الت اصذل انجتةذاى   8مكةر 
 10.000.000دج إلى  2.000.000ويقةامذ  مذس ( سذن اا، 3( إلى )1خدم  الأنترنذت يذالحب  مذس سذن  )

دج أو ينحدم هاتت العا يتت اا ي حاه إخلالهم يانلترامذاا ا لمةوضذ  ىلذيهم، وأ  تخوذلج الأشذخاص ا عن يذ  
مکذةر، ومذا يعذدها مذس ذاا الاذان  ي ىذلاو  ىلذ  مذا ذهبذت إليذه  18لأحكام العااب ا اةر  ا جذب نذص ا ذاد  
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ا ياا ائرامة ، الذ  تذن م ا ةكذر ائرامذ  للةحذة  وتاذةر لذه ذاا ائذراع ا ةصذ د للتةيمذ  مس قان   الع 45ا اد  
مس نلمذ  الاذان  ، ياسذتحااق المحذة  للعاذاب، وإ  امتنذلج  46ا ة  ىليها، في ال قت اله  ياة ايه نص ا اد  

 مس كا  ين   ارتكابها ىس إتياما.
 خاتمة: 
تعتةذذذذذذد تكن ل جيذذذذذذا الألعذذذذذذاب الإلكترونيذذذذذذ  يالإضذذذذذذاا  إلى إمكانيذذذذذذاا الخيذذذذذذاه ومذذذذذذؤثةاا الصذذذذذذ ا والصذذذذذذ ر        

وسذذذيناري هاا اللعذذذب ا اذذذترح اىتةذذذادا كبذذذيرا ىلذذذ  ىنصذذذة اللماىليذذذ  في إدار  اللعبذذذ ، الذذذ   ةذذذلج خليطذذذا مذذذس اللملأذذذاا 
 ع اللاىبذذت مذذس اذذةص اللاذذاع والتاذذارب في انجتةاىيذذ  والأجنذذاس البشذذةي  مذذس  يذذلج أنحذذاع العذذالم، ممذذا يمكذذس مجةذذ

اللموذذاعاا الةمريذذ  للعبذذ ، ولكذذس هذذها انتذذهاب انجتةذذاى  ا ترايذذد لهذذه  الألعذذاب، يطذذةح العديذذد مذذس التسذذاؤنا 
 ونااط انستلمهام، يمكس إيجا ها في قسةت متلا مت:

في ظذذل مذذا يمكذذس أ  تخللمذذه ا ةارسذذ  ، بعلاقااة اللعبااة الإلكترونيااة بااالواقع الاجتماااعييتعلذذق الاسذذم الأوه:      
ا ك لمذ  لهذذه  الألعذذاب مذذس حذذانا ىرلذ  وانذذرواع، وهذذةوب اجتةذذاى  لذذدم الك ذير مذذس اللاىبذذت، أمذذا الاسذذم ال ذذاني: 

، انطلاقذا مذس اىتةذاد غالبيذ  ألعذاب الحاسذ ب بتماثلات الشاباب للمخااطر المحتملاة للعناف الإلكترونايايع  
ر ومنهتا للاستخدام، وذل  انطلاقا مس الإيحاعاا العنيلم  ال  تحةلهذا أ"ذاع ىل  م ض ع العنف واجه  للانتشا

هذذذذه  الألعذذذذاب وخصذذذذامص البنيذذذذ  ائسذذذذدي  ا ةيذذذذر  لأيطذذذذاه والشخصذذذذياا اناتراضذذذذي  الخارقذذذذ  الذذذذ  يتلماىذذذذل معهذذذذا 
 ا ستخدم   ىل  الخ .

ل ىليهذذا يك نذذه يذذدخل مقذذامة  تةتكذذر هذذه  الألعذذاب يدايذذ  ىلذذ  التحذذد  وإحسذذاس الطلمذذل أو الشذذاب ا ابذذ      
يكتسب منها شخصي  ق ي ، لكس اتةد إحساسه يالأما  يُصبح مذدمنا  لهذا لينتاذل إلى مةحلذ  أك ذة تاذدما  تسذ د 
ايها الاطيعذ  مذلج المحذي  الأسذة  والعرلذ  التامذ  معهذم ماايذل التلمذةا للتذ اه أو الل حذ  الإلكترونيذ "، لا "في ا ةحلذ  

الألعاب مةيوا  نلمسذيا ، وقذد يذدالج تهديذد  ياسذتعةاه معطياتذه الشخصذي  إلى انكتلأذاب  الأخير  يُصبح مدمس هه 
 الحاد والبح  ىس سبل إيهاع نلمسه، ليختتم مسار حياته ياننتحار".

 التوصيات : 
تحةذذل الألعذذاب الإلكترونيذذ  اكذذة  ىةياذذ  ومصذذةة  يطةياذذ  مدروسذذ  نلمسذذي ا مذذس قبذذل خذذ اع في ىلذذم الذذنلم         

وسذذل ك الإنسذذا ، للسذذيطة  يشذذكل ن واىذذ  ىلذذ  ىاليذذ  ا سذذتخدم لهذذا، ابذذدن  مذذس أ  تباذذ  في إاارهذذا الطبيعذذ ،  
اب الإلكترونيذذذ  إلى أدواا قاتلذذذ ، ابعوذذذها ك سذذذامل للترايذذذه والتسذذذلي  وا تعذذذ  و وذذذي  ال قذذذت، تح لذذذت يعذذذض الألعذذذ

يعتةذذد ىلذذ  غسذذل أدمقذذ  ا ذذةاهات والأالمذذاه، وإدخذذالهم في حالذذ  أشذذبه يذذالتن   ا قناايسذذ ، وشذذحنهم يالأاكذذار 
السلبي ، م ذل الوذياع والكةاهيذ ، وتبذ  يذداخلهم اننعراليذ  والإحسذاس يعذدم جذدواهم، ممذا يذدخلهم في حالذ  مذس 

 ؤد  إلى داعهم للانتحار في النهاي .انكتلأاب، اله  قد ي
ولهل  اةس الوةور  تك يس جدار حماي  للأجياه ا ستخدم  للألعاب مس  يلج ج انب الحيا ي لأّ  التاني       

في تاذذدم مسذذتةة، ونيذذد أ  نكذذ   مذذ اكبت لهذذا يأنشذذط  م ا يذذ  ومنااسذذ ، ولذذي  اتذذةد مةاقبتهذذا والتحذذهية منهذذا، 
 وذل  مس خلاه: 
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 هذذ  الحذذل الأم ذذل والأهذذم حالي ذذا  نذذلج الأالمذذاه وا ذذةاهات مذذس الذذدخ ه في ة والمراقبااة ماان الأهاالالتوعياا :
 ىالم هه  الألعاب ال  تسبب في الأذم للنلم  أو للقير.

 ومنحهم ا ريد مس ال قذت ليك نذ ا معهذم، ومةاقبذ  على الأهل أق یحيطوا أولادها بالرعایة والاهتمام ،
يراا اارم  ىلذ  حيذاتهم، وأن يسذتهين ا يذأ  تةاجذلج لحالذ  أالمذالهم النلمسذي ، أو تقذيراا حالتهم النلمسي ، وأ  متق

في السذذذذل ك واةياذذذذ  التلمكذذذذير، وأ  يةاجعذذذذ ا أجهذذذذرتهم يشذذذذكل دامذذذذم ليراقبذذذذ ا التطبياذذذذاا الذذذذ  يا مذذذذ   يتحةيلهذذذذا 
 واستخدامها.

 الةياضذذذي  أو ال ااايذذذ  أو ، وغذذذير ا درسذذذي  كانشذذذتراك في النذذذ اد  إإااا ال الأطفاااال بالأنشاااطة المدرساااية
 اللمني  ال  تقه  ائسم وتههب ال جدا .

 ةارس  الألعاب الإلكتروني  وانلترام يه. تحدید وقت یومي  
 تعذد اةصذ  للةقايذ  ىلذ  ن ىيذ  وصذلماا الألعذاب، مذا  ممارسة الأهل للألعاب الإلكترونية مع أولادهاا

 يساىدهم ىل  منلج أالمالهم ىس ممارس  الألعاب ا تصلم  يالعنف.
 في ا دارس تتركر ح ه مخااة الإدما  الإلكذتروني مشذيرا  إلى أ  انختصاصذيت  تنظيا محا رات توعية

 النلمسيت يجب أ  يتعامل ا ملج هها الن ع مس ال  اهة.
  نلج ي  وتصةيم هها الن ع مس الألعاب انلكتروني . تشریعات وقوانين رورة سن  
   ح ذذة الألعذذاب الخطذذير  ووقذذف نشذذااها، باصذذ  الألعذذاب الإلكترونيذذ  الذذ  يذذة ا خط رتهذذا ىلذذ  الناشذذلأ

وامتةذذلج، منهذذا ألعذذاب تذذدالج يعذذض ا ذذدمنت إلى اننتحذذار، مذذلج التأكيذذد ىلذذ  "ضذذةور  التحلذذ  ياليا ذذ  ائةاىيذذ  
 ةُّل أولياع الأم ر مسؤولياتهم وىدم تةك اله اتف والح اسيب في أياد  الأالماه يلا مةاقب  وم اكب ".وتح

 والسذهة ىلذ  تذ اير الصذيان  واناةلأنذا  لهذم، حيذ  يؤخذه يعذت انىتبذار مةاحذذل  مراقباة اببااء لأبناائها
ه، اهذم في حاجذ  ماسذ  إلى مذس يذةاااهم الطلم ل  ا بكة  وا ت سط  وا تأخة ، أ  اهم اس الترتيب العةة  للأالمذا
 إلى اواعاا السي  والإشةاف ىل  الألعاب الإلكتروني  ال  يمارس ما.
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