
 070ص -022ص(0402جويلية )، 30العدد -40المجلدــــــــــوالدراسات ــــــ للأبحاث الجزائرية المجلة
 

- 255- 

 

تأثير بعض الخصائص الوظيفية والبدنية على فعالية أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة 
 سنة. 71السلة الخلفيين لبعض فرق ولاية سكيكدة الأقل من 

The effect of functional and physical characteristics on the effectiveness of 

performance of basic skills among the rear basketball players of some 

teams less than 17 years of age at the wilaya of Skikda. 
 

 2سلامي عبد الرحيم،   *1 طلحة حمزة

  hamzakickboxing@yahoo.fr(،الجزائر)  2قسنطينة جامعة 7
 sellabderr@yahoo.fr (،الجزائر)  2جامعة قسنطينة  2

 70/51/2527تاريخ النشر:          02/51/2527تاريخ القبول:         08/50/2527تاريخ الاستلام:
 : ملخص

سنة، كذلك معرفة  71تهدف هده الدراسة إلى التعرف على الخصائص الوظيفية والبدنية لدى لاعبي كرة السلة تحت 
العلاقة الموجودة بين بعض الخصائص البدنية والوظيفية بالأداء المهاري لبعض المهارات الأساسية في كرة السلة، وقد 

فية والبدنية بالأداء المهاري في كرة السلة، وقد قمنا باستخدام افترض الباحثان وجود علاقة بين بعض الخصائص الوظي
( لاعب خلفي ينشطون  71المنهج الوصفي كونه المنهج الملائم لحل مشكلة البحث، وأجريت الدراسة على عينة من ) 

ية ) المتوسط في فرق ولاية سكيكدة. وللتعامل مع البيانات الإحصائية استخدم الباحثان مجموعة من الوسائل الإحصائ
الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط البسيط لبيرسون، نسبة التأثير (. من أهم الاستنتاجات التي توصلت لها 

 وجود تأثير لبعض الخصائص الوظيفية والبدنية على فعالية أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة. -الدراسة: 
 .مراكز اللعب ؛المهارات الأساسية لكرة السلة؛ الخصائص البدنية؛ الوظيفيةالخصائص تاحية: فكلمات المال

Abstract:  
This study aims to identify the functional and physical characteristic of basketball 

players under 17 years of age, as well as the relationship that exists between some 

physical and functional characteristic with the skillful performance of some basic skills 

in basketball. The researchers hypothesized that there is a relationship between some 

functional and physical characteristics with skill performance in basketball. We have 

used the descriptive approach as it is the appropriate approach to solve the research 

problem. The study was conducted on a sample of (15) back-to-back player who are 

active in the Skikda teams. To deal with the statistical data, the researchers used a set 

of statistical methods (the arithmetic mean, standard deviation, pearson is simple 

correlation coefficient, the effect ratio). Among the most important conclusions 

reached by the study: - the presence of an effect of some functional and physical 

characteristics on the effectiveness of performing some basic skills in basketball.       

Keywords: functional characteristics; physical characteristics; basic basketball skills; 

play centers. 
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 مقدمة :
كأساس   والوظيفيةلددرات البدنية المهارية باواحدة من الرياضات التي تتأثر بشكل مباشر  السلةتعد لعبة كرة      

تشكل أهمية خاصة في  السلةالبدنية لرياضة كرة و  الخصائص الوظيفيةرياضي، لهدا فان لل المهاري ستوىالملتطوير 
والتددم بها إلى المستويات المطلوبة، لهدا  عملية التدريب الرياضي لما لها من أهمية بالغة في تطوير الددرات المهارية

لأداء المهارات الأساسية بالمستوى  ووظيفيا وجود أساليب متعددة لتدريب اللاعبين وتهيئتهم بدنيا إلىتحتاج  فإنها
المطلوب، وأيضا إخضاع اللاعبين إلى مناهج تدريبية حديثة تتخللها تمرينات تستخدم أساليب التدريب الرياضي 

 والدي يوصل بالرياضي إلى تحديق أفضل مستوى وأحسن انجاز. العلمي للتطور المواكب
أحد الدعائم الجوهرية في خطة التدريب السنوية من خلال فتراتها  ةالوظيفي الخصائص تولدد أصبح    

لوظيفي ومراحلها المختلفة، وتأكد علميا أهمية الجانب الوظيفي وارتباطه بالجانب الفني، وهكذا أصبح الجانب ا
 .(7191)طه،  .والفني لا يمكن فصلهما في أي مرحلة من مراحل الإعداد وكذلك أثناء المنافسات

المهاري الفعال لابد من الاطلاع المستمر للحالة البدنية للاعبين ومدى استجابتهم للواجبات  الأداءمن اجل     
، 7119)الباسطي،  .مستوى من الأداء أعلى إلىلمراحل التحضير ودلك من اجل الوصول بالفرد  الأساسية
  (17صفحة 

 البحث:  إشكالية -7
الخصائص الوظيفية والبدنية من المتطلبات الهامة والأساسية التي تعتمد عليها مختلف الرياضات ، فبدون  تعتبر    

المستوى العالي، وكرة السلة من بين  إلىيمكن لأي فرد تحديق النجاح والتددم للوصول  هذين المتطلبين لا
الرياضات التي تتميز بالدوة والسرعة في الأداء  والاحتكاك المستمر بين اللاعبين . ونظرا لهذا التفاعل الموجود بين 

في كرة السلة من جهة أخرى فانه يدودنا إلى تحديد  يةالأساسوظيفية والبدنية من جهة والمهارات الالخصائص 
وظيفية والبدنية على فعالية أداء بعض المشكلة البحث والمتمثلة في التساؤل عن مدى تأثير بعض الخصائص 

 سنة ؟  71لبعض فرق ولاية سكيكدة الأقل من  الخلفيين المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة السلة
  هذه الدراسة إلى:تهدف أهداف البحث:   -2
التعرف على مدى تأثير بعض الخصائص البدنية على فعالية أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة  -7

 سنة .  71الأقل من  الخلفيين السلة
التعرف على مدى تأثير بعض الخصائص الوظيفية على فعالية أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة  -2

 سنة .   71الأقل من  يينالخلف السلة
  بأنه: انيفترض الباحثفرضيات البحث:  -3

الخصائص البدنية على فعالية أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة  بعضل علاقة ارتباطيةهناك  -7
 سنة .  71الأقل من الخلفيين السلة 

الخصائص البدنية على فعالية أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة السلة بعض ل تأثيرهناك  -2
 سنة 71الأقل من الخلفيين 
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الخصائص الوظيفية على فعالية أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي  بعض ل علاقة ارتباطيةهناك  -3
 سنة . 71الأقل من  الخلفيين كرة السلة

 الوظيفية على فعالية أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة السلةالخصائص بعض هناك تأثير ل -4
 سنة . 71الأقل من  الخلفيين

 أسباب اختيار الموضوع : -4
 يلي : إن من أهم الأسباب التي دفعت الباحثان لإجراء هدا البحث ما

 .السلةندص الاهتمام بالدراسات في كرة  -
 خاصة. السلةلها تأثير على الأنشطة الرياضية عامة وكرة  والبدنية اعتبار الباحثان أن الخصائص الوظيفية -
 السلةميول الباحثان للفكر العلمي في مجال الفسيولوجية والوظيفية في المجال الرياضي عامة وكرة  -

 خاصة.
هدا البحث يصب في صميم اهتمامات الباحثان المستدبلية في مجال البحث في فسيولوجيا التدريب  -

 الرياضي.
 مجالات البحث :  -0

 .سكيكدة  لبعض فرق ولايةسنة،  71من  الأقلالمجال البشري: لاعبي كرة السلة  -
 2771/ 72/  73 إلى 2771/  77/  77المجال الزماني: من  -
 .المجال المكاني: الداعة المتعددة الرياضات لبلدية سكيكدة -

 النظري:  الإطار -6
 تعريف المهارة الحركية الرياضية: -7 -6

تعرف المهارة الحركية -تعرف المهارة الحركية الرياضية بأنها " مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معين"    
الرياضية أيضا أنها " مددرة الفرد على التوصل إلى نتيجة من خلال الديام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من 

  (73، صفحة 2772)حمادة،  الإتدان مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل زمن ممكن"
 : الأداء المهاري -6-2

مهمة حركية معينة.يتحدد اختيار  لتنفيذالصورة المثالية للأداء الفني والطريدة الفعالة  إلىالمهاري يشير  الأداء    
والتنافسية وغيرها من الشروط الطبيعية، وبالتالي يحاول الرياضي من  الأداء الفني الملائم بالدوانين البيوميكانيكية

، صفحة 7117)عثمان،  حد كبير الصورة المثالية للمهارة الفنية إلىتشبه ل المهاري تحسين حركاته الأداءخلال 
والدقة والانسيابية والدافعية بما  الآليةالمواصفات  بأعلىالأداء المهاري هو كافة العمليات التي تؤدى  (727

)السيد،  النتائج مع الاقتصاد في الجهد أفضلتسمح به قدرات اللاعبين خلال المنافسات الرياضية بهدف تحديق 
 .(741، صفحة 2772

 الخصائص البدنية: -6-3
مفرد  صلأقصى قوة في تد( على أنها  Maud & Foster, 2006عرفها ):  القوة الانفجارية -6-3-7

حسانين وعبد ) ويذكر (foster, 2006, p. 119)  مجموعة عضلية بمعدل سرعة عالي أوتولدها عضلة 
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، 7191)حسانين، في الرياضات الجماعية  الدوة الانفجارية لها خمسة استخدامات أساسية إن(  1986المنعـم، 
 .(23صفحة 

، صفحة 7111)بسطويطي،  قابلية رمي أكبر كمية من الدوة العضلية في أقل زمن ممكن بأنهاوتعرف     
777).  

 السرعة الانتقالية:  -6-0-2
زمن  بأقصىسرعة ممكنة أي التغلب على مسافة معينة  بأقصى أخر إلىنتدال من مكان الا بأنهاتعرف     

 .(97، صفحة 2777)محجوب،  ممكن.
 القوة المميزة بالسرعة: -6-3-3

)الفتاح،  .إنتاج قوة سريعةي على لالعض قدرة الجهاز العصبي بأنها(  2773عرفها ) عبد الفتاح وسيد،     
من خلال قيام  أهميتهاالمميزة بالسرعة وتظهر  الدوةيتميز  أنولاعب كرة السلة يجب  .(91، صفحة 2773

 .(21، صفحة 2771)الدباغ،  .اللاعب بحركات تتطلب الدوة والسرعة داخل الملعب
الكثير من الأنشطة والفعاليات الرياضية  إليهاتعرف بأنها صفة بدنية مركبة من صفتي السرعة والدوة وتحتاج     

  (21، صفحة 2771)الراشدي،  واحد. آنالتي تتطلب سرعة وقوة في الاندباضات العضلية في 
 الخصائص الوظيفية: -6-4

الجسم تدريبا، ويتددم المستوى الرياضي كلما   أجهزةالتي تشمل مختلف  ت الفيزيولوجية المختلفة،اهي المتغير     
ايجابية بما يحدق التكيف الفيزيولوجي لأجهزة الحسم للتكيف وتحمل الأداء بفعالية عالية  المتغيرات هكانت هد

 .(24صفحة  ،7111)فاروق السيد، 
 معدل نبض القلب: -6-4-7
يعد معدل نبض الدلب من المؤشرات الوظيفية المهمة التي يمكن أن نستدل من خلالها على مستوى الحالة       

وهو مصطلح يشير إلى التغيرات الإيداعية لجدران الشرايين نتيجة امتلائها بالدم المدفوع من  التدريبية للرياضي .
البطين الأيسر أثناء اندباضه( . ويرى المختصون في مجال فسيولوجيا الرياضة والطب الرياضي أن تسجيل ضربات 

ات الدلب كمؤشر للجهد الدلب ضروري جدا لكل فرد يمارس أي نوع من أنواع الرياضة ،أن استخدام نبض
البدني يعمل بمثابة عامل من عوامل الأمن والسلامة والمساعدة على التشجيع وحث الفرد على الاستمرار في 

 .(7193)شفيق،  العمل والأداء الرياضي.
 :القدرة الهوائية -6-4-2

الطاقة، فبعض  إنتاجيعتمد بشكل أساسي على الأكسجين في  الذيالمدصود بها العمل العضلي  إن    
العمليات الكيميائية داخل الجسم يتطلب حدوثها حضور الأكسجين والدي من خلاله تتم عملية تحليل 

تكوين  إن. ATPالطاقة، والتي تكفي لتصنيع مركب  إلى بالإضافة CO2 ،H2O إلىالكلايكوجين 
ATP  الحرة الكلايكوجين والوقود الموجود  الذهنيةيتم من خلال الوقود الموجود داخل العضلة مثل الأحماض

الميثاكوندريا في  إمداديلزم  دفي الجسم والجلوكوز من الكبد ا الذهنيخارج العضلة مثل الأحماض الحرة من النسيج 
)أبو  الطاقة لإنتاجاللازمة  الغذائيبعمليات التمثيل  سيتوبلازم الخلية العضلية بكمية الأوكسجين المناسبة للديام
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يستطيع الجسم استهلاكها خلال وحدة  أوكسجينكمية   أقصىفالددرة الهوائية هي  (23، صفحة 7113العلا، 
 زمنية معينة.

للإمكانيات الدصوى لعمل الجهاز أفضل مؤشر VO2max   يعتبر الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين    
 (.372،  2773، السيد و عبد الفتاح)  التنفسي، ودليلا جيدا على مددار اللياقة البدنية الدوري

 O2ويعرف الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين، بأنه كفاءة الجهاز التنفسي على استخلاص الأوكسجين     
ل هدا الأوكسجين حتى الخلية العضلية، كفاءة الجهاز الدلبي الذي المحيط، كفاءة الجهاز الدوري على ند من الهواء

 .(Dallal, 2002, p. 49) الندل، وأخيرا الكفاءة في استخدام هدا الأوكسجين ينظم عملية
 المهارات الأساسية في كرة السلة: -6-0

الفنية في الأداء المهاري الخاص في مواقف المنافسات وليس في  الأساليبالمهارة تتضمن قدرة الفرد على استخدام 
 وفي هدا البحث اخترنا بعض المهارات والمتمثلة في: .(37، صفحة 7191)علاوي،  أثناء التدريب

 مهارة التمرير بالدفع  -
 مهارة الرمية الحرة  -
 مهارة التسديد الجانبي -
 مهارة التسديد الأمامي  -
 مهارة التنطيط السريع  -
 مهارة التنطيط مع تغيير الاتجاه -

 البحث: إجراءات -1
 :الدراسةمنهج  -1-7

المناهج لتحديق  أفضلتم استخدام المنهج " الوصفي الارتباطي " و ذلك لملائمته لطبيعة البحث واعتباره     
يعتمد دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد في الواقع، ويهتم بوصفها وصفا  أسلوباأهداف هدا البحث، كونه 

 .(791، صفحة 7199)دوقان، دقيدا، ويعبر عنها تعبيرا كميا وكيفيا 
 :الدراسةعينة  -1-2

سنة،  71تم اختيار عينة البحث بطريدة مدصودة، حيث تم اختيار عينة الدراسة من لاعبي كرة السلة الأقل من 
 سكيكدة. ولاية بعض فرقوالدين يمثلون لاعبا  71والبالغ عددهم 

 خصائص عينة البحث: -1-3
 : يبين خصائص عينة البحث7جدول 

 الالتواء معامل الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 
  -7.31 7.77 7.11 الطول ) م (
 0.01 - 73.33 17.71 الوزن ) كغ (
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 الاختبارات والقياسات المستخدمة في الدراسة: -1-4
 الاختبارات البدنية: -1-4-7
 30 : جري  -1-4-7-7

 الهدف من الاختبار: قياس السرعة.
 الأدوات: ساعة إيداف

 متر30 المسافة بينهماالمواصفات: يرسم خطان متوازيان 
خط  إلىطريدة الأداء: من وضع الانطلاق الحالي يدوم المختبر بالجري فور سماع إشارة البدء من خط الانطلاق 

 م.37الوصول على 
، 7111)حسنين،  التسجيل: يسجل الزمن المستغرق من إشارة البدء حتى وصول التلميذ إلى خط النهاية

 .(372صفحة 
 الوثب الطويل من الثبات:  -2 -1-4-7

 الهدف من الاختبار: قياس الدوة الانفجارية للرجلين.
 الأدوات: علامة البدء على الأرض، شريط قياس.

الأداء: يدف التلميذ خلف علامة البدء بحيث يلامس بأطراف أصابعهم الددم علامة البدء والددمان  طريدة
متباعدان قليلا، مرجعة الذراعين وثني الركبتين لأداء الوثب أمام. ويجب ملاحظة ترك الددمين للأرض معا في 

 نفس الوقت.
لف قليلا وذلك في الحركة التمهيدية قبل الوثب، التعليمات: يجب أن يؤخذ وضع التكور والذراعان للأسفل وللخ

وعند الوثبة يجب أن تمرجح الدرعان أماما عاليا وللخارج قليلا، وذلك في الحركة التمهيدية قبل الوثب، وعند أداء 
الوثبة يجب تمرجح الذراعين عاليا وللخارج قليلا، والوثب بالددمين معا، ويلاحظ ضرورة عدم السدوط للخلف 

 بوط.بعد اله
التسجيل: يؤخذ الدياس من خط البدء لأقرب ندطة تركها التلميذ بأي جزء من جسمه، على أن يكون الدياس 

 .(749، صفحة 2771)عمران،  عموديا على خط البداية.
 كغ:  3رمي الكرة الطبية  -1-4-7-3

 .للذراع الرامية الهدف من الاختبار: قياس الدوة الانفجارية
 كغ.  3 الأدوات: شريط قياس، كرة طبية

المواصفات: يرسم خط على الأرض، يجدد أمام هذا الخط قطاع الرمي حيث يتم تدسيمه لسهولة الدياس إلى 
 .متر على أن تسمح منطدة الرمي بتسجيل أقصى مسافة ممكنة5عرضية، المسافة بينهما  خطوط

الخط المرسوم على الأرض بمسافة كافية للديام بثلاث خطوات تحضيرية، ثم طريدة الأداء: يدف المختبر خلف 
 .ثلاث خطوات بعدها يرمي الكرة الطبية لأقصى مسافة ممكنة يؤدي

  (Reiman, 2009, p. 156) الكرة. التسجيل: تداس المسافة عموديا من خط البداية إلى مكان سدوط
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 الارتقاء العمودي من الثبات: -1-4-7-4
 .الهدف من الاختبار: قياس الدوة الانفجارية للذراع الرامية

 كغ.  3 الأدوات: شريط قياس، كرة طبية
المواصفات: يرسم خط على الأرض، يجدد أمام هذا الخط قطاع الرمي حيث يتم تدسيمه لسهولة الدياس إلى 

 .تسمح منطدة الرمي بتسجيل أقصى مسافة ممكنة متر على أن5عرضية، المسافة بينهما  خطوط
طريدة الأداء: يدف المختبر خلف الخط المرسوم على الأرض بمسافة كافية للديام بثلاث خطوات تحضيرية، ثم 

 .ثلاث خطوات بعدها يرمي الكرة الطبية لأقصى مسافة ممكنة يؤدي
، صفحة Reiman ،2771) الكرة. التسجيل: تداس المسافة عموديا من خط البداية إلى مكان سدوط

711)  
 القياسات الوظيفية: -1-4-2
 استهلاك الأكسجين: الأقصىقياس الحد  -1-4-2-7

وهو اختبار جري برتم متصاعد وصولا إلى أقصى ما يمكن.  Le luc léger)، (تم اعتماد اختبار نافيث 
يهدف إلى تدييم الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين والسرعة الهوائية الدصوى .مبدأ هذا الاختبار هو تحديق 

متر، بسرعات متزايدة. السرعة متحكم فيها 20اكبر عدد ممكن من الذهاب والإياب بين خطين البعد بينهما 
ط صوتي إيداعه منظم ومبرمج، بحيث على المختبر مواكبة الإيداع الموجود على الشريط، بحيث  عن طريق شري

م. الاختبار يبدأ بسرعة 27كلما رن الشريط تكون رجل المختبر على الخط الطرفي من الدطعة المحددة ب
بر عدد ممكن كل دقيدة. الهدف من الاختبار هو تحديق أك   كم/سا0,5كم/سا، والتي تتصاعد تدريجيا ب 9

كل مستوى تحمل مدته دقيدة. ينتهي الاختبار عندما لا يستطيع المختبر palies)، ( من مستويات التحمل
مجارات الإيداع المفروض من طرف الشريط الصوتي. يجب تسجيل رقم آخر مستوى أشار إليه الشريط الصوتي، 

لأجل الحصول على كل من الحد الأقصى ثم التوجه إلى جدول الاختبار لإسداط المستوى المتحصل عليه، 
  (Turpin, 2002, p. 50) لاستهلاك الأوكسجين وكذلك السرعة الهوائية الدصوى

 قياس معدل نبض القلب: -1-4-2-2
( يتكون  polar( نوع ) Cardio-Fréquencemètreتم اعتماد جهاز خاص بدياس نبض الدلب )

صدري وساعة. يوضع الحزام الصدري على الجلد مباشرة، على مستوى الصدر، والساعة توضع على  من حزام
يتم تسجيل الدياس بعد استلداء اللاعبين على بساط،   (Gaubert, 2014, p. 357) مستوى المعصم.

 (741، صفحة Dallal ،2772)دقائق. 10 مغمضي الأعين، في مكان هادئ، لمدة
 الاختبارات المهارية: -1-4-2-3

قمنا بتطبيق بطارية اختبارات مهارية ودلك بعد توزيع استمارة الاختبارات على الخبرات واختيار المهارات 
مهارة التمرير بالدفع، مهارة الرمية الحرة، مهارة التسديد الجانبي، مهارة التسديد الأمامي، مهارة المناسبة.) 

 التنطيط السريع، مهارة التنطيط مع تغيير الاتجاه( 
 



 ـــ تأثير بعض الخصائص الوظيفية والبدنية على فعالية أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة السلة الخلفيينــ 

- 262 - 

 

 :الإحصائيةالوسائل  -1-0
 المتوسط الحسابي
 الانحراف المعياري

 قيمة  أعلى
 قيمة أدنى

 معامل الالتواء
 بيرسونمعامل الارتباط 

 معامل التحديد المعدل
 عرض النتائج: -8
 الوصفي لمتغيرات الدراسة: الإحصاءعرض نتائج  -8-7
 عرض نتائج الاختبارات المهارية: -8-7-7

 يبين عرض نتائج الاختبارات المهارية للاعبين الخلفيين 2جدول 

 74.71بانحراف معياري قدره  94.11( بلغ المتوسط الحسابي للتمرير بالدفع 2من خلال الجدول رقم )     
. كما بلغ المتوسط الحسابي للرمية 777وكانت أعلى قيمة  11حيث بلغت اقل قيمة   0.67-ومعامل التواء

وأعلى قيمة  77حيث بلغت أقل قيمة  1.11-ومعامل التواء بلغ  2.17بانحراف معياري قدره  71.24الحرة 
معامل  و 4.73بانحراف معياري قدره  32.92. كما بلغت مهارة التسديد الجانبي متوسط حسابي قدره 27

.كما نجد مهارة التسديد الأمامي 31وكانت أعلى قيمة  21حيث بلغت أقل قيمة  0.06-التواء قدره 
 27حيث بلغت أقل قيمة  0.14-ومعامل التواء قدره  2.11بانحراف معياري  21.24بمتوسط حسابي بلغ 
بانحراف معياري قدره  9.37. فيما كان المتوسط الحسابي لمهارة التنطيط السريع قد بلغ 37وكانت أعلى قيمة 

ط . كما أن المتوس1.41وكانت أعلى قيمة  1.12، حيث بلغت أقل قيمة 7.11معامل التواء قدره  و 7.41
، 7.23معامل التواء قدره  و 7.41بانحراف معياري قدره  1.91الحسابي لمهارة التنطيط مع تغيير الاتجاه بلغ 

 . 1.11وأعلى قيمة  1.11حيث بلغت أقل قيمة 

الانحراف  Min Max معامل الالتواء
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الإحصائي المعامل           
 الاختبارات

 التمرير بالدفع 84,69 14,09 100 59 0,67-
 الرمية الحرة 16,24 2,61 20 10 1,11-
 التسديد الجانبي 32,82 4,13 39 27 0,06-
 التسديد الأمامي 26,24 2,97 30 21 0,14-
 التنطيط السريع 8,30 0,46 9,45 7,62 0,56
 التنطيط مع تغيير الاتجاه 6,86 0,47 7,66 6,24 0,23
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 عرض نتائج الاختبارات البدنية: -8-7-2
 يبين عرض نتائج الاختبارات البدنية للاعبين الخلفيين 3جدول 

الانحراف  Min Max معامل الالتواء
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الإحصائيالمعامل            
 الاختبارات

م 37السرعة الانتدالية  4,47 0,40 5,40 3,85 0,15-  
 الدوة المميزة بالسرعة 2,73 0,22 20 10 0,89
 طرافللأالدوة الانفجارية  5,59 0,86 6,7 3,5 1,18-

 العلوية
 للأطرافالدوة الانفجارية  1,87 0,18 2,4 1,7 1,62

 السفلية
 و 7.47بانحراف معياري قدره  4.41( بلغ المتوسط الحسابي للسرعة الانتدالية 3من خلال الجدول رقم )    

بلغ المتوسط الحسابي  . كما1.47وكانت أعلى قيمة  3.91حيث بلغت اقل قيمة   0.15-معامل التواء 
حيث بلغت أقل قيمة  0.89معامل التواء بلغ  و 7.22بانحراف معياري قدره  2.13للدوة المميزة بالسرعة 

بانحراف  1.11. كما بلغت الدوة الانفجارية للأطراف العلوية متوسط حسابي قدره 27وأعلى قيمة  77
.كما 1.1وكانت أعلى قيمة  3.1أقل قيمة  حيث بلغت 1.18-معامل التواء قدره  و 7.91معياري قدره 

ومعامل التواء قدره  7.79بانحراف معياري  7.91نجد الدوة الانفجارية للأطراف السفلية  بمتوسط حسابي بلغ 
 2.4وكانت أعلى قيمة  7.1حيث بلغت أقل قيمة  7.12

 عرض نتائج القياسات الوظيفية: -8-7-3
 يبين عرض نتائج الدياسات الوظيفية للاعبين الخلفيين 4جدول 

بانحراف معياري  13.14 لنبض الدلبي في حالة الراحةل( بلغ المتوسط الحسابي 74من خلال الجدول رقم )     
بلغ المتوسط  . كما11وكانت أعلى قيمة  11حيث بلغت اقل قيمة    0.92-معامل التواء  و 4.37قدره 

   الإحصائي المعامل         
 الدياسات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

Max Min معامل الالتواء 

النبض الدلبي في حالة 
 الراحة

73,74 4,30 11 11 -0,92 

 0,99- 712 277 8,26 191,82 النبض الدلبي الأقصى

 1,32- 717 719 10,39 186,91 النبض الدلبي النهائي

الاستهلاك الأوكسجيني 
 الأقصى

47,90 5,28 54,25 38,5 -0,28 
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حيث  0.99-معامل التواء بلغ  و 9.21بانحراف معياري قدره  717.92 نبض الدلبي الأقصىللالحسابي 
 791.17متوسط حسابي قدره  لنبض الدلبي النهائيل. كما بلغت 277وأعلى قيمة  712بلغت أقل قيمة 

وكانت أعلى قيمة  717يمة حيث بلغت أقل ق 1.32-معامل التواء قدره  و 77.31بانحراف معياري قدره 
ومعامل  1.29بانحراف معياري  41.17بمتوسط حسابي بلغ  الاستهلاك الأوكسجيني الأقصى.كما نجد 719

 . 14.21وكانت أعلى قيمة  39.1حيث بلغت أقل قيمة  0.28-التواء قدره 
 لمتغيرات الدراسة:عرض نتائج اختبار بيرسون  -8-2
لدى لاعبي كرة  الأساسيةبعض المهارات بعرض نتائج العلاقة بين بعض الخصائص البدنية  -8-2-7

 السلة الخلفيين:
بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة السلة بيبين نتائج العلاقة بين بعض الخصائص البدنية  1جدول 
 الخلفيين

 المهارة     
 

 الاختبار

التمرير 
 بالدفع

لتسديد ا الرمية الحرة
 الجانبي

التسديد 
 الأمامي

التنطيط 
 السريع العالي

التنطيط مع 
 تغيير الاتجاه

السرعة الانتدالية 
 م 37

7.741 * 7.14 7.31 7.731 *  7.11 7.13 

الدوة المميزة 
 بالسرعة

 7.724 * 7.41 7.721 * 7.11  7.723 * 7.13  

الدوة الانفجارية 
 العلوي طرافللأ

7.731 *  7.749 * 7.71  7.19  7.743 * 7.17 

الدوة الانفجارية 
 السفلية للأطراف

7.17 7.92 7.743 * 7.92  7.722 * 7.19 

 5.50دالة عند نسبة خطأ 
م وكل من مهارة الرمية 37السرعة الانتدالية نلاحظ أن قيمة احتمالية اختبار بيرسون بين  1من خلال الجدول 

في كرة السلة لدى اللاعبين الخلفيين السريع العالي والتنطيط مع تغيير الاتجاه  الحرة، التسديد الجانبي، التنطيط
مهارة التمرير بالدفع وهذا ما يدل على عدم وجود ارتباط معنوي، ما عدا بين  7.71أكبر من نسبة الخطأ 

ل من نسبة وهي أق على التوالي 7.731، 7.741أين بلغت قيمة احتمالية اختبار بيرسون  والتسديد الأمامي
م ومهارتي التمرير بالدفع 37السرعة الانتدالية وهذا ما يدل على وجود ارتباط معنوي بين  7.71الخطأ 

كما نلاحظ أن قيمة احتمالية اختبار بيرسون بين الدوة لدى اللاعبين الخلفيين. في كرة السلة الأماميوالتسديد 
كرة السلة لدى   فيد الأمامي والتنطيط مع تغيير الاتجاه الرمية الحرة، التسديالمميزة بالسرعة وكل من مهارة 

ماعدا بين مهارة  وهذا ما يدل على عدم وجود ارتباط معنوي، 7.71اللاعبين الخلفيين أكبر من نسبة الخطأ 
، 7.724 أين بلغت قيمة احتمالية اختبار بيرسون، التسديد الجانبي والتنطيط السريع العالي التسديد بالدفع
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بين  وهذا ما يدل على وجود ارتباط معنوي 7.71وهي أقل من نسبة الخطأ على التوالي  7.723، 7.721
كرة السلة   صفة الدوة المميزة بالسرعة وكل من مهارة التسديد بالدفع، التسديد الجانبي والتنطيط السريع العالي في

مع   احتمالية اختبار بيرسونالعلوية نلاحظ أن قيمة  للأطرافأما صفة الدوة الانفجارية .لدى اللاعبين الخلفيين
في كرة السلة لدى اللاعبين الخلفيين والتنطيط مع تغيير الاتجاه  الأماميكل من مهارة التسديد الجانبي، التسديد 

ماعدا بين مهارة التمرير بالدفع، وهذا ما يدل على عدم وجود ارتباط معنوي،  7.71أكبر من نسبة الخطأ 
، 7.749، 7.731 أين بلغت قيمة احتمالية اختبار بيرسونالحرة ومهارة التنطيط العالي السريع   الرمية

بين صفة الدوة  وهذا ما يدل على وجود ارتباط معنوي 7.71وهي أقل من نسبة الخطأ  على التوالي 7.743
كرة   رة التنطيط العالي السريع فيمع كل من مهارة التمرير بالدفع، الرمية الحرة ومهاالانفجارية للأطراف السفلية 
بين صفة الدوة الانفجارية  أن قيمة احتمالية اختبار بيرسون.كما نلاحظ أيضا السلة لدى اللاعبين الخلفيين

للأطراف السفلية وكل من مهارة التمرير بالدفع، الرمية الحرة، التسديد الأمامي ومهارة التنطيط مع تغيير الاتجاه 
وهذا ما يدل على عدم وجود ارتباط معنوي،  7.71للاعبين الخلفيين أكبر من نسبة الخطأ في كرة السلة لدى ا

 أين بلغت قيمة احتمالية اختبار بيرسون مهارة التسديد الجانبي ومهارة التنطيط العالي السريعما عدا بين 
 اط معنوي بينوهذا ما يدل على وجود ارتب 7.71وهي أقل من نسبة الخطأ على التوالي  7.722، 7.743

في كرة السلة لدى صفة الدوة الانفجارية للأطراف السفلية ومهارة التسديد الجانبي ومهارة التنطيط العالي السريع 
 .اللاعبين الخلفيين

لدى لاعبي كرة  الأساسيةبعض المهارات ب الوظيفيةعرض نتائج العلاقة بين بعض الخصائص  -8-2-2
 السلة الخلفيين:

بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة السلة ب الوظيفيةيبين نتائج العلاقة بين بعض الخصائص  1جدول 
 الخلفيين

 المهارة   
 

 القياس

التمرير 
 بالدفع

الرمية 
 الحرة

التسديد 
 الجانبي

التسديد 
 الأمامي

التنطيط 
السريع 

 العالي

التنطيط مع 
 تغيير الاتجاه

النبض الدلبي في 
 حالة الراحة

 7.739* 7.74* 7.77  7.777* 7.39 7.12  

النبض الدلبي 
 الأقصى

7.49  7.11  7.17  7.17  7.711  7.99  

النبض الدلبي 
 النهائي

7.17 7.17  7.731*  7.77* 7.91 7.13  

الاستهلاك 
الأوكسجيني 

 الأقصى

7.97  7.71 7.24 7.771* 7.741*  7.72* 

                                                                                                        5.50دالة عند نسبة خطأ 
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 وكل من مهارة الدلبي في حالة الراحة بين النبض نلاحظ أن قيمة احتمالية اختبار بيرسون 1من خلال الجدول  
في كرة السلة لدى اللاعبين الخلفيين أكبر من تغيير الاتجاه الجانبي، التنطيط العالي السريع، والتنطيط مع  التسديد

مهارة التمرير بالدفع، الرمية الحرة وهذا ما يدل على عدم وجود ارتباط معنوي، ما عدا بين  7.71نسبة الخطأ 
 وهي أقل على التوالي 7.777، 7.74 ،7.739 أين بلغت قيمة احتمالية اختبار بيرسون والتسديد الأمامي
وكل من مهارة  النبض الدلبي في حالة الراحة وهذا ما يدل على وجود ارتباط معنوي بين 7.71من نسبة الخطأ 

كما نلاحظ أن قيمة . في كرة السلة لدى اللاعبين الخلفيينالتمرير بالدفع، الرمية الحرة والتسديد الأمامي 
كرة السلة لدى اللاعبين الخلفيين  الأساسية فيوالمهارات  النبض الدلبي الأقصىاحتمالية اختبار بيرسون بين 

قيمة بينهم. في حين نلاحظ أن  وهذا ما يدل على عدم وجود ارتباط معنوي 7.71أكبر من نسبة الخطأ 
وكل من مهارة التمرير بالدفع، الرمية الحرة، التنطيط العالي  النبض الدلبي النهائي بين احتمالية اختبار بيرسون

وهذا  7.71في كرة السلة لدى اللاعبين الخلفيين أكبر من نسبة الخطأ تنطيط مع تغيير الاتجاه السريع ومهارة ال
أين بلغت مهارة التسديد الجانبي ومهارة التسديد الأمامي  ما يدل على عدم وجود ارتباط معنوي، ما عدا بين

وهذا ما يدل على  7.71من نسبة الخطأ  وهي أقلعلى التوالي  7.77، 7.731 قيمة احتمالية اختبار بيرسون
في كرة السلة لدى ومهارتي التسديد الجانبي والتسديد الأمامي  النبض الدلبي النهائيبين  وجود ارتباط معنوي

وكل من  الأقصىوكسجيني بين الاستهلاك الأ أن قيمة احتمالية اختبار بيرسون. كما نلاحظ اللاعبين الخلفيين
في كرة السلة لدى اللاعبين الخلفيين أكبر من نسبة ، الرمية الحرة ومهارة التسديد الجانبي مهارة التمرير بالدفع

مهارة التسديد الأمامي، التنطيط العالي وهذا ما يدل على عدم وجود ارتباط معنوي، ما عدا بين  7.71الخطأ 
 7.72، 7.741، 7.771 سونأين بلغت قيمة احتمالية اختبار بير السريع ومهارة التنطيط مع تغيير الاتجاه 

وكسجيني بين الاستهلاك الأ وهذا ما يدل على وجود ارتباط معنوي 7.71وهي أقل من نسبة الخطأ  على التوالي
في كرة السلة لدى وكل من مهارة التسديد الأمامي، التنطيط العالي السريع ومهارة التنطيط مع تغيير  الأقصى

 .اللاعبين الخلفيين
 :لمتغيرات الدراسة التأثيرنسبة عرض نتائج   -8-3
عرض نتائج نسبة التأثير لبعض الخصائص البدنية على بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي   -8-3-7

  كرة السلة الخلفيين:
نتائج نسبة التأثير لبعض الخصائص البدنية على بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة السلة يبين  1جدول 
 الخلفيين

 المهارة               
 

 الاختبار

التمرير 
 بالدفع

التسديد  الرمية الحرة
 الجانبي

التسديد 
 الأمامي

التنطيط 
السريع 
 العالي

التنطيط مع 
 تغيير الاتجاه

السرعة 
الانتدالية 

 م 37

احتمالية 
 التأثير

7.747* 7.79 7.711 7.77* 7.39 7.22 

 %37.11 %73.12 %12.14 %31.79 %23.71 %13.7 نسبة التأثير
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الدوة المميزة 
 بالسرعة

احتمالية 
 التأثير

0.032* 0.44 7.771* 0.66 0.046* 0.38 

 %24.41 %13.1 %72.37 %12.19 %27.11 52.45% نسبة التأثير
الدوة 

الانفجارية 
 طرافللأ

 العلوي

احتمالية 
 التأثير

 0.01* 0.038* 0.20 0.21 0.033* 7.77 

 %44 %13.91 %34.77 %31.77 %12.17 % 12.1 نسبة التأثير

الدوة 
الانفجارية 

 للأطراف
 السفلية

احتمالية 
 التأثير

0.93 7.11  7.773* 7.29 7.721* 0.96 

 %7.33 %13.13 %37.77 %12.11 %71.71 %2.47 نسبة التأثير

 5.50دالة عند نسبة خطأ 
م وكل من 37السرعة الانتدالية بين  المعدلمعامل التحديد نلاحظ أن قيمة احتمالية  1من خلال الجدول 

في كرة السلة لدى اللاعبين مهارة الرمية الحرة، التسديد الجانبي، التنطيط السريع العالي والتنطيط مع تغيير الاتجاه 
مهارة التمرير معنوي، ما عدا بين  تأثيروهذا ما يدل على عدم وجود  7.71الخلفيين أكبر من نسبة الخطأ 

وهي  على التوالي 7.77، 7.747 معامل التحديد المعدلأين بلغت قيمة احتمالية  والتسديد الأماميبالدفع 
م ومهارتي التمرير 37السرعة الانتدالية معنوي بين  تأثيروهذا ما يدل على وجود  7.71أقل من نسبة الخطأ 

معامل التحديد أن قيمة احتمالية كما نلاحظ لدى اللاعبين الخلفيين. في كرة السلة الأماميبالدفع والتسديد 
كرة   بين الدوة المميزة بالسرعة وكل من مهارة الرمية الحرة، التسديد الأمامي والتنطيط مع تغيير الاتجاه في المعدل

ماعدا بين  معنوي، تأثيروهذا ما يدل على عدم وجود  7.71السلة لدى اللاعبين الخلفيين أكبر من نسبة الخطأ 
 معامل التحديد المعدلأين بلغت قيمة احتمالية لدفع، التسديد الجانبي والتنطيط السريع العالي مهارة التسديد با

 تأثيروهذا ما يدل على وجود  7.71وهي أقل من نسبة الخطأ على التوالي  7.741، 7.771، 7.732
  والتنطيط السريع العالي فيبين صفة الدوة المميزة بالسرعة وكل من مهارة التسديد بالدفع، التسديد الجانبي  معنوي

معامل احتمالية العلوية نلاحظ أن قيمة  للأطراف.أما صفة الدوة الانفجارية كرة السلة لدى اللاعبين الخلفيين
في كرة السلة والتنطيط مع تغيير الاتجاه  الأماميمع كل من مهارة التسديد الجانبي، التسديد  التحديد المعدل

ماعدا بين مهارة معنوي،  تأثيروهذا ما يدل على عدم وجود  7.71لدى اللاعبين الخلفيين أكبر من نسبة الخطأ 
 معامل التحديد المعدلأين بلغت قيمة احتمالية التمرير بالدفع، الرمية الحرة ومهارة التنطيط العالي السريع  

 معنوي تأثيروهذا ما يدل على وجود  7.71ن نسبة الخطأ وهي أقل م على التوالي 7.733، 7.739، 7.77
بين صفة الدوة الانفجارية للأطراف السفلية مع كل من مهارة التمرير بالدفع، الرمية الحرة ومهارة التنطيط العالي 

 بين معامل التحديد المعدلأن قيمة احتمالية .كما نلاحظ أيضا كرة السلة لدى اللاعبين الخلفيين  السريع في
صفة الدوة الانفجارية للأطراف السفلية وكل من مهارة التمرير بالدفع، الرمية الحرة، التسديد الأمامي ومهارة 
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وهذا ما يدل على  7.71في كرة السلة لدى اللاعبين الخلفيين أكبر من نسبة الخطأ التنطيط مع تغيير الاتجاه 
أين بلغت قيمة بي ومهارة التنطيط العالي السريع مهارة التسديد الجانمعنوي، ما عدا بين  تأثيرعدم وجود 

وهذا ما يدل  7.71وهي أقل من نسبة الخطأ على التوالي  7.721، 7.773 معامل التحديد المعدلاحتمالية 
التنطيط العالي  ،صفة الدوة الانفجارية للأطراف السفلية ومهارة التسديد الجانبي معنوي بين تأثيرعلى وجود 

 .السلة لدى اللاعبين الخلفيينفي كرة السريع 
على بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي   الوظيفيةعرض نتائج نسبة التأثير لبعض الخصائص  -8-3-2

 كرة السلة الخلفيين:
على بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة السلة  الوظيفيةنتائج نسبة التأثير لبعض الخصائص يبين  9جدول 
 الخلفيين

 المهارة           
 

 الاختبار

التمرير 
 بالدفع

التسديد  الرمية الحرة
 الجانبي

التسديد 
 الأمامي

التنطيط 
السريع 

 العالي

التنطيط مع 
 تغيير الاتجاه

النبض في 
 حالة الراحة 

احتمالية 
 التأثير

7.729* 7.73* 7.711 7.72* 7.39 7.22 

نسبة 
 التأثير

12.7% 12.71% 31.79% 12.74% 73.12% 37.11% 

النبض الدلبي 
 الأقصى

احتمالية 
 التأثير

0. 32 0.44 7.71 0.66 0. 56 0.38 

نسبة 
 التأثير

%18.45 27.11% 32.19% 72.37% 173.1% 24.41% 

النبض الدلبي 
  النهائي

احتمالية 
 التأثير

 0. 1 0. 48 7.771* 7.721* 0. 33 7.77 

نسبة 
 التأثير

32.1 % 22.17% 13.19% 14.94% 73.91% 43% 

الاستهلاك 
الأوكسجيني 

 الأقصى

احتمالية 
 التأثير

0.93 7.11  7.23 7.71* 7.727* 7.771* 

نسبة 
 التأثير

2.47% 74.71% 22.71% 17.77% 14.93% 17.13% 

 5.50دالة عند نسبة خطأ 
وكل من  الدلبي في حالة الراحة بين النبض معامل التحديد المعدلنلاحظ أن قيمة احتمالية  9من خلال الجدول 

في كرة السلة لدى اللاعبين الخلفيين الجانبي، التنطيط العالي السريع، والتنطيط مع تغيير الاتجاه  التسديد مهارة
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مهارة التمرير بالدفع، الرمية معنوي، ما عدا بين  تأثيروهذا ما يدل على عدم وجود  7.71أكبر من نسبة الخطأ 
 على التوالي 7.72، 7.73، 7.729 معامل التحديد المعدلأين بلغت قيمة احتمالية  الحرة والتسديد الأمامي

وكل من  النبض الدلبي في حالة الراحة معنوي بين تأثيروهذا ما يدل على وجود  7.71وهي أقل من نسبة الخطأ 
كما نلاحظ أن قيمة . يينفي كرة السلة لدى اللاعبين الخلفالتمرير بالدفع، الرمية الحرة والتسديد الأمامي مهارة 

كرة السلة لدى اللاعبين  والمهارات الأساسية في النبض الدلبي الأقصىبين  معامل التحديد المعدلاحتمالية 
قيمة بينهم. في حين نلاحظ أن  معنوي تأثيروهذا ما يدل على عدم وجود  7.71الخلفيين أكبر من نسبة الخطأ 

وكل من مهارة التمرير بالدفع، الرمية الحرة، التنطيط  النبض الدلبي النهائي بين معامل التحديد المعدلاحتمالية 
 7.71في كرة السلة لدى اللاعبين الخلفيين أكبر من نسبة الخطأ العالي السريع ومهارة التنطيط مع تغيير الاتجاه 

أين لتسديد الأمامي مهارة التسديد الجانبي ومهارة ا معنوي، ما عدا بين تأثيروهذا ما يدل على عدم وجود 
 7.71وهي أقل من نسبة الخطأ على التوالي  7.721، 7.771 معامل التحديد المعدلبلغت قيمة احتمالية 

في  ومهارتي التسديد الجانبي والتسديد الأمامي  النبض الدلبي النهائيبين  معنوي تأثيروهذا ما يدل على وجود 
بين الاستهلاك  معامل التحديد المعدلأن قيمة احتمالية . كما نلاحظ كرة السلة لدى اللاعبين الخلفيين

في كرة السلة لدى الأوكسجيني الأقصى وكل من مهارة التمرير بالدفع، الرمية الحرة ومهارة التسديد الجانبي 
مهارة معنوي، ما عدا بين  تأثيروهذا ما يدل على عدم وجود  7.71اللاعبين الخلفيين أكبر من نسبة الخطأ 

معامل أين بلغت قيمة احتمالية التسديد الأمامي، التنطيط العالي السريع ومهارة التنطيط مع تغيير الاتجاه 
وهذا ما يدل على  7.71وهي أقل من نسبة الخطأ  على التوالي 7.771، 7.727، 7.71 التحديد المعدل

التسديد الأمامي، التنطيط العالي السريع  بين الاستهلاك الأوكسجيني الأقصى وكل من مهارة معنوي تأثيروجود 
 .في كرة السلة لدى اللاعبين الخلفيينومهارة التنطيط مع تغيير 

 مناقشة النتائج: -8-4
مناقشة نتائج علاقة بعض الخصائص البدنية ببعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة السلة  -8-4-7

 الخلفيين:
بعض المهارات الأساسية لدى بيبين نتائج العلاقة بين بعض الخصائص البدنية  الذي 1دول من خلال نتائج الج

 :لاعبي كرة السلة الخلفيين
م والدوة 37يتضح انه هناك علاقة ارتباط معنوي بين بعض الخصائص البدنية في صورة السرعة الانتدالية     

السفلية مع بعض المهارات  للأطراففجارية المميزة بالسرعة والدوة الانفجارية للأطراف العلوية والدوة الان
( تحت عنوان الخصائص 2771لسلة الخلفيين وهدا ما يتوافق مع دراسة ) بولوفة لدى لاعبي كرة ا الأساسية
المهاري لطلاب كلية التربية البدنية والرياضية بالجمهورية  الأداءالفيسيولوجية وعلاقتها بمستوى  البدنية و

نثروبومترية والبدنية ودقة التصويب من ( حول العلاقة بين الدياسات الأ 2774خنفر ) دراسة  وكذلكاليمنية.
في المهارات  تأثيراالددرة العضلية تمثل اكتر العناصر البدنية  أن إلىالثبات في كرة السلة، حيث توصلت 

، (11، صفحة 2777)السطري، ، (724صفحة  ،2771)لكحل،  .كما تتوافق مع دراسة كل منالأساسية
جانب  إلى. وتعتبر الدوة العضلية (311، صفحة 2771)عسلي، ، (2771)الجنيدي، ، (2771)الهزاع، 
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 ,Bouhedja) (733، صفحة 2777)مدراني، خصائص رياضي كرة السلة  أهمالدوة المميزة بالسرعة من 
2016, pp. 172-193)  

الأساسية لدى لاعبي كرة مناقشة نتائج تأثير بعض الخصائص البدنية على بعض المهارات  -8-4-2
 السلة الخلفيين:

نتائج نسبة التأثير لبعض الخصائص البدنية على بعض المهارات الأساسية يبين  الذي  1من خلال نتائج الجدول 
 :لدى لاعبي كرة السلة الخلفيين

وة المميزة م والد37يتضح انه هناك علاقة تأثير معنوي لبعض الخصائص البدنية في صورة السرعة الانتدالية 
السفلية على بعض المهارات الأساسية  للأطرافبالسرعة والدوة الانفجارية للأطراف العلوية والدوة الانفجارية 

والتنطيط  الأماميلدى لاعبي كرة السلة الخلفيين في صورة التمرير بالدفع والرمية الحرة والتسديد الجانبي والتسديد 
من صفة لأخرى  وهدا  التأثيرهناك تفاوت في نسبة  أنتجاه حيث نلاحظ العالي السريع والتنطيط مع تغيير الا

بدقة الدوة العضلية وعلاقتها  أوجهتحت عنوان نسبة مساهمة بعض (  2777) هاوكار ،  ما يتوافق مع دراسة
تحت عنوان نسبة (373، صفحة 2772)شهاب، دراسة  كذلكالتمريرات لدى لاعبي كرة الددم لفئة الشباب.

مساهمة بعض الدياسات الجسمية ومكونات اللياقة البدنية في عدد من المهارات الهجومية بكرة اليد لطلاب معهد 
 التربية في عدرة.

لاعبي كرة  لدى الأساسيةبعض المهارات ب الوظيفيةنتائج العلاقة بين بعض الخصائص  مناقشة -9-4-3
 :السلة الخلفيين

بعض المهارات الأساسية ب الوظيفيةيبين نتائج العلاقة بين بعض الخصائص  الذي 1دول من خلال نتائج الج
 : لدى لاعبي كرة السلة الخلفيين

يتضح انه هناك علاقة ارتباط معنوي بين بعض الخصائص الوظيفية في صورة النبض الدلبي في الراحة والنبض 
مع بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة السلة الخلفيين وهدا النهائي والاستهلاك الأقصى للأكسجين الدلبي 

تحت عنوان الخصائص البدنية والفيسيولوجية وعلاقتها  (743، صفحة 2771)بولوفة، ما يتوافق مع دراسة 
(  2774سعودي دراسة ) وكذلكلطلاب كلية التربية البدنية والرياضية بالجمهورية اليمنية. المهاري الأداءبمستوى 

المهاري لدى لاعبي كرة  الأداءتحت عنوان علاقة بعض المكونات الجسمية والمؤشرات الوظيفية بفاعلية 
المهاري في كرة  الأداءانه هناك علاقة ارتباطية بين بعض الخصائص الوظيفية بفاعلية  إلىتوصلا  اللذانالسلة.
 السلة.

لدى لاعبي كرة  الأساسيةالمهارات  مع بعض الوظيفيةبين بعض الخصائص  التأثيرنتائج  مناقشة -9-4-4
 :السلة الخلفيين

على بعض المهارات  الوظيفيةنتائج نسبة التأثير لبعض الخصائص يبين  الذي 9من خلال نتائج الجدول 
 :الأساسية لدى لاعبي كرة السلة الخلفيين

معنوي بين بعض الخصائص الوظيفية في صورة النبض الدلبي في الراحة والنبض الدلبي  تأثيريتضح انه هناك 
 .النهائي والاستهلاك الأقصى للأكسجين على بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة السلة الخلفيين
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 الخاتمة:
 خلال ما تددم توصلنا إلى الاستنتاجات التالية:من 

بعض المهارات ببين بعض الخصائص البدنية انه هناك علاقة ارتباطية يبين  الذي 1دول من خلال نتائج الج -
 . وهدا ما يؤكد الفرضية الأولى.الأساسية لدى لاعبي كرة السلة الخلفيين

لبعض الخصائص البدنية على بعض المهارات الأساسية  تأثيرالذي يبين انه هناك   1من خلال نتائج الجدول  -
 يؤكد الفرضية الثانية. .وهدا مالدى لاعبي كرة السلة الخلفيين

بعض المهارات ب الوظيفيةبين بعض الخصائص  انه هناك علاقة ارتباطية يبينالذي   1دول من خلال نتائج الج -
 ما يؤكد الفرضية الثالثة.. وهدا الأساسية لدى لاعبي كرة السلة الخلفيين

على بعض المهارات الأساسية  الوظيفيةلبعض الخصائص  تأثيرالذي يبين انه هناك  9من خلال نتائج الجدول 
 . وهدا ما يؤكد الفرضية الرابعة.لدى لاعبي كرة السلة الخلفيين
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