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The extent to which “Shot Put” is affected by the audiovisual feedback. 
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 ملخص:

يعتبربرت ربربربراليب ة الببربربرة ة لاياببربربرة دة الفبربربربة امبربربرالح ة ةبربربرادو ةالأنبربربرة دةدنلأةبربربرة يا يةبربربرال ةييا بربربردة ة لاياببربربرة دة الفبربربربة   لأ الببربربرة ة لاياببربربرة      
دة الفبة رةعب أددةلة  علأ برة يا رالببرة ة شلأ برن نبرن ة شبراةمد ة لاياببرة دةيةتولأيببرة دة شةنبربة دة عذةببرة  د برلة ي  أبرن ة تابرال أ  نش  برلأ 

مايثلأ يت لأهل ة البة ة الفبة أد يشظا ا ب لأ يةى أنهلأ  يا لأط ي قبوة  ه يا رعةبم درالبة ة شلأ ن. دلإنجلأح هله ة عوةبة رعةبوبلأ رالال 
 ةدنلأةة يلا نن ارللأو ةةاةتجبلأت رعةم مايثة نلشبة يةى أةب يةوبة نن ةةل رلنبط ةلمعةانة درن بل دصاالأ الى ةلمتعةم. 

دكبربرل م نبربرن أهبربرم ةلماةفبربرب  ة بربر   بربرب يةبربرى   وعبة ة لابربراية رعتبربرت نبربرن أهبربرم ةةبربراةتجبلأت ة بربرتعةم ةدبربراي ا  ة تغليبربرة ة اةةعبربرة ة نبربر      
هبرله ةلمعةانبرلأت يبرن ة برتعةم دةلإنجبرلأ  رأبرا  دة وبرلأ  بر    ةلمالب أد ةلمبرال  أ  يبرتذن ةةبرتعولأالأ دة برتفأم  ب برلأ منبرب ياايببرة ةلإنجبرلأ 

  ةبداة ةلمعةم.

 تأثا نذبلأ  د   ةلجةة با تغلية ة اةةعة ة نوعبة ة لااية. ة الةةة ة   رلين نالحاياه دنن هلة ةلمشدةق ةلأءت  أاة هله      

 .د   ةلجةة -ة تغلية ة اةةعة ة نوعبة ة لااية  التكلعات التدالتة:

Abstract: 

  - physical education and sports has become an important subject in the sports sciences, the 

latter plays an important role in educating an individual, be it physical, social, psychological, 

and moral. For this no educational method can neglect sport and force it to give it major 

importance, to have a good result in this area it is necessary to put strategies with new 

methods based on scientific data to facilitate the task of learner. 

- the daughter of audio-visual back is an important strategy of new education and also a 

subject, a matter so that the trainer or the educator masters well according to the quality of 

realization the ideas which concerned education and their achievements are still under the 

supervision of the teacher. 

- for that, it became the idea of this study which shows The extent to which “Shot Put” is 

affected by the audiovisual feedback  

Keywords:  Audio-visual Feedback - Shot Put.  
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 مقدمة: /2

رنلأهم ة البة ة لايابة دة الفبة يا رأاين ة تةوبل دراقبته يا ةلمباة  ة ثذلأيا بمولألةة ة ش لأطلأت ة لايابة دة الفبة  درعبا      
درعدد  ةدةل  اصة  ةتعلير لداقة مختةةة يل الى ةلجنم قبوته ةلمعشاية دةداكبة يا يلاقته بالمحبط ة ةبزل د دةيةتولأيد 

  ة افعبة ةلمالةبة دلاةت لأ نلأدة رعةبوبة  إنهلأ رنتعول يا رعةبم ة ش لأط ة لاني دة الفد كذلأياة رالاية.
 درعتت ة البة ة لايابة ةزء نن ة البة ة علأنة  أد نظ ا نن نظلأهاهلأ  أا  ة البة ةدايثة تهتم كل م لايلأية ةلجنم دصفته  

دنن أهم ةيةللأب ة   أدت لاةلأل ة البة ةدايثة الى ةيهتولأل بأةنلأل ة شلأ ئين دصفت م يا كل نامةة نن ناةمل 
ة شوا. دة البة ة لايابة دة الفبة رنلأيا لدايذة يا دة يا ة البة ة علأنة ن  ةلماةد ةيخالح دةخل ةلمشظانة ة الاية  دأهاة  لأ 

 . ننتواة نن ةيمتبلأةلأت ةيةتولأيبة
مب  يعتت نذبلأ  د   ةلجةة نن ةييا دة ة الفبة ة ةادية ةلمذالة يا ةلمشلأهج ة الةةبة دخلأصة يا ةنتفلأ    لأدة         

ياظلأل خلأص داكلأت رؤدلح يا ياةب ة اق  دة لي يتضون هلة ةلمذبلأ  مجواية نن ةلماةمل أد هد  ةلمتاةط.ة تعةبم 
تشظبم ة ةعةد  ةتأثيرةت ةلمتللأد ة  ةذاة ة اةخةبة دةلخلألةبة دةلمؤثاة يا ة ةاد دماكلأت رؤدلح با تاةلي  ديذال هلة ة شظلأل با 

  مب   ب يةى أةتلأذ ة البة ة لايابة ة الفد بهاف ةةتغلاالأ با ألأنل دلةعلأ بة  تفذبق أمنن ة شتلأ ج ة الفبة
نن أةل ردايا د نين ياتب ة ةيدةء يا دة الفبة اياةد لاةنج رعةبوبة درا ير ة اةلأ ل ة لا نة خلال ة عوةبة ة تالينبة 

 .نذبلأ  د   ةلجةة ة لي يضون  ةتةوبل  ذبق ياتب ة ة لألبة
 دنشه تم طاح ا ألأ بلأت بحثشلأ يةى ة شفا ةلآتي:

 الإشكالتية التةامة:
هل يةتخاةل ة تغلية ة اةةعة ة نوعبة ة لااية )ة ةبايا + ة اال( أثا يا  نين ياتب ة ةيدةء يا نذبلأ  د   ةلجةة يشا 

  ةلمتاةط.رلانبل ة دال 
 الإشكالتيات التفرعية:

ت ايلبة هل راةا  ادق ذةت دي ة امالأ بة لين ةيختللألةت ة ذلةبة  شتب ة ةيدةء يا نذبلأ  د   ةلجةة لين ة عبشة ة  -
  دة ضلألدة.

هل راةا  ادق ذةت دي ة امالأ بة لين ياتلأ ج ةيختللأل ة ذلةد دة لعاي  شتب ة ةيدةء يا نذبلأ  د   ةلجةة يشا ة عبشة  -
  ة ت ايلبة.

هل راةا  ادق ذةت دي ة امالأ بة لين ياتلأ ج ةيختللأل ة ذلةد دة لعاي  شتب ة ةيدةء يا نذبلأ  د   ةلجةة يشا ة عبشة  -
  لألدة.ة ض
هل راةا  ادق ذةت دي ة امالأ بة لين ةيختللألةت ة لعاية  شتب ة ةيدةء يا نذبلأ  د   ةلجةة لين ة عبشة  ة ت ايلبة   -

  دة ضلألدة.
 :التةامة التفرضية

 تأثا ة تغلية ة اةةعة ة نوعبة ة لااية )ة ةبايا + ة اال( أثا يا  نين ياتب ة ةيدةء يا نذبلأ  د   ةلجةة يشا رلانبل
  ةلمتاةط.ة دال 
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 التفرضيات التفرعية:
راةا  ادق ذةت دي ة امالأ بة لين ةيختللألةت ة ذلةبة  شتب ة ةيدةء يا نذبلأ  د   ةلجةة لين ة عبشة ة ت ايلبة  -

  دة ضلألدة.
ة عبشة راةا  ادق ذةت دي ة امالأ بة لين ياتلأ ج ةيختللأل ة ذلةد دة لعاي  شتب ة ةيدةء يا نذبلأ  د   ةلجةة يشا  -

  ة ت ايلبة.
راةا  ادق ذةت دي ة امالأ بة لين ياتلأ ج ةيختللأل ة ذلةد دة لعاي  شتب ة ةيدةء يا نذبلأ  د   ةلجةة يشا ة عبشة  -

  ة ضلألدة.
راةا  ادق ذةت دي ة امالأ بة لين ةيختللألةت ة لعاية  شتب ة ةيدةء يا نذبلأ  د   ةلجةة لين ة عبشة  ة ت ايلبة   -

 دة ضلألدة.
 أهداف التصحث:

 ك ف ننتالح ة تلانبل يا تخاص د   ةلجةة.   
 كبةبة رعةبم دأدةء ن لألةت د   ةلجةة.   -
  ايدلأء د   ةلجةة أهمبة كليرة يا ةلمجلأل ة تعةم دة تعةبم دخلأصة ة تالب دة تاليب يةب لأ.-
 نعا ة ة تغلية ة اةةعة ةلمشلأةلة يا كل نألأ  د نلأ . -
  وعبة ة لااية)ة ةبايا + ة اال( لال  ة البة ة لايابة .تأثير ة تغلية ة اةةعة ة ن -
أثا ةةتخاةل ة تغلية ة اةةعة ة نوعبة ة لااية)ة ةبايا+ ة اال( يةى  نين ةيدةء ةلم لألي يا ننلألذة د   ةلجةة   -

  درداياه.
  ة داق ةلمثةى لإيدلأء ة تغلية ة اةةعة ة نوعبة ة لااية الى يبشة ة لف  . -
  كبةبة رعةبم دأدةء ن لألةت يا لأط د   ةلجةة باةتخاةل ة ةبايا دة اال.نعا ة   -
  ةةتخلاص مل نن ة تاصبلأت رأا  كفل ننتذلةد. -
 تحدةد المرطلحات:/0
     التتربية التصدنية والترياضية: 0-2
رعتت ة البة ة لايابة أدة  لأثير دأيوق با شنلة  ةفبلأة ة بانبة اذ نلأ قاليا  بأي رعلير ها قايب نن مجلأل ة تشوبة ة  لأنةة  

ة   ر أل نشه ة البة ةزءة مبال  دها يال يةى أ  لاةمجه  بن  مجاد راليللأت رؤدي يشا صادل ةينا  لل هد لاةنج 
  ةعل مبلأة ة ةاد أهشأ .   ا اةف قبلأدة نؤهةة رنلأيا يةى 

دهلة يت ةى نن خلال رشوبة مختةف   دةلمذااد با البة ة لايابة ةلمظ ا ةلجنولأني  دهد أ  ر ير الى ة لا  كوذلألل  ةعذل
ة اةلأت ة لايابة  ديةى هلة ةيةلأ  يشانلأ رضلأف كةوة ة البة رتفال يةى نة ال ة البة ة لايابة  أنلأ يشانلأ ياذال ة البة 

ياشلأ ياذاا لل م ة ش لأط ة لاني ةلمختلأل  ةلماةه دةلمشظم لإياةد ة ةاد اياةدة نتألأنلا ةةتولأيبلأ ديذةبلأ  دهألة ة الفبة  إ
ةلأء ة الط لين ة البة ة لايابة دة الفبة  بالح يشاةنا ناماة ها ة البة ة لايابة دة الفبة ديا   بأنهلأ تجوب  ةييولأل 

     رنتخال ة الفة كاةبةة الأ.ة الفبة ةلمشظوة ذةت ةيهاةف ة الاية ة
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 أهداف التتربية التصدنية:
    ةالبة ة لايابة دة الفبة أهمبة كتلح يا كثير نن ة شاةمد يااةزهلأ  بولأ يةد:  

مب  رنتثوا ةلمأتنللأت خلال ة ش لأط ة لاني دة الفد ة لي  أن نن لةاغ أهاةف رالاية رنلأيا يا  التنـاحية التتربوةـة:
 راقبة دةةتثولأل ةلجلأياب ة ثذلأيا دةيةتولأيد. 

  .رنلأيا ة تةوبل يا ةيياانلأج ةيةتولأيد لةضل ةلمنلأهم دة عول فون ةلجولأية: التنـاحية الاعغعاعيـة
رنلأيا يةى ة تأبف ن  جمب  ةلمحبدلأت ةيةتولأيبة كولأ رشود قالة ةيرالأل دة تاة ق لين  ة اغلة  التناحية التنفمية:

دة عول نن خلال يا لأط نلني يةى ناةقف رعةوبه نشتظوة دهلأد ة راند الى رةعبلا  ةوعلألف دةلختةت ة ةأاية  ةداكبة 
 دةلخةذبة كانهلأ دةبةة رعز  ة علاقلأت ة ل اية ةلمةباة. 

رنلأيا يةى رشوبة ة ذالةت ة لايابة ديشلأصا ة تشةبل دةلإدلةك  كولأ راند الى ادلةك أهمبة ة اقلأية نن  الترحيـة:التناحيـة 
 ةيناةض دةلآ لأت ةلمضاة با افة دةلمجتو .

  مفهوم التغذيةة التراعةة: 0-0
تب ة ةةاك ة ةاد يةى غيره يادةح يةى رنوبة ة تغلية ة اةةعة يا ذخيرة يةم ة شةب بأنهلأ "رذايا ةلإدلةك ةلمللأ ا ين يا -

  .(455ص  ل0991منب كولأل ة اةاقد)”نن ةي خلأص
هد كل م "لةاو ةلإ لألةت الى ناكز ة ضلط  مب  رةعب ددلة يا اياتلأج نزيا ( 10ص ل0991يذال  لأخا يلأقل)د  -

ة عضلات ننلأهمة  نن ة ضلط  كولأ يحاث يا ملأ ة ةلإثالة ة شلأتجة ين ة عضةبة ة اةةعة الى ة انلأغ نعةوة اله ين دف  
بهلة يا  لدة فلط هله ة عضلات  أي ةينا ي له بمعنى نن ةلمعلأني يول ة ضلألط يا نأشة بخلألية  ة لي يال يةى أ  

  ةلمأشة بحلأةة الى ة أثير أد ة ذةبل نن ة لخلأل".
: "ة تغلية ة اةةعة (540ص  ل0911)ديعتت نة ال ة تغلية ة اةةعة نن أهم ةلمةلأهبم ة   ظ ات  رذال لنزية ة غايب -

  نن أهم ةلمةلأهبم ة   ظ ات   أشه لم يشت ا  دلم يارلط با نةاك ةلإيانلأني دلين ة ضلط ة لةتي  ةنةاك".
دتأكا بأ  نادةح ة تغلية ة اةةعة: "ينتخال يا ياظاية ة ضلط ة لةتي  ةنةاك  لاصةه ياايلأ نن ة تللأدل لين ياايين أد 

عين أ  يلع  يا لأطلأ ثاياال يمذلأ )نثير ةيالع  ين ةةت لألة(  دهلة لادله أكثا نن ةيماةث  بحب  ينتدب  ماث ن
  يؤثا لدايذة لةعبة  أد بأثا لةعد يةى ة ش لأط أد ةيةت لألة ة نلألذة   بعبا راةب ه اذة كلأ  قا ملأد ين ةااف".

ةةت لألة نعبشة   ( ة تغلية ة اةةعة: "بأنهلأ ةلمعةانلأت ة   راال بخااص14 صل0991)ديعاف دةليل ةلأياا ياتاب -
 درنتعول  تلايل ةيةت لألة ة ذلأدنة".

  أنواع التغذيةة التراعةة: -
ا  ةداي  ين أيااةو ة تغلية ة اةةعة يعا نن ةلماةفب  ةلم وة يا هلة ةلمجلأل  ي  ة تعاف يةى أيااةو ة تغلية ة اةةعة  

  ةل ةلجبا اله ةييااةو يا ةلمجلأل ة الفد.دمنن ةةتعولأالأ  يةتح  شلأ ةلمجلأل ة اةة  نن أةل أ  ياأا  نةوين بايةتخا
 ذا ةختةة  ةلمالأدل ة   رشلأد   نافاو ة تغلية ة اةةعة يا  ايا أيااةي لأ.  وش م نن ةيتوا يةى نلاأ ناال  

 ةلمعةانلأت ة   يحال يةب لأ ةلمتعةوا    غاض رعايل ة نةاك أد ةيةت لألة ةداكبة.
( ة تغلية ة اةةعة الى قنوين  دها يتةق يا 011ص ل0991)ة نلأناة د ديا هلة ةلجلأياب يذنم يللأ  أحما -     

  (:Pierre Simonetرذنبوه ن  )
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  ة تغلية ة اةةعة ة اةخةبة أد ة لةربة ةدنبة.* 
  ة تغلية ة اةةعة ةلخلألةبة. *
ةبة  كلألإمنلأ  دهد ةلمعةانلأت ة   تأتي نن نالأدل منبة دةخ التغذيةة التراعةة التداخلية الحمية: :التنوع الأول -

 با تاة   يشا ييبي ةلجوللأ   أد يشانلأ يحاث ة ت شج ة عضةد يشا ييبي كاة ة ذال   إياه يحب بايلم ة اةخةد يا ة عضةة. 
  د منب ةسم لأ خلألةبة ين ةلجنم  دتأتي نن نالأدل خلألةبة كلأ عوةبلأت  التغذيةة التراعةة الخارعية: :التنوع التثاني -

 . عةم  دهد ي تأتي نن ذةت ة ةاد أد نن أيضلأ ه ة اةخةبةة   ياة  لأ ةلمالب أد ةلم
ة   رذال يا  أل صال د بايا دهد ة   قوشلأ التغذيةة التراعةة التمعةية التصررةة* دنثلأل ة تغلية ة اةةعة ةلخلألية * -

 باةتخاةن لأ يا بحثشلأ هلة.
   مفهوم دفع الجلة: 0-0

للفة ر له يا مجواي لأ ماكة ة بلأي ةلمضغاطة ة لي يشةاج   أة  أنهلأيةى ( 91ص ل1111)خايلط مجبا لينلأ يعا  لأ 
دلعشف با غ  ديشا تأديت لأ  يشثني ة الفد بجنوه ناة لأ ظ اه الى ةتجلأه ة اند  ثم يعاد الى دف  ةييتاةل نؤدل ددلة  

دلبا دةماة  ذط  كلأنةة مال ياةنه  ديناخد يا دف  ةةتعاةد كلأنل لإطلاق ة دلأقة. را   ة أاة )ةلجةة( نن ة أتف  
  يشانلأ يأخل ةلمتشلأ ب نألأياه يا ة اة اة ةةتعاةدة  ةاند   ب أ  رةوب ة أاة ة لقن أد رأا  نةتاذة قاب ة لقن.

  رذلأ  طال ة انبة نن أقاب يلانة أماثت لأ ة أاة يا ةيلض الى ةدلأ ة ة اةخةبة لمحبط ة اة اة. -
  قواعد التلةصة: -

كغ دد نهلأ لمنلألذلأت ة شنلأء   15141راش  نن ةدايا ة اةب أد نن ة شفلأ   أنلأ د نهلأ لمنلألذلأت ة اةلأل  بلةغ  التكرة:
  كغ.  5يلةغ

راش  ألفبة ة اة اة نن ةلإسمش  أد ةلإةةة  أد أية نلأدة ي رنلأيا يةى ةييازيق  دطال قداهلأ نن  دائرة الترمي:
 (.51صل 2009)ايلا ة احمن يلا ةدوبا  ةهمنب  ل150,4ة اةخل

 أهداف نشاط دفع الجلة: -
  : ةنشة ة ثلأ ثة نتاةط دهد كلأ تلأليمنب نش لأج ة البة ة لايابة دة الفبة 

 الأهداف التصدنية: 
 *ة تشنبق لين ةداكلأت أثشلأء د   ةلجةة. 

 *رشوبة ة ذاة ة عضةبة. 
  *ةدةلأظ يةى ة تاة   أثشلأء ة اند.
  *ةةتعولأل قاة ة ا   با اةةين.

 *ة ناية أثشلأء ةيدةء. 
 الأهداف التغقنية: 

  *ةداص يةى ة تشلأةق ةداكد دتجشب ة تارا دةلإةاةو.
  *يال ةلخادج نن ة اة اة أثشلأء ة اند نن ةةل أي رةغد ة انبة.

 )نش لأج ة البة ة لايابة دة الفبة  ةنشة ة ثلأ ثة نتاةط(.
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 ب المراحل الآتية:*إن التقيام بمراحل التنشاط بريذة سليعة وعيدة ةكون حم
  (:1,ص  ل1111منب يلا ة احملأ  نادةى ةيياالألي)

ا  كبةبة حمل ةلجةة الأ تأثير يةى ننلأ ة ة اند دأي خدلأ يا طايذة ننم ةلجةة يؤدي الى  حمل الجلة)ممك الجلة(:
  منب انألأيابلأره.ةختلال  ةدية ةييادلاق دبا تلألي رؤثا يةى ننلأ ة ة اند دكبةبة حمل ةلجةة تختةف نن للفد لآخا د 

يذف ة لايب دةخل دة اة ة اند ديأا  ةنم ة الفد ممتاة بالتخلأء يدخلأل طلأقته دمحتةظلأ لتاة ياه  وقفة الاسغةداد:
   تن بل ةداكة دة ذبلأل با عوةبة لابغة ةباة.

ة  بأا  لند ةلجةة ديأا  لتفايم ة اةةين يت ننلأ ة ة اة اة دد  راك ة اةةين  لألض  ةذبلأل بهله ة عوةبة ةبا التزحف:
  لذاة دةداال يةى ننلأ ة لعباة.

خاةج ةلجةة نن ة با باتجلأه ننلأل ة اند درعتت هله ة عوةبة نن أهم ةلماةمل ةداكبة الة ة ش لأط دذ م ةها يوةبة  التدفع:
   ناية ةيادلاق ةلجةة دقاة ة ا   كولأ أنهلأ رنود ةلمامةة ة ا بنبة يا ةيدةء ةداكد  ةش لأط.

 الاحغفاظ بالتغوازن )التغخلص أو التغذطية(:
دهد قبلأل ة الفد لاثلة ةايعة أد  له ددلة  لعا ة ا    تغبير ة ذانين دذ م  ةفةلأظ يةى راة   ةلجنم ديال تخدد  

 مادد ة اة اة.
  التدراسات المشابهة:/ 0
  التدراسة الأولى: 0-2
ة تاايب ( دلعشاة : أثا ةةتخاةل ة تغلية ة اةةعة ة ةالية دةلمؤةةة يةى رعةم ن لألة 1119ديا دلةةة قلأل بهلأ د با خشةا ) 

طلأ للأ( تم 9,كاة ة نةة  د تفذبق ذ م ةةتخال ة للأم  ةلمش ج ة ت ايبي دقا أةاي  ة الةةة يةى يبشة قاةن لأ )  ة نةبم
طلاب( دقا ةةتخال نع م 01م الى ألل  مجوايلأت: ةلمجواية ةيدلى ديادهم )ةختبلألهم با دايذة ة عواية  دتم رذنبو 

طلاب( دقا ةةتخال نع م ة تغلية ة اةةعة ة ةالية ة ةةظبة  دةلمجواية 9ةيةةاب ة تذةباي  دةلمجواية ة ثلأيابة ديادهم )
طلاب( دقا 9واية ة اةلعة ديادهم )طلاب( دقا ةةتخال نع م ة تغلية ة اةةعة ةلمؤةةة ةلما بة  دةلمج01ة ثلأ ثة ديادهم )

ةةتخال نع م ة تغلية ة اةةعة ة ةالية ة ةةظبة دةلمؤةةة ةلما بة  دقا أظ ات ة شتلأ ج دةاد  ادق ذةت دي ة امالأ بة لين 
  بة.ة ذبلأةين ة ذلةد دة لعاي لين أ اةد ةلمجوايلأت ةيللعة د الألح مجواية ة تغلية ة اةةعة ة ةالية ة ةةظبة دةلمؤةةة ةلما 

  التدراسة التثانية: 0-0
( دلعشاة : تأثير ة تغلية ة اةةعة ة  ةاية دةلما بة يةى ننتالح أدةء ن لألتي ةلإلةلأل 1114ديا دلةةة قلأن  بهلأ مأو  )

دةيةتذللأل يا ة أاة ة دلأ اة  مب  ها   ة الةةة الى لبلأ  أي ولأ أكثا  لأيةبة يا رذال ننتالح أدةء ن لألتي ةلإلةلأل 
طلأ للأ( نن طةلة ةلمامةة ة ثلأيابة يا كةبة ة البة ة الفبة يا لغاةد   11دقا ة توة  ة الةةة يةى يبشة قاةن لأ )دةيةتذللأل 

دقا ةةتخان  ة للأمثة ةلمش ج ة ت ايبي  مب  أظ ات ة شتلأ ج أ  ة تغلية ة اةةعة ة  ةاية ةلما بة أ ضل تأثيرة يا ننتالح 
 أدةء ن لألتي ةلإلةلأل دةيةتذللأل.
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  التدراسة التثالتثة: 0-0
( لالةةة ها   الى نذلألياة لعض أةلأ بب ة تغلية ة اةةعة ةلمنتعوةة يا رعةم ن لألة ة ةأوة ةلمنتذبوة 1114دقلأل ناصا )

طلأ للأ( 1,ة بونى بالملاكوة  دةلة ةلمامةة ة ثلأيابة يا كةبة ة البة ة الفبة  مب  ةةتخال ةلمش ج ة ت ايبي ديةى يبشة قاةن لأ )
با دايذة ة ع اة بة دننتخانلأ ثلاثة أةلأ بب  ةتغلية ة اةةعة  ة نوعبة ة لااية  دة لااية ةدنبة  دة نوعبة  تم ةختبلألهم

 ةدنبة  دقا راصل ة للأم  الى أ  أةةاب ة نو  ة لااي يؤثا ة لألبلأ يا ننتالح رعةم ن لألة ة ةأوة ةلمنتذبوة ة بونى.
  التدراسة الترابةة: 0-4
ة اةةعة لاةلأطة ة ةبايا ( دلةةة تهاف الى ة تعاف الى  لأيةبة ةةتخاةل ة تغلية Guadagnoli 2000كولأ أةالح )  

ييللأ( د ياة يةى ثلاث مجوايلأت ةختيرت با دايذة 1,يا رعةم ةلماةفة يا  علة ةلجا ف  دقا رأايا  يبشة ة الةةة نن )
دلاةةدة ةلمال  دة ثلأ ثة ذةربة دلاد  ننلأياة  ة ع اة بة. ةلمجواية ةيدلى رةذ  رغلية لةةعة لاةةدة ة ةبايا دة ثلأيابة سمعبة

  ةلمال .
فالة(  أل 04دقا خضع  هله ةلمجوايلأت الى ةختللألةت قلةبة دلعاية  دذ م لضاب ة أاة نن قلل ة لايلين دلاةق  )

 ييب لديد نن خلال ة اقة دةلمنلأ ة.
 ن طايق ة ةبايا.دقا أظ ات ة شتلأ ج رةاق ةلمجواية ةيدلى دة   رةذ  ة تغلية ة اةةعة ي

 / التدراسة الأساسية:4
  التدراسة الاسغطلاعية: 4-2

 رةوبل( 049ة عبشة ةيصةبة ها رلانبل ة نشة ة ثلأ ثة نتاةط )
 (رةوبل.1,% نن ة عبشة ةيصةبة د قالت لبر )11ة عبشة ةيةتدلايبة: يانلة 

 ة شتلأ ج ةيمالأ بة يختللأل ة ا    ةعبشة ةيةتدلايبة. ثل  :32لجدولة

 المةاملات
 الاخغصارات

مةامل ثصات 
 الاخغصار

مةامل صدق 
 الاخغصار

مةامل موضوعية 
 الاخغصار

التدلالتة 
ئيةالإحرا  

كلغ من 0)اخغصار التدفع 
 المكان(.

1.95 1.91 0 1.14 

 

  التضصط الإعرائي لتلعغذيرات: 4-0
  )ة ةبايا + ة اال(. ة لااية ة اةةعة ة نوعبةديتوثل يا أثا دماةت رعةبوبة نذامة باةتخاةل ة تغلية  المغذير الممغقل:

منب قال  هد رةم ة عاةنل أد ة ظاةها ة   ينعى ة للأم   ذبلأة لأ  دهد رتأثا رلعلأ لمتغير ننتذل المغذير التغابع:
  (.99ل ص1119يواد  نةتلأح ) 

 ديتوثل يا ياتب ة ةيدةء يا نذبلأ  د   ةلجةة.
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  المغذيرات التةشوائية ) التوسيطية (:
بأياه يااو نن ةلمتغير ةلمنتذل ة لي ي ياخل يا راوبم ة لف  دي يخض   نبداة ة للأم   د أن  عاّف ةلمتغير ة اخبل:ي   

يؤثا يا ياتلأ ج ة لف  تأثيرةً غير ناغاب  به  دي ينتدب  ة للأم  نلامظة هلة ةلمتغير أد قبلأةه   أشه يةاض دةاد ياد 
 يشا نشلأق ة ة شتلأ ج درةنيرهلأ. نن ةلمتغيرةت ة اخبةة درؤخل لعين ةييتللأل

 المنهج: 4-0
 رشلأد شلأ يا دلةةتشلأ هله ةلمش ج ة اصةد.

 مجالات التصحث: 4-4
  المجـال المكاني:

  رةوبل. 524رن   _يحد لني ق ة / نبةة_ ددخد يلادةتم اةاةء ة الةةة ةلمباةيابة يا نتاةدة 
 المجال التزمـني: 

  ة شفا ةلآتي:ى ( يةدة ت ايلبة ة ضلألدة ةعبشة )تم ة ذبلأل بايختللألةت ة ذلةبة با شنلة 
  .11/,1101/1 ة ضلألدة* ةيختللأل ة ذلةد با شنلة  ةو واية 

  .19/,1101/1ةيختلبرلأل ة ذلةد با شنلة  ةو واية ة ت ايلبة * 
  دقا تم ة  ادو يا ادنلأج ة اماةت ة تعةبوبة ن  ةلمجوايتين: -

  .,0/,1101/1ة ةلتاةء نن ضلألد* ةلمجواية ة 
  .04/,1101/1ةلمجواية ة ت ايلبة ةلتاةء نن * 
  ة ت ايلبة(  ألأيا  كلألآتي:ة ضلألدة د أنلأ ةيختللألةت ة تفابةبة با شنلة  ةعبشة ) -
  .1101/14/19  ضلألدةةيختللأل ة تفابةد با شنلة  ةو واية ة  *

 .1101/14/01* ةيختلبرلأل ة تفابةد با شنلة  ةو واية ة ت ايلبة 
 المجال التصشري:

 مجغعع التصحث: -
 رلانبل ة دال ةلمتاةط يا ةلجزة ا.

 عينة التصحث: - 
ةشة( يتا يا  يا قنوين 05 -,0رةوبل با نشة ة ثلأ ثة نتاةط راةدح أيولألهم نن) 55 لة  ذا شمة  يبشة ة لف  

  يةى ة شفا ةلآتي:
  ة ع اة بة. ةختبلألهم با دايذةرةوبل تم  1,رةوبل نن أصل  11كعبشة تجايلبة ديحتاي يةى   5ل , * ة ذنم ةيدل:

 دتم ردلبق يةب م ة تنانج ة تعةبود ةلمذاح نايم با تغلية ة اةةعة ة نوعبة ة لااية     
  أةلألب . 11)ة ةبايا + ة اال( دكلأيا  ةلماة ة زنشبة 

  ة ع اة بة. ةختبلألهم با دايذةرةوبل تم  ,,رةوبل نن أصل  11يحتاي يةى كعبشة فلألدة د   ,ل, * ة ذنم ة ثلأني:
دتم ردلبق يةب م ياةب ة تنانج ة تعةبود ةلمذاح لاد  رايبوه با تغلية ة اةةعة ة نوعبة ة لااية )ة ةبايا + ة اال(     

 4 أةلألب . 11دكلأيا  ةلماة ة زنشبة 
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 :عرض التنغائج/ 0
  :كغ(0)اخغصار التدفع  التقصلية والتصةدةةعرض نغائج الاخغصارات  0-2

 .كغ(,)ةختللأل ة ا    ياتلأ ج ةيختللألةت ة ذلةبة دة لعاية ثل : 30الجدول

  :التنغائج مناقشة/ 6
  اةشلأ يةى ة شتلأ ج ة تلأ بة: spssباةتغلال ياتلأ ج ةيختللألةت ة ذلةبة دة لعاية دباةتخاةل لانانج 

 اخغصار)ت( بالتنمصة لتلاخغصارات التقصلية لتلةينة التغجرةصية والتضابطة: نغائجمناقشة  6-2
 .ة ت ايلبة دة ضلألدةياتلأ ج ةختللأل)ت( با شنلة  لاختللألةت ة ذلةبة  ةعبشة  ثل : 30الجدول

  أسم التغلعيي  قصلي ع تجرةصية   بةدي ع تجرةصية  أسم التغلعيي  قصلي ع ضابطة بةدي ع ضابطة
 1  التلميذ   7,5  10 1  التلميذ   6,1  6

 2  التلميذ  6,6  8,8 2  التلميذ  7,6  7,5

 3  التلميذ  6  7,9 3  التلميذ  6,5  6,1

 4  التلميذ  8,5  10,3 4  التلميذ  8,4  9,1

 5  التلميذ  8.3  10,2 5  التلميذ  6,6  6,9

 6  التلميذ  6,8  8,7 6  التلميذ  8,5  8

 7  التلميذ  6  7,5 7  التلميذ  8,2  8,3

 8  التلميذ  8  10 8  التلميذ  7,1  6,8

 9  التلميذ  7  9,5 9  التلميذ  6  6,2

 11  التلميذ  7,2  9 11  التلميذ  7,6  7,8

 11  التلميذ  7,7  9,5 11  التلميذ  5,5  5

 12  التلميذ  5,5  8,5 12  التلميذ  7,5  6,9

  13  التلميذ  3,5  4,5  13  التلميذ  3,3  4

 14  التلميذ  3,7  4,9 14  التلميذ  3,5  3,3

 15  التلميذ  3,4  4 15  التلميذ  3,8  3,5

 16  التلميذ  3,7  4,1 16  التلميذ  3,3  3,1

 17  التلميذ  3,3  3,9 17  التلميذ  3,6  3,7

 18  التلميذ  3,3  4,5 18  التلميذ  3,4  3,3

 19  التلميذ  3,6  4,3 19  التلميذ  3,7  4

 21  التلميذ  3,7  5 21  التلميذ  3,6  3,7

 21  التلميذ  3,7  4,1 21  التلميذ  3,7  3,7

 22  التلميذ  3,5  4 22  التلميذ  3,2  4

  الوسط الحسابي  5,114  6,964  الوسط الحسابي  5,486  5,495

  الانحراف المعياري  1,955  2,560  الانحراف المعياري  1,986  1,942

  درعة الحرةة  ت
Sig. 

(bilatérale)  التفرق بين المغوسطات  
التفرق بين 
  الانحرافات

 

  فرضية تجانس التغصاةن  59426,  37221,  1,000  42  000,
  فرضية عدم تجانس التغصاةن  59426,  37221,  1,000  41,989  000,
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قوشلأ لذاةءة ة شتبرلأ ج يا ة ابرف ةيدل يياشبرلأ لم يانبرتد  ل برض ة ةبراض ة ابرةاي  ت برلأياب  (0,000)قبوة ةختللأل ت رنلأدي -
  ة تللأين.

  .(0,05)دهد أكت نن ننتالح ة اي ة  1ة ذبوة ةيمتولأ بة ةلمالأملة  ذبوة )ت( رنلأدي -
ببربرة دنتاةبربرط ياتبربرلأ ج ي راةبربرا دي بربرل امابربرلأ بة يةبربرى دةبربراد  بربرادق لبربرين نتاةبربرط ياتبربرلأ ج ةيختلبربرلأل ة ذلةبربرد  ةعبشبربرة ة ت ايلالتقــرار: -

 )التفرضية الأولى غير محققة(. .ةيختللأل ة ذلةد  ةعبشة ة ضلألدة

 نغائج  اخغصار) ت( بالتنمصة لتلاخغصارات التقصلية والتصةدةة لتلةينة التغجرةصية: مناقشة  6-0
 .ياتلأ ج  ةختللأل) ت( با شنلة  لاختللألةت ة ذلةبة دة لعاية  ةعبشة ة ت ايلبة ثل : 34الجدول 

 

  .0,05دهد أقل نن ننتالح ة اي ة  (0,000)دة ذبوة ةيمتولأ بة الأ رنلأدي (9,260-)قبوة )ت(  -
ل برض ة ةبراض ة ابرةاي ة ذلأ برل لتنبرلأدي ةلمتاةبردلأت يعبرني راةبرا  برادق ذةت دي برة امابرلأ بة لبرين ةيختلبرلأل ة ذلةبرد  :التقرار -

 )التفرضية التثانية محققة(.دة لعاي يشا  ة عبشة ة ت ايلبة. 
 

  نغائج  اخغصار) ت( بالتنمصة لتلاخغصارات التقصلية والتصةدةة لتلةينة التضابطة: مناقشة 6-0
 .ياتلأ ج  ةختللأل) ت( با شنلة  لاختللألةت ة ذلةبة دة لعاية  ةعبشة ة ضلألدة ثل : 30الجدول

 

  .0,05دهد أكت نن ننتالح ة اي ة  (0,914)( دة ذبوة ةيمتولأ بة الأ رنلأدي0,109-قبوة )ت( ) -
قلال ة ةاض ة اةاي ة ذلأ ل لتنلأدي ةلمتاةدلأت يعني ي راةا  ادق ذةت دي ة امابرلأ بة لبرين ةيختلبرلأل ة ذلةبرد  :التقرار -

  )التفرضية التثالتثة محققة(.دة لعاي يشا  ة عبشة ة ضلألدة. 
  نغائج اخغصار)ت( بالتنمصة لتلاخغصارات التصةدةة لتلةينة التغجرةصية والتضابطة: مناقشة 6-4 

 .لعاية  ةعبشة ة ت ايلبة دة ضلألدةياتلأ ج ةختللأل)ت( با شنلة  لاختللألةت ة : 36الجدول

Sig. (bilatérale)  درعة الحرةة  ت   

,000  -9,260  21  Paire 1   تجرةصية بةدي عينة -تجرةصية  ينهقصلي ع  

Sig. (bilatérale)  درعة الحرةة  ت   

,424  -,234  21  Paire 1   ضابطة بةدي عينة - ضابطة ينهقصلي ع  
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  التفرق بين الانحرافات  التفرق بين المغوسطات  Sig. (bilatérale)  درعة الحرةة  ت

 

  فرضية تجانس التغصاةن  68516,  1,46818  0,038  42  2,143

  تجانس التغصاةنفرضية عدم   68516,  1,46818  0,038  39,155  2,143

 

قوشبرلأ لذبراةءة ة شتبرلأ ج يا ة ابرف ة ثبرلأني يياشبرلأ لم يانبرتد  قلبرال ة ةبراض ة ابرةاي  ت برلأياب  (2,143)قبوة ةختللأل ت رنبرلأدي -
  ة تللأين.

  .(0,05)دهد ةقل نن ننتالح ة اي ة  0,038ة ذبوة ةيمتولأ بة ةلمالأملة  ذبوة )ت( رنلأدي -
لبربرين نتاةبربرط ياتبربرلأ ج ةيختلبربرلأل ة لعبربراي  ةعبشبربرة ة ت ايلببربرة دنتاةبربرط ياتبربرلأ ج  راةبربرا دي بربرل امابربرلأ بة يةبربرى دةبربراد  بربرادقالتقــرار: -

 )التفرضية الترابةة محققة(. ةيختللأل ة لعاي  ةعبشة ة ضلألدة .
 

  الخاتمة:/ 0
نن خلال ة ت الة ة   قوشلأ بهلأ د يةى فاء ة شتلأ ج ةلمتفابرل يةب برلأ نبرن خبرلال ةيختلبرلألةت ةلمدلذبرة يا هبرلة ة لفبر  

 تلأ ج راصةشلأ الى نلأ يةد:دلعا ياض د ةبل ة ش
نبربربرن خبربربرلال ة شتبربربرلأ ج ةلمتفابربربرل يةب بربربرلأ نبربربرن نذلأليابربربرة ياتبربربرلأ ج ة عبشبربربرة ة ت ايلببربربرة نبربربر  ة عبشبربربرة ة ضبربربرلألدة يانبربربرتشتج أ  ة بربربرتنانج  -

ة تعةبود ةلمذاح ةلمايم با تغلية ة اةةعة ة نوعبة ة لااية )ة ةبايا + ة اال( قا أثا تأثير ا لأبي د عبرلأل يةبرى  نبرين 
كبرلأ  ة تفنبرن  ببره دةفبرح نذلأليابرة نبر  ة برتنانج .با شنبرلة  ةعبشبرة ة ت ايلببرة  -كةبرغ,-لأ  د بر  ةلجةبرةياتب ة ةيدةء يا نذببر

ة تعةبوبربرد ةلمذبربراح ة غبربرير ةلمبربرايم با تغليبربرة ة اةةعبربرة ة نبربروعبة ة لابربراية )ة ةببربرايا+ ة ابربرال( يةبربرى ة عبشبربرة ة ضبربرلألدة مببربر  أ  
  ة شتلأ ج كلأيا  نتللللة.

ة عبشبربربرة ة ت ايلببربربرة ناةبربربرح ياظبربربراة يةبربربرتخاةل ة تغليبربربرة ة اةةعبربربرة ة نبربربروعبة د أبربربرن ة ذبربربرال بأ  هبربربرلة ة بربربرتنانج ةلمدلبربربرق يةبربربرى  -
ة لااية)ة ةبايا+ ة اال( دذ م نن خلال ة شتلأ ج ةلمحال يةب لأ دهلة نلأ يلين نالح ة تأثير ةي لأبي  ةتغليبرة ة اةةعبرة 

ة بربربر  مببربربر  أظ بربربرات ة شتبربربرلأ ج  (1111ة نبربربروعبة ة لابربربراية يةبربربرى يوةببربربرة ة بربربرتعةم دهبربربرلة نبربربرلأ أكاربربربره ة للأمثبربربرة  بربربرة  ةبربربرشة )
دةبراد  برادق نعشايبرة لبرين ةلمجوايبرة ة ضبرلألدة دةلمجوايبرلأت ة ت ايلببرة ة برثلاث يا رعةبرم دقبرة ة تابرايب لأبراة دصة  ا ب برلأ 

 ة ذال د الألح ةلمجوايلأت ة ت ايلبة. 
د أن هلة ي يعني أ  هشلأك نجلأح ندةق الة ة تنانج مملأ يبرا    دبراح ا برألأ بلأت دبحبراث ننبرتذلةبة نبرن أةبرل  نبرين 

وبة دةلإلملأل لأل ةاةيال لأ دة تعوبرق  ب برلأ أكثبرا نبرن أةبرل ة اصبرال الى لبراةنج  علأ برة يا هبرلة ةلمببراة  ربرش ض ة عوةبة ة تعةب
 اة  قالةتهم د نين ياتلأ ج أدة هبا شلأ ئين درا   بهم الى ال
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      قائعة المراعع:
 ل.1111يلا ة احملأ  نادةى ةيياالألي  أ علأب ة ذالح 

  .ل0991ةيدل كولأل ة اةاقد: ذخيرة يةم ة شةب  مجةا 
 .ل1111ة علأب ة ذالح  ة اةل ة اد بة لعولأ    :خايلط مجبا لينلأ 

 نبألأيابأبة راليب دراليب ننلألذلأت أ علأب ة ذبرالح  ناكبرز ة أتبرلأب  ةش برا با ذبرلأهاة  :يلا ة احمن يلا ةدوبا  ةها
 .  ل2009

  ل.0991محلأفاةت مال ة تغلية ة اةةعة  ةلأنعة ننتغلأنم   :يللأ  أحما صلألح ة نواة د
 .  ل0991   ليردت   لشلأ  0 لأخا يلأقل: دلةةلأت يا ة البة ديةم ة شةب  دةل ة عةم  ةولايين  ط

   .ل0911 لنزية ة غايب: ة تعةم دلةةة ياةنبة راةب بة رةنيرية  نأتلة ةينجةا نااية  ناا 
لكاة  بربرني   بربر لأدة نبربر "أةبربرتاديا ة أبربراة " ةتجلأهبربرلأت طةلبربرة نع بربرا ة الببربرة ة لاياببربرة دة الفبربربة   بربرا مابربرة:يوبربراد  نةتبربرلأح

دنش  بة ة البة ة لايابة دة الفبة  غير نش برالة  نع برا ة الببرة ة لاياببرة دة الفبربة   ةلأنعبرة ةلجزة برا   ةلملأةنتير يا ياظاية
   ل.1119

لغبربربربراةد  ة عبربربربراةق   راجمبربربربرة يلبربربربرلأ  صبربربربرلألح ة نبربربربرلأناة د: ردبربربربرال ن بربربربرلألةت ربربربربراليب ة الببربربربرة ة الفبربربربربة  :دةليبربربربرل ةبربربربرلأياا ياتبربربربراب 
  .ل0991

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  


