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Résumeé :

L’objectif de la présente étude est de connaitre le niveau de anxiété de I'avenir chez les
stagiaires de la formation professionnel, ainsi connaitre les diftérences de I'anxiété de I'avenir
selon le sexe et le mode de formation (apprentissage et résidentiel).

L’étude a été menée sur un échantillon de (274) stagiaires de la formation professionnel,
choisi par hasard, les chercheurs ont utilisé le test du 'anxiété de I'avenir élaboré par « Fadhila
Arafat Mohamed el sabaoui » (2011), et apres I'analyse statistique (spss), nous somme arrivé aux
résultats suivants :

- Le niveau de I'anxiété de I'avenir chez les stagiaires de la formation professionnel est
faible.

- Il existe des différences statistiques significatives entre les stagiaires dans 'anxiété de
I'avenir selon le sexe (en faveur des garcons).

- Il n’existe pas des diftérences statistiques significatives entre les stagiaires dans I'anxiété de
I’avenir selon le mode de formation (résidentiel ou apprentissage).

Mots clés : L’anxiété, I'anxiété de 'avenir, le stagiaire de la formation professionnelle
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