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 : ملخص
بية الخاصة مي التر تخدمها معلتهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على استراتيجيات تعديل السلوك التي يس     

 تعديل السلوك اتيجياتاستر  نالدراسة استبياواقتراحات لتطويرها وذلك باستخدام المنهج الوصفي وتطبيق أداة 
 امعلم (30)ينة لغت العر وقد ببولاية الجزائمراكز التربية الخاصة  عشوائية ببعضمن إعداد الباحثة على عينة 
 :ومعلمة وأظهرت النتائج ما يلي

% فقط  وجداول 16.6بنسبة   % والتعزيز السلبي96.6يستخدم المعلمون استراتيجيات التعزيز الايجابي بنسبة  
اتيجيات استر  و%50سلبيفي حين بلغت نسبة العقاب ال %20والتعزيز التفاضلي بنسبة  %3.3التعزيز بنسبة 

 تتراوح بنسب الاطفاء والتلقين والنمذجة والتسلسل والتعميم والمعينات البصرية وضبط المثير
 البديل السلوكو فير ناستراتيجيات لعب الادوار والاسترخاء والتو  وهي نسب مرتفعة %100و%53.3بين

 ن طريق المسرحدوار ععب الاسلوب لوأوالجداول المرئية والقصص الاجتماعية والعقد السلوكي والتصحيح الزائد 
 وهي نسب منخفضة. %40و %3.3بنسب تتراوح بينأسلوب الاسترخاء  و 

 .اصةات الخحتياجذوي الا ؛تعديل السلوك ؛استراتيجيات تعديل السلوك الكلمات المفتاحية:
 

Abstract:  

The current study aims to identify the behavior modification 

strategies employed by special education teachers and propose 

suggestions for their development. The study adopts a descriptive 

methodology and applies a research tool—a behavior modification 
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strategies questionnaire designed by the researcher—on a random 

sample of 30 teachers from several special education centers in 

Algiers. The results revealed the following:  

Teachers use positive reinforcement strategies at a rate of 6.6%, 

negative reinforcement at 16.6%, reinforcement schedules at 3.3%, 

and differential reinforcement at 20%, while negative punishment is 

used at a rate of 50%.  

Teachers frequently use strategies such as extinction, prompting, 

modeling, chaining, generalization, visual aids, and stimulus control, 

with rates ranging from 53.3% to 100%.  

Strategies such as role-playing, relaxation, shaping, alternative 

behavior, visual schedules, social stories, behavioral contracts, and 

overcorrection are less frequently used, with rates ranging from 3.3% 

for role-playing through theater and relaxation to 40% for alternative 

behavior. 

Keywords: Behavior Modification Strategies; Behavior 

Modification; Individuals with Special Needs 

 

 مقدمة: 
فهم  صة علىجات الخاتساعدنا دراسة السلوك الانساني بالنسبة للعاديين ولذوي الاحتيا    

امج لنشاطات والب عة من ان مجمو التربية الخاصة تتضم أن وبما بها،سلوكيات الأفراد وتعديلها والتنبؤ 
ن يكون الهدف مشخاص و الأ التربوية التي تختص بتقديم الرّعاية والعناية الخاصة لفئة معينة من

اعدتهم على كن ومسد ممحهذه البامج تحفيز القدرات العقلية والجسدية التي يمتلكونها لأكب 
 ك يعتب مجالالسلو  عديلتيطة بهم على أكمل وجه فان مجال تحقيق ذاتهم وتكيفهم مع البيئة المح

 مهم جدا لهذه الفئة التي تعاني العديد من أوجه القصور. 

جات لاحتياوي اكما تعد عملية تعديل السلوك من الركائز الأساسية في العمل مع ذ
ل بشكمع لمجتالخاصة، حيث تهدف إلى تحسين جودة حياتهم ومساعدتهم على التكيف مع ا

 تُصمم وفقًا ة التيبويأفضل، تعتمد هذه العملية على مجموعة من الاستراتيجيات العلمية والتر 
 نها.ني ملاحتياجات كل فرد، مع مراعاة الفروق الفردية ونوع الإعاقة التي يعا
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حسية تؤثر  نية أوو ذهذوو الاحتياجات الخاصة هم فئة من المجتمع يعانون من إعاقات جسدية أ
 ي.ل طبيعبشك اتهم اليومية وقدرتهم على الاندماج في المجتمع وأداء أنشطتهمعلى حي

صة متخص مختلفة، مما يتطلب تدخلات قصوتظهر لديهم مشكلات سلوكية وأوجه  
ة لدى لسلوكيا تبين المشكلالمساعدتهم على التكيف مع المجتمع وتحسين جودة حياتهم ومن 

وحد أو يف التطبات لأفراد الذين يعانون من اضطراذوي الاحتياجات الخاصة نجد خاصة لدى ا
فقًا لدراسة و خرين. و الآأفي شكل ضرب أو صراخ أو إيذاء الذات  نجد العدوانيةالإعاقة الذهنية 

نية لديهم (، فإن الأفراد الذين يعانون من إعاقات ذهMatson et al،2011 ) أجراها
جتماعي اب الانسحد العاديين، كذلك الامعدلات أعلى من السلوك العدواني مقارنة بالأفرا

 وصعوبات في التواصل.
(  أن من بين American Psychiatric Association, 2013) وأشار 

هو سلوك  ولمات، الك المشكلات أيضا نجد السلوك النمطي، مثل التأرجح أو الدوران أو تكرار
 .حسيةشائع لدى الأفراد الذين يعانون من اضطرابات 

ق لتكيف مع القللفإن هذه السلوكيات قد تكون وسيلة  ( (Bodfish et al. 2000وفقًا لـ 
ت د من الدراساالعدي أن كما  يطة ولكنها تنتج مشكلات سلوكيةأو الإجهاد الناتج عن البيئة المح

(،  لديهم ADHDأشارت أن الأطفال ممن يعانون اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه )
 ي والاجتماعيكاديمء الأتركيز، هذه الصعوبات يمكن أن تؤثر على الأداصعوبات في الانتباه وال

ت، وحل المشكلا لمنطقياكير للفرد، أما بالنسبة للقصور في القدرات المعرفية، مثل الذاكرة والتف
 ة الفرد على(، أن هذا القصور يمكن أن يؤثر على قدر Schalock et al. 2010)فقد أشار 

ي لتواصلية الذاهارات ة والمفي المهارات الحركيئة المحيطة، كذلك القصور مع البيالتعلم والتكيف 
 ناسب.مشكل يمكن أن يؤدي  إلى إحباط وسلوكيات سلبية إذا لم يتم التعامل معها ب



 واقتراحات المعلمين طرف الخاصة من الاحتياجات ذوي للأطفال السلوك تعديل في المستخدمة الاستراتيجيات
 لتطويرها

 

 

125 

شكلات السلوكية ( إلى أن المWHOالتي قدمتها منظمة الصحة العالمية ) وتشير الإحصائيات
ال ذوي الإعاقات % من الأطف50-30الخاصة، حيث يعاني شائعة لدى ذوي الاحتياجات 
ال % من الأطف70-50% من الأطفال المصابين بالتوحد، و60الذهنية من هذه المشكلات، و

ت سلوكية مثل ( يعانون من اضطراباADHDالمصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه )
هقين % من المرا60-40لجسدية وذوي الإعاقات ا % من الأطفال30-20والعدوانية والقلق 

إن ف ذلك ة إلىوالبالغين ذوي الاحتياجات الخاصة من مشكلات نفسية وسلوكية. بالإضاف
كد ؤ ت هذه الأرقام % من أسر هؤلاء الأفراد يعانون من ضغوط نفسية بسبب هذه التحديات.70

 الحاجة إلى دعم نفسي وسلوكي متخصص لهذه الفئة وأسرهم.
خلال  اية منالرعو ن في هذا المجال يحاولون تقديم العلاج والدعم لذلك نجد المختصو 

بات سلوكية استجا إلى برامج علاجية وتدريبية لتعديل السلوكيات الغير مرغوب فيها وتحويلها
كدت أك وقد لسلو مرغوبة هذه البامج تعتمد بالأساس على أساليب واستراتيجيات تعديل ا

ى هؤلاء كية لدلسلو عديل السلوك في الحد من المشكلات االعديد من الدراسات نجاح فنيات ت
  مرغوبة.سلوكيات  وكذلك إكسابهمالأطفال 

غوبة،  المر ت غيريتعلم الفرد مهارات وسلوكيات جديدة يقلل من خلالها الاستجابا  
ب فئة دريلمعالج إلى تق أو المطباوتزداد فيه دافعية الفرد للتغيير المرغوب، هذا وفق برامج يلجأ فيه 

على  أو المحافظة لتعديللم لالتربية الخاصة أو ذوي الاحتياجات الخاصة على أنماط محددة مثل التع
ة هارات المهني، والمفسيةبعض المهارات، كمهارات الاعتناء الذاتي، والمهارات الاجتماعية والن

دماج للإية مكانوالمهارات التأهيلية، وهذا كله من أجل هدف اجتماعي واحد هو تحقيق إ
 العاديين. يره منها غويمارس يحياهاالاجتماعي العام وفق الحياة الاجتماعية الطبيعية التي 
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 لسلوك الحاليديد ال في تحمجموعة من الإجراءات العلمية المنظمة والتي تتمث تعديل السلوك هو  
ى تقوية عل عملتلتي االمرغوب فيه أو غير المرغوب فيه، لأجل تعديله وفق عدد من الأساليب 

ثيرات ين المقة بالعلاقة بين المثيرات والاستجابات المرغوب فيها أو على إضعاف العلا
 (52، 2000، الروسان)والاستجابات غير المرغوب فيها. 

ع اعاقته رد ونو كل فاستراتيجيات تعديل السلوك تأخذ في الحسبان الاحتياجات الخاصة ل
تمد رد وتعكل فلوقدراته ونوع المشكلة السلوكية مما يتيح تصميم استراتيجيات مناسبة 
تماعي ف الاجلتكيااستراتيجيات تعديل السلوك على أساليب علمية مدروسة تهدف إلى تعزيز 

 ليم. الس ت السلوكية التي تعيق تعلم هؤلاء الافراد ونموهموالتخلص من المشكلا
لع بعض ة نستطتخصصومن حيث تطبيق هذه الاستراتيجيات في المراكز والمدارس العادية والم

عن مدى اطلاع  التي هدفت الى الكشف( 2016 سيد أحمد، نادية يوب،)الدراسات مثل دراسة 
مجالات  رف علىالتعو الرمزي وعن  استعمالهم له  معلمي التربية الخاصة على أسلوب التعزيز

ب التعزيز ة أسلو هميلأتوظيفهم له بالإضافة إلى الكشف عن الفروق بين المعلمين في تقديرهم 
نس لمتغيري الج تعزى  التيو الرمزي في تعديل السلوك العدواني لدى المتخلفين عقليا إعاقة بسيطة 

علما بولاية سعيدة  م 38 لباحثان استبيانا على عينة منوالأقدمية المهنية تحقيقا  لذلك طبق ا
ع على أسلوب % لديهم اطلاع واس94.74كشفت النتائج أن أغلب معلمي التربية الخاصة 

اله دلا توجد فروق  % يستعملونه ويوظفونه لتعديل السلوك بينما100التعزيز الرمزي وكلهم 
ك العدواني السلو  عديللتعزيز الرمزي في تاحصائيا بين المعلمين في تقديرهم لأهمية أسلوب ا

 للمعاقين  تعزى لجنسهم او لأقدميتهم المهنية. 

ودراسة ميساء العجارمة وجمال الخطيب التي هدفت إلى تقييم مدى تطبيق معلمي التربية الخاصة   
في الأردن لاستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي. أظهرت النتائج أن المعلمين يطبقون هذه 

لاستراتيجيات بدرجة متوسطة، مع وجود فروق دالة إحصائيًا تعزى لمتغيرات مثل الدرجة العلمية ا
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ونوع المؤسسة التعليمية. على سبيل المثال، كان معلمو دبلوم كلية المجتمع أكثر تطبيقًا 
 في للاستراتيجيات مقارنةً بحملة البكالوريوس والدراسات العليا. كما أظهرت الدراسة أن المعلمين

العجارمة ) الخاصة.المراكز التعليمية كانوا أكثر تطبيقًا للاستراتيجيات مقارنةً بنظرائهم في المدارس 

 (2017والخطيب،

مع  لتعاملاستراتيجيات بدراسة هدفت إلى معرفه معلمي التربية الخاصة با ( 2015)قام الحارثي 
طبق الباحث  ية وقدسعودالمشكلات السلوكية للطلبة ذوي صعوبات التعلم في المملكة العربية ال

امل مع في مهارات التع معلما وأشارت النتائج الى وجود ضعف عام 49استبانة على عينه قوامها 
 ة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم. المشكلات السلوكي

ساليب لتوحديين  بأا( بدراسة هدفت إلى تقييم معرفة معلمي الأطفال  2007قام عرابي  )    
فة بعاد رئيسة هي: المعر ( فقرة لتقيس ثلاثة أ 44تعديل السلوك، طور الباحث أداة تكونت من ) 

يب لمعرفة بأساليه  وافغوب السلوك المر  بالأسس العامة لتعديل السلوك ، والمعرفة بأساليب تقوية
مين على المعل ؤلاءخفض السلوك غير المرغوب فيه ، وأشارت النتائج إلى أن متوسط درجات ه

الحد  ، والتي تمثللتحكيمانة المقياس ككل كان قريباً جداً من القيمة المعيارية المحددة من قبل لج
ة ن تلك المعرفدنى مالأ دعلى أنهم يمتلكون الح الأدنى للمعرفة بأساليب تعديل السلوك مما يدل

اليب تعديل ين بأسعلم، كما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في معرفة المعموماً 
 (2011واش،هبو العابد واالسلوك عموماً تعزى لمتغير الجنس لصالح المعلمين الذكور .)

أن عدم وجود معلمين على درجه عالية من الكفاءة  ((Mazin,2011 وفي هذا النطاق يشير
هو أكثر العوامل التي تحدد نجاح أي استراتيجية أو أسلوب حتى أكثر من منهج التدخل نفسه 
والسبب هو عدم تمكنهم من استخدام أنجع أساليب التعلم القائمة على المبادئ المستخلصة من 

لى التطبيق وعدم الإعداد الجيد لمواجهة الصعوبات نظريات التعلم وعدم قدرتهم على نقل النظرية ا
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وبالتالي لا بد من زيادة هذه  ،التي تواجههم وكذلك التردد في طلب الاستشارة وطلب المعرفة
عاملين في ميدان التربية العامة والتربية الخاصة على حد سواء بالخدمات التي تساندهم في للالمعرفة 

 ( . Hallahan , Kauffman & Marteinez , 2005أداء مهامهم بوجهها الأكمل )

ضمن  ان ذلككواء  سالمشكلات السلوكية غير التكيفية تؤثر سلبا على الطلبة ذوي الإعاقة 
ن ت الأساسية إلمهارالابهم وصعوبة اكتس الأكاديميالبيئتين الاجتماعية أو التربوية وفي أدائهم 

عجز اق واللاخفاالسلوكيات ومعالجاتها سيؤدي بالضرورة الى تطوير مشاعر  عدم خفض تلك
 والنفسية.لدى هؤلاء الطلبة والى مزيد من المشكلات السلوكية 

 ى واقع تطبيققوف عل للو أمرا ضروريا الاطفال يعدتعديل سلوك  المتبعة فيومعرفة الاستراتيجيات 
كانت   لذلكو  الخاصة،ذوي الاحتياجات  هذه الاستراتيجيات من طرف المربين في مراكز

 في هذه الدراسة كالتالي: التساؤلات

 التساؤلات: -1
 اب الايجابي والعق سلبيهل يستخدم المعلمون استراتيجيات التعزيز الايجابي والتعزيز ال

 والعقاب السلبي؟
 تعميم سل والتسلالنمذجة والاستراتيجيات الاطفاء والتلقين و  هل يستخدم المعلمون

 ؟وضبط المثير عينات البصريةوالم
 البديل  السلوكو فير هل يستخدم المعلمون استراتيجيات لعب الأدوار والاسترخاء والتن

 ؟دلزائاوالعقد السلوكي والتصحيح  والجداول المرئية والقصص الاجتماعية
 :فرضيات الدراسة-2

لايجابي لعقاب اوا يستخدم المعلمون استراتيجيات التعزيز الايجابي والتعزيز السلبي .1
 والعقاب السلبي.
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م التعميو لسل يستخدم المعلمون استراتيجيات الاطفاء والتلقين والنمذجة والتس .2
 والمعينات البصرية وضبط المثير.

البديل  السلوكو فير لا يستخدم المعلمون استراتيجيات لعب الادوار والاسترخاء والتن .3
 .لزائداالسلوكي والتصحيح والجداول المرئية والقصص الاجتماعية والعقد 

 أهداف الدراسة:-3

 تياجات ي الاحلذو  معرفة الاستراتيجيات المستخدمة من طرف المعلمين لتعديل السلوك
 الخاصة والتي تم اقتراحها.

  جات لاحتياوي اذ منمعرفة أكثر الاستراتيجيات المستخدمة في تعديل سلوك الاطفال
 الخاصة.

 ال.لاطفعلمون والاولياء لتعديل سلوك اتقديم اقتراحات يستفيد منها الم 
 أهمية الدراسة:-4

 تيجيات تعديلاسترا اصةقيام الباحثة بإعداد استبيان لتقدير استخدام معلمي التربية الخ 
 ان.لاستبيذا اهالسلوك يساعد في إثراء الدراسات في هذا الجانب والاستفادة من 

 ه تعديل  كيفيفيياء لعاملين والاولقد تسهم هذه الدراسة في تقديم اقتراحات تساعد ا
 السلوك لأطفالهم من ذوي الاحتياجات الخاصة.

 جات لاحتياوي اقد تسهم هذه الدراسة في وضع مناهج وخطط تربوية أكثر فاعلية لذ
 الخاصة.

 :تحديد مصطلحات الدراسة-5
من حياته الى  ةكل فرد يحتاج طوال حياته أو خلال فتر   :ذوو الاحتياجات الخاصة-5-1

خدمات خاصة  لكي ينمو أو يتعلم أو يتدرب أو يتوافق مع متطلبات حياته اليومية أو الأسرية 
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أو الوظيفية أو المهنية ويمكنه بذلك أن يشارك في عمليات التنمية الاجتماعية والاقتصادية بقدر 
لتفوق ا ئات التالية:ما يستطيع وينتمي الفرد من ذوي الحاجات الخاصة الى فئة أو أكثر من الف

نية، التأخر ، الإعاقة البصرية، الإعاقة السمعية، الإعاقة الذهنية، الإعاقة البدالعقلي والموهبة
عبد )الاضطرابات السلوكية، الاضطرابات النمائية.، الدراسي وبطء التعلم، صعوبات التعلم

 (1999الرحمان،

ذه الدراسة هنية في ز المعهم الأطفال الملتحقين بالمراك (:( إجرائياالخاصةذوو الاحتياجات -
 .إلى خدمات خاصة والذين يحاجون

ديد السلوك ل في تحلعلمية المنظمة والتي تتمثمجموعة من الإجراءات ا هو تعديل السلوك:-5-2
 تعمل على يب التيسالالحالي المرغوب فيه أو غير المرغوب فيه، لأجل تعديله وفق عدد من الأ

 المثيرات قة بينالعلا بين المثيرات والاستجابات المرغوب فيها أو على إضعاف العلاقةية تقو 
 (2000، الروسان)والاستجابات غير المرغوب فيها. 

يات  السلوكادئ التعلم لتحسينتستند لمبطرق واساليب  :استراتيجيات تعديل السلوك-5-3
 (2018ح،لفتا السيد عبد اغير المرغوبة. ) إزالة السلوكياتالمرغوبة أو تثبيتها أو 

 علمين فيمها الميستخد ساليب والطرق التي: هي الأ(إجرائياالسلوك ) استراتيجيات تعديل -
 خذت منها عينة الدراسة.بعض مراكز التربية الخاصة التي أ

 لخاصة وتقديماجات اوي الحالمعلم المؤهل لرعاية الأفراد ذ هم :الخاصةمعلم ذوي الاحتياجات -
 صة.الخا سواء في المدرسة العادية أم في مراكز التربية الخدمات المناسبة لهم

هذه  ة المعنية فيالخاص لتربيةالمعلم القائم على تدريس الأطفال الملتحقين بمراكز ا هو: إجرائيا 
 .2025-2024الدراسة للعام الدراسي 

 



 واقتراحات المعلمين طرف الخاصة من الاحتياجات ذوي للأطفال السلوك تعديل في المستخدمة الاستراتيجيات
 لتطويرها

 

 

131 

 أولا: الجانب النظري:
 الاتجاهات النظرية في تعديل السلوك: -6
  لسلوكية:ا النظرية-6-1

 الية:لوك تتمثل في النقاط التالسلوكية في تعديل الس النظرية عليها تستند التي الأساسية المسلمات
 التركيز على الظاهرةو  نفسه السلوك دراسة خلال من السلوكية الظاهرة بدراسة الاهتمام 

 .تجابةالمثير والاس بين الارتباط لعامل كبيرة أهمية وإعطاء كما تحدث،
 كوين سلوك الكائن ت في ودورهما والعقاب التعزيز، أساس على السلوكية النظرية تستند

 .الحي
 التعلمعمليات  بع تعديله تم قد أو متعلم، السلوك وتعتب تحدث، كما الوقائع وصف. 
 لداخلية مثل ا العقلية الأحداث على وليس الظاهري، السلوك على السلوكيين يركز

 والسلوك. الأحداث هذه بين والعلاقة التذكر التخيل، التفكير،
 السلوك ككل، همف من لنتمكن محددة، أجزاء إلى السلوك تجزئة على السلوكيين يركز 

 .الجشطالتيون بها نادى التي الكل عكس فكرة
 بدلا من أن تعقبه أو الفعل، تسبق التي البيئية الظروف على السلوكية النظرية تركز 

مثل الدوافع،  نالإنسا في الداخلية المتغيرات يهملون وبذلكالفرد،  يرجعوها إلى
 أن السلوك رونيولكنهم  ينكرونها لم أنهم مع والصراعات، والاتجاهات، والعواطف،

 .ملاحظته يمكن الذي البيئي المثير بين علاقة وظيفية عن عبارة
 شكل سلوك  على جنتائ حدوث إلى المقدمات أدت متى أنه على السلوكية النظرية تركز

 ريق السيطرةطعن  وتغييره ،السلوك ذلك على السيطرة بالإمكان يصبح فإنه معين،
  (2008، بطرس)وتغييرها  المقدمات على تلك

 نظرية التعلم الاجتماعي:  -6-2
الذي يعتقد أن لدى الإنسان ميل   Banduraارتبطت هذه النظرية بعالم النفس   

فطري لتقليد سلوكيات الآخرين حتى لو لم يستلم أي مكافاة أو تعزيز لفعل ذلك، وقد 
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استخدمت عدة مصطلحات لتدل على الظاهرة كالتعلم عن طريق الملاحظة أو التعلم الاجتماعي 
أن  يضع نظريته في التعلم  أو الاقتداء وفقا لنموذج معين أو المحاكاة حيث استطاع بندورا

الاجتماعي من خلال المشاهدة، التي توضح أن كثيرا من التعلم يحدث عن طريق التقليد 
، ويفترض أن يكونوا نماذج علمين والأقران في عملية التعلموالنمذجة، ومن هنا يأتي دور الآباء، والم

انة الاجتماعية الأكثر محاكاة، جيدة، ليكونوا أهلا للتقليد والمحاكاة، ويعد النموذج ذو المك
وتقليدا، وفي إطار الصف يكون التلميذ النجم  أكثر تأثيرا في أقرانه، من بقية التلاميذ سلبا أو 

 إيجابا.
ه، ن خلالكن مكما يعد لعب الأدوار منهجا من مناهج التعلم الاجتماعي، الذي يم

 علاج الأطفالاعلا للا فتعليم الأطفال، جوانب كثيرة من المهارات الاجتماعية ، كما يكون مدخ
الصفة،  ، لهذهقيضامن المشاكل السلوكية، فمثلا يطلب من الطفل الذي "يخاف" أداء دورا ن

 (2004، قحطان)يء. فيأخذ دور الجر 

 المعرفي: التعلم نظرية-6-3
 الاجتماعي، ة التعلمعلى النظرية السلوكية، ونظري قوية فعل كردة النموذج هذا جاء لقد   

 فقط يتعلمون لا الناس نأ على تعتمد المعرفي التعلم نظرية حسب السلوك لتعلم الرئيسة والقاعدة
 ،الإدراك )التفكير ةالعقلي العمليات خلال من ولكنالاجتماعي،  التعلم أو الاشراط طريق عن

الاعتبار،  بعين أخذها يجب ولذلك الظاهر، السلوك تشكيل حاسماً في دورا تلعب التي الانتباه(
 (2005، الفتلاوي)المباشرة.  للملاحظة قابلة تكن لم ولو حتى

 ج تعديل السلوك الخطوات التاليةميتضمن برنا :السلوكخطوات تعديل -7
 ابلًا قلمحدد لوك امن المهم أن يكون الس :تحديد السلوك المستهدف تحديدا دقيقا

 للقياس، حيث يصعب تعديل سلوك غير محدد أو غير قابل للتقييم.
 ك الحاليلسلو ا: من خلال جمع المعلومات والبيانات عن قياس السلوك المستهدف 

ين هذه بة ومن لميليب العالمرغوب تعديله وكذلك السلوك النهائي وذلك باتباع الاسا
 الاساليب الاختبارات والمقاييس وكذلك الملاحظة ودراسة الحالة.
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 مرغوب ك الغيرلسلو ا: بالفرد والتي أدت الى ظهور تحديد العوامل والظروف المحيطة 
 فيه.

 ضع هذه ته في و وأسر  ن يتم اشراك الفردأ: على تصميم خطه او برنامج تعديل السلوك
هور دعيم ظدم لتو البنامج حيث يتم تضمين الأهداف والأساليب التي تستخأالخطة 

    فيه.السلوك المرغوب وتعديل أو ايقاف السلوك الغير مرغوب 
  السابق  لسلوكبالحالي : من خلال مقارنه السلوك اتقويم فاعليه الخطة او البرنامج

 .(2013البراغيتي، )
 :استراتيجيات تعديل السلوك-8
خذ في لتي تأالوك لا يخلو أي برنامج علاجي أو خطة علاجية على استراتيجيات تعديل الس 

ة مما يتيح لسلوكيلة االحسبان الاحتياجات الخاصة لكل فرد ونوع اعاقته وقدراته ونوع المشك
 تصميم استراتيجيات مناسبة لكل فرد ومن بين هذه الاستراتيجيات:

لتكراره  صاحبه يدفع ينص قانون التعزيز على أن كل سلوك يؤدي الى مكافاةالتعزيز :  -
ك انجاز السلو  هر بعدا تظموغالبا للحصول عليها مره ثانية وثالثة.... وقوه التعزيز عاده 

ه احتمالية و زيادسب أالمستهدف مباشره وليس في بدايته فهو عمليه تدعيم السلوك المنا
ثه ووظيفه عد حدو ببية ة مثيرات إيجابيه أو إزاله مثيرات سلتكراره في المستقبل بإضاف

من  ظيفةو أيضا  ل لهالتعزيز لا تقتصر على زياده احتماليه تكرار السلوك في المستقب
افعية ويقدم ير الديستثو الناحية النفسية والانفعالية فهو يؤدي الى تحسين مفهوم الذات 

 راجعة.تغذيه 
ة( وينقسم ، رمزيماعية، مادية ،نشاطية، اجتأساسية( غذائيةوتصنف المعززات الى خمسة أصناف 

 التعزيز إلى نوعين:
 :تعزيز ايجابي      

ناف  ن الاصمصنف  احتمال تكرار السلوك في المستقبل وذلك بتقديم معزز من أية هو زياد 
د سلوك ولا يكاديل التع لعظمي في علمكما سبق ذكرها... والتعزيز الايجابي هو بمثابة الهيكل ا

 يخلو أي برنامج منه. 
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 ه بإزال وذلك احتمال تكرار السلوك في المستقبل زيادة: وهو تعزيز سلبي
ف عن لتوقمثيرات منفرة عندما يقوم الشخص بتأدية ذلك السلوك مثال ا

 أداءه واجباته. اللعب بعدحرمان الطفل من 
ك غير ث السلو : تعزيز الفرد عندما يصبح معدل حدو لوكالتعزيز التفاضلي لخفض معدل الس-

ل السلوكيات  تقليف الىيتم تحديدها مسبقا وهذا الاجراء يهد ةالمرغوب فيه أقل من قيمه معين
 الغير مرغوبة.

ير كيات غالسلو  ساليب الشائعة والمستخدمة في حفظ وتقليل ظهورهو من الأ العقاب : -
ترتب عليه مما ي لخاصةاالاطفال العاديين والاطفال ذوي الاحتياجات المرغوب فيها لدى كل من 

لم عقب ثير مؤ مهور استخدامه كثير من المشكلات النفسية والاجتماعية ، وهو بذلك يعني  ظ
أو  اجباتهو همل ظهور سلوك غير مرغوب فيه مثل ضرب الطفل أو حرمانه من اللعب عندما ي

الرضا وعدم   وعدملألمكل ما يمكن أن يؤدي الى الشعور با  عندما يعتدي على إخوته فالعقاب هو
وكه غير سبب سلرد بالارتياح مثل التأنيب والقسوة والضرب أو هو الجزاء المفروض على الف

 المرغوب فيه لكي يكف عنه.
 فيلسلوك دوث احهو إجراء يؤدي الى تقليل احتمالات  إن العقابعلى هذا نستطيع القول 

 بة التيلاستجااف الحدث الذي يعقب حدوث الاستجابة والذي يؤدي الى اضعالمستقبل بمعنى ا
لعقاب بعد اوع من نالى  عن هذه الاستجابة أو هو اخضاع الفردتعقبها ظهور العقوبة أو التوقف 

 الاتيان باستجابة معينه 
ن ذلك عا كف و أذى الاخرين نفسيا أو جسميأفالطفل الذي ناله العقاب كل ما اعتدى 

الصفع  فة مثلختلالعدوان وهنا يقوم معدل السلوك باستخدام أسلوب من أساليب العقاب الم
قاف الوعيد أو ايهديد و الت الخفيف على اليد أو الصراخ أو التأنيب أو اللوم الصريح والتوبيخ أو

ن أو منعه ن الزممترة الطفل على الحائط ومنعه من ملاحظه الآخرين أو عزله في غرفه خاصه لف
 من الاشتراك في النشاطات المختلفة.

بيه على ثار سلأ له إلا أنوبالرغم من أن العقاب قد يمنع سلوك ظهور غير مرغوب فيه بسرعة 
 س وغيرها. م النااما الفرد من بينها القلق، الانطواء، العناد، العدوان، الخوف من التحدث
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 : ينقسم العقاب إلى قسمين وهما كالتالي:أنواع العقاب
 لسلوك ادوث ح: ويعني تقديم مثيرات مؤذية او كريهة بعد العقاب الموجب

 ك تقديملسلو امباشرة فعندما يسلك الفرد سلوكا غير مرغوب فيه يعقب هذا 
في  و وقفهوك أمثير مؤلم للفرد فيؤدي هذا الى تقليل احتمالات ظهور السل

 ...يخ.وباللوم الصريح، التأنيب، الت الضرب،المستقبل ومن الأمثلة 
  عد ببها يحويعني حرمان الطفل من معززات أو مثيرات  :السالبالعقاب

 ختفائهااو  حدوث السلوك غير المرغوب فيه مباشرة مما يؤدي الى إضعافه
ن مرمانه حو أمن الهاتف وتوجيهه لحل واجباته  الطفل ذلك: حرمانمثال 

ن يه عفاللعب فالعقاب السلبي يكون في حاله صدور سلوك غير مرغوب 
 الغير سلوكالفرد ويعقب ذلك استبعاد شيء صار بعد قيام الفرد بهذا ال

 مرغوب.
اء ممارسه خدم اثناطفائها ويستو : هو ربط الاستجابة بشيء منفر بهدف كف الاستجابة التنفير-

 ..، التدخين ..لعصبيةات االعادة المنحرفة أو عندما يهم بها الفرد بها تستخدم في حالات اللزم
لصدمات عريض لالت ل استخدام العقاقير المقيئة مع المخدرات أو الدخان أو الكحول أومثا

 الكهربائية.
 ن طريقياغة عالسلوك بشكل معين وتكون هذه الص صياغةنه بأ: يعرف التشكيل التشكيل-

لتقريب سلوب باالا الاستجابات التي تقترب شيئا فشيئا من السلوك المستهدف لذلك سمي هذا
 ي لأنه يندرج من البسيط الى الصعب بشكل تتابعي. التدريج

صغرة طوات مخرد في ن كلاهما يتبعان تعزيز الفأاجراء شبيه بالتشكيل حيث  : وهوالتسلسل-
لاختلاف ان وجه لا أإالى أن يتمكن من أداء السلوك النهائي بشكله الكامل وتسلسله الصحيح 

سلوكيات من ال لعديدالسلوك النهائي على ا جراء التسلسل يستخدم حينما يحتويإيكون في أن 
بلغة  خر فإنها تسمى( وحينما تتصل الحلقات بعضها بالبعض الأLinksوالتي تسمى بالحلقات )

 (2010أحمد السيد،) تحليل السلوك التطبيقي بالسلسلة السلوكية.
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له من ون سلس يكلاقد  الأسنان، التشكيلعلى سبيل المثال تعليم مهارة الوضوء أو تنظيف  
ل لقة حتى تكتملطفل حيم االسلوكيات وفي حاله الخطأ يتم الرجوع الى نقطه البداية ولا يتم تعل

 سابقتها مع التعزيز.
 عد طرح المثيرلفرد بلدة تعطى نه نوع من المساعوهو أحد التقنيات السلوكية ويعرف بأ :التلقين -

سدي جتلقين )نواع دف وهو ثلاث أاحتمالية قيامه بالسلوك المسته لزيادةوقبل الاستجابة 
ديد كل السلوك الجتى بتشحدريج زالة التلقين بالتإتلقين لفظي وتلقين ايمائي أو بالإشارة( ثم يتم و 

 لدى الطفل.
ى الطالب ثم عل و ومن: تشمل قيام المدرب بتعليم الطفل سلوكا مرغوبا كما يفعل هالنمذجة -
 والانتباه.ن يقلد ما شاهده ولتحقيق ذلك يحتاج الطفل الى التعزيز أ

 فال المعاقيندى الاطلالاستجابات الاجتماعية  دوات الفعالة لتنظيمالأ: من التعاقد السلوكي -
حصل عليها لتي سيافئة ويشتمل هذا الأسلوب على تحديد السلوك المتوقع من الطفل وايضا المكا

رح ئا طول مده شقى هادن يبمثلا طفل لديه فرط حركه يعقد معه المعلم اتفاقا شفويا أو كتابيا بأ
 مقابل ذلك. ةمكافأالمعلم وسيأخذ 

سلوك غير مه بالبعد قيا ويشمل هذا الاجراء على توبيخ الطالب أو الفرد :الزائدالتصحيح  -
ذي يرمي طفل الل الالمقبول مباشره وتذكيره بما هو مقبول وازاله الضرر وتصحيح الوضع مث

ف غر تيب الضا تر وقد يطلب منه أي ترتيب الغرفةملابسه ويحدث فوضى في غرفته يطلب منه 
 الأخرى.

رج في  ن التدمدلا بوهو وضع الشخص في الموقف الذي يخاف منه مباشره ومره واحدة  الغمر:-
بعض  نها فيها أيعاب علي سريعة لكنكأسلوب التحصين التدريجي وهذه الطريقة لها نتائج 

 (2008،طه). الأحيان تكون نتائجها عكسية
 نيا: اجراءات الدراسة الميدانيةثا
 الدراسة:منهج -1

 ويبهاات وتبلمعلوماتم جمع  البحث، حيثيناسب الغرض من  الوصفي، الذيتم استخدام المنهج 
 .المطروحةوتحليلها واستخلاص النتائج بخصوص مشكلة الدراسة 
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الذين يعملون مع  الأصلي للدراسة من  جميع المعلمين : يتكون المجتمعمجتمع الدراسة -2
 الخاصة في جميع مراكز التربية الخاصة.الاطفال من ذوي الاحتياجات 

والذين  معلم ومعلمة 30وقد بلغت تم تجديد عينة عشوائية من مجتمع البحث عينة الدراسة: -3
 لمراكز التالية:اوالذين يعملون في  (2025/ 2024) يزاولون عملهم خلال السنة الدراسية

 .المركز النفسي البيداغوجي بو سماعيل بولاية تيبازة 
 .مركز الكرامة لذوي الاحتياجات الخاصة 
  النفسي العصبي.عيادة زواوي للتكفل النفسي والارطفوني و 
 عشوش للتكفل المتعدد نفسي أرطفوني. عيادة أو 

 خصائص العينة: -4
 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس1الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %86.66 26 أنثى
 %13.33 4 ذكر

 %100 30 المجموع
 

ر التي بلغت % وهي اكثر من نسبة الذكو 86.66نلاحظ من خلال الجدول أن عدد الاناث بلغ نسبة 
13.33.% 

 ( يوضح توزيع أفراد العينة حسب المؤهل العلمي2الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار المؤهل
 %6.66 2 ثانوي

 %66.66 20 ليسانس
 %26.66 8 ماستر
 %0 0 دكتوراه
 %100 30 المجموع

% ثم 66.66 نسبةنلاحظ من خلال الجدول أن ذوي المؤهل العلمي ليسانس هم الأكثر ب    
 %.0% والدكتوراه بنسبة 6.66% والثانوي بنسبة 26.66الماستر بنسبة 
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 :أداة الدراسة-5
 لمعلمينان طرف معن الاستراتيجيات المستخدمة  في الكشف الدراسة والمتمثل لتحقيق غرض

 لدراساتاراجعة مبعد لتعديل السلوك لذوي الاحتياجات الخاصة وتقديم اقتراحات لتطويرها، و 
 تكونت فييث ، حاسةة الدر استبان الباحثة ببناءبالموضوع قامت  النظري المتعلقة السابقة والأدب
 تيجيات تعديل السلوك.  تشمل استرا فقرة (24من )صورتها النهائية 

علمة وبعد جمع معلما وم 30بلغت  من المعلمين عينة عشوائيةتم توزيع الاستبيان على 
زمة الح مجمترية للأداة وذلك باستخدام برناالسيكو  حساب الخصائص الاستجابات تم

 :كما يليوكانت النتائج   SPSSالاحصائية 
 : صدق وثبات أداة الدراسة-6

ماء انت دىمحول  رأيهمالمحكمين لإبداء  على بعضبعد بناء الاستبيان المكون من عرض    
با من ه مناسيرون احذف م وإضافة أوسلامة اللغة  الدراسة،الفقرات ومناسبتها لغرض  ووضوح

تم  ، حيثلمحكمينضوء اقتراحات وملاحظات ا التعديلات علىإجراء  ذلك تمالفقرات، وبعد 
 توضيحلبعض المحكمين إعطاء أمثلة  كما اقترحرات من الاستبيان  الفق حذف بعض

كان الشكل النهائي فقرات الاستبيان و  من %85كثر من أالاستراتيجيات وتمت الموافقة على 
 للاستبيان.

ن  ( للاستبيا0.71قيمته ) حيث بلغتنباخ،  الفا كرو حساب الثبات باستخدام طريقةوتم  
 ع بقيمة ثبات عالية.ككل، أي ان الاستبيان يتمت

سب انات على النل البيء تحلي: تم الاعتماد في هذه الدراسة أثناعرض وتحليل وتفسير النتائج-7
 المئوية والتكرارات، وقد تم الحصول على النتائج التالية:

 :الأولى عرض وتحليل ومناقشة الفرضية-
 تعزيز السلبيبي واللايجااالتعزيز يستخدم المعلمون استراتيجيات "تنص هذه الفرضية على ما يلي: 
 والعقاب الايجابي والعقاب السلبي"
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ين المعلم لى استخدامع( يبين التكرارات والنسب المئوية لاستجابات أفراد العينة 3الجدول رقم )
 السلوك المقترحة في الفرضية الاولى لاستراتيجيات تعديل

 النسبة لا النسبة نعم العبارة الرقم
 غوب فيه بعدتقديم شيء مر -التعزيز الايجابيأستخدم  01

 -سلوك مرغوب فيه
29 96.6% 1 3.3% 

 %53.3 16 %46.6 14 ..طاقات ، قلوبباقدم نجوم ، -أستخدم التعزيز الرمزي 02
عد ب مرغوب فيه إزالة شيء غير-أستخدم التعزيز السلبي 03

 -سلوك مرغوب فيه
5 16.6% 25 83.3% 

ب رغو الم مباشرة بعد حدوث السلوك اقوم بالتعزيز الفوري 04
 فيه

17 56.6% 13 43.3% 

 %96.6 29 %3.3 1 استخدم جداول التعزيز 05
عه متناعد ابتعزيز الفرد -استخدم أسلوب التعزيز التفاضلي   06

 -عن السلوك غير المرغوب لفترة زمنية
6 20% 24 80% 

 بعد  مرغوب فيهتقديم شيء غير-استخدم العقاب الايجابي 07
  -سلوك غير مرغوب

27 90% 3 10% 

 ار للطفل مثلساستبعاد شيء -استخدم العقاب السلبي 08
 -حرماته من رحلة

15 50% 15 50% 

  

% 96.6ن المعلمين يستخدمون التعزيز الايجابي بنسبة  ألاحظ من خلال الجدول ن
% فقط وهذا ما يتوافق مع العديد من الدراسات السابقة  التي 16.6والتعزيز السلبي  بنسبة 

تشير إلى أن المعلمين يفضلون استخدام التعزيز الإيجابي أكثر من التعزيز السلبي في تعديل سلوك 
( أن التعزيز 2018المثال، أكدت دراسة الزبيدي ) ذوي الاحتياجات الخاصة. فعلى سبيل

الإيجابي يعد من أكثر الاستراتيجيات فاعلية في تحسين السلوك وزيادة الدافعية لدى الطلبة ذوي 
الاحتياجات الخاصة، مما يعزز من تفاعلهم الاجتماعي وقدرتهم على التعلم. كما أشارت دراسة 

 يؤدي إلى تحسينات طويلة الأمد في السلوك مقارنةً ( إلى أن التعزيز الإيجابي2020العساف )
بالتعزيز السلبي، الذي قد يؤدي إلى آثار نفسية سلبية على المدى البعيد. من جهة أخرى، 
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( أن استخدام التعزيز السلبي يقتصر غالباً على المواقف التي 2017أظهرت دراسة الرفاعي )
يعُتمد كاستراتيجية أساسية من قبل المعلمين. تستدعي استجابة سريعة لضبط السلوك، لكنه لا 

هذه النتائج تعزز أهمية التركيز على التعزيز الإيجابي كأداة فعالة في بيئات التعليم الخاصة لتحقيق 
 السلوك.نتائج مستدامة في تعديل 

لطلبة ذوي ي مع الرمز كما أظهرت الدراسات السابقة تبايناً في استخدام المعلمين للتعزيز ا
مونه والذين يستخد لذيناالاحتياجات الخاصة، مما يفسر إلى حد ما تقارب النسبة بين المعلمين 

لبة يلة فعالة لتحفيز الط(، يعد التعزيز الرمزي وس2019لا يستخدمونه. وفقاً لدراسة النعيمي )
لك، . ومع ذستبدالللا على تعديل سلوكهم، خاصة إذا كان مرفقاً بنظام نقاط أو مكافآت قابلة

ي لعدة تعزيز الرمز ( إلى أن بعض المعلمين يتجنبون استخدام ال2020أشارت دراسة السعدي )
ز المادي أو لتعزيبانةً أسباب، منها صعوبة تطبيقه باستمرار أو عدم وضوح تأثيره الفوري مقار 

ز الرمزي يعتمد ( أن نجاح التعزي2018الاجتماعي. من جانب آخر، أوضحت دراسة الشريف )
كل أقل مع امه بشستخداكبير على الفئة العمرية ونوع الإعاقة، حيث يميل المعلمون إلى   بشكل

 الطلبة الذين يعانون من صعوبات في الفهم أو التواصل.
 % بناءً على100بة ان المعلمين يستخدمونه بنس وجدت (2016احمد ونادية  سيد) دراسةإلا أن 

اعات باين في القنذا التهعكس تذلك، يمكن تفسير النسبة المتقاربة في نتائج الدراسة الحالية بأنها 
 الرمزي.والظروف المحيطة باستخدام التعزيز 

ية لاستراتيجذه الهم بهلجه ونلاحظ أيضا في الجدول ان المعلمين لا يستخدمون جداول التعزيز ربها
حت ما أوضك  ،الالتدريب الكافي حول كيفية إعدادها وتطبيقها بشكل فع أو لنقصالمهمة 

داً اً وجهز يتطلب وقت( أن بعض المعلمين يرون أن إعداد جداول التعزي2019دراسة المنصوري )
ة نت دراسر، بيّ ب آخإضافيين، مما يجعلهم يفضلون أساليب تعزيز أكثر بساطة وسرعة. من جان

يز في بناء التعز  لجداول ( أن بعض المعلمين قد لا يدركون الفوائد الطويلة الأمد2020الخطيب )
 نو أو قد يواجه استجابات سلوكية ثابتة ومستدامة لدى الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة،

 صعوبات في تكييفها مع احتياجات كل طالب بشكل فردي.
وهذه نسبة عالية مقارنة  %90لايجابي فقد كان بنسبة أما بالنسبة لاستخدام المعلمين للعقاب ا

 أن المعلمين(، الذي وجد 2018ما يتفق مع دراسة العتيبي ) السلبي وهولاستخدامهم التعزيز 
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يستخدمون العقاب الإيجابي مثل التنبيه اللفظي أو المهام التصحيحية لأنه يمنحهم سيطرة فورية 
وسيلة واضحة في المقابل، أوضحت دراسة الهاشمي  على السلوك غير المرغوب فيه، ويعُتب

( أن العقاب السلبي، مثل الحرمان من الأنشطة المفضلة أو الامتيازات، يتطلب استمرارية 2020)
وانتباه دقيق لتطبيقه بشكل صحيح، مما يجعله أقل استخداماً. من جانب آخر، بيّنت دراسة 

لعقاب الإيجابي أكثر تأثيراً على المدى القصير ( أن بعض المعلمين يعتقدون أن ا2019الشريف )
في إيقاف السلوك غير المرغوب، بينما يرون العقاب السلبي أقل فعالية لأنه قد يؤدي إلى مشاعر 

ان هذه الاستراتيجية لها فاعلية لبعض الحالات  للسلوك. كماالإحباط أو العزلة دون تعديل فوري 
 حتياجات الخاصة.كنا نتعامل مع ذوي الا  إذافقط، خاصة 

 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية: -
ء والتلقين الاطفاو ثير تنص هذه الفرضية على ما يلي:" يستخدم المعلمون استراتيجيات ضبط الم

 والنمذجة والتسلسل والتعميم والمعينات البصرية "
( يبين التكرارات والنسب المئوية لاستجابات أفراد العينة على استخدام المعلمين 4الجدول رقم )

 السلوك المقترحة في الفرضية الثانية لاستراتيجيات تعديل
 النسبة لا النسبة نعم العبارة الرقم
تي البيئة ال أعدل أو أنظم-استخدم أسلوب ضبط المثير 09

 -الغير مرغوب فيهيقوم فيها الطفل بالسلوك 
24 80% 6 20% 

 الغير مرغوب تجاهل السلوك-استخدم اسلوب الإطفاء 10
 -فيه

21 70% 9 30% 

بعد إعطاء المهمة  مساعدة الطفل-استخدم التلقين 11
 -جسديا أو لفظيا أو إيمائيا

28 93.3% 2 6.66% 

تماد ن خلال نموذج بالاعمتعليم الطفل -أستخدم النمذجة 12
 -التقليد والتعزيزعلى 

19 63.3% 11 36.6% 

 %46.6 14 %53.3 16 -.عن طريق فيديو او صور..–أستخدم النمذجة المصورة  13
د في وتعزيز الفر  تقسيم المهمة-أستخدم أسلوب التسلسل 14

 -خطوات مصغرة 
27 90% 3 10% 
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ل لإظهار الوصول بالطف-أستخدم اسلوب التعميم 15
 -مختلفةالاستجابة في بيئات 

22 73.3% 8 26.6% 

 أستخدم المعينات البصرية مثل الصور ،المجسمات 16
 الخ.........

30 100% 0 0% 

 
عض الدراسات  ب%  وهي نسبة عالية وهذا يتوافق مع 80وصلت  نسبة استخدام ضبط المثير

ساعد في لمثير آلية تا ضبط عتبخاصة تلك التي تناولت التدخلات الوقائية في البيئة التعليمية، إذ يُ 
ين طفاء والتلقات  الاتيجيتقليل ظهور السلوكيات غير المرغوب فيها، كما أن نسبة استخدام استرا
ل ها مع الأطفاتطبيق هولةوالنمذجة والتسلسل والتعميم كانت مرتفعة وقد  يعود إلى فعاليتها وس

ساسية في وات الألأداعد من تشير الدراسات إلى أن هذه الأساليب تُ  ،ذوي الاحتياجات الخاصة
ا تدريجيًا، وب فيهلمرغاتعديل السلوك والتعليم، حيث تساعد الإطفاء في تقليل السلوكيات غير 

د السلوكيات وتقلي باشربينما يُسهم التلقين والنمذجة في تعزيز التعلم من خلال التوجيه الم
التعميم  طوة، ويعُتبطوة بخخدة رات المعقالإيجابية. كما أن التسلسل يُمكّن المعلمين من تعليم المها

هذه  المرونة يجعلو لتنوع ذا اهضروريًا لضمان انتقال المهارات المكتسبة إلى مواقف حياتية مختلفة. 
 الاستراتيجيات شائعة بين المعلمين لتحقيق نتائج فعالة.

شكل بأن الإطفاء يُستخدم ( إلى (Cooper et al 2007كما أكدت مثل دراسة 
 و أسلوب بسيطا، وهلهلبي واسع لتقليل السلوكيات غير المرغوب فيها عن طريق تجاهل التعزيز الس

لتعلم ليب المستخدمة لتعزيز ا( يعُتب من أهم الأسا2016 العجمي،(وفعّال والتلقين وفقًا لدراسة 
يقُدم  ة، حيثتقلستجابة المسالتدريجي خاصة مع الأطفال الذين يعانون من صعوبات في الا
( فعاليتها (Bandura.1977التلميح أو الإرشاد ويزُال تدريجيًا، أما النمذجة فقد أثبتت دراسة 

 دراسة ككما بينت ذل  ،يد، في  تعزيز السلوكيات الاجتماعية الإيجابية من خلال الملاحظة والتقل
 لتوحد.راب طيف اطفال ذوي اضط( حول تعليم مهارات العناية الذاتية للأ2018الشيباني )
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 ية الثالثة:عرض وتحليل ومناقشة الفرض-
فير ناء والتالاسترخوار و " لا يستخدم المعلمون استراتيجيات لعب الادتنص هذه الفرضية على ما يلي:

 "ئد.الزا والسلوك البديل والجداول المرئية والقصص الاجتماعية والعقد السلوكي والتصحيح
( يبين التكرارات والنسب المئوية لاستجابات أفراد العينة على استخدام المعلمين 5الجدول رقم )

 السلوك المقترحة في الفرضية الثالثة لاستراتيجيات تعديل
 النسبة لا النسبة تعم العبارة الرقم
اعطاء الطفل بديل –استخدم اسلوب السلوك البديل  17

 -للسلوك الغير مرغوب
12 40% 18 60% 

اعدة لمس اأستخدم الجداول المرئية: استخدم صوراً أو رموزً  18
 الفرد على فهم الروتين والتوقعات.

4 13.3% 26 86.6% 

ات يسلوكأستخدم القصص الاجتماعية المصورة لتعليم ال 19
 المناسبة في مواقف محددة

11 36.6% 19 63.3% 

 للكف والطفلتفاقية بين المعلم ا-استخدم العقد السلوكي 20
 -يةعن السلوك الغير مرغوب فيه تكون مكتوبة او شفو 

7 23.3% 23 76.6% 

ل ما أن يصلح الطف-استخدم اسلوب التصحيح الزائد 21
 -افسده بتكلفة زائدة

5 16.6% 25 83.3% 

رح أو عن طريق المس-أستخدم اسلوب لعب الأدوار 22
 -الدمى.......

1 3.3% 29 96.6% 

دف بهة بشيء منفر ربط الاستجاب-التنفير أستخدم أسلوب 23
 -كفها وإطفاءها

5 16.6% 25 83.3% 

 %96.6 29 %3.3 1 أستخدم اسلوب الاسترخاء 

 
نلاحظ من خلال الجدول أن استراتيجية العقد السلوكي نسبة استخدامها كانت 

نسبة قليلة جدا وقد يعود ذلك إلى عدة عوامل أهمها نقص التدريب المتخصص  % وهي23.3
للمعلمين الذي يمنعهم من تطبيق هذه الأداة بفعالية مع فئة تتطلب تدخلات فردية ومتكاملة،  
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كما أن الطبيعة الفريدة للتحديات السلوكية لدى هؤلاء الأطفال تستدعي أساليب أكثر مرونة 
 لنماذج التقليدية، مما يجعل العقد السلوكي غير مناسب في بعض الحالات. وتخصيصاً مقارنة با

دة علك إلى لاحظ ايضا أن المعلمين لا يستخدمون أسلوب التصحيح الزائد وقد يعود ذن-
د يكون ق( التي وجدت أن هذا الأسلوب (Foxx & Azrin 1973أسباب أوضحتها دراسة  

ت السلبية.  نفعالاوالا الشديدة، لأنه قد يزيد من التوترغير مناسب للأطفال ذوي الاضطرابات 
 لاما قد  افيًا، وهو( إلى أن تطبيقه يتطلب بيئة منظمة ووقتًا إض2015كما أشارت العجمي )

( أن (Matson. 2009يتوفر في الفصول ذات الكثافة العالية. بالإضافة إلى ذلك، ذكرت 
 ل. لفشالتصحيح الزائد قد يسبب آثاراً نفسية سلبية، مثل الإحباط والشعور با

ؤدي إلى يص مما لمتخصستراتيجيات قد يعود إلى نقص التدريب اهذه الاوانخفاض نسبة استخدام 
(  Whaley, 2002 )وفي دراسة قام بها والي ضعف إلمام المعلمين بكيفية تطبيقها بفعالية،

ب لأساليم بااللغة والكلا وأخصائيمدى معرفة معلمي التربية الخاصة  هدفت إلى قياس
 الدراسة إلى نتائج شارتأالمستخدمة مع الأطفال التوحديين ومقارنتها بالأساليب الحديثة، حيث 
 د عموماً مماالتوح ل معوجود ضعف في مستوى معرفة أفراد العينة بالأساليب الحديثة في التعام

د إضافية، و موار ات أهم وتأهيلهم بشكل أفضل  كما أن بعضها يتطلب تجهيز يتطلب إعادة تدريب
فإن  لى ذلكضافة إلإبا ،مثل الجداول المرئية والقصص الاجتماعية، مما يجعلها أقل استخدامًا

ما قد ينُظر لمحتملة، بينلبية االس استراتيجيات مثل التنفير تعُتب مثيرة للجدل نظراً لآثارها النفسية
ل اشرة في تعديكثر مبرى أعب الأدوار والاسترخاء على أنها أقل أولوية مقارنة بأساليب أخإلى ل

  السلوك وتعليم المهارات.

 ة:الخاص اقتراحات لتطوير استراتيجيات تعديل السلوك لذوي الاحتياجات-8
قًا ا عميفهمً  استراتيجيات تعديل السلوك للأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة تتطلب

احات تقديم الاقتر  ويمكن تصينلاحتياجاتهم الفردية، ومرونة في التطبيق، وتعاونًا بين الأهل والمخ
 التالية:
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ية يقات التعليموالتطب ستخدام التطبيقات التفاعلية: توفر برامج تعتمد على الذكاء الاصطناعيا-
قمية، مما جتماعية الر قصص الاالو  أدوات فعّالة لمراقبة السلوك وتعزيزه، مثل تطبيقات الجداول المرئية

 يساعد الأطفال في التكيف مع المواقف المختلفة.

 ABAتم دمج ي( مع تعديلات حديثة: ABAالاعتماد على التحليل السلوكي التطبيقي ) -
وي اضطراب ذطفال م الأمع أساليب أكثر مرونة وإنسانية تراعي الفروق الفردية، خاصة في تعلي

 طيف التوحد.
 المهارات المختلفة عن طريق استخدام الوسائط الرقمية.تعليم  -
معي، ي، السهذه الاستراتيجيات تجمع بين التحفيز البصر  الحواس:تدخلات متعددة  -

ن من الذين يعانو  لأطفالدى اواللمسي، مما يساعد على تعزيز تعلم المهارات السلوكية والتواصلية ل
 اضطرابات النطق والتواصل.

ياتية رات الحماعية والمها(: يُستخدم بشكل متزايد لتطوير المهارات الاجتVRضي )الواقع الافترا
 بيئة آمنة ابية فيلإيجمن خلال محاكاة مواقف واقعية، ما يسمح للأطفال بممارسة السلوكيات ا

 وقابلة للتحكم.

 خرى.عن الأ ة تختلفحالالتقييم الفردي الشامل لأن كل  -
في  ساليبحدث الأأمثل تقديم ورش عمل تدريبية ودورات حول التدريب المستمر للمعلمين  -

 تعديل السلوك.

ب المهارات واكسا لسلوكاتدريب المعلمين على استخدام التكنولوجيا الحديثة في عملية تعديل  -
 المختلفة.

لمدرسة بشكل نزل وا المتعزيز التواصل مع الأسرة لضمان تطبيق استراتيجيات تعديل السلوك في -
 .متزامن

تجنب  مام أوى الاهتيتم تصميم التدخلات بناءً على فهم وظيفة السلوك )مثل الحصول عل -
 المهام( لتعديله بشكل فعال.
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 تر.الحد من التو و توقعات ستخدام الاستراتيجيات المرئية مثل الجداول المرئية لفهم الروتين والا -
 المراجع:
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. غزة، نشورة(ير مغاستخدام أساليب تعديل سلوك الطلبة العدوانيين )رسالة ماجستير 
 فلسطين. الجامعة الإسلامية.
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