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 : ملخص
 تلاميذ لدى العصابية والكمالية للشخصية أيزانك سمات بين العلاقة للكشف عن الحالية الدراسة  تهدف

(تلميذا وتلميذة،وبعد تطبيق أدوات الدراسة،وبعد المعالجات 212حيث تكونت عينة الدراسة من)،الثانوية
 أنه كما ،العصابية للكمالية العالية المعايير وبعد )الذهانية) سمة بين ارتباطية علاقة هناك أن الاحصارية،أسف ت النتارج

 كما توجد علاقة بين سمة الذهانية وبعد الترتيب ،علاقة بين سمات الشخصية لأيزانك وبعد التناقضات توجدلا 
 .الترتيب ؛التناقضات ؛الذهانية ؛الانبساطية ؛العصابيةكلمات مفتاحية: 

Abstract:  

The present study aimed to examine the relationship between 

Eysenck's personality traits and neurotic perfectionism in high school 

students. The study sample consisted of (212) male and female students. 
After applying the tools and after data analysis, the results revealed that there 

is a correlation between the trait of (psychoticism) and the high demand 

dimension of perfectionism neuroticism, and there is no relationship between 

Eysenck's personality traits and the dimension of contradictions, there is also 

a relationship between the psychotic trait and the dimension of order.  

Keywords: Neuroticism; extroversion; psychotic; contradictions; Ranking. 
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 مقدمة: 
"ينظ  علم النفس المعاص  إلى مقومات الشخصية في نموها وتطورها وبنارها إلى عوامل   

هذه العوامل والمقومات بقدر ما تتكامل  اتساققدر بأو مقومات يكمل بعضها، و 
، )حماد الشخصية،والإنسان هو وحدة جسمية نفسية اجتماعية تتفاعل وتتكامل في مكوناتها".

"الشخصية هي نظام متكامل من السمات الجسمية والعقلية والاجتماعية  .(137،ص2015
تعامله وتفاعله مع الآخ ين،وأيضا  أسلوبوالتي تميزا الف د عن غيره وتحدد  ة نسبيا،توالانفعالية الثاب

مع البيئة الاجتماعية والمادية،فالشخصية هي الصورة المنظمة المتكاملة لسلوك الف د التي تميزاه عن 
)أحمد،  وأسلوبه في الحياة". واهتماماته، واتجاهاته، وأفكاره، نها تمثل عاداته،إ غيره،

تنظيم متكامل من الصفات والتركيبات الجسمية والعقلية والانفعالية  الشخصية.(13،ص2001
 والاجتماعية التي تبدوا في العلاقات الاجتماعية للف د والتي تميزاه عن غيره من الأف اد تميزاا واضحا.

 .(27،ص2018)أسماء، 

"كما أن دراسة سمات الشخصية في مجتمع معين تهدف إلى الكشف عن سمات شخصية      
أف اد هذا المجتمع، وما يتسم به من سمات إيجابية أو سلبية، وذلك له أهمية كبيرة في فهم الشعوب، 
وإمكانية التنبؤ بالسلوك أف ادها  حيث تمثل السمات إستعدادا وراثيا يتضح من خلال الإتساق 

هؤلاء الأف اد الذين يختلفون في العديد من الجوانب المع فية، والإنفعالية، والسلوكية عبر التغير  بين
 .(137،ص2015)حماد،  في الأوقات، والمواقف".

"تمكننا دراسة السمات من التع ف على شخصية الأف اد داخل المجتمعات والكشف عن    
مختلف أنواع السمات، وركزا علماء النفس أمثال ألبورت وكاتل وأيزانك وغيرهم في بحوثهم 
ودراساتهم التي تناولت الشخصية على أهمية السمات التي من شأنها أن تميزا شخصا عن آخ  

ديدها بالتنبؤ بما سيكون عليه السلوك الإنساني إزاء ما يواجهه من مواقف وتساعد مع فتها وتح
 .(6،ص2018)عدة،  متعددة في حياته".
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بفعل نمو وتطور مقوماتها  تكامل وإتساق ونستخلص مما سبق أن الشخصية هي في
المختلفة وخبراته المتعددة فيكتسب مقومات ،حيث يتفاعل الف د مع بيئته والتفاعل بين مكوناتها

لشخصيته تساهم في رسم أبعاد شخصيته الف دية والتي تختلف عن باقي سمات الأف اد 
الآخ ين،كما وتجدر الاشارة أن مكونات الشخصية الوراثية والبيئة والف دية للشخص تتفاعل في 

ت لسلوكه وذلك حسب نم  بلورة شخصيته وتؤث  فيه،فيسعى الف د لإدخال تطورات وتعديلا
 شخصيته ونم  التوافق العام في البيئة التي ينتمى لها ويتفاعل فيها باستم ار.

أن سمات الشخصية هذه تع ف تطورا ونموا حسب ميولات  كما تجدر الاشارة كذلك
الف د واستعداداته ووفقا لكل ذلك إما يميل للسواء أو الم ض تبعا لمكوناته وتبعا لخبراته 

لاته،فالشخصية لها محددات بيولوجية ووراثية وجسمية وانفعالية وفك ية،ولاشك أن لهذه ومشك
 المحددات دورا جوه يا في بلورتها وفقا لاستعداد الف د ونموه وتطوره.

تعتمد هذه النظ ية على المنهج الاحصاري وبالأخص التحليل (: Eysenckنظرية أيزنك )  
دد ممكن من المفاهيم المناسبة التي تفس  ظاه ة ما وتصنيف العاملي الذي يهدف للتوصل لأقل ع

والبعد هو مفهوم رياضي يعني الامتداد الذي يمكن  بياناتها وتبسيطها والتحقق من ف وضها،
وامتد استعماله للمجال السيكولوجي والكثير من سمات الشخصية تتموقع على بعد ثناري  قياسه،
 .(27،ص2018)أسماء،  القطب.

حيث توصل من خلال تطبيق اختبارات  إلى نظ ية أيزانك، (2012 )قاسم عبد الله،يشير 
إلى وجود أربعة عوامل رريسية)أو كما سماها  الشخصية على عدد كبير من الأف اد وتحليل نتارجهم،

 أبعاد الشخصية( وهي:
الميول الاجتماعية  الأولية الآتية:من حيث هو عامل يتكون من السمات الانبساطية:
 والاستثارة وس عة البديهة والتفاؤل. والحيوية والنشاط، والميل للم ح، والاندفاعية،
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وتشير للاستعداد للإصابة بالاضط اب النفسي أي العصاب،وتشير الدرجات الم تفعة  العصابية:
 الاستجابة الانفعالية ومنها: القلق والاكتئاب،لبعد العصابية إلى عدم الثبات الانفعالي والمبالغة في 

 وانخفاض احترام الذات وعدم المعقولية والخجل وتقلب المزااج. والشعور بالذنب،

تشير درجاتها الم تفعة إلى قابلية الف د لتطوي  شذوذ نفسي، ومن مواصفاته انه الذهانية:
بالمشاع  الشخصية،صارم العقل  عدواني،بارد قاس،مضاد للمجتمع متم كزا حول ذاته، ولا يتأث 

 متصلب.
ويخص هذا البعد درجة مصداقية المفحوص من حيث الميل للخداع والتزاييف المراءة)الكذب(:

وتجميل الذات والدفاعية والحساسية والجمود والسلبية،وفقد الشعور بالأمن ونقص الاستبصار 
( بأن أبعاد 2015،حماد هبةتذك  ).(321-320،ص2012 )محمد،قاسم، بالذات وغلبة التوت .
 يلي: أيزانك تضمنت ما

هو الاستعداد للإصابة بالم ض العصابي عند تواف   :العصابية مقابل الاتزان الانفعالي
ه محب  يعاني من اضط ابات الدرجة العالية للعصابية تعني بأنالش وط،وهي استجابة غير تكيفيه،و 

 ويستجيب بقوة لكل انواع المثيرات ويعود للاتزاان بصعوبة.سيكوسوماتية 

هي سيط ة الهو عند الانبساطي،وسيط ة الأنا الأعلى عند  :الانبساط مقابل الانطواء
الانطواري،والمنبس  منطلق محب للأنشطة والاتصال بالمحيطين،وي ى أيزانك أن المنبس  متهور 

  )الاشتراط( يكون أسهل في الانطواريين.ي تكب اخطاء وأن نمو الضمير من خلال التش ي
:وهو النم  الشخصي المندفع بارد متبلد لا يهتم بالآخ ين يفتقد لمشاع  الذهانية

 التعاطف،عدواني لا يكترث ان يمارس العنف مع أس ته.

 يتصفون بالجمود والسلبية وفقدان الشعور بالأمن والتوت  والخداع والتزاييف.الكذب)المراءة(:

 .(137،ص2015)حماد، 
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قد ساهمت بصورة كبيرة في بلورة مقياس  نستنتج من خلال ما سبق بأن نظرية أيزنك
والنجاعة في قيم مؤش ات صدقه وثباته عبر بيئات مختلفة ع بية  يتسم بالكفاءة السيكومترية

وأجنبية،وقد ساهمت دراسات التحليل العاملي لاختزاال المقياس في صورته القصيرة لل اشدين 
والبالغين والأطفال على حد سواء،مما يثبت أنه له كفاءة في كشف هذه السمات المتفاوتة الدرجة 

لا زلت لحد الآن تعتبر حج  زاوية في نظ يات الشخصية وقياس بين الأف اد المفحوصين.لذا 
 الشخصية معا.

أن الكمالية هي سمة شخصية مستق ة تتشكل في وقت ب"تعد الكثير من الدراسات المختصة    
مبك  من الحياة وتميل الطبيعة النفسية لهيكل الشخصية إلى التطور بوصفها حالة مستدامة ومحاولة 

 الاعترافتحقيق معايير عالية،والكمالية السوية تتمتع بالتميزا والجهود المبذولة لتحقيق الكمال مع 
  .(3،ص2020)حسن،العبيدي،  بالقيود الشخصية لأدارها".

على ال غم من  "كما تعد الكمالية عاملا مساهما في نشأة الاضط ابات النفسية،  وزيادة حدتها،  
أن الكمالية  لا تصنف كإضط اب نفسي مستقل بحد ذاتها،ولكنها تدرج ضمن أع اض 

واضط اب  الشخصية الوسواسية القه ية، واضط اب ضط ابات النفسية  كاضط اب القلق،الا
وبعض سمات الشخصية  التي د عدة دراسات ربطت بين الكمالية،وتوج الشخصية الن جسية،
أيضا هناك عدة دراسات وجدت فيها عدة علاقات بين الكمالية وبعض لبية،يمكن وصفها بالس

 (519،ص2017و عليان المطيري،  شيخة مرداس،الاضط ابات الجسدية والنفسية".)

"والكمالية نزاعة أصلية ومتأصلة في الإنسان لدى جميع البش  فهي تمثل ما يع ف بالكمالية   
الكامنة أو الكمالية الموجودة بالقوة وفقا للتعبير الفلسفي فهناك كمالية كامنة لدى الجميع وعندما 

فعل على أرض الواقع تتهيأ لها الظ وف والبيئة المواتية يمكن مخ جتها فتصير كمالية موجودة بال
وتتضمن الكمالية وضع مستويات م تفعة للذات ومحاولة تحقيقها والوصول إليها إلا أن هذه 
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المستويات إذا أخذت صفة الواقعية والعقلانية بما يتناسب مع قدرات وإمكانات الف د مما يجعله 
أما إذا   ة سوية تكيفية.كانت الكمالي إلى التميزا والتفوق بل والتف د، يبذل الجهد نحو الارتقاء

كانت هذه المستويات م تفعة بصورة غير واقعية وغير عقلانية ولا تتفق مع قدرات الف د 
وإمكانياته بحيث يكون بذل الجهد لا طارل من وراره مادام أنه لم يحقق المعيار الداخلي لل ضا،  

)آمال  "كما تميزا  .(519،ص2017)مرداس،والمطيري،  كانت الكمالية عصابية لا تكيفية".
فمن الناحية العصابية نجد  مفهوم الكمالية من زاويتي العصابية والسواء، (301،ص1996باظة،

انها ت تب  بخصارص سالبة كالشعور بالفشل والذنب والتردد وانخفاض تقدي  الذات،وقد ي تب  
بذلك حالات حادة  كتعاطي الخمور والاكتئاب وفقدان الشهية العصبي والوسواس القه ي وي جع 

تحقيقها وبالعكس في  حالةاستذلك إلى تبني مستويات عالية من ال غبة في الكمال،مما يؤدي إلى 
الناحية السوية حيث تكون مستويات الكمال الم غوبة واقعية وممكنة التحقق مما تشكل معه هذه 

  .(2،ص2018)آية،مختار،  الانجاز.الكمالية مستويات أعلى للطموح ودافعية 

"ويعتمد الكمالي في تقييم أداره على معاييره الشخصية المحددة مسبقا من قبل الف د،ولذلك فإن   
قدرة الف د على تلبية المعايير التي وضعها لنفسه تزايد من رضا الف د عن حياته،والعلاقة بين 

الحياة الكمالية وال ضا عن الحياة علاقة سلبية(فالأفكار الكمالية تقلل من مستوى ال ضا عن 
 .(144،ص2020رضوى عاطف،وتظه  هذا التأثير بوضوح الكمالية الموجهة إجتماعيا".)

 ع ض الأدب النظ ي بخصوص الكمالية يمكن استخلاص مايلي: لومن خلا

وإما  والازدهارالكمالية م تبطة بتوقعات الأف اد عن حياتهم إما أن تدفع إلى ال ضا عن الحياة إن 
الاضط اب،ويمكن للكمالية العصابية أن تنمو وتزاده  وفقا لسمات شخصية تدفع إلى ظهور 

الف د،فالسمات السوية تكون لديها كمالية سوية،وسمات السلبية غير متوافقة تميل للكمالية 
العصابية غير سوية وغير المتكيفة،وعليه فالدافعية للانجاز والكفاءة وال ضا وحل المشكلات تساهم 

ور كمالية سوية معتدلة متوافقة مع ذاتها ومع متطلبات المحي  وعلى العكس تماما بقدر كبير في تبل
 بالنسبة للكمالية غير السوية.
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من خلال الاطلاع على الأدب النظ ي الدراسات السابقة:   العنوان الفرعي الأول:
بأبعادها والدراسات السابقة تم العثور على دراسات سابقة ربطت بين كل من الكمالية العصابية 

والكمالية العصابية  والانبساطيةالمختلفة وسمات الشخصية الكبرى ودراستين ربطت بين العصابية 
 مايلي:  حيث يمكن ع ضها ك حسب نظ ية أيزانك،

من خلال تحليل سمات الشخصية من  :(Jie Xiao,& al, 2022) لقد توصلت دراسة 
منظور نموذج العاطفة الأساسي والناقلات العصبية من خلال المقارنة مع سمتين من السمات 

مع التركيزا بشكل خاص على سمات شخصية  أي نكوالعصابية التي اقترحها  للانبساطيةالشخصية 
ية المتعلقة بسمات القلق،درسنا العلاقة بين سمات الشخصية والعواطف والناقلات العصب

حيث توصلت نتارج الدراسة إلى أن الذين تحصلوا على درجات عالية من العصابية كانوا ،القلق
والأف اد الانطواريين عانوا  أكث  ع ضة للشعور بالقلق من أولئك الذين لديهم درجات منخفضة،

ات القلق والعصابية من قلق كحالة أعلى من الأف اد المنفتحين،مما يشير إلى وجود علاقة بين سم
 ,Jie Xiao) والانطوارية وتم أيضا اكتشاف الآليات العصبية الخلطية لسمات القلق الشخصية.

2002,p1) ( 

حيث هدفت الدراسة للكشف عن  (،(chelsey holden, 2020aوأشار في دراسة أخرى 
( مستشارا، وذلك باستخدام 257علاقة الكمالية بسمات الشخصية لدى عينة متكونة من )

كشفت النتارج   الانحدارالقانوني بين هذه الابعاد الثلاثة وسمات الشخصية،وبعد تحليل  الارتباط
٪( من الكمالية بالنسبة لسمات الشخصية،حيث 44عن وجود دلالة احصارية  تفس  ما نسبته)

تشير الارتباطات عبر مجموعات متغيرة إلى وجود ارتباط كبير بين العصابية والكمال الموصوف 
ويقظة والانبساط والكمال الموصوف اجتماعيا  والعصابية والكمال الموجه ذاتيا، إجتماعيا،

 ,Chelsy) الضمير والكمال المنصوص عليه اجتماعيا،والمقبولية والكمال الموجه للآخ ين.

2020a,P183) 
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على عينة متكونة من  (،(chelsey  holden, 2020b كما وأجرى نفس الباحث دراسة  
علاقة الكمالية بالعوامل الشخصية طلبة الطب البيط ي بالولايات الأم يكية،حيث تناول فيها 

وبعد تحليل  وبعد تطبيق أدوات الدراسة، ( طالبا وطالبة،99وقدر عدد الطلاب ب) والم ونة،
وثيقا بعوامل الشخصية،على وجه التحديد  ارتباطاالمعطيات أظه ت النتارج أن الكمال ي تب  

م تبطة بالمقبولية،والكمالية الذاتية  اجتماعيات تب  الكمالية الموجهة ذاتيا والكمالية الموصوفة 
 ,chelsey) المنحى م تبطة بيقظة الضمير،ووجد أن العصابية لها علاقة سلبية كبيرة مع الم ونة.

2020b,P488) 

حيث قام بإج اء التحليل البعدي للدراسات ،((Martin&al, 2018وفي دراسة أخرى لـ
حاولت توضيح العلاقة بين سمات الشخصية والكمالية العصابية،حيث كشف الخاصة والتي 

 التحليل البعدي بوجود تأثيرات عشوارية عن مخاوف تتعلق بالكمالية)الكمال الموصوف اجتماعيا،
 والانبساطية، والمقبولية، الشكوك حول الإج اءات والتناقض(  بالعصابية، القلق بشأن الأخطاء،
والمعايير  والمعايير الشخصية، بعاد المساعي المثالية للكمالية)الكمالية الذاتية،وهناك علاقة بين أ

 بالإضافة إلى ذلك هناك علاقات بين الكمال حسب الجنس والعم . العالية( ويقظة الضمير،

(martin, 2018,P1)   

والتي هدفت للكشف عن  (،(Teljka Bojanić&al, 2018كما وأشارت  أيضا دراسة كل من 
دور سمات الشخصية كمؤش ات للكمالية ولتحديد وجود الف وق بين الجنسين في ط ق إظهار 

طبق كل من  عاما، 57و18مستجيبا تتراوح أعمارهم بين  302الكمال،أج يت الدراسة على 
مقياس)الكمالية ومقياس العوامل الخمسة للشخصية(،حيث أظه ت نتارج التحليل الإحصاري 

والإنفتاح على الخبرة في  المقبولية، العصابية، عن مساهمة سمات الشخصية التالية: الإنبساطية،
 الية العصابية.التنبؤ بالكمالية العصابية،باستثناء عامل يقظة الضمير الذي لم يكن له دور في الكم

(Teljika, 2018,p57)) 
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بحثت هذه حيث (، (stephanie and Timothy2009 وهدفت من جهتها دراسة كل من 
الدراسة في العلاقات بين الكمالية والتخوف من التواصل والمزااج، وبعد تطبيق مقياس أيزانك 
للشخصية ومقياس الكمالية ببعديه المتكيفة وغير المتكيف،كشفت النتارج عن أن الكمال 

 وجد أن التكيفي ي تب  ارتباطا إيجابيا بالانبساط وي تب  ارتباطا سلبيا بالعصابية والذهان،في حين
 ,Stephanie) .بالانبساطإيجابيا بالعصابية وي تب  سلبا  ارتباطاالكمال غير المتكيف ي تب  

2009,P188) ( 

والتي بحثت فيما إذا  (، (Gordon & al, 1989وتوصلت من جهتها أيضا دراسة كل من 
ة بالعصابية والقلق،والدور الوسي  المحتمل كانت الف وق الف دية في السعي إلى الكمال م تبط

 شخصا مقياس الكمال، 162بين هذه التركيبات، أكملت عينة من  الارتباطلضغوط الحياة على 
 ومقياس ج د الشخصية أيزانك، ومقياس القلق الخاص، ومقياس تقييم التعديل الإجتماعي،

كشفت التحليلات الإرتباطية أن الكمالية كانت م تبطة بشكل هامشي بالعصابية،كان هناك 
ارتباط أقوى بين الكمالية وسمة القلق،في حين أشارت تحليلات الانحدار إلى أن هناك تفاعل بين 

 ,Gordon)السعي إلى الكمال مع ضغوط الحياة الم تفعة في التنبؤ بالعصابية والقلق. 

1989,P731) 

لقد أسف ت نتارج الدراسات السابقة عن وجود  مشكلة الدراسة:العنوان الفرعي الثاني: 
 إيجابيا كل من العصابية  و ارتبطتيث حارتباطات سلبية وأخ ى إيجابية مع الكمالية العصابية،

وأمام هذا التباين في نتارج الدراسات ،بالانبساطيةسلبيا  وارتبطتالإنفتاح على الخبرة بالكمالية،
السابقة حول كفاءة العوامل الخمسة في التنبؤ بالكمالية العصابية،وأمام قلة الدراسات سواء 
الأجنبية منها وخاصة الع بية التي تناولت نظ ية أيزانك وعلاقتها بالكمالية العصابية،يذهب البحث 

ل سمات أيزانك العصابية والانبساطية والذهانية مع الحالي في هذا الاتجاه لمحاولة إب از علاقة ك
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الكمالية العصابية لدى التلاميذ، ولعل هذه الثغ ة ما تحاول الدراسة الحالية التوصل إليه وعليه 
  نطرح الإشكالية التالية:

 ما حجم أثر العلاقة بين كل من العصابية والانبساطية والذهانية والكمالية العصابية؟ -

 الجزئية: الإشكاليات 

هل هناك علاقة إرتباطية بين سمات الشخصية عند أيزانك وبعد المعايير العالية للكمالية العصابية -
 لدى تلاميذ التعليم الثانوي؟ 

هل هناك علاقة إرتباطية بين سمات الشخصية عند أيزانك وبعد التناقضات للكمالية العصابية -
 لدى تلاميذ التعليم الثانوي؟

الترتيب لدى تلاميذ التعليم  إرتباطية بين سمات الشخصية عند أيزانك وبعد هل هناك علاقة-
 الثانوي؟

 الفرضيات الجزئية: 

هناك علاقة إرتباطية بين سمات الشخصية عند أيزانك وبعد المعايير العالية لدى تلاميذ التعليم -
 الثانوي.

بين سمات الشخصية عند أيزانك وبعد التناقضات للكمالية العصابية لدى  هناك علاقة إرتباطية-
 تلاميذ التعليم الثانوي

هناك علاقة إرتباطية بين سمات الشخصية عند أيزانك وبعد الترتيب للكمالية العصابية لدى -
 تلاميذ التعليم الثانوي

 أهداف الدراسة:  

بين سمات أيزانك للشخصية  وأبعاد الكمالية تهدف الدراسة الحالية لإب از حجم أث  العلاقة -
 العصابية لدى التلاميذ 
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 أهمية الدراسة: 

تناولت هذه الدراسة أنماط الشخصية لدى عينة من طلاب وطالبات   الأهمية النظرية:-أ
الثانوية لذا يتوجه البحث الحالي لدراسة هذه الأنماط والكشف عن سماتهم الشخصية ومدى 

 في التوجه نحو تشكيل الكمالية العصابية.  الذهانية( الإنبساطية، العصابية، إسهام هذه السمات)

 الشخصية والتع فكما يمكننا التع ف على شخصية الف د من خلال دراستنا لأبعاد السمات -
 على الف وق بين الأف اد. 

 :الأهمية التطبيقية-ب
 وأساليب التنشئة الصحيحة ليكون لديهم سمات شخصية سوية.  مع فة الآباء لط ق-
 مع فة طلاب الثانوية الذين لديهم أنماط كمالية غير سوية واقتراح علاج لهم وفقا للنظ يات. -
التطلع على نتارج الدراسة يمكننا إعداد البرامج الإرشادية والعلاجية والوقارية لإستخدامها مع -

 . الكماليين غير الأسوياء

 التعاريف الإجرائية: 

تع ف السمات الشخصية بأنها مجموعة من السلوكيات المتسقة مع  سمات الشخصية لأيزنك:
 ن يختلف فيها الأف اد،أيمكن  بعضها البعض،  والم تبطة فيما بينها،  وتتميزا بالإستق ار النسبي،

 والفيزايولوجية، النفسية،وتتأث  ببعض المحددات  أو وجدانية، و مع فية،أ ،اجتماعيةوقد تكون 
ويع فها أيزانك بأنها ذلك التنظيم الثابت والدارم إلى حد ما لطابع الف د ومزااجه  والاجتماعية،

هي الدرجة التي يحصل عليها الف د   وإجرائيا: .وعقله وبنية جسمه والذي يحدد توافق الف د للبيئة
بحث الحالي ت جمة على فق ات كل سمة من سمات الشخصية لأيزانك المستخدم بال

 (.2015إمطانيوس ميخائلي،وتقنين)

هي الدرجة التي يحصل عليها الف د على بعد العصابية من مقياس أيزانك ويكون الف د   العصابية:
أكث  عصابية كلما إرتفعت درجته عن المتوس   وأكث  اتزاانا كلما انخفضت عن المتوس   ويتسم 
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والنزاوع إلى القلق الدارم  لية السلبية والقابلية الإيحاء،الشخص العصابي بالميل للخبرات الإنفعا
 والتقلبات المزااجية وضعف القدرة على ضب  الإنفعالات. 

هي الدرجة التي يحصل عليها الف د على بعد الذهانية من مقياس أيزانك ويكون الف د  الذهانية:
ن المتوس  الف د الحاصل ع انخفضتدرجته عن المتوس  وأكث  إتزاانا كلما  ارتفعتذهانيا كلما 

على درجة عالية على هذا البعد يوصف بأنه منعزال لا يهتم بالآخ ين،ولا ينسجم في أي وضع. 
ويمكن أن يكون قاسيا وغير إنساني،مفتق ا إلى المشاع  والتعاطف،وبشكل عام غير حساس وهو 

لديه، ويميل إلى عدواني مع الآخ ين حتى المق بين لديه،وعنيف حتى مع الأشخاص المحبوبين 
 الأشياء الغ يبة غير المألوفة،ويتهاون بالمخاط  ويحب أن يتلاعب بالآخ ين ويضايقهم. 

من مقياس أيزانك ويكون الف د  الانبساطهي الدرجة التي يحصل عليها الف د على بعد  الإنبساط:
بس  منبسطا كلما إرتفعت درجته عن المتوس  ومنطويا كلما إنخفضت عن المتوس   والمن

ويحتاج إلى أناس حوله يتحدث  يحب الحفلات، وله أصدقاء كثيرون، اجتماعيالنموذجي شخص 
إليهم ولا يحب الق اءة أو الدراسة منف دا ويسعى وراء الإثارة ويتص ف بس عة،يحب التغيير عادة 

لا يعتمد يميل إلى العدوان وينفعل بس عة وأن يقوم بأعمال مختلفة لا يسيط  على إنفعالاته بدقة، و 
 عليه أحيانا. 

يتشكل لدى الف د من خلال بعض الأفكار السلبية  هي بناء مع في سلوكي الكمالية العصابية:
التي يتبناها، حيث إنه يضع لنفسه،مستويات أداء وإنجاز عالية مثالية غير واقعية،يجاهد  اللآمنطقية

من أجل تحقيقها،معتقدا بأنه سوف ينال رضا واستحسان وتقدي  واحترام الآخ ين له،مما يقوده 
الزاارد بالأخطاء، وتجعله في حالة عدم رضا عن  الاهتمامإلى الشعور المستم  بالفشل والعجزا و 

داره بال غم من جودته،ومن ثم ينخفض تقدي ه لذاته،وتتكون من ثلاثة أبعاد رريسية أ
ا هو الدرجة المتحصل عليها من خلال وإجرائيوالترتيب(. والتناقضات، المعايير العالية، وهي:)

 .(2014)محمد إب اهيم محمد، الاجابة على فق ات مقياس الكمالية النسبي المعدل من إعداد
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والتي تعبر عن تبنى الف د معايير عالية الأداء وال غبة في عمل الأشياء بأفضل  ر العالية:بعد المعايي
 ط يقة ممكنة،وهي الدرجة المتحصل عليها من خلال الاجابة على فق ات هذا البعد بالذات

ويشير إلى إدراك الف د للتباين بين مستوى الأداء الذي يضعه الف د لنفسه من بعد التناقضات:
توقعاته وطموحاته،وبين ما ينجزاه من أعمال حقيقية تمثلها،وهو الدرجة المتحصل عليها من خلال 

 خلال الاجابة على فق ات هذا البعد بالذات.

يشير إلى حاجة الف د أن يكون منظما وم تبا ويعمل في بيئة تشجع على ذلك،وهو بعد الترتيب:
 ا البعد بالذات. الدرجة المتحصل عليها من خلال الاجابة على فق ات هذ

أج ينا بحثنا في ثانوية محامدي  حدود المكانية:: يلي تتمثل حدود الدراسة فيماحدود الدراسة:  
: أج يت الدراسة في الفترة الحدود الزمانيةو بوزينة خيرة الواقعة ببلدية أولاد فارس بولاية شلف.

الم حلة  تلاميذركزات الدراسة على  الحدود النوعية:و .2023-2022الزامنية الممتدة  بين 
تتحدد هذه الدراسة من حيث تناولنا لموضوع أنماط  الحدود الموضوعية:وأخيرا الثانوية. 

 الشخصية لأيزانك وعلاقتها بالكمالية العصابية. 

الإحصاري لتحليل  المنهج لقد تم إتباعمنهج وطريقة إجراء الدراسة:  العنوان الفرعي الثالث:
 اسة إحصاريا،باعتبار أنه المنهج الملارم لطبيعة هذه الدراسة.معطيات الدر 

تكونت العينة النهارية بعد إج اء ط يقة طريقة اختيار العينة الأساسية وخصائصها:
(Mahalanobis(واستبعاد القيم الشاذة والمتط فة ب )بط يقة قصدية وذلك حسب 212 )

للتجاوب معنا طواعية من جهة،وحسب ما أتيح )آداب وعلوم(  استعداد الطلبة من التخصصين
 لنا الاتصال به بعد الموافقة الص يحة من ط فهم،كما هو مبين في الجدول:
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 (: يوضح توزيع العينة الأساسية حسب الجنس والسن والمستوى الدراسي01جدول رقم:)

 المجموع إناث ذكور خصائص العينة

 212 155 57 الجنوسة

 

 م.الدراسي

 مجموع ثانية أولى

118 94 212 

16-14 السن  المجموع 17-19 

142 70 212 

( أكبر من عدد الذكور والمقدر 155نلاحظ من خلال الجدول بأن عدد الإناث والمقدر ب)
( أصغ  من مستوى سنة أولى والمقدر 94(،وأن مستوى سنة ثانية والمقدر ب)57ب)
( أصغ  من الفئة العم ية 70( وعددها)19-17)(،في حين أن الفئة العم ية بين 118ب)
 (.142( والمقدرة ب)16-14بين)

  أدوات الدراسة:
ا، بند 24تتألف من  اقترح )كوروللا( صورة أخ ى أقص  من السابقةمقياس أيزنك للشخصية: 

 Junior Eysenck Personality Questionnaire Reviesedوتحمل اسم"  

Abbreviated Form اختصارا "  " وي مزا لهاJEPQR_A (فق ة 18يتكون المقياس من)
ويتم بنود للذهانية  6و،بنود للعصابية 6و،بنود للانبساطية 6موزعة على ثلاثة أبعاد وهي:  

 (.47: 2015)إمنطانيوس، الاجابة على فق ات المقياس من خلال تدريج ثناري الاختيار) نعم، ولا(.
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لقد تم الاعتماد على صدق البناء ارتباط المختصرة:صدق وثبات مقياس الشخصية الصورة 
الفق ة ببعدها،واستخدام الفا الطبقية لاستخ اج الثبات،حيث يمكن ملاحظة ذلك وفق الجداول 

 التالية:
 (: يوضح صدق البناء لبعد الانبساطية02جدول رقم )

معامل ارتباط  الفقرة
 الفقرة ببعدها

معامل ارتباط الفقرة  الفقرة
 ببعدها

1 0.59** 4 0.53** 

2 0.47** 5 0.41** 

3 0.45** 6 0.57** 

 0.414ألفا كرومباخ=

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بأن جميع فق ات بعد الانبساطية جاءت دالة عند مستوى 
 (،وجاءت ألفا ك ومباخ بدرجة مقبولة.0.01الدلالة)

والذي يوضح علاقة كل فق ة ببعدها، صدق وثبات بعد العصابية في العينة الأساسية:-ب
ولقد تم اعتماد)معامل بيرسون( لتوضيح هذا الاتساق، حيث دلت النتارج كما هو مبين في 

 الجدول التالي: 
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 (: يوضح صدق البناء لبعد العصابية03جدول رقم )

معامل ارتباط الفقرة  الفقرة
 ببعدها

معامل ارتباط الفقرة  الفقرة
 ببعدها

1 0.46** 4 0.37** 

2 0.42** 5 0.52** 

3 0.48** 6 0.29** 

 0.095ألفا كرومباخ=

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بأن جميع فق ات بعد العصابية جاءت دالة عند مستوى 
 وجاءت ألفا ك ومباخ بدرجة ضعيفة. (،0.01الدلالة)

والذي يوضح علاقة كل فق ة ببعدها، ولقد تم اعتماد)معامل  صدق وثبات بعد الذهانية:-ج
 بيرسون( لتوضيح هذا الاتساق، حيث دلت النتارج كما هو مبين في الجدول التالي: 

 (: يوضح صدق البناء لبعد الذهانية04جدول رقم )

معامل ارتباط  الفقرة
 الفقرة ببعدها

معامل ارتباط الفقرة  الفقرة
 ببعدها

1 0.54** 4 0.43** 

2 0.35** 5 0.55** 

3 0.35** 6 0.47** 

 0.245ألفا كرومباخ=
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نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بأن جميع فق ات بعد الذهانية جاءت دالة عند مستوى 
 .(،وجاءت ألفا ك ومباخ بدرجة منخفضة0.01الدلالة)

بعد حساب تباين كل بعد وألفا   ألفا الطبقية لمقياس أيزنك للشخصية الصورة المختصرة:
قدرت ألفا الطبقية ك ومباخ لكل بعد،وبعد حساب التباين الكلي، وبعد تطبيق المعادلة 

 0.557ب=

تم استخدام في الدراسة مقياس الكمال النسبي المعدل الذي : مقياس الكمال النسبي المعدل
(.واج ى له التحليل العاملي وقد 178الجامعيين)ن=على الطلبة  (2014)محمد إبراهيم محمد،قننه

(فق ة موزعة 23يتكون المقياس من) استخلص ثلاثة عوامل مكونة للمقياس بعد التأكد من ثباته.
( تهدف لقياس المعايير الشخصية 7المعايير العالية: يتكون من ) :الأولعلى ثلاثة أبعاد ف عية 

( فق ة تهدف 12التناقض: يتكون من) :اس الفرعي الثانيوالمقيالعالية لكل من الأداء والانجاز 
والمقياس  لقياس إدراكات المستجيبين لأنفسهم كفاشلين في تحقيق المعايير العالية في الأداء،

 ( أربعة فق ات تهدف لقياس تفضيل الترتيب.4: يتكون من )الفرعي الثالث
لقد تم الاعتماد على صدق البناء ارتباط الفق ة  صدق وثبات مقياس الكمالية النسبي المعدل:

 ببعدها،واستخدام الفا الطبقية لاستخ اج الثبات،حيث يمكن ملاحظة ذلك وفق الجداول التالية:
والذي يوضح علاقة كل فق ة ببعدها، ولقد تم اعتماد)معامل  صدق وثبات بعد المعايير العالية:

 : نتارج كما هو مبين في الجدول التاليبيرسون( لتوضيح هذا الاتساق، حيث دلت ال
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 (: يوضح صدق البناء لبعد المعايير العالية05جدول رقم ) 

 معامل ارتباط الفقرة ببعدها الفقرة معامل ارتباط الفقرة ببعدها الفقرة

1 0.50** 4 0.63** 

2 0.54** 5 0.56** 

3 0.58** 6 0.57** 

 **0.59 7 0.657ألفا كرومباخ=

من خلال الجدول أعلاه بأن جميع فق ات بعد المعايير العالية جاءت دالة عند مستوى  نلاحظ
 (،وجاءت ألفا ك ومباخ بدرجة مقبولة.0.01الدلالة)

والذي يوضح علاقة كل فق ة ببعدها، ولقد تم  صدق وثبات بعد التناقضات:-ب
اعتماد)معامل بيرسون( لتوضيح هذا الاتساق، حيث دلت النتارج كما هو مبين في الجدول 

  التالي:

 (: يوضح صدق البناء لبعد التناقضات06جدول رقم )

معامل ارتباط  الفقرة
 الفقرة ببعدها

معامل ارتباط الفقرة  الفقرة
 ببعدها

ارتباط  معامل الفقرة
 الفقرة ببعدها

1 0.50** 7 0.54** 6 0.44** 

2 0.49** 8 0.54** 12 0.48** 

 0.737ألفا كرومباخ= **0.52 9 **0.37 3

4 0.64** 10 0.50** 

5 0.53** 11 0.48** 
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نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بأن جميع فق ات بعد التناقضات جاءت دالة عند مستوى 
 (،وجاءت ألفا ك ومباخ بدرجة مقبولة.0.01الدلالة)

والذي يوضح علاقة كل فق ة ببعدها، ولقد تم اعتماد)معامل  صدق وثبات بع الترتيب:-ج
 بيرسون( لتوضيح هذا الاتساق، حيث دلت النتارج كما هو مبين في الجدول التالي: 

 (: يوضح صدق البناء لبعد الترتيب07جدول رقم )

معامل ارتباط الفقرة  الفقرة
 ببعدها

معامل ارتباط الفقرة  الفقرة
 ببعدها

1 0.66** 3 0.64** 

2 0.62** 4 0.64** 

 0.526ألفا كرومباخ=

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بأن جميع فق ات بعد الترتيب جاءت دالة عند مستوى 
 (،وجاءت ألفا ك ومباخ بدرجة مقبولة.0.01الدلالة)

 بعد حساب تباين كل بعد وألفا ك ومباخ لكل بعد،وبعد ألفا الطبقية لمقياس الكمالية العصابية
 .0.789قدرت ألفا الطبقية ب=حساب التباين الكلي، وبعد تطبيق المعادلة 

 عرض ومناقشة فرضيات الدراسة:
 عرض ومناقشة الفرضية الأولى:

 هناك علاقة ارتباطيه بين سمات الشخصية لأيزانك المتمثلة في: )الانبساطية، والتي تنص:
 العصابية لدى تلاميذ التعليم الثانوي. والذهانية( وبعد المعايير العالية للكمالية العصابية،
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 يلي: حيث دلت نتارج على ما ولاختبار هذه الف ضية تم استخدام معامل الارتباط لبيرسون،

 (يوضح معامل الارتباط بين سمات الشخصية لأيزنك وبعد المعايير العالية08جدول رقم)
 المعايير العالية الذهانية العصابية الانبساطية المتغير

    -- الانبساطية

   -- **0.46 العصابية

  -- **0.22 **0.28 الذهانية

 -- **0.211 0.04 0.009 المعايير العالية

 -- %4 -- -- حجم الأثر

( 0.21بمعامل قدره) نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بأنه توجد علاقة ارتباطية بين بعد الذهانية
( وبعد المعايير العالية للكمالية العصابية، وعدم وجود ارتباط بين كل 0.01عند مستوى الدلالة)

 من سمتي الانبساطية والعصابية والمعايير العالية.

لقد دلت نتارج التحليل الاحصاري عن وجود علاقة ارتباطية بين سمة  :الأولى مناقشة الفرضية
 لمعايير العالية، ويمكن تفسير ذلك في ضوء الأدب النظ ي والدراسات السابقة:الذهاينة وبعد ا

حيث نجد أن هناك عوامل تساهم في تكوين  الكمالية العصابية لدى الف د وأقوى عامل 
مسبب للكمالية هو الوالدين وط يقة تعاملهم مع الأطفال حيث يحاول بعض الآباء أن يكونوا 
أكث  مثاليه في حياتهم وينتقل هذا الاسلوب لأبنارهم حين ي ون أن والديهم يف ضون على 

اليه وقد يتعلم الطفل عن ط يق التقليد والمحاكاة حتى وأن لم يطلبها والده.)محمد أنفسهم معايير ع
(، فأمام هذا العامل يتعلم الطفل ال فع من أداره لإرضارهما فهو ي ى بأن هذا 36:2020محمود، 

السلوك الذي يحاكيه هو المطلوب منه فيقلده لأنه ت ع ع ونمى في هذا الجو، فنجده يسعى إلى 
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لى نفسه معايير عالية للأداء وهو ما يجعله يختبر خبرة الاكتئاب وهذا حال الذهاني وهو الف ض ع
النم  الشخصي المندفع البارد المتبلد الشعور لا يهتم بالآخ ين ويفتقد لمشاع  التعاطف وغير 
في حساس وقاسي، وهذه المؤش ات التي تتضمنها الذهانية تفس  ارتباطها بالمعايير العالية للأداء 

الكمالية العصابية وبعد الذهانية لأيزانك، فمادام الذهاني مندفع وبارد وغير حساسا وقد يكون 
عدواني ويتم د على بعض القيم فيضع معايير كبيرة وعالية لنفسه من خلال الهوس الكبير والعالي 

ذلك في  وقد يعزاى تفسير في الأداء وهو ما يساهم في تكوين الكمالية العصابية غير المتكيفة.
ضوء نتارج بعض الدراسات،حيث ذك  في دراسة كل من) بارو وموري( بأن التفكير الكمالي 
يتكون من خلال الموافقة الإيجابية المش وطة أو من خلال انصهار قيمة الذات مع الإنجاز وذك ا 

المصحوب أن هذا الانصهار يساهم في تكوينه الانتقاد الأبوي العنيف والعلني، أو انتقاد الآباء 
بإعلان معاييرهم وتوقعاتهم من الأبناء أو انتقاد الآباء الذي تنقصه المعايير والقواعد الواضحة، كما 
ورد بأن بورنس ي ى أن أصول الكمالية تكمن على الأقل جزاريا في التفاعل مع الآباء الكماليين، 

فإن والداه ي يان هذا الفشل   فالطفل يعزاز إيجابيا لأداره المتميزا ولكنه عندما يفشل عند المحاولة
كانعكاس لمهاراتهما في التربية،وبدلا من إعادة الطمأنينة للطفل فهنا يتفاعلان بخيبة أمل وقلق 

.) نوال محمد الموسى، واحتياج، ويبدأ الطفل يخشى هذا التفاعل مما يقوي الكمالية عند الطفل
2007 ) 

كما ودلت النتارج أيضا عن عدم وجود علاقة ارتباطية بين سمتي الانبساطية والعصابية 
 وبعد المعايير العالية للكمالية العصابية ويمكن تفسير ذلك في ضوء مايلي:

إن خصارص سمة الانبساطية تتجسد في أنه يحب الحفلات ولديه أصدقاء كثيرون ويحتاج إلى -
نجده يسعى أيضا وراء الإثارة ويقحم نفسه في أمور كثيرة،فهذه  أناس حوله للتحدث معهم، كما

الخصال التي يتميزا بها الانبساطي لا تؤهله على أن يتصف بالكمالية العصابية ويضع لنفسه 
معايير عالية للأداء،فهو منفتح الذهن وم ن مع الآخ ين واجتماعي وهذه خصارص تساهم في 
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ي يبحث عن الإثارة دارما ومن يتصف بذلك هو بعيد عن توافقه مع المحيطين به فهو ديناميك
التشاؤم والاكتئاب والقلق بصفحة عامة فلا يسعى وراء وضع معايير عالية يبرزها للآخ ين،فهو 
يستمد طاقته من خلال الاجتماع بالآخ ين الذين يشكلون الحج  الأساسي لشخصيته واستم اره 

تبر عدم ارتباط سمة الانبساطية ببعد المعايير العالية في التفاعل معهم.وهذا ما يفس  إلى حد مع
 للكمالية العصابية.

في حين قد نجد أيضا سمة العصابية لا ت تب  ببعد المعايير العالية في الكمالية العصابية ويمكن 
والأرق،  فقد نجده يتسم بتقلب المزااج، تفسير ذلك في ضوء الخصال التي يتميزا بها العصابي،

كما نجدهم يشكون من أع اض جسمية  ،للإثارةمشاع  النقص والقابلية و والعصبية، 
ونفسية،فهذه الخصال سلبية وبعد المعايير العالية أيضا سلبي لكن رغم ذلك لم تكن هناك علاقة 
ارتباطيه تفسير مساحة مشتركة من التباين التغاي  المفس  لذلك كون أن العصابي لا يسعى إلى 

وحتى وإن  كفاءة وأداء عالية لأنه قد يكون غير متوافق مع المحيطين به،إب از للآخ ين معايير  
حدث ذلك نجده يناضل من أجل تحقيق أهدافه فق  وي كزا على ما يشكو منه من خبرات سلبية 
قد تسبب له العصبية وبالتالي يتجنب الاختلاط بالآخ ين ولا ي اعي في حدودها اكتاب معايير 

 عالية لأداره.
كشفت النتارج عن   ،((chelsey holden, 2020ج الدراسة الحالية مع دراسةتختلف نتار

٪( من الكمالية بالنسبة لسمات الشخصية، حيث 44وجود دلالة احصارية  تفس  ما نسبته)
تشير الارتباطات عبر مجموعات متغيرة إلى وجود ارتباط كبير بين العصابية والكمال الموصوف 

ولا تتسق  ل الموجه ذاتيا، والانبساط والكمال الموصوف اجتماعيا،إجتماعيا، والعصابية  والكما
حيث أب زت وجود تأثيرات عشوارية عن مخاوف تتعلق (، (Martin&al, 2018أيضا مع دراسة

الشكوك حول الإج اءات  القلق بشأن الأخطاء، بالكمالية)الكمال الموصوف اجتماعيا،
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وهناك علاقة بين أبعاد المساعي المثالية  طية،والتناقض( بالعصابية، والمقبولية، والانبسا
 والمعايير الشخصية، والمعايير العالية( ويقظة الضمير. للكمالية)الكمالية الذاتية،

 عرض ومناقشة الفرضية الثانية
 والتي تنص: هناك علاقة ارتباطيه بين سمات الشخصية لأيزانك المتمثلة في: )الانبساطية،

 وبعد التناقضات للكمالية العصابية لدى تلاميذ التعليم الثانوي.والذهانية(  العصابية،
 يلي: حيث دلت نتارج على ما ولاختبار هذه الف ضية تم استخدام معامل الارتباط لبيرسون،

 (يوضح معالم الارتباط بين سمات الشخصية لأيزنك وبعد التناقضات09جدول رقم)

 التناقضات الذهانية العصابية الانبساطية المتغير

    -- الانبساطية

   -- **0.46 العصابية

  -- **0.22 **0.28 الذهانية

 -- 0.04 0.001 0.07 التناقضات

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه عدم وجود علاقة ارتباطية بين سمات الشخصية لأيزانك والمتمثلة 
 وبعد التناقضات للكمالية العصابية. في: الانبساطية والعصابية والذهانية

لقد دلت نتارج التحليل الاحصاري عدم وجود علاقة ارتباطية بين  مناقشة الفرضية الثانية:
سمات الشخصية لأيزانك وبعد التناقضات ويمكن تفسير ذلك في ضوء الدراسات السابقة والأدب 

 يلي: النظ ي وفق ما
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حيث نجد بأن هذه العوامل)الانبساطية والعصابية والذاهنية( لا تساهم في ظهور الكمالية 
العصابية لدى هؤلاء التلاميذ كونهم في م حلة عم ية تتطلب حاجيات وإمكانات وهم على الأقل 
منشغلون بما يخص التعلم والتعليم، وفي هذه الم حلة النمارية بالذات يتطلعون لتحقيق بعض 

اف مثل التفوق في الدراسة والتنافس مع الأق ان لتأكيد الذات في المحي  الاجتماعي الذي الأهد
ينتمون إليه،ف غم أن سمات الشخصية تتوزع نوعا ما توزيعا اعتداليا لدى عامة الفئات فإنها لم 
تسهم ولم ت تب  ببعد التناقضات،فهذا البعد ينطوي على تفكير غير منطقي ومدركات خاطئة عن 

ثيرات البيئة وإصدار احكام متناقضة بخصوص مختلف الخبرات المع فية والوجدانية م
فهم في م حلة البلوغ وفي سن  والانفعالية،وهذا ما لم يتحقق لدى هؤلاء التلاميذ إلى حدما،

تصور ال شد فهم هنا منشغلون ببناء شخصية تحقق ش وط التوافق مع متطلبات الواقع والف ص 
 مجلهم الادراكي. الممنوحة لهم في

حيث كشف التحليل  (،(Martin&al, 2018والنتيجة المتوصل إليها تختلف مع نتارج دراسة 
البعدي على أنه يوجد تأثيرات عشوارية عن مخاوف تتعلق بالكمالية)الكمال الموصوف 
ة، اجتماعيا،القلق بشأن الأخطاء الشكوك حول الإج اءات والتناقض(وكل من العصابية، والمقبولي

 ,Gordon. Flett. & al)والانبساطية. كما لا تتسق هذه النتيجة المتوصل إليها مع نتارج دراسة

، حيث كشفت التحليلات الإرتباطية أن الكمالية كانت م تبطة بشكل هامشي (1989
بالعصابية، كان هناك ارتباط أقوى بين الكمالية وسمة القلق، في حين أشارت تحليلات الانحدار 

 هناك تفاعل بين السعي إلى الكمال مع ضغوط الحياة الم تفعة في التنبؤ بالعصابية والقلق. إلى أن 

 عرض ومناقشة الفرضية الثالثة
 هناك علاقة ارتباطيه بين سمات الشخصية لأيزانك المتمثلة في: )الانبساطية، والتي تنص:
 التعليم الثانوي. والذهانية( وبعد الترتيب للكمالية العصابية لدى تلاميذ العصابية،

 يلي: حيث دلت نتارج على ما ولاختبار هذه الف ضية تم استخدام معامل الارتباط لبيرسون،
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 (يوضح معامل الارتباط بين سمات الشخصية لأيزنك وبعد الترتيب10جدول رقم)

 التناقضات الذهانية العصابية الانبساطية المتغير

    -- الانبساطية

   -- **0.46 العصابية

  -- **0.22 **0.28 الذهانية

 -- *0.138 0.01 0.07 الترتيب

 -- %1 -- -- حجم الأقر

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه وجود علاقة ارتباطيه بين سمة الذهانية وبعد الترتيب بمعامل 
(،وعدم وجود علاقة ارتباطيه بين سمتى الانبساطية 0.05( عند مستوى الدلالة)0.13قدره)

 وبعد الترتيب للكمالية العصابية.والعصابية 

لقد دلت نتارج التحليل الإحصاري وجود علاقة ارتباطية بين سمة  مناقشة الفرضية الثالثة:
حيث أن  الذهانية وبعد الترتيب ويمكن تفسير ذلك في ضوء الأدب النظ ي والدراسات السابقة،

يضع لنفسه معايير عالية للأداء وهو ما يجعله يقع في هوس الترتيب والتنظيم، فهو قد  الذهاني
يكون منظم وهذا التنظيم ينعكس على مختلف جوانب الحياة،فمن أجل ذلك يسعى الذهاني نحو 
الكمال العصابي غير المتكيف لإرضاء نفسه والآخ ين من حوله حول ما يعتقده بأنه جيد بالنسبة 

ما يتفق مع تصوراته الشخصية عن تمثلات الأشياء والمدركات عن المحي  وعن له وحسب 
الآخ ين على حد سواء،ففي أثناء هذا الترتيب يسعى نحو اب از كفاءته بالموازاة نحو السعي التام 
لأن يظه  أمام الناس بمنظار الف د المتوافق وذلك على الأقل وفق معتقداته،وهذا ما يفس  إلى حد 

 رتباط بعد الذهانية ببعد الترتيب في الكمالية العصابية. معقول ا
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كما ودلت النتارج أيضا عدم وجود علاقة ارتباطيه بين بعد الترتيب للكمالية العصابية 
وسمتي الانبساطية والعصابية،ويمكن تفسير ذلك في ضوء الأدب النظ ي والنظ يات المفس ة 

اطية نجده ديناميكي محب للاختلاط بالآخ ين للكمالية العصابية،حيث ان من يتسم بالانبس
ومحب للم ح وعقد الصداقات فإذا ما ف ض على نفسه أن يكون منضبطا أو منظما ويتسم 
بالترتيب ف بما سيفقد هذه الخاصية الاجتماعية من ألفة مع الآخ ين،اضف إلى ذلك فالانبساطي 

د في حدود ما وهذا أيضا عامل آخ  شخص لا يحبذ الأعمال والصعبة ولا يميل للق اءة والاجتها
يمنع الانبساطي من أن يتسم بالترتيب،ومن جهة أخ ى نجد العصابي قد يضع لنفسه معايير عالية 
للأداء وقد يكون مولعا بالترتيب،لكن لم ت تب  سمة العصابية بعامل الترتيب في الكمالية العصابية، 

تلاميذ التعليم الثانوي هي الذهانية وذلك تبعا وهذا يدل على أن السمة الغالبة لدى أف اد عينة 
للعوامل الموقفية المحددة لهذه السمة عبر التجارب والخبرات التي يتختبرونها والتي اختبروها وحددت 

وتختلف نتارج الدراسة  هذا المجال فكونها السمة الغالبة لم تظه  مساهمة لبعد العصابية في الترتيب.
(، التي كشفت عن وجود علاقة بين  (Chelsey holden, 2020 الحالية مع نتارج دراسة

 الكمالية العصابية التي ت تب  إرتباطا وثيقا دالا احصاريا بعوامل الشخصية.

لقد تناولت الدراسة الحالية الكشف عن حجم الأث  للعلاقة بين سمات الشخصية  خاتمة:
وأبعاد الكمالية العصابية المتمثلة  (والذهانية والعصابية، لأزينك والمتمثلة في:)الانبساطية،

والترتيب(،على عينة من تلاميذ التعليم الثانوي والبالغ  والمعايير العالية، في:)التناقضات،
(،وبعد تطبيق مقياس سمات الشخصية لأيزانك الصورة المختص ة المقننة من ط ف 212عددهم)

)محمد إبراهيم والمقنن من ط ف (،ومقياس الكمالية العصابية المعدل2015إمطانيوس ميخاريل،

،وبعد المعالجات الاحصارية،أسف ت النتارج عن وجود علاقة بين بعد الذهانية فق  (2013محمد،
وبعد المعايير العالية،ووجود علاقة بين بعد الذهانية أيضا وبعد الترتيب،وعدم وجود علاقة بين 

 لمعايير العالية.والذهانية( وبعد ا والعصابية، سمات الشخصية)الانبساطية،
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فقد  ،توصلت إليه نتارج البحث وفي ضوء ما الدراسة الحاليةإستكمالا لمتطلبات  الاقتراحات:
 : كالآتيح عددا من المقترحات  ا إقتر 
إج اء دراسة مقارنة تتناول العلاقة بين النزاعة الكمالية وسمات الشخصية  لدى تلاميذ الم حلة -

 والطلبة. الثانوية
 .تج يبية تتناول أث  النزاعة الكمالية في تشكيل الدافعية لدى التلاميذإج اء دراسة -
 ،إج اء دراسة تطورية تتناول تطور الكمالية لدى الأطفال والم اهقين على وفق متغيري النوع-

 وإج اء التحليل العاملي التوكيدي لكلا مقاييس الدراسة. والمستوى الدراسي.

 قائمة المراجع:

 م كزا الكتاب للنش . (.القاه ة:1(.مقاييس الشخصية للشباب وال اشدين.)ج2001أحمد عبادة.)

(.سمات الشخصية لدى الشباب البطال وعلاقتها بمش وع الحياة.اط وحة 2018أسماء خلفون.)
 .2دكتوراه علوم غير منشورة.جامعة وه ان

تخفيف الكمالية العصابية لدى طلاب  (.فعالية ب نامج مع في سلوكي في 2018آية محمد مختار.)
 كلية التربية.رسالة ماجستير غير منشورة.جماعة السادات.مص .

(.النزاعة الكمالية وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدى أعضاء 2020حسن حميد عبد العبيدي.)
 الهيأة التدريسية . رسالة ماجيستر غير منشورة.جامعة القادسية. 

(.الخصارص السيكومترية لمقياس سمات الشخصية لأيزانك  2015.) حماد، هبة إب اهيم عبد الله
 مجلة كلية التربية على طلبة مدارس الشهابية في مدينة الك ك وعلاقتها بالنوع الإجتماعي.

 جامعة الأزه .
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(.الكمالية العصابية لدى الأف اد الموهوبين من ذوي 2020رضوى عاطف حلمي الشيمي.)
 .170-142(،65)17.جامعة تبوك.ربوية والنفسيةمجلة البحوث التالإعاقة.

(.الكمالية العصابية وعلاقتها بفاعلية الذات الأكاديمية 2017عليان المطيري.)،و شيخة م داس
.جامعة الملك عبد مجلة البحث العلمي في التربيةلدى عينة من طالبات جامعة شق اء.

 . 358 -323(، 12)18العزايزا.

(.العصابية والانبساطية والذهانية علاقتها بال ضا عن الحياة والصحة النفسية 2018الزاه ة.) عدة
 .2غير منشورة.جامعة وه ان علوم.أط وحة دكتوراه والاقتصادي الاجتماعيفي ضوء المتغير 

 بالعوامل وعلاقتها والثبات البنية :المعدل النسبي الكمال مقياس.(2014) .محمد محمد إب اهيم محمد

 .44-1(،11)27.. المنيا جامعة.التربية كلية مجلة .للشخصية الكبرى الخمس
(.عمان:دار الفك  ناش ون 1(.نظ يات الارشاد والعلاج النفسي.)ط2012محمد قاسم عبد الله.)
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