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Abstract
Despite all efforts and initiatives of the World Health Organization
(WHO) and the International Labor Organization (ILO) to establish and
strengthen many rights for working women in general and for nursing mothers
in particular, the reality has proved to be difficult to realize. The most
important of which is the right to breastfeed during work through the benefit of
hours a day to do so. However, the practices of employers and the economic
institutions that have made it possible to exercise this right often seem difficult
if not impossible.
Keywords: Right to Breastfeeding, Nursing Worker, (Natural) Breastfeeding,
Breastfeeding Period, Maternity Protection.
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Z_Article L1225-31 « La salariée peut allaiter son enfant dans 1°établissement.
® - article R 1225-6 code du travail francais « la salariée pour allaiter son
enfant est répartie en deux périodes de trente minutes, I'une pendant le
travail du matin, l'autre pendant I'aprés-midi. La période ou le travail est
arrété pour lallaitement est déterminée par accord entre la salariée et
I'employeur. A défaut d'accord, cette période est placée au milieu de chaque
demi-journée de travail. »
* - article R 4152-13 code du travail francais.
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L_Dubois, L. Bédard, B. Girard, M., et Beauchesne, E. (2000). L’alimentation
: étude longitudinale du développement des enfants du Québec (ELDEQ
1998-2002). Les nourrissons de 5 mois. Vol. 1, no 5. Québec : Institut de la
statistique du Québec . p 09.
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Mme Corinne DELFOSSE - FERNANDES, Allaitement maternel et Travail, Thése
pour le Diplome d’état de Docteur en Médecine, Université du Droit et de la Sante —
Lille Faculté de Médecine HENRI WAREMBOURG, 9 Juillet 2012, p 19.
2 _ Mme Corinne DELFOSSE - FERNANDES, Allaitement maternel et Travail,
op.cit, p 19.
3- Dubois , L . Bédard, B. Girard, M., et Beauchesne, op.cit . p 09.
* - Article 1225-61 « le salarié bénéficie d'un congé non rémunéré en cas de
maladie ou d'accident, constatés par certificat médical. La durée de ce congé
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