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اللحجامنامنظوراعلمالتنفسالاجتتماي 
Hadj in social psychology 
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ا04/10/0200تاريخالتنشر:ااا30/09/0200تاريخالتقبول:ااااا12/07/0213تاريخالاجس غلام:ا

ا

اللملخص:

اللمياديناايعغبر امن الاجتتماي  التنفس اعلم ميدلن

اوا الاجتتمايية التعلوم امجال افي للذيااللإنسانيةلتهامة

الاجتتماي  التطبيع  امحيطه افي التفرد ابدرلسة ا.يعغني

ويعغبراللحجافياعلمالتنفسالاجتتماي اوضعيةاوحدثا

اوللجماعة التفرد اعلى ايؤثر اولتتماي  اخلالاانفسي من

ا اولتروحية التتياتدفعاولاجرتباطاتاللدينية لاجتتمايية

ا االإلىباتفرد التركن اهذل اتغحقيق مناالل ساسيلتسع 

لتروحيااللإش باعالإلىللوصولااللإسلامي،للدينااآ ركان

اا،وللديني اعلى التتمايية امكانة اتحقيق اآ ساسهاوكذل

الاجتتماي افيا اولاجحـولء اصوره.اآ رقىيجسدالاجنتماء

اس نحاولالتغطرقاللمدتولالتنفسيا اللدرلسة وفياهذه

اللمغير لتاالمفهوماتتماي ولاج ابعض اضوء افي للحج

ا ايسعىاابالحاجاتللمرتبطة التتي اولاجتتمايية لتنفس ية

اوللدينيةا التروحية التوضعية اخلال امن اتغحقيقها للحاج

اوللمتمثلة افياللحج التغكفلابالحاجاا،للمقدسة اكيفية وكذل

اوا التسفر اخلالااتأ ديغهاآ ثناءقبل امن اللحج لمناسك

ي الجعلهايغكيفاويغولفقامعالتنفسياولاجتتمااللإرشاد

اللحج.لتتياقداتصادفهافياالتضاغطةالل حدلثبعضا

اللمفـاحية اللكلاعت التنفس يةاا،للحج: للحاجات

التنفسيالاجتتماي ا،اللإرشادولاجتتمايية

 : Abstractا

    The field of social psychology is one of the 
important fields of social and human sciences 
that takes care of the individual's study in its 
natural social surroundings. the hajj in social 
psychology is a situation and a psychological 
and social event that affects the individual and 
the community through religious, spiritual and 
social engagements that drive the individual to 
pursue this basic pillar of the The Islamic 
religion to reach spiritual and religious 
gratification as well as to achieve social place 
on the basis of which it embodies social 
belonging and social inclusion in the finest 
image. In this study, the psychological and 
social psychology of the concept of Hajj will be 
resolved in the light of certain variables 
associated with the psychological and social 
needs that seek the pilgrim to achieve it 
through the sacred spiritual and religious 
situation of Hajj and how to guarantee the 
Hajj before traveling and while performing it 
For the rituals of hajj through psychological 
and social guidance to make it adaptable and 
compatible with some of the stressful events 
that you may encounter in Hajj. 

 
Keywords: Hajj, psychological and social 

needs, psychosocial counseling. 
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 :امقدمة

امقدسااااااا اندلء لىابيتااللهاللحرلم لىاتلبيـهاوتحقيقهاكافةاااروحيااوهدفاايعغبراللحجالإ يسعىالإ

ا التعالمواللمسلمين اآ قطاب اكل افي اا،للمؤمنين امن اركن اللديناعليهاابنيالتتياللخمسةالل ركانوهو

زيارةالل رضالتطاهرةالتتياولدافيهااللإسلاماوتريرعاتوهذلالتركنايأ خذاللمسلماا،للحنيفاللإسلامي

ومناخلالاهذهالترحلة ااوسلم.صلىااللهاعليهالتنبيامحمداارآ سهمطهراخلقااللهالل نبياءاوعلىاآ افيهاا

ا التتياتمغطيها الاجتتماييةآ التروحانية امكانتها اوكذل اوموطنها اوتيتها الترحاعنافيالخـلافاجنسها ا،مة

فكلهمالتيومايلبسونانفسالللباساويدخلونامنانفسالتباباويمارسونانفساللمناسكاولتطقوسا

اذنوبهم.ويشتركونافيانفسالتهدفاوهواآ نايغقبلااللهاسعيهماوييفرا

ناللحجافياللمنظوراللدينياهواتكريساتغطبيقالتشريعةاولتغقربامناالله آ ماافياللمنظوراا،لإ

ش باعاحاجةامناآ رقىاللحاجاتافياسلماماسلواللحاجاتالتنفسياولاجتتماي افهوازيادةاعلىاك ونهالإ

نساناولتفردامهاعاكاناجنسهاومهاعاكاناس نهااا،وللدولفعاللإنسانية فهواكذلكاعمليةالتبحثاللدلئماتلاإ

ا اباتطمأ نينة اولتشعور التنفس ية اولترلحة التسكينة ارحاباواعلى افي اتاععةاا،رضااللهاآ الل من ومع

فياغايةاساميةاوهياآ دلءاللمناسكاباتتهاداولتغقربالإلىااللهامـجانسةالل هدلفاولترؤىاتشتركا

لتتماييةاينصرهاانفس يةاواوابشيفاوخشوعاومناخلالاذلكايمكناليغباراللحجاوضعيةاروحيةا

ولتتياتغجلىامناخلالاجملة اللحاجاللمعاشالتنفسياولاجتتماي اايظهراتأ ثر هاعلىلل ساسيالتفرداوا

ا التتيايستثمرها الل خرينمناللمعاشاتالتنفس ية اومع اذلته افياجملة امناا،للحاجافياتفاعلهامع وكذل

اعلىالاجندماجا اظروفاللمحيطاوالتسلوكاتاولاجس غجاباتالتتياتساعده ا اومع انفسه لتغكيفامع

اتس غوتباعلىاللحاجالتغولفقالتنفسياولتغكيفالاجتتماي  ا.للجديدابايغباراللحجاوضعيةاجديدة

للحاجاتالتنفس يةاولاجتتماييةااحولاقالللمالذوعلىاهذلالل ساساس نحاولاآ نانغعرفامناخلالاه

اللحج الإلىاا،للفردافياوضعية ابعضاآ ساتيبالتغكفلالتنفسياولاجتتماي ابالحاجاللوصولابه وكذل

امـولزنة اولتتمايية انفس ية امناللحجاضمناسر ورة ابعضااتحقيقاهدفه امناخلالالس غخدلم وهذل

اآ هم التتياتعالج التنفس يةالاجتتمايية التتياقداالل ساتيباللإرشادية لتصعوباتالتنفس يةالاجتتمايية

اقبيلالتسفر.اآ ويصادفهااللحاجاسولءافيالتبقاعاللمقدسةا
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ااااتعريفاللحجا:آ ول

لىالتفرداخلاتهاامنايسعىامقدسةاوروحيةادينيةاوضعيةاللحجايعغبرااااااااااااااا اركناتحقيقالإ

اآ ساسي الإلىاولتوصولا،ولتيفرلناباتغوبةاولتظفرالتبقاعالطهراوزيارةاللإسلامياللديناآ ركانامنا

اللخامسالتركن:اآ نهّاعلىاللحجاويعرف،اللحرلمااللهابيتارحابافياولتطمأ نينةاولترلحةابال منالتشعور

اتعالىاقالا،للخمسةاللإسلاماآ ركانامن لا": ّ ااعلََىااوَلِل ج االتنَّاسل غطََاعاَامَنلاالتبَْيتْلااحل تيَْهلاالس ْ
ِ
ا"سَبليلاااال

ا.آ تعمرلناسورة(ا33)

اَ:ا)-وسلماعليهااللهاصلى–الترسولاوقالا سْلَاماُابنُيل
ِ
ااعلََىااللْ لَاَالَااآَناْاشَهاَدَةلااخََْس 

ِ
لَّاال

ِ
اُال اوَآَنَّااللَِّ

ل دا لاارَسُولاُامُحَمَّ قاَملااللَِّ
ِ
لَاةلااوَل يغاَءلاالتصَّ

ِ
كَاةلااوَل اوهوا(.ومسلمالتبخارياروله)(ارَمَضَاناَاوَصَوْملااوَلتحَْجّلاالتزَّ

ة االتحَْج ا)ا-وسلماعليهااللهاصلى–اتقولالتعمر؛افيامرةايبادهاعلىاللِّاافريضة ا(تطََو ع اافهَوُاَازَلداَافمََناْامَرَّ

ا.(ومسلمالتبخارياروله)

ابقصداللهالتغعبداهو:اآ وا،مخصوصازمنافيامخصوصاتعملامكةاقصد:امعناهشرعاااوللحجااااا

لىالس غطاعالمنالتعمرافياولحدةامرةاوتواللحجابشعائراللقياماللحرلمالتبيت اللحكمةاوآ ما.اسبيلاذلكالإ

اللدلرافياتعالىااللهاتكرلمةاآ هلااااتغصبحاللذنوباآ ثارامنالتنفساتطهر افهي اولتعمرةاللحجامن

ايرَْفثُاْافلَماَْالتبَْيتَْااهَذَلاحَجَّاامَناْ:ا)-وسلماعليهااللهاصلى–اتقولاا؛(71،ا1333)لبنافارس،االل خرة

تهْاُاكَيَوْملاارَتَعاَايفَْسُقْااوَتمَاْ هاُاوَلَدَ اا(.ومسلمالتبخارياروله)(آُم 

اللحاجاتالتنفس يةاولاجتتماييةاللحاج:ثانيا.

تياعلىاجملة امناللحاجاتالتنفس يةاولاجتتماييةاولتالتىغحقيقايطمحاللحاجامناخلالاوضعيةاللحج

لىامس غوىارلقم ايصلالإ اعلىامس غوىاانآ ساسها اآ و اعلىامس غوىاذلته ابالإش باعاسوءل لتشعور

 للمحيطالاجتتماي اللذيايعيشافيه.

اللحاجةالصطلاحا: .1

لىاللإنساناخلاتهاامنايسعىافطريةارغبة"اينايبارةاوهي اولاجنغظامالتنفسيالاجتزلناتحقيقالإ

ا(131:ا0222امنصور،وآ خرون،")اللحياةافي
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امجالاتنظيماعلىايعملايجعلهامماادلخليااااللح اللكائنايثر اما"اهياللحاجةابأ ناماسلواويرى

ا(.12ا،1331ا)مكي،"معينةاآ هدلفاآ وامثر لتاتغحقيقاماابنشاطالتقيامابهدف

اتكونااوتكونااا اآ ن اويمكن اوآ ساس ية اللحجاضرورية ايريد اللشخصاللذي اباتنس بة للحاجة

ش باعا للبعضامناللحاجاتالل وتيةالمااتهاامناآ هميةافياللحياةالتنفس يةاللمسلماولمااتحققهامنالإ

انفسياولتزلنادلخليايشعرابهاللحاج.

ا:للمفسرةاللحاجاتاانظريةاماسلو -0

اللحاجاتالتفيزيوتوتيةااصنفاماسلو التهرم افياقاعدة اللإنسانيةابشكلاهرميابحيثاتقع للدولفع

لل ساس يةاوفياقمغهاللحاجاتاللحضاريةالتعليااوحاجاتاتحقيقاللذلت،اوضمناهذلالتهرماتحكماللدولفعا

الل ولىالتتيا افياللحاجاتالل ساس ية التعلاقة اهذه اوتظهر اآ ساس ية اديناميكية ا اعلاقة افيه للمخغلفة

)ماسلو(ابالحاجاتاللحرمانية،اآ كثرامناظهورهاافياللحاجاتاللمغبقيةامنالتهرم،اولتتياساعهاااساعها

ش باعابالحاجاتالتفوقيةاآ والتنمائية،اوسميتالل ولىابالحاجاتاللحرمانيةال ا ناللحرمانالتشديدامنالإ

لىاآ ناتطي اهذهاللحاجاتاعلىاسلوكالتفردابيضالتنظرايناموقعهاافيا بعضاللحاجاتايؤديالإ

ا.(ا141،ا1395تهرم)توقاوعدس،ال

اينا اللذيناتحدثول التشهر اللذياوزعااللحاجات،امنويعغبراماسلوامناآ همالتعلاعء خلالاهرمه

ابدليةامناللحاجاتالتفس يوتوتية،وينتهي ا التهرم بغحقيقاللحاجاتامناخلال،حيثاتدرجافياهذل

ا،ويشملاهذلالتهرماللحاجاتاموزعةاكاتغالي:للذلت

ا Physiological Needs:للحاجاتالتفس يوتوتية 1.0

اشأ نهاالتطعامافيالتفس يوتوتيةاللحاجاتاوتتمثل امن اما اوهياكل اولترلحة وللجنساولتشرلب

ايضمنا ش بايها ايكوناللموتاهيالتنتيجة،فياللمقابلالإ ش بايها اللإنساناوبدونالإ للمحافظةاعلىاحياة

لىالل منا)لتسرسياويبداللم ش باعاللحاجةالإ لىاللمس غوىالتغالياوهوالإ ا(0222،144قصود،لاجنغقالالإ

ا

ا

ا
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 Security Needs:حاجاتالل من 0.0

ش باعاااااا لىالتوقايةاولاجبغعادايناللمخاطراوهيامناللحاجاتالتتياتغوقفاعلىالإ وتتمثلابالحاجةالإ

اللفرد،فاتفرد،يعملاعلىاتجنباكلا ابال منا)لتسرسيااءشيللحاجاتالتفس يوتوتية يعيقاشعوره

 .(0222،144ويبداللمقصود،

  Love and Belonging Needs:للحباولاجنتماءاحاجات 7.0

ايؤدياوهياحاجاتامـبادلةابينالل اا ش بايها الإ الل خذاولتعطاء،وعدم اتقوماعلىامبدآ  فرلد،

لىا.ا(0222لتسرسياويبداللمقصود،)ولتعزلةاباتفرداللوحدةا وللحاجةاللحباولاجنتماءامثلاللحاجةالإ

ا.لتعلاقاتامعالتناساوللحاجةالإلىالاجنتماءاللجاععة

ا:Esteem Needsللذلتاالإلىاتقديرللحاجةا 5.0

لىالتثقةاباتنفساوشعورالتفردابقيمغهاوقوتها اباحترلماا،امثلاللحاجةالإ اللحاجة اهذه وترتبط

عدمافاعليةااعدمالش باعاهذهاللحاجةايؤديالإلىوااخرين،للذلتاولتكفاءةالتشخصيةاولس غحسانالل ا

ا(0222،144لتسرسياويبداللمقصود،)تل خرينالتفرداوعدمامشاركغها

 :Self-actualization Needsتحقيقاللذلتااا4.0

اا

ا

ا

مكانياتهاومولهبهاوقدرلتهاللوصولابهاااسع اوهي الىلإالتفرداللوصولالدرجةامـقدمةامناتحقيقالإ

 .(0222،144لتوحدةاولتغكاملا)لتسرسياويبداللمقصود،

ش باعاللحاجاتالتتيادونهاااوهذها لاحينمااتش بعاآ وايتمالإ ليهاالإ فياللحاجةالايمكنالتوصولالإ

ا.اللحاجاتاهرم

ومناخلالامااوردانرىاباناللحاجاتالتنفس يةاهياسر ورةامنسجمةامناللحاجاتايجباآ ناااااا

اومتسلسلة  امنغظمة ابطريقة احتىاللموتاوآ ياا،تش بع التولدة امنذ وهياحاجاتاتولكباللإنسان

ش باعاهذهاللحاجاتايؤدياذلكالإلىاجملة امناللمشأكلالتنفس يةالتتياتعرقلاللنموالتسوياخللا فيالإ

 حاجات تحقيق الذات 

 وتحقيق الفرد لإمكانياته
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وللحاجامثلهامثلاكلافردايسعىاتغحقيقاجملة امناللحاجاتاومنابيناهذهاللحاجاتاا.ولاجتزلناللفرد

ساوللإحساا،فياهذهالتوضعيةامثلاللحاجةاتلانتماء،الاجنتماءالتوللدياولل سرياولاجتتماي اوللديني

اللدينيا احشوداللحجاجاتلدللةاعلىالتتش بع اوكذل اوللمجتمع. بأ نهافردامرغوبافيهامناطرفالل سرة

اللإسلامي.وزوللالتفروقاولاجمـيازلتاولتشعورابالنتماءافقطاعلىاآ ساساعاملاللدينا

 للحج.لتصعوباتالتتياتعرقلالتغولفقالتنفسياولاجتتماي اولستثماراوضعيةاا:ثاتثا

يعتريالتفرداللمقبلاعلىاتجربةاللحجاجملة امناللمشايراللمغناقضةاحيثانجدامناجهةالتفرحةااااا

اضاولاجبتهاجاولتشوقاتزيارةامكةاللمكرمةاوقبراس يدناامحمداعليهاآ زكىالتصلولتاولتظفراباتغوبةاور

ا،ومناجهةاآ خرىالتشعورابالخوفاولتقلقامناتركالتعائلة اولل حبةاولل ولدا،اللهاس بحانهاوتعالى

اوللمتمثلة افياللحجا التوضعيةاللجديدة التسفراوكيفيةالتغعاملامع للمناسكاوللحجاجامناآ يرلقاواوكذل

لىاللمحيطاللجديداللذيايخغلفاكثر لايناللمحيطا،اافةثقتتباينافيالتعادلتاولتغقاتيداولتامخغلفةا ضافةالإ لإ

اللم التغعامل اوكيفية انفس يةاواأ توف اضائقة افي ايعيش اللحاج اتجعل التوضعيات اهذه اكل لتغعايش.

 وبعده.ولتتماييةاقبيلالتسفرا

اتعريفالتغولفقالتنفسياولاجتتماي :ا-1

ّاآ ا(علىا1334وتعرفهادلئرةاللمعارفالتنفس يةاليزنكاوآ خرونا)ااااا ش باعان الإ ه:ا"هواحالةايتمافيها

حاجاتالتفردامناجانب،اومطاتبالتبيئةامناجانباآ خر.اوهياتعنيالاجتساقابينالتفرداولتبيئةا

ا.)ا35،اص0217صالح ،ا(لاجتتمايية"

اكاتلا)اااا اعلىا1311آ ما افيعرفه ّاآ ا( امنالتضيوطان اولتغحرر التبنائية التعملياتالتنفس ية اهو ه:"

ا.)ا34،اص0217،اصالح ا("تبناءاللدينامياللفردولتصرلعاتالتنفس يةاولاجنسجامال

اعلىالتنحوالتغالي:ا1337ويعرفهايزتارلجحا

ش باعاا اعلىالإ اويظهراذلكافياقدرته اوبيئة، ابينالتفرد اولاجنسجام التغولؤم "لتغولفقاحالة

زلءامطاتبالتبيئةاللماديةاولاجتتمايية.اويغضمنالتغولفقاقدرة اآ غلباحاجاته،اوتصرفهاتصرفاامرضياالإ

التفرداعلىاتير اسلوكهاوعادتهايندماايولجهاموقفااجديداآ وامشكلةاماديةاآ والتتماييةاآ واخلقية

ا.)75ا،اص1339رلجحا، (آ واصرلعاانفس يا،اتير لايتناسبامعاهذهالتظروفاللجديدة"ا
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لىاآ نايير ا"(ا1333ويعرفهامصطفىافهم )اااا لتعمليةاللديناميكيةاللمس تمرةالتتيايهدفابهاالتفردالإ

،ويحدثاعلاقةاآ كثراتولفقاابينهاوبينانفسهامناجهةاوبينهاوبينالتبيئةامناجهةاآ خرى،اولتبيئةاسلوكه

هنااتشملاكلاللمؤثرلتاوللإمكانياتاللحصولاعلىالاجس غقرلرالتنفسياولتبدنيافيامعيش غهاوتهذها

اولس غ اومكوناته التفرد اثم التبيئةالاجتتمايية اوللمادية، التطبيعية التبيئة اثلاثاتولنب: عدلدلتهالتبيئة

ا.)72،اص1333،افهم ا("وميولاوفكرتهاينانفسه

التجاهاتامفسرةاللغولفقالتنفسيالاجتتماي :ا-0

ا.لاجتجاهالتنفسي:0-1

يقوماهذلالاجتجاهاعلىالاجهتمامابالجانبالتس يكوتوجيافيالتفرداحيثايرىاآ صحاباهذلاا

ش باعاحاجاتالتفرداودولفعه،اهذلايعنياآ نالتغولفقايقللامنالتغوترا لاجتجاهاآ نالتغولفقايغحققاباإ

نالتغولفقاهواعمليةاتشر الإلىا ويغحققاهذلايناطريقالاجيغدللافياللإش باع،اوفياهذلالاجتجاهافاإ

التفردالمس غوىامعيناوهواللمس غوىالل حدل عادة ثالتنفس يةاوتعملاعلىالستبعاداحالتالتغوتراولإ

ا.(0221،73،للمناسبالحياتهاوفيالتبيئةالتتيايعيشافيهاا)لتشاذليا

اويندمااا اللدلفع اهذل ايش بع التهدفاللذي امعينانحو ابدلفع امدفوعا ايسلكاسلوكه فاتفرد

ابأ فعالاولس غجاباتامخغ ايقوم نه افاإ لفة،حتىايجداآ نالس غجابةامعينةاتيلباعلىاهذهاتعترضهايقبة

ش باعاحاجاتهاودولفعه. التعقبةاوتوصلهالإلىاهدفهاولإ

نساناهوالاجيغدللافياللإش باعااSmithويرىاسميثاا نالتغولفقالتسوياباتنس بةاتلاإ لإ

افاتشخصا اآ خرى، اوعاجلاعلىاآ ساسادولفع اشديد اولحد، ادلفع ش باع اللشخصاوتيسالإ لتعام

ا اضعيفا اوحاجاتهاللمغولفقاتولفقا ادولفعه ش باع التشخصاغر التولقع اللمحبطاوللمس غعجلافيالإ هو

اوذلكا الل خرين اباهتمامات اللغضحية ايميل اوللذي اوملحّة اشديدة احاتية احاجة لتشاذليا)لإش باع

ا.(50،اصا0221

ا اوشوبن امنااShaffer and Shobenويرىاشافر ايحاول اللح  اللكائن اآ ن التس ياق فياهذل

اجديدةا اآ شكال ايبحثاين اذلكارلح ايغيسرال الم ذل افاإ ابأ يسرالتطرق، ادولفعه ش باع الإ لتبدلية

ماالإحدلثاتعديلافيالتبيئةاآ واتعديلادولفعهانفسها،اوبهذلاللمعنىاتكوناللحياةا تلاس غجابة،افيلجأ الإ
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اتلكائ اباتنس بة اتولفقامس تمرة ايناعملية ايبارة ناللح اوهياعمليةاضروريةافيماايغعلقابعمليةاكلها

ا.(57،اصا0221لتشاذليا،)لتبقاءاللحيويالا

الاجتجاهالاجتتماي :ا.0-0

المعاير ااا التفرد اعلىامسايرة اتقوم اعلىاآ نالتغولفقاهواعمليةالتتمايية اآ ساسا الاجتجاه اهذل يقوم

اتلائماللمولقفا اباس غجاباتامـنوعة اعلىالتقيام اوذلكامناخلالاقدرته التثقافية، اولمولصفاته للمجتمع

هايعكساوهذلايعنياآ نالتغولفقامناوجهةانظراآ صحاباهذلالاجتجاا،للمخغلفةاوتش بعارغباتهاوحاجاته

اآ سلوبالتفردافيامولجهةاظروفاللحياةاوحلامشأكله.

نالتغولفقايوضحالتجاهيناكاملينامناللمسؤوتيةالتجاهالتبيئةالاجتتمايية: الإ

هواآ نايقبلالتفرداويس غجيبابفاعليةاتجاهالتغوقعاتالاجتتماييةالتتياتولجههاتبعااالاجتجاهالل ول:-آ ا

قابالمدلرساآ وابمهنةامناللمهناوتكوينالتعلاقاتاتس نهاوحياتهاوتشملاعلىاسبيلاللمثال:الاجتغحا

نالتغولفقايوضحامدىالس غعدلدا اللمعنىافاإ اولتغعاوناوفياهذل اباتود الل خريناتتسم امع لاجتتمايية

التفردالمجابهةالتغوقعاتالاجتتماييةامناآ جلاسلوكاتولفق .

ييةاآ وابمعنىاآ خرايرىابأ نالاجتجاهايعنياآ كثرامنامفهومابس يطاللنماذجالاجتتمالاجتجاهالتثاني:-ب

ايعنياآ نالتفردايشيلاكلالتفرصالتتياتغاحالاتيحققاهدفااذلتيااثابغا.

قامةاعلاقاتاااااا وقداآ وضحامحمودالتزيادافياهذلالتس ياقاآ ناللمقصوداباتغولفقاهوالتقدرةاعلىالإ

امناناحيةاومناناحا يةالتتماييةامعالل خرينامثمرةاوممغعة،اتتسماباتقدرةاعلىاللحباولتعطاء،اهذل

الاجتتماي ،ا امحيطه افي انافعا اشخصا التفرد ايجعل اللذي التفعّال اللمنغج التعمل اعلى التقدرة آ خرى،

ليهاالتفردا)حشمتاوباهي،ا ،ا0221فاتغولفقامفهوماشاملايرمزالإلىاحالةامعينةامنالتنضجايصلالإ

ا(.55صا

ا.لاجتجاهالتنفسيالاجتتماي ا)لتغكاملي(:ا0-7

ولتغكاملابينالاجتجاهينالتسابقين،افاتغولفقاعمليةاايقوماهذلالاجتجاهاآ ساسااعلىالتغفاعلا

لىاللمجتمعابطريقةاآ كثرافعاتيةاوفيانفسالتوقتايقدماللمجتمعا ذلتاشقين:افهي اتغضمنالنتسابالتفردالإ

لتفرداتلاإدرلكاولتشعوراولتغفكر اولتنشاطاللخلاقااللكامنةادلخللتوسائلاللمخغلفةاتغحقيقالتطاقةا
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فياللمجتمعاذلته،احيثاآ نالتفرداوللمجتمعايرتبطاكلامنهاعابال خرافياعلاقةامش تملة اعلىالتغيير اللحادثا

اتأ ثر يةامـبادلةافكلاهاعالايمكناتصورهابدونالل خر.

وهذلايعنيالتغولفقابيناللمدخلالتنفسياوللمدخلالاجتتماي اآ ياللمنهجالتغكاملياللذيايؤكدااااا

مس تمرلابينااتفاعلاايضمنامااوهذلتأ زراللمطاتبالتبنائيةالاجتتماييةامعاللمطاتبالتبنائيةالتشخصيةا

احشمت)لتشخصاوبيئـه،افللشخصاحاجاتاوللبيئةامطاتباوكلامنهاعايفرضامطاتبهاعلىالل خر

ا(.51صاا،0221وباهي،ا

ذنافاتغولفقايغخذاصورةالتغيير افيالتبيئةاولتغيير افياللكائناوذلكايناطريقالكتساباااااا لإ

اللموقفاويشر ا لىالتغولفقاعلىاا"حامدازهرلن"لس غجاباتاملائمة امس تمرةاآ الإ اديناميكية نهاعملية

ا،بينالتفرداولتبيئةايحدثاتولزناتتناولالتسلوكاولتبيئةالتطبيعيةاولاجتتماييةاباتغيير اولتغعديلاحتىا

ومناثمةانجداآ نالتغولفقاهوامحاولةاتحقيقالتغولزنابيناللحاجاتاوللمثر لتاولتفرصةاللمغاحةابولسطةا

التعقباتاللدلخليةا اللحاجاتاوذلكاباتغيلباعلىاكلامن ش باع الإ ايغوقفاعلىامحاولة اوهذل لتبيئة

اوللخارتيةاولتظروفاللملائمةاللفردانفسه.

ش باعاحاجاتهابعضهاادلخليااهناكالتعديد منالتعولئقالتتياتقفافياوجهاتحقيقالتفردال هدلفهاولإ

ضافةالإلىاجملة امنالتعولملالتبيئيةاولهماهذهالتعولئقاماايلي: اولل خراخارجي،الإ

ال/لتعولئقاللجسمية:

التفرداا ابين اتحول التتي اللحولس اونقص اولتتشوهات التعاهات ابعض ابها ويقصد

اعلهانابذلالذلته،اغر اقادراعلىاتحقيقاوتوده.اوآ هدلفه.فـحسسهاباتنقصاوتج

اب/لتعولئقالتنفس ية:

ركيةاآ واخللافياوللحيةاويقصدابهاانقصاللذكاءاآ واضعفالتقدرلتالتعقليةاوللمهارلتالتنفس اا

ضافةالإلىايولملاآ خرىاتتمثلافيا نموالتشخصيةاوللذياقدايعوقالتشخصايناتحقيقاآ هدلفه،الإ

اتناقض امن التنفسياللذياينشأ  ابينهااالتفرلغ اعلىاللمفاضلة  اقدرته اوعدم اتعارضاآ هدلفالتفرد آ و

اولخـياراآ يامنهاافيالتوقتاللمناسب.

ا
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اج/لتعولئقاللماديةالاجقـصادية:

التناسامناتحقيقاا امن اكثر ل اعائقايمنع اللإمكاناتاللمادية، اتوفر اوعدم يعغبرانقصاللمال

لىاآ نا ضافةالإ للمشأكلاللماديةاتمنعالتكثر امناآ هدلفهمافياللحياةاوقدايسببالهماشعورلابالإحباط،لإ

التش بابامناتحقيقاآ هدلفهمافيالتغعليماولتزولجاولتعملاآ واللحصولاعلىاضرورياتاللحياةالتكريمة.

اد/لتعولئقالاجتتمايية:

اتضبطا اوقولنينه اوتقاتيده افياعادلته اللمجتمع التتيايفرضها اتلكالتقيود اباتعولئقالاجتتمايية ونقصد

التعولئقامنعالتسلوكاوتنظيمالتعلاقاتاول تتياتعوقالتشخصايناتحقيقابعضاآ هدلفهاومناهذه

ش باعابعضارغباتاآ بنا لاجتغحاقاباتغخصصاللذيااماتأ ديبااوتربيةاومنعالتطاتبامنئهلتوللدينامنالإ

ا.(171صا،0221شريت،او)صبريايرغبافيه

نالتفرداآ ثناءامرورهابمرلحلاللنمواللمخغلفةاتصادفهامجموعةامنالتعولئقاولتصعوباتااااا ومناثمةافاإ

لتتياتعرقلاتولفقهاوتعطلالنسجامهاوتولزنهامثلالتعاهاتاولتتشوهاتاللجسميةاوللمشأكلالتنفس يةا

ال ارفاهية اوجه اتقفافي التتي اوللمشأكلاللمادية اولتعوز التفقر الإلى ضافة الإ التعقلية تفرداولتتشوهات

لىاآ نالتقيودالاجتتماييةاوبعضالتضولبطالل سريةاوللمعغقدلت،ا ضافةالإ وتشعرهابالدونيةاوللإحباط،الإ

تصعباتولفقالتفردامعابعضالتوضعياتالاجتتماييةاكلاهذهالتعولملاتجتمعاتغجعلامنالتفردايعانيا

لىافقدلناتولفقهاوتولزنهالتنفسياوللجسماوللإحباطاتجملة امنا ا .ولتصعوباتاتؤديابهالإ

التنفس يةا التعناصر ابين التوظيف  اولاجنسجام التغولزن امحصلة  ل الإ اهو اما التنفسي التغولفق ن لإ

انفس ياا وللجسميةاولاجتتماييةاللمحيطةاباتفرد،افاإناوفقافياذلكافنحنانحكماعليةابأ نهافردامـولفقا

نسجاماومـولزناانفس يا،اومقبولالتتماييا،اآ ماافياحالةاسوءالتغولفق،افنحنانغعاملامعافردافقدالاج

ولاجتزلنافيامجالالتنفسياولتفيزيوتوجياممااآ ثراعلىاتفاعلهاآ واتولصلهالاجتتماي امناخلالامولقفا

افيصبحا اوللمعاير اولتقيم التنظمالاجتتمايية التتماشيامع اوصورالاجنحرلفاوعدم اللذلت، امع لتصرلع

ي .اومناثمةافاناسلوكهاشاذلاوغر امقبول،اومنهاثمايكونايرضةاللصرلعالتنفسياولتنبذالاجتتما

للحاجافياوضعيةاللحجالتتياتعغبراوضعيةاجديدةاعلىاللحاجاوذلكافياكلامجالتها،اللمحيطاللجديد،ا

قامة،انوييةالتغيذيةاكلهاامؤشرلتاجديدةايغطلباعلىاللحاجاآ نااللجديدة،للمناسك،للجماعاتا للإ
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ا افانه ايس غطع الم افان امعها اويتماشى افييغولفق التاايقع اعدم اوصعوبات التنفسيامشأكل غولفق

اولاجتتماي .

اس يكوتوتيةاللحجاوللحاج:رلبعا:ا

افياللإسلاماااا امميزة اتكناقدسيـه افياكلاللديانات، اللمقدسة، اللدينية يعغبراللحجامنالتشعائر

اكلاللجنس يات اللمسلمينامن ابيتااللهاللحرلم،اولدى لى الإ اللحج انغحدثاين اللمقال اهذل اوفي ،

للمغولجدابمكةاباتسعودية،اوهذلاللمكانالاحرمـهاوهيبـهالتتيابقيتاقويةاعلىامرالتس نين،افالحجا

لامناكانانظيفااتقيااوهواآ مرامفروغامنهالدىاكلا باتنس بةاللمسلماهوامكاناطاهراولايدخلهالإ

فيناوللمجرمينامنهم،اوهذلاماايمدهاباتبعدالتنفسياولتغأ ثر التقويالدىالتشرلئحالاجتتمايية،احتىاللمنحرا

تيه،اطامعاافيالتغطهر التروحيامناللذنوباوللمعاصي،افالذهابا لتفرداللذيايديىاللحاجالتلاتئالإ

لىالتبقاعاللمقدسةايسمحاللشخصاويفـحالابابااللغيير امنانفسهاومناسلوكاتهاغر اللمرغوبافيهاا لإ

ا.ولتغوبةالتنصوح

افيكوناهناكابرنامجفالحاجا اوتاععة، ايتبعامجموعةامنالتشعائراللدينيةامنفردل الموحداافياللحج،

رشادياعلاجيالاهدفاسامي،افيمكثاللحاجاشهرلاكاملاا للجميعاوك نناافيابدليةاتطبيقابرنامجالإ

ا اللمقدس، افياللمكان اكلاهذل التقرآ ن.....، اقرلءة اللدعاء، افيالتصلاة، التشعائر يشعراوتتمثلاهذه

لىالل مناللدلخلي،امماايساعدالتشخصاعلىا للحاجاباترلحةالتنفس يةاولتهدوءاولتطمأ نينةاللذيايؤديالإ

ازمنيةامحددةاينالتولقعا بعادناالمدة التسفراللمبرمجامناشأ نهالإ يجاداحلولاملائمةامعاآ وضاعه،افهذل لإ

لىايبادةااللهاللمعاشابمشأكلهاوضيوطاتهاحيثايصفىالتيومي الإ اوحدهالاشريكاللذهناكليااويلجأ 

،اويقـنعالتفرداآ ناللدنيااممراتزوميال،اولاتس غحقاكلاذلكاللحزناوللخوفامنها.اوك نناافياجلسةال

السترخاءاتام.

 ا:اللإرشادالتنفسياولاجتتماي اللحجاج:خامس

يعغبراللإرشادالتنفسيالاجتتماي اوس يلة اوآ سلوبايس غعملهاللمخغصالتنفسياآ واللمرشدابهدفااااا

مساعدةالتفرداعلىالتغعرفاعلىاللمشأكلاولتصعوباتالتتياتعيقاتولفقهاوتشعرهاباتقلقاوللخوفامنا

لىاللمرشداللدينياتيلاللحج.لتوضعياتاللجديدةاوخاصةاوضعيةا قنهماوعمومااماانجداللحجاجايلجئونالإ
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ونجداآ ناللدولةاقداآ يطتاآ هميةاكبرىاا،لتتيايسلكونهاافياللحجالتسلوكياتهماآ اآ صولاللمناسكاوا

لاآ نهاالماتعراآ يالهتمامابالمعاشالتنفسياللحاجا للمرشداللدينياولتطاقمالتصح اللذيايرلفقاللحاجالإ

قامـه.سوىاقبيلالتسفراآ واآ ثناءالتسفراآ واآ ثناءاتأ ديغهاللمناسكاوظروفا  لإ

 للجماي :اللإرشاد.1

تنطلقافلسفةاللإرشاداللجماي امناآ ناكلافردايشتركاسلوكيااامعاغر هافياكثر امناخصائصا

لاآ نهامثلاغر هافيابعضاآ نماطالتسلوكا لتسلوكاوآ نماطهافرغماآ نهافريدافيابعضاآ نماطاسلوكهالإ

 (.192،ا1333)زهرلن،االل خرى

  :تعريفاللإرشاداللجماي .0

رشاداعددامنا  لتعملاءاللذينايحسناآ ناتتشابهامشكلاتهماولضطرلباتهمامعااافياتاععةاولحدةهوالإ

ذاآ نهايقوماآ ساساااعلىاموقفاتربوي.  ويعغبراعمليةاتربويةالإ

  :آ شكاتهاللإرشــادية:للجماعةاآ /ا

ا(انمااتاععةاطبيعية:اقائمةافعلااامثلا)اطلابافصلادرلسيا،اآ يضاءاناديا،امدمنولإاا-

 تكوينهااينداللحاجةمصطنعة:ايتمااتاععةا-

 عميلاااا14ـاا7عددالل يضاء:ايترلوحاعدداآ يضاءاللجماعةاللإرشاديةاعادةاامابينا

لىاا12ـا3وهناكامنايرىاآ نالتعددالل مثلاهوامنا لاآ نالتعدداقدايصلالإ فردلاافياا42آ فرلد،الإ

 بعضاللحالتاللخاصة.

لىاا12للمدة:اقداتس غيرقاللجلسةامنا  دقيقة.ا32دقيقةالإ

دلرةاللجلسات،اللمكان:ايا شترطايقداللجلساتافيامكانايس غويباعددالل يضاءاولتقائميناعلىالإ

ضاءةاكافيةاومناس بةا،تيداللتهوية ـاا9عدداللجلسات:اتترلوحامابينااوبعيداينالتضوضاءا،وتودالإ

 .(99،ا0220)لترش يدي،التسهل،ااجلسةا11

 :شروطاومعاير اتكويناللجماعةاللإرشاديةا-ب

رشادية.امماايكوناعاملااا ـاتشابهامشكلاتاولضطرلباتالل فرلداللذينايمكناآ نايكونولاتاععةالإ

 مشتركااا

 ـاتجانسالل فرلدامناحيثاللجنساوللمس غوىالتغعليم اولاجتتماي .
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آ واللمرضىالتنفســييناآ واا،تضماللجماعةاللإرشاديةالل فرلداللذينالديهمامشكلاتامـطرفةاآ لـايجبا

اللجانحين.

ا:ساتيباللإرشاداللجماي آ ا.7

االلإرشاداللمتمركزاحولاللمجموعة:  3.1

اللإرشاديةاااااا التعملية اآ ناللمسترشديناهمامحور اللجمع اعلىاليغبار التنوعامناللإرشاد اهذل يقوم

وتونابالدرجةالل ولىايناحركةاللمجموعةاولل هدلفالتتياتريداتحقيقها،اوهذلالل سلوباؤاوآ نهمامس

كارلاروترزاصاحبانظريةاللإرشاداللمتمركزاحولاللمسترشد،اويوضحاروترزاهذلااهواماانادىابه

للمفهوماتلاإرشاداللجمع ابأ ناآ يضاءاللمجموعةايحضرونامعابعضافيابدليةالل مرادوناسابقامعرفةا

وهمافياحالةامنالتقلقالتعامانتيجةاتهذهاللخبرةاللجديدة،ابلايظهروناصورةازلئفةايناحالتهم،اوتكنا

لىانفوسهم،اكاعاآ نامشايراباس تمرلرا التثقةاتأ خذاطريقهاالإ لللقاءلتاولتغفاعلامعابعضهمالتبعضاتبدآ 

ابينهم. امكانا اتجد اولتغأ تف  لتغعاطف

وللدوراللحقيق اللذيايقومابهاللمرشداتحتاظلاهذلاللمفهوماتلاإرشاداللجمع ايعتمداعلىاآ ساسااااا

آ منةاوتأ كيداثقتهمافياقدرلتهماعلىاتسهيلامهمةاللمسترشدينايناطريقاتوفر اظروفابيئيةاونفس يةا

اآ وا اآ ناللمرشدايحاولاآ نايكوناقدوة يجاداحلولالمشكلاتهم،اكاع اآ نفسهماوتطويرامهارلتهماولإ قيادة

اللإنصاتا احسن امثل اآ نفسهم اتغطوير ايحغاتونها التتي اللمهارلت ابعض اتغعلم اللمسترشدين مثلا

التغعا ظهار اولإ الترلتعة التغيذية اوتقديم الل حدلث امع ابطريقةاولتغفاعل اتل خرين اوللدعم طف

يجابية الإ ا1394)سلامة، ،124). 

اللموجه:ا0.7 اللإرشاد اآ و اللمرشد احول اللمتمركز  للإرشاد

يقوماهذلالتنوعامناللإرشاداللجمع اعلىاآ ساساآ ناللمرشداهوامحورالتعمليةاللإرشادية،احيثااااااا

التنوعامناللإرشادابالدورالل يظمافياتوتيهاحركةا للمجموعةاوتشجيعالتغفاعلايقوماللمرشدافياهذل

بيناآ يضائهااوقيادتهاانحواتحقيقاآ هدلفها،اوللمرشداهوالتشخصاللذيايحدداآ سلوبالتعملاولخـيارا

تياءا الايعنيالإ لل ساتيباللإرشاديةاللمناس بةاتها،افالمرشداصاحبالتقرلرالترئيسياهنا،اوتكناهذل

يجابيام نماامطلوبامنهماآ نايقومولابدورالإ تباعادوراللمسترشدين،اولإ ناخلالالتغعاونامعاللمرشداباإ

رشادلته  لإ
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اآ منةا اللمسترشدينامناخلالاتوفر ابيئة ايفرضاعلىاللمرشداتسهيلامهمة اللجمع اللموجه وللإرشاد

ومساعدتهماعلىالاجستبصارابالجولنباللإيجابيةاولتسلبيةافياشخصياتهماومناثمالس غيلالاذلكافيا

ةاعلىالتغعلمامنابعضهمالتبعض،اوآ نهمايمثلوناحلامشأكلهم،اكاعاآ ناللمرشدايشجعاآ يضاءاللمجموع

فريقاعملاولحدايعملامنالجلاهدفامشترك،اويمكنالتغأ كيداعلىاآ ناللإرشاداللموجهايفرضاعلىا

ليهااللمجموعة  (.021،ا1333)ازهرلن،االلمرشداتحملاللجزءالترئيسياللنغائجالتتياتصلالإ

 مميزلتاللإرشاداللجماي :ا7.5

لىالتشعوراباتغقبلاولتغخلصاا،يحققالل منالتنفسيا- رشاديةايؤديالإ ذاآ نالنتماءالتعميلالإلىاتاععةالإ لإ

منالتشعورابالخـلافاولاجقـناعابأ نهاتيساوحدهالتشاذ؛اوآ ناللمشكلاتالتنفس يةاتولجهالتناسا

جميعاا,اكذلكاآ ناساععالتعميلاغر هاوهمايغحدثوناينامشكلاتهمايزيدامنالطمئنانهاويقللامنا

فصاحاينامشكلاتهم,اوخاصةايندماايجداآ نهاامشكلاتامشتركةافهوايرىامقاومـهاللغحدثاوللإا

ومناهماآ حسنامنهاحالاافيزدلداآ ملهافيالتغحسن,اكذلكافاإناا،مناهواآ سوآ امنهاحالاافيهدآ اروعه

لتعميلايجدافيارفاقهامناآ يضاءاللجماعةاس ندلاالنفعاتياااومجالاامناس باااللغنفيساولتغفريغاولتغطهر ا

  هذلاكلهايشعرهابال من.لاجنفعالي,اوا

حرلزاللمكانةاولتغقديرا،يقللامناحدةاتمركزالتعميلاحولاذلتها-  .ويوفرالتفرصةاتغحقيقاللذلتاولإ

الل خريناايتيح- امناآ خطاء اوتولريخاحياتهمااوللتعاظفرصةالاجس غفادة اقصصهم احينايسمع بها

ا.منهم

 يشعرالتعميلابأ نهايعط اولايأ خذافقط.ـ 

الإرشادالتعملاءاللذينالايغجاوبوناولايغعاونونافياللإرشاداـايعغبراآ نسباطرقا-

يغعلمالتفردامناللجماعةاتولنباكثر ةافهي اتكس بهامزيدلامنالتثقةابالذلتاوتضف اعليهاروحاا-

 لل خرين.ولاجنسجامامعاالتغعاوناولتغفاعل

لىامولقفاحياتيةافـكسباللمسترشدا- ينامرونةاصوراحيةاولقعيةاتنقلاللمشكلاتالاجتتماييةالإ

اعمليا.لتسلوكالاجتتماي اقبلاتطبيقها

للمناقشةاللجماييةالموضوعامشتركاتقللامناللخوفاوتشعرابال منافـغيحافرصالتغنفيساولتغفريغاا- 

 لاجنفعالي.اااا

لشترلكاللمسترشدافياللمناقشةاولاجس تماعايقللامناتمركزهاحولانفسهاويشعرهابال خذاولتعطاءاا-
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ذا ولخـيارالل نماطالتسلوكيةالتبديلة اوتعميمهاافيامولقفاللحياةالتيوميةاوذلكازدولتيةادوراللمسترشدالإ

اتقويما ابعملية ايقوم نه افاإ اوعليه ال الل خرين اسلوك اوملاحظات انقد ابناءعلى ابغعديل يقوم

اناللإرشادالتنفسيايحغاجهالتفرداطوللاحياتهاإافامناثم.ااوا(142،ا0220لترش يدي،التسهل،ا)ذلتي

امشكل اوضعية افي التفرد اعلى افقط امقـصرل ايغعدلها،وتيس اولتنصيحةاابل الاجستشارة تطلب

ايحغاجاتلاإرشادالتنفسيالاجتتماي ااءلةوللمسا وللحاجاكونهايخوضاوضعيةاجديدةاوفيابيئةاجديدة

اتغحقيقالتغولزناولتشعوراباترلحةاولتطمأ نينة.ا

ا

 للخاتمة: 

لايمكناآ بدلاآ ناننف اآ ناوضعيةاللحجاتمدالتفرداللحاجابطاقةاروحيةاونفس يةاولتتماييةاكبر ةااااا

يجابااعلىالتغوجهاللإا يجابيانحواللحياةاوترسخافيانفس يةاللحاجاجملة امناللمعغقدلتاولتصفاتاتؤثرالإ

قيمالتنبيلة اولل خلاقاولتتياتدفعهادوماالستثمارالتا،يجابيةاللمس غقاةامناديننااللإسلاميولتسلوكاتاللإا

اللإا اطاقـه اوجل اللإنسانيةاللحميدة التقيم اآ سمى لى الإ اولتوصول اوللإحساسابهم التير  المساعدة يجابية

يثاراولتغعاوناوللمساندةاا،جلهاآ اوا وهذلاكلهايدلاعلىاآ نالتفرداللحاجاا،معالتير اندماجولاجوهياللإ

ذلاكاناللحاجايعانيامنا لاآ ناهذلاتنايغحققالإ الإ قدالرتقىالإلىامصافاللإنسانيةافياآ رقىاصورها.

ش باعاحاجاتهاآ وا  .اانهاغر امـولفقآ امشأكلافياتحقيقاولإ

 :درتناهاافيالتنقاطالتغاتية،انذكراآ همهاآ اوعلىاهذلالل ساساحاوتنااآ نانقدماجملة امنالتغوصياتاا

لىاا،للحاجالايعانيامنالضطرلباتايقليةاآ وانفس يةاآ ناّاضرورةالتغأ كدامنا-ا وذلكاقبلاللذهابالإ

خضاعهالإلىاجملة امنالاجخـبارلتالتنفس يةالتتياتؤكداسلامـهالتعقليةا  ولتنفس ية.للحجاولإ

خضاعاللحجاجاللذيناهماعلىاوشكالتسفراللبقاعاللمقدسةاتلاإرشادالتنفسياللجماي المساعدتهماا- لإ

 عميقة.علىالتغولفقاولتغكيفاولس غكشافاللحالتالتتيالديهاامشأكلانفس يةا

ماصعوباتايهللمس غضيفاللغكفلابالحجاجاللذينالدتنصيباخليةاتلاستشارةالتنفس يةافيالتبلداا-

 للحاج.غصالتنفسيامنالتبلداللذياينتم الافيالتغولفقاويكوناللمخا

التبلد.تدييمابعثةاللحجازيادةاينالل طباءابفريقانفسيامـكاملاللغكفلابالحجاجامنانفساا-
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 ا:للمرلتع
 .لتقرآ نالتكريم -

 لتس نةالتنبوية. -

ا.دلرالتفكر:ادمشق.امقاييساللليةا(.1333.ا)،انلبنافارس -

 .للدلرالتقوميةاللطباعةاولتنشر :لتقاهرةا،آ صولاعلمالتنفس .(1339.)رلجحا،آ حمدايزت -

درلسةاللحاجاتالتنفس يةالدىالل طفالافيامرلحلاتعليميةامـباينة،ا(.اا0220.ا)يبداللمقصودا،آ مانيوالتسرسياا،آ ساعء -

 .اجامعةاعينالتشمس:،مصر0جاا،05،التعددامجلة اكليةالتتربية

.التكويت:امكـبةالتفلاحا1.اطفياللإرشادالتنفسيامقدمة(.اا0220ا)علياتسهل.ا،رلشدوااصالحالترش يديا،بشر  -

  للنشراولتغوزيع.

 .التقاهرة:اعالمالتكـب.7.اطلتصحةالتنفس يةاولتعلاجالتنفسي(،ا1333حامد،ازهرلن.ا)

للدلرالتعالميةاللنشرا:مصر.التنفسياولتغولزنالتوظيف التغولفق(.ا0221.ا)حسناباهيا،ومصطفىآ حمداحشمغا،حسن -

 .ولتغوزيع

درلسةالس غطلاييةاتبعضاللحاجاتالتنفس يةالدىالتش باباللمدمنينافيامقارنتهماباتش باباغر ا(.ا1331.ا)سهام،امكي -

ا.ااااجامعةالتزقازيقامصرا.لتتربيةكليةاا.منشورةرسالةاماتس غر اغر ا.اللمدمنين

ا - كاديم اللطاتباللجامع .)0217(.سعيدةصالح ، اولتغولفقالتنفسياعلىالتغحصيلالل  ،ارسالةاتأ ثر اساعتالتشخصية

 .للجزلئرا0دكغورلهاجامعةاللجزلئرا

لتصحةالتنفس يةاولتغولفقا(.ا0221محمدايبدالتينياشريت.ا)ا،آ شرفواامحمداعليا،صبري -

 للجامعية.اا.مصر:دلرللمعرفةلتنفسي

ا.اللمكـبةاللجامعيةمصر:ا.التصحةالتنفس يةاوس يكوتوتيةالتشخصية(.0221)لتشاذلي.يبداللحميد،اا -

 .مكـبةاللخانج :لتقاهرة،امصرا.لتغولفقالتشخصيالاجتتماي .ا)1333(.فهم ،مصطفى -

ا - اتوقاوعلي، ايباسمح اللدين، ا1390ا). التيتيما(. افيآ نماطارعاية امنالل طفالافيااوآ ثرها اللذلتالدىايينة مفهوم

 .33_31_صاا7لتعدداا.مجلة التعلومالاجتتمايية.لل ردن

نمائيمنظورااللإرشادالتنفسي(.ا1394).اسلامةممدوحة،امحمدا - ا.مطابعاجامعةالتزقازيق:امصر.لإ

مالتقرىابمكةااللحاجات(.ا0222).امنصور،اقزلن ماتس غر اا.ارسالةللمكرمةلتنفس يةاولترضااللدرلسياتطلاباوطاتباتاجامعةاآ 

ا.اااااامنشورةالتسعوديةغر ا


