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ادورالل سرةافيارعايةاللمس نين

The role of the Algerian family in caring for the elderly 
اتولتياد.اساميةامامنية،اط.ادايبداالله

   samimania.75@gmail.com،5211أ وتاا02جامعةاسكيكدةا

a.touati@univ-skikda.dz  ،5211جامعةاسكيكدةا02اأ وتا 

 

ا01/50/0200تاريخالتنشر:اااا52/52/0200تاريخالتقبول:ااااا75/21/0200تاريخالاجس غلام:ا

اللملخص:

اولسعاااااا النتشارل اشهدتالتس نولتالل خر ة تقد

التسن،ا اكبار ايعرف ابما اأ و التش يخوخة تظاهرة

افيا التسن التكبار انس بة افي التزيادة ابها ويقصد

لتعالم،احيثالحـلتاجميعافئاتاأ فرلداللمجتمعاسولءا

التنساء،ابسبباقلة الاجخصاباونقصا لترجالالو

الل ياعر،ا امـوسطات اوزيادة الاجنجاب، معدلات

اهذ اأ ثرت الاجتتماي اقد التنس يج اعلى التظاهرة ه

افيا اللمس نين ابعض امكانة اتهدد اأ صبحت حيث

اهذها اأ ن اوخاصة الل سرة، ادلخل التكريم لتعيش

لتفئةاتحغاجال لىارعايةاوالهتمامانظرلالمااتشهدهاهذها

اغر ا اتجعلهم اوتسمية انفس ية اتير لت امن للمرحلة 

افيا اس نحاول اوعليه اأ نفسهم، اخدمة اعلى قادرين

لتوقوفاعلىاأ همالل دولرالتتيااهذهالتورقةالتبحثية

اتقدمهاالل سرةاللجزلئريةافيارعايةاللمس نين.

 .،للمس نين،اللدورلل سرةاللكلاعتاللمفـاحية:
ا

 : Abstractا

    The recent years have witnessed a wide 

spread of the phenomenon of aging, or what is 

known as the elderly, and it means the 

increase in the proportion of the elderly in the 

world, as it occupied all groups of members of 

society, whether men or women, due to the 

lack of fertility and the lack of childbearing 

rates, and the increase in life expectancy, has 

affected this phenomenon On the social fabric, 

as it threatens the status of some elderly 

people in a decent living within the family, 

especially since this group needs care and 

attention due to the psychological and 

physical changes that this stage is witnessing 

that make them unable to serve themselves, 

and accordingly we will try in this research 

paper to identify the most important roles 

Provided by the Algerian family in the care of 

the elderly 

Therefore, the problematic question for our 

topic is: 
What are the social, psychological and health 

roles provided by the Algerian family in caring 

for the elderly? 
Keywords:family. Elderly. Role. 
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 :مقدمة 

لل سرةاللمكانالتطبيع اللذيايجدافيهالتفردالل ماناولتطمأ نينةاولتشعورابالانتماءاولترعايةااتعغبر     

ولتغقبلاولاجحترلم،ابيضالتنظرايناعمرهاوقوتهاووضعه،اويكونالتفردالتضعيفابسبباللمرضاأ وا

لىالتعيشادلخلالل سرةاوهذلاماالتفقاعليهاأ غلبا للا عاقةاأ والتكبراأ ولىالل شخاصاحاجةال 

اولتنفس يين.اولاجتتمايييناينللمخغص

ذلاتحدثنااينادلرا نالكلافئةالتتماييةانوعاخاصامناللمؤسساتالتتياتغكفلابها،افا  ومناللمعلومال 

لتعجزةافقداأ صبحتاملجأ اتفئةامعغبرهامناللمس نيناتيكملولابهاامااتبقىامناحياتهم.افقداأ صبحتا

 الهتمامالل سرةاللجزلئرية،افماامسأ لةارعايةاللمس نيناضمناموضوعاتالتساعةالتتيايجباأ ناتس غدي

ا؟هوادوراومكانةالل سرةانحوارعايةاللمس نين

اأ هدلفاللدرلسة:أ ولا:ا

لىامعرفةادورالل سرةاللجزلئريةانحوارعايةاللمس نين.ا اتهدفاللدرلسةال 

التغعرفاعلىاظروفاميادرةاللمس نينال سرتها.ا

اتحديدادوراللمسنادلخلالل سرةا.ا

اتحديدامكانةاللمسنادلخلالل سرةا.ا

اثانيا:امفاهيماللدرلسة:

 امفهوماللمسن: -5

اتعدةاااااا اوللجسدية التقدرلتالتعقلية اونقصتاينده التش يخوخة امرحلة  ابلغ التشخصاللذي هو

اأ نافلانامسنا امعيناتقولامناخلاله اأ ياتيساهناكاعمر اولقـصادية( اونفس ية يولملا)صحية

كناعلىالتعمومايكمنالتقولاأ ناللمسنامناتجاوزالتس بعينالاخـلافالتعولملامناشخصال لىاأ خرات

ا(ا51،اصا0223)أ حمدامصطفىالتس يد،اأ واللخامسةاولتس بعيناكمعدلا
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افيعرفها"اأ غا"ابأ نهامنادخلاطورالتكبراثمايحددالتكبرابأ نه:احقيقةا للمعنىالاجصطلاحياللمسن:

ا(ا005)أ منيةاصلاح،اصابيوتوتيةاتميزالتغطوراللخغاميافياحياةالتبشر

 تعريفالتش يخوخة: -0

عامااا51لخـلفتالل رلءاوتضاربتافياتعريفاللمسناوهلاهواللذيابلغامنالتعمراس ناامعينااااااا

امثلاافأ كثراأ واهواللذياتبدواعليهاأ ثاراتميزهابكبرالتسن.ا

ير لتالتش يخوخةاهيامجموعةاتير لتاتسميةاونفس يةاتحدثافياللحلقةالل خر ةامناللحياةاومنالتغ

للجسميةاولتعضويةالتضعفالتعامافيالتصحةاونقصالتقوةالتعضليةاوضعفاللحولساوضعفالتطاقةا

ا(ا0،اصا0257)وزلرةالتغخطيطالتعرلقية،للجسميةاوللجنس يةابوجهاعاما

يقولاتعالى:ا"االلهاللذياخلقكمامناضعفاثماتعلامناضعفاقوةاثماتعلامنابعداقوةاضعفا

اوشيبةايخلقاماايشاءاوهوالتعليمالتقدير"ا

ومناللمغير لتالتنفس يةافيالتش يخوخةاضعفالاجنتباهاوللذلكرةاوضيقالاجهتماماتاوللمحافظةااااااا

اوشدةالتغأ ثرالاجنفعالياوللحساس يةالتنفس ية

ا

الل سرةاللجزلئريةافيارعايةاللمس نيناثاتثا:ادورا

ا.لل سرةالتغقليديةا)للممغدة(:ا5

ايحظىاااااا اكان اذلكاأ نه اوبارز اهام اودور امكانة التغقليدية اللجزلئرية الل سرة افي التسن اكبار كان

باتغقديراولاجحترلماخاصةاأ ناغاتبيةالل سرةاللممغدةاتضماعدةاعائلاتازولتيةاوتربطابيناأ فرلدهاا

اةامبنيةاعلىالتغكافلاولتغعاون.علاقاتالتتمايي

ايتميزابهامناحكمةاوحسنالتغدبر امثلالتفصلافيااااا الما فالمجتمعالتغقليدياكانايحترماللمسنانظرل

اللمكتس بةافيا اللخبرة ايعود ال لىاحلاللمشأكلالل سريةالل خرىاوهذل أ مورالتزولجاللخغانابالا ضافة

لىالل باوتع،اواللحياة اط الل وتويةالمكانةالل باومكانةالتش يخ.لل سرةالتغقليديةاأ سرةاتنتسبال 
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امنالاجتتزلماتافيالتغقليديةامناخلالاتقس يمالتعملاعلىاااااا ايفرضانوعا تقداكانانظاماصارم

أ ساسالتسناوهذلاعلىاأ ساسامكانةاللمس نينالتتيايلقونهاامناخلالالاجحترلماولاجهتمامامناأ فرلدا

الل سرة.

التغقليديةاااااا امهاعاحيثاكاناينظمالتعلاقةابينالل فرلدافكانابمثابةافدوراللمسنافيالل سرة دورل

لتقاضيافياحلالتنزعاتابينالل فرلداهوامنايغولىاتزويجاأ بنائهاوأ حفاده،اكاعايعغبراينصرافعالافيا

الل ياعلا ايوزع التغقليدية افالمسنافيالتعائلة  افيالتغفكر اولتعمل التقدوة ابمثابة اأ نه اأ ي التنشء تربية

ا(53،اصا0251)محمدازيار،ااصاويخغارالهمالل زولجفافيالل شخويديرالل موللاويغصرا

ا.لل سرةاللحديثةا)لتنووية(:0

تقداأ ثرتالتغير لتالتتيايرفتهااللجزلئراعلىالل سرةاوعلىاوظيفتهااومهامهااتعلهااتفقدالتكثر امناااااا

اتتميزابقلة اخصائصهااوأ س باباقوتهااوتماسكها،امنانغائجاهذهاللمغير لتاظهورالل سرةالتنوويةالتتي

احجمهااعلىايكسالل سرةالتغقليدية.

التغير لتالتتياطرأ تاعلىاشكلا انتيجة اللمسناوهذل التتياكانايحظىابها حيثاترلتعتاللمكانة

لاالتزوجينا لل سرةافبعداأ ناكانتالاجباءاولل بناءاوللجدلتاوأ حياناالتعاعت،افقداأ صبحتالااتضمال 

اوأ بنائهم.

لىاحاااااا التغير لتاأ دتال  الل باكلاهذه اتحول افيالتعلاقاتالاجتتمايية الس غقلال دوثاش به

ايتميز لىاوضع اللمس يطرافيالتعائلة ال  امناوضع اأ بنائهلل كبرافياللمجتمع )محمداابعدللةاوتساوياأ كبرامع

ا(ا52،اصا0251زيار،ا

ارلبعا:ادورالل سرةانحوارعايةاللمس نين:

ا.للدورالتنفسي:5

ا:لتغير لتاوللمشكلاتالتنفس يةاللمس نينااا5.5

يجاباابدرجةاأ وااااااا اأ وال  اسلبا تعغبراللحالةالتنفس يةايندالتكبارامحصلة اتعدةايوملاتؤثراكلامنها

الكلامسناحاتغها نما اول  اولحدة ناحالةاللمسنالتنفس يةاحالةانمطية بأ خرىاعلىاأ نفسهماومناثمافا 

اللخاصةابهاتبعااتطبيعةاتعرضهاتغأ ثر التعولملاللمخغلفةاودرجةاتأ ثرهابها.
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ال تعولملاتمركزهاحولاللذلتاحيثاينسحبامنهاالاجهتمامابالموضوعاتاللخارتيةاكاعامنابيناهذه

لىالتعنادا يجداللمسناصعوباتافيالتغحكمافيالنفعالاتهاويعجزايناضبظامشايرهاويولطفهاويميلونال 

ا(ا0251)غيبوباحكيم،اعصباللرأ ياويثورونال تفهالل س بابولتغ

االلخصائصاللجسميةاتكبارالتسن:ا0.5

لخصاللخصائصاللجسميةاتكبارالتسناولتتياتحدثافيالتش يخوخةالتعاديةاأ والتش يخوخةاوتغاااااا

الل وتيةافيالل تي:ا

 لتضعفالتبدنيالتعام:ايضعفاتسماللمسناتدريجيا،اوتقلامهارلتهاللحركيةاوتنقصاقدرتها

اعلىابذلاللجهد،اويزدلداشعورهاباتغعب،افلاايس تمرافيالتعملاطويلااكاعاكانافياش بابها

 التسنااتناقص ايجعلاكبار امما اولتبصر، الاس يمااحاس تيالتسمع اللحولساللخمس: فياكفاءة

ايس غخدمونالتنظارلتالتطبيةاللقرلءةاوللمسافاتاويغعرضونالمشكلاتافيالل عيناولل ذنا

 اويغعرضالجفافا اونعومـه امرونغه احيثايفقداجلده اللخارجياتكبر التسن: تير اللمظهر

افياأ ماكناكثر ةاولتغجاييداولتترهلاوظهورابقعادلكنةا

 اوتضعفا ايظهراللذبولاوتقلاللحيويةاولتنشاطاتدريجيا زيادةافياعملياتالتهدماللحيوي:

التقدرلتاولتطاقاتا

 نقصالتوزناولتطول،اوضمورالتعضلاتاولتساعافيالل نفاوكبرافياحجماصولنالل ذن،ا

اوزيادةامعدلاتاسقوطالتشعراولنتشارالتشيبافيامعظمالترأ س

 تيهاضعفاجهازاللمناعةاللجا سميةامماايجعلاكبر التسنايرضةاتل مرلضاولنغقالالتعدوىال 

برلهيمامرسي،ابسرعة ا(ا12،اصا0225)كاعلال 

ا:لاجحـياجاتالتنفس يةاللمس نينا7.5

التنقاطافيالتنقاطالل تية:نذكرهاافيااااااااا

 اتوفر امناخامناسباتكبارالتسنا

 الل منالتنفسياولتشعوراباتكرلمةا
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 التشعوراباتغقديراولاجحترلمالتنفسيادلخلالل سرةا

 ا(ا13،اصا0251)محمدازيار،اتقديماللدعماللذلتيامناطرفاأ فرلدالل سرةا

ا.للدورالاجتتماي :0

ا:للخدمةالاجتتماييةاولتش يخوخةا5.0ااااا

ناأ فضلاوس يلة اتفهمالتش يخوخةاهوامعرفةاماايفكرافيهاللمس نوناأ نفسهم،اوتكناذلكاتيسال ااااااا

رلءهمابخصوصاللمجتمعال ناللمجتمعايرىاأ ادلءابلتسهل،افاتعديدامناللمس نونايكونوناحذرينافيال ابأ مرا

ايغكيفا الم ذل افا  اومناثم انوعامنالتنولح، ابمثابة اللمس نيناهو التسلبية اأ ياتعبر ايناللمشاير أ ن

للمس نونامعاش يخوختهمابشكلامرضالهم،احيثايدركاللمس نينافيالتس نولتالل خر ةامناحياتهما

اعادةاتعتمداعلىاأ ربعةايناصراوهي:أ نالتس

 التصحةاللجيدةا

 الل مناللماليا

 امجالالاجهتماما

 ا(ا12،اصا0251)محمدازيار،الترفقة

ا

ا.للدورالتصح :7

االتغير لتاوللمشكلاتالتصحيةاللمس نين:ا5.7

تسم افياالضمحلالأ كدتالتعلومالتطبيعةاأ نالتش يخوخةامنالتناحيةالتبيوتوتيةايبارةاينااااااا

لتبناءاولتوظيفيةابحيثايغقدمافيالتسنابعدالكتمالالتنضجاوهذهالتغير لتالاجضمحليةاللمسايرةاتغقدما

افيالتسناتعترياكلالل جهزةالتفس يوتوتيةاولتعضويةاوللحركيةاولتعصبية.ا

ااااا امظاهر اوضعفالنغصابالتقامةاالاجضمحلالومن التشعر اتون اوتير  اولتطول التوزن نقصان

اودالتفقرياكاعايغجلداويصبحاأ كثراتفافااوتظهرالل كياساللدهنية.لا نحاءالتعم
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ومناللمغير لتالتفس يوتوتيةاللمس نينافيامرحلة التش يخوخةاعدمالتقدرةاعلىالتغفاعلامعامـير لتا

للدلخليةاللجسماوللخارتيةامثلاتأ خرالتشفاءامنالل مرلضاوتأ خرالس غعادةالتغولزنالتطبيع اللجسما

ا لى ال  ابالا ضافة الهذل لى ال  التفم امن ابدأ  التهضم  اللجهاز افي اللجهازاللمغير لت افي اولتغيير  لمعدة

ا(ا0251)غيبوباحكيم،التبولي

امرلضاللمس نينالتشائعة:اومنالل ا

لما - اوسببارئيسياتل  اش يوعا التروماتيزم اأ نولع، اأ كبر امن اهو التعظمى: اللمفاصل للتهاب

اولتعجزاولاجنفاقالتصح الدىاللمس نين

:ايعانيامنهاكبارالتسناكثر لاخاصةايندماايغقدمافيالتعمراحيثايقعاللمرضامنالتسرطان -

س نةافماافوقاتقريبااوهذلانتيجةاتعدمامقاومةاللجسمالكلاأ نولعالتعدوىالتتياتأ تياا51سنا

اتكيا التطازجة اوللخضرلولت التفيغامينات الس غخدلم اللمسن اعلى ايجب اوهنا اللجسم لى ل 

ابيثيغجنباوتوالتقليلامناهذلاللمرضاللخا

ا - ابينالتسن اللنساء الل ول التقاتل اهو التثدي: انجتامناا31وا11سرطان اطائفة وهذه

مصارعاكثر ةاقبلاهذهالتسناوأ ناتهااأ ناتس تمغعابش يخوخةاأ منة،اكاعاأ ناهذلاللمرضايمثلا

ذاهوامشكلةاصحةاعامةالتيوماوس يكوناغدلا ال  المقدمياللخدمةالتصحيةالمس نين، صدلعا

اكذلكا

ايصيبالاجكغئاب - اوتصيبالل يرلضاالاجكغئاب: التس غين، افوق اممناهم افياللمائة ثلاثة

مناللمائةامناللمس نينافياللمجتمع،اوتزيداهذهالل رقاماكثر لاباتنس بةاللمس نيناا03لاجكغئابيةا

ا(ا3،اصا0222)يبداللمنعماعاشور،اللمقيمينافياللمؤسساتالواللمحجوزينافياللمستشفيات

الاجحـياجاتالتصحيةاللمس نين:اا0.7

 ذكرهااعلىاشكلانقاطاهي:ناااااااا
ا.الترعايةالتصحيةاوللجسميةاتعدماللا صابةابش يخوخةاللمبكرةا

ا.الترعايةابصحةالتبدنيةامماايجعلهامـعافيامنالل مرلضاللجسميةا

ذلاكاناللمسنايولجهامشكلةاصحيةا ا.الكتشافالتطبيباللدوريالمعرفةابصورةامبكرةاماال 
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)محمدا.اتقديماللمشورةالتطبيةابهدفاللمحافظةاعلىاصحةاونشاطاوحيويةالل فرلداللمغقدمينافيالتعمرا

ا(ا13،اصا0251زيار،ا

اللمشكلاتالاجتتماييةاللكبارالتسنرلبعا:

 مشكلاتالتسكن:ا -5

اولتشعوراااا الل سرة، اوزولل التزوجة اأ و التزوج اموت ابعد التسكن المشكلة التسن يغعرضاكبار

لىالترعايةامنالل خريناويصبحالتوضعالتطبيع اتكبر التسناهواللا قامةافياأ سرةا باتوحدةاوللحاجةال 

بنـهابسبباضيقالتسكن،اأ واسوءامعاملة ا لاجبناأ والاجبنةاوتكنهالاايس غطيعالاجنغقالامعالبنهاأ وال 

قامةالل باأ والل مافياأ سرته.اازوجة الاجبناأ وازوجالاجبنةامنال 

 لتبطالة:ا -0

لىالتغقاعداأ واللمعاشاوهمابصحةاتيدة،اولديهمالتقدرةاعلىالتعمل،ااااا يحاولامعظماكبارالتسنال 

التعملاللذيايش غيلونابه،اويحققونافيهاذولتهمافيهاباتكفاءةاوللجدلرة،التتيا وقدايجدابعضهماهذل

اةاولتنفس ية،اوتحميهمامنالل مرلضاولل وجاع.اتحفظاصحتهماللجسمي

 يقوقالل بناءاتل باء: -7

ايغعرضابعضاكبارالتسناللعقوقامناأ بنائهماللذيايأ خذاأ شكالاامنها:ا

ا.اقطيعةالل بناءاتل باءافلاايزورونهما

ا.احرمانالل باءامنامساندةالل بناءافيالتكبراوللمرضا

ا.اتقايسالل بناءاينارعايةالل باء

يذلءالل بناءاتل باءانفس يااوبدنياا برلهيمامرسي،ا.ال   (ا33،اصا0225)كاعلال 

ا

ا

ا

ا

ا
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اخامسا:اتوصياتاللدرلسة:

اولاجتتماي اابعداااا التنفسي اللدور اعلى اوباتتركيز اللمس نين ارعاية افي الل سرة ال دولر يرضنا

ولتصح ،افياضوءالحـياجاتاومشكلاتاهذهالتفئةاللحساسةابس نهااومكانتهاالاجتتمايية،ايمكناأ نا

انقدماجملة امنالتغوصياتانوتزهاافيالل تي:

نشاءامجلساقومياترعايةاللمس نينايغبنىاوضعاخططاوبرلمجاوأ ا نشطةاتغفقامعالحـياجاتالتفعليةا.ال 

اللمس نين

.امرلعاةاوضعاللخططاولتبرلمجالتتياتغضمنهااس ياسةالترعايةالاجتتماييةاللمس نينافياضوءالل هدلفا

اللمحددةاوللا مكانياتاللمغاحة

ا.ازيادةالاجيتمادلتاللماتيةاللمدرجةابخطةاوزلرةالتشؤونالاجتتماييةايتس نىاتأ ديةاللخدماتاولتبرلمج

اةافياللخططاولتبرلمجاولل نشطةالتتياتغضمنهااس ياسةالترعايةالاجتتماييةاللمس نينا.اللمرون

ا.اتوفر اللخدماتاللمجانيةاولتبرلمجاولل نشطةابمؤسساتارعايةاللمس نينا

 ااتمة:اللخ

اللموضوعاللمغعلقابالمس نينافيالل سراللجزلئرية،افيمكنااعلىاااااا اتهذل اتقدمامناللدرلسة اما ضوء

الترعايةا اكلامظاهر اومتشعبايضم اولسع امفهوم اللمس نين انحو الل سري اللدور امفهوم اأ ن لتقول

اولتغكافلاولتغضامنافياللمجالاتالاجتتماييةاولتنفس يةاولتصحيةادلخلالل سرة.ا

تابنيةاللموضوعامعقدةافقدايكوناهناكاتدلخلافيالل دولراكاعاحالافيافهذهاللمظاهراللمغعددةاتعل

لل دولراللمغعلقةابالدعماللمالياولترعايةالتصحيةاوللا يولء،افمثلااأ يهماتسببالترئيسيالجعلاللمسنامقيماا

خارجاأ سرته؟اهلاعدمالتغكفلاباتعلاجاأ ماعدماوتودامالاللعلاج؟اونفسالل مراباتنس بةاللسكنا

فلابالا يولءاللمسناهوالتسبباأ ماعدماوتودامالاللكرلء؟اكلاهذهالتعولملالديهااأ ثرافهلاعدمالتغك

اعلىاحياةاللمسنادلخلالل سرة
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نهامناخلالاللدرلسةايغبيناتنااأ ناغياباأ واتقلصاللدورالل سريايؤديابالمسنا ومناجهةاأ خرىافا 

ابدورهم الل سرة اأ فرلد اقام اتو الذل ادونها اأ و رلدته ابا  اسولء التعجزة، ادلر لى اولتصح اال  لاجتتماي 

 ولتنفسيابالمس نينابطريقةاصحيحةافا ناهذهالتظاهرةاستـقلصابنس بةاكبر ة.ا

 

 :اللمرلتع

اا0222يبداللمنعماعاشور،اصحةاللمس نين،التقاهرة:التهيئةاللمصريةالتعامةاللنشراولتغوزيع،ا.ا

برلهيمامرسي،اكبارالتسن،التكويت:ادلرالتنشراللجامعات،ا.ا ا0225كاعلال 

لىادلرالتعجزة،اكليةالتعلومالاجتتماييةامحمدا.ا زيار،اضعفاللدورالل سرياوعلاقـهابوتوجاللمس نينال 

ا0251وللا نسانية،اجامعةايبداللحميدابناباديس،اللجزلئر،ا

،ا0251غيبوباحكيم،اتشرداللمس نينادلخلاللمجتمعاللجزلئري،اللمس نينادلخلاللمجتمعاللجزلئري،ا.ا

اجامعةاللجزلئر،اللجزلئر

اا0223طفىالتس يد،اكبارالتسن،اللا سكندرية:اجمعيةاأ صحاباللجنةاللنشراولتغوزيع،اأ حمدامص.ا

طارالتولقعالاجتتماي اللمجتمعاللمصري،اجامعةا.ا أ منيةاصلاح،اأ بعادالتغكيفاللمأ مولاللمس نينافيال 

احلولن،امصرا

ورارعايةاوزلرةالتغخطيطالتعرلقية،انغائجامسحاتقييمالتوضعالاجتتماي اولتصح اتكبارالتسنافياد.ا

ا،امديريةاللمطبعةاللجهازاللمركزياتلا حصاء،التعرلقا0257،ا0257للمس نيناتس نةا

ا

ا

ا

 


