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احلياٌَصرلعامؽاللذلت للدسساللأهثوي:
The feminine body as a ground of self-conflict 

1ذَودالًس خبؾي


اللملصبا.للدلرالًخَضبءا.اخبمـةاللذسنالًثبني.

khosbai@gmail.com 

ااااا95/08/9696تاريخالًًشر:اااا93/69/9619تاريخالًلذول:ااااا15/66/9619تاريخالاجس خلام:ا

اللمَرط:

اتاريخامصاؿلىاللأهثوياللدسسامثياًلس

اللمصأأةاٍتهمُشامجبلااللذهورًة،اللمجتمـبت

كعبئهب اولؤ اأأهفسِنالًًسبءاثلمطافياسبهماممب.

اللمس خوىاؿلىاوؾصكيالًيؼصةاًِشٍ

وجي يجبثَةاتمثلاتاثَورةامناتمىنهنالًس َىوً الؤ

اللدسساظورة"اؾن لا". امناُبمةاوس خةاأأنالؤ

الًيعفامعَؽامٌشاؾصفاكسا،الٍتمثلاتاُشٍ

الحتماؾَةاتحولاتالًـشرٍن،الًلصنامنالًثبني

اوضـَةاؿلىاولضحاجضكلالهـىستاُبمة،

اثسرخبتاوذلزاؿُضِن،اوػصوفالًًسبء

ا .مذفبوثة

امنامذـسدةامٌبظقافيالًًسبءاتمىٌتافَلس

َي،الٍتمسرس،اثفـيالًـبلم امناولًضلي،الًخةأُ

اوتحلِقاللذلوقامناُبمةاوس خةاؿلىاللذعول

اللمىدس خبتامناثَاٌس تهبنالااكسر اسبهماممب.

احصثخطاخسًسةاكيماؾناللدفبعانحواسـيهنافي

ة ة،اباًِوً اأأوالًفصدياصلِبافياسولءاللأهثوً

لا.االًـلائلي ُواُيباًعصحاللذيالًسؤللاأأنالؤ : 

لى افيالًخحولاتاُشٍاسبهمتاحساأأيالؤ

اوتمىِنهباللدسس؟اكِساأأواوثنامناللمصأأةاتخََط

يجبثَةاتمثلات ثَورةامن اظورة"اؾنالؤ

ا؟"للدسس

 : Abstractا
The feminine body has represented, 

throughout the history of patriarchal society, 
a social category that has suffered from 
marginalization and exclusion. This pressure 
has been so strong that women ended 
internalizing the pejorative men’s perception 
as well as hindering their capacity to forge a 
positive image of their body. Women had to 
wait until the beginning of the second half of 
the XX century to see these representations 
changing, with all their resulting impact on 
women’s status and conditions of live.  
In Many regions of the World, women have 
benefited from schooling, training and work 
in public sphere. These important 
achievements have provided them with new 
emancipatory rights that are being 
increasingly accepted and reinforced. They are 
contributing to foster their tendency to defend 
new identity feminine values, whether 
individual or relational. However, the 
question that seems to us appropriate here is 
whether these changes contribute to free 
women from the body constraint, allowing 
them to forge positive perceptions of it, or 
keep them in the prevailing self-negative 
image ? 
 

 

                                                           
:فاللمصسي اcom.khosbai@gmail:يمَيللاؤاا،ذَودالًس خبؾيللمؤً

mailto:khosbai@gmail.com
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املسمة:
ايما اللذيااللدسسثي اباًِوًة الًضـور اًًذـر اوؿبٍر اذلاله افمن وسبهَة. الؤ اتجصثة اكل عمق

اثًضئذَايميح امن الًضرط اويمىن اولًخفصد، اباًوحود الًسوس َو للاؤحسبس اٌَس َبق اوفلب -لذلثَ

هَا الؤ ابالذَبة، اٍصثعيب اللذي اُو افبلدسس اولًخةأكلم. الاجوسجبم اتحلِق اثلصض افَِ اًـُش اللذي زلبفي

امؽا الًـلاكة افي اوللددول اولًخزبظت اٌَخـخر  اللأولى اووس ََخيب اباًعخَـة، الًثلبفة الًخلبء هلعة

اثَوًوجي،ا اكمـعى امـَ الًخـبمي احسود اؾيس اًلف الا الدسسٍ، الًضرط درلك الؤ اأأن لا الؤ للآدص.

نمباًخـس ب،احىِفِةاكساجسمحالهاثخحلِقالًخولزناولؤ ىاذلزاًكياًعخحامجبلااًخلِيماللذلتاوثلسٍصُ

امخخَفا اؿلى الًوكوف اأأهمَة اُيب اومن الًـىس. اأأو الًَومِة اللذَبة اثفبؿلات اضمن ولاجنخصلط

ارقخبت،ا انحواُشلاللذلياللسيمي،ابمباكساثخضميَامنالهفـبلات، لاجتجبُبتالًضرعَةاللمخَورة

ذلز،اًفضياؿَلٌءالًيفسالؾتمادامععَحا"ظورةاللدسس"،اولًتياًلعسااوؾولظف.اوثيبءاؿلى

ا.اRaich,2000,P.24))ابهبامخخَفالٍتمثلاتاللذُيَةاللمخَورةامنالدنالًضرطانحواحسسٍ

اثفبؿي اؾن اناتج امـلس وضبء الؤ اؾن اؾخبرة نهب اولًـلََةاالؤ اللذس َة اللمسركات امن كل

ضمناوسقامذكامي،اًـىسادرخةاثلسٍصاالًثلبفِةاولًـبظفِة،امؽاؿسدامناللمـعَبتالاجحتماؾَة

الًضرطالذلثَاوثلِيمِب.

اجهةا امن الًيفسي اولًعت اجهة امن الًيفس اؿلم امن احكل اللدسس"، ا"ظورة وحصثخط

امـعىا اتمثي امب اكبًخب ذ الؤ اللمصض. امن اووكبٍتهب الًضرعَة اثولزن اؿلى اباًف اثةأزر  امن اًِب المب ثاهَة،

ا الًخولزن امحسدلت اأأحصز اوثـَين افِم افي الاجضعصلباتاأأسبسي اثـغ اوثفسر  لًس َىوًوجي،

ـصف اوً اثاهَة. اجهة امن الاجحتماؾي اولاجهسمبج اجهة، امن ابالدسس الًـيبًة اجسَوكات اللمصثخعة

"P.Childer"افىصنا افي اوضكلِب الًتي اللربص احسسنا اظورة اثةأنهب اللدسس اظورة

نمبا(53،ص9613)منى، اولؤ اولكـَب، احسثا اولا اموضوؾي امـعى اًُست افِيي اذلز، اؿلى اوثيبء .

اتجبرباثا ابمرخَف اولًثلبفي الاجحتماؾي الًوسط اثةأزر لت احصثط امـلسة امـبدلة اؾن اناتج اٌلرلت لِيما

اثًضئذَ لة اوظصً ا(95،ص9611)لًس خبؾي،لًفصد اًؤنس الذلز .P.Childerاوحودا ا"لا ثةأهَ

امـَية" اشخعَة اوحود ادون اللدسس الًس َبقا(Broyer,2002 ,P.85)ًعورة اهفس اوفي .

امـلس،اBaile(Alvarado,2011,P.02)ٌضر  اس َىوًوجي وضبء الؤ اهي اللدسس اظورة ثةأن

اًخضميَا المب اللرعوص، اوخَ اؿلى امٌَ اوللمؼِصي اللدسسي اثـسُب افي اللذلت اثعور اؿلى يحَي
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مناتمثلاتاذلتاأأثـبدالهفـبًَةامـصفِةاوسَوهَة.اوفياُشلالًس َبق،اًتماثـَينامىوناتاظورةا

لىامـعَبتاأأسبس َةاهياكالآتي: اللدسسامناذلالاثلس يمِبالؤ

ا

ا1 درلهَةاَبتمـعا. درلكاهَفِةاثـىسا:لؤ اثـسٍافياسولءاللربرجياصكلَافيالدسسٍالًضرطالؤ

الًعولالًوزن،اللذجم،احِرامن)الًكلي، لىالاجهدذبٍاذلالامناللدزئياثـسٍافياوأأًضب...( الؤ

لىاثَاًًتهيياللذيالًشيء...(االًفمالًضـص،اللأهف،اصكل)اأأؾضبئَاثفبظَي نالؤ يجبثَةالتجبُبتاحىوٍ الؤ

لىالٍنهبًةافياثَاثؤدياحسسٍ،اؾناسَخَةاأأو ا .ثـسًلهافيالًصقخةاأأوارفضَ،اأأواللدسساُشلاكذولالؤ

ا9 اؿبظفِةامـصفِةامـعَبت. اللأفكارالاجهفـبلات،اللمضبؾص،الاجتجبُبت،امخخَفافياوحتمثي:

نهب.اللدسساُشلاًوكؼِبالًتياولًخلِيمات درلكايخَفَامبالٍياثـىسالؤ امناظبحذَالدىاللدسسالؤ

ا .لًلذولاوؿسماولًخشمصالًصفغاأأواولًصضى،اللمخـةالذؼبت

ا3 اسَوهَةامـعَبت. اسَوكاتاصكلاؿلىافذتمؼِصالًسبثلة،اللمـعَبتاؾناثًذجالًتياوهي:

لىاثعبحبهباثسفؽاكساولًتي.الًضرصياللدسساؾناللمخَورةاوللمضبؾصاللاؤدرلكاتامخخَفاثـىس الؤ

ػِبرافيالًصقخة ذبئَانحوامِلهاأأواثَ،اولًخخبهياوؾصضَاللدسساُشلالؤ اصئٌَامنامباكلاوتحبشيالؤ

ا . ؾيَاللاؤؿلاناأأواوضفَاؿلىاًـمياأأن

 

احست اللمـعَبت اُشٍ اToro,1999,P.137)اRosenوتمثي امىوناتا( اأأحصز أأحس

لىاأأناكلاأأصكالالاجضعصلبالًتيايمىناأأناثَحقا"ثعورةاللدسس"،ا ظورةاللدسس،امضر لالؤ

هيابمثبثةالهـكاسالاضعصلباتاحبظلة اؿلىاللمس خوىاللمـصفياأأوالًـبظفياأأوالًسَوكي.اممباًؤنسا

امنا اثثرٍ  اأأن ايمىن اوبمب اٌَفصد، الًضرعَة ابالاؤدرلكات اللدسس اظورة الرثخبط امسى ، اهؼصٍ في

يجببياأأواسَبياؿلىامخخَفاسَوكاثَاضمنامـُضَالًَومي.اوكللٌاثـَقا مضبؾصاثيـىساجضكلالؤ

درلكاتاسَخَةاًخَورُبالًضرطاجضكلاًومياؾناظورثَالدسسٍ،اكللٌاظبرا للأمصاحتمثلاتاولؤ

ابمثبثة" الًخىصلر اثفـي اثعخح اأأن اللمحتمي امٌـىسةاامن اذُيَ افي امترسخة ا"هموم" اأأو لوضلبلات"

 .(Salaberria,2007,P.174)ُيباظبثـِباللمصضيا،اومنسَوهَبثَؿلىا

اؾناا الًسَخَة الٍتمثلات امن اؿسد اثخَورة اللذبلات اُشٍ امثي افي الًضرط اًلوم امب اكبًخب ذ لؤ

درلنَاًخـغاللميبظقاأأواللأؾضبءامناحسسٍاوـَوباأأواهلبئط.اممباكسايخَقا حسسٍ،اهدِجةالؤ

لزاجسدتارفضَاأأواكَلَاأأواوذا،سَوهَبثَحىِفِةاًومِةاؿلىاالدًَا"لوضلبلاتاوهمَةا"ثيـىس
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ادرلسبتا اللمجبل اُشل افي ت اأأحصً لس اوً احسسٍ. اظورة امن لىزؿبخَ

اللاؤدرلكاتا(Toro,1999,314)مذـسدة اُشٍ اثةأزر لت الهـكاسبت ادعورة امسى اثًَت ،

ًِب،ا الًسىيزوفصً اثُنهب، اومن اٌَضرط، اولًـلََة الًيفس َة الًعحة اؿلى اللدسس، اًعورة لًسَخَة

اَباأأولًخوٍيمَب،اثماثـغالاجضعصلباتاللدًس َة.الاجنخئبب،الضعصلباتاللأهورٍىس ا

لحتماؾياناتجاؾناثفبؿيامبا-وفياػياُشلاللذسًراؾناظورةاللدسساكمـعىاس َىو

اُشلا اللأهثوي. ابالدسس الُتمامٌب اًةأتي امىدست، ازلبفي الحتماؾي اُو ابمب احميمي اذلتي افصدي ُو

مصالًخبريخاؾيولناهَيوهةاللمصأأةاووحودُب.افَلسالرثخعتاللأهوزةاؿلىامصااللأذر اللذيامثياؿلى

الًوػَفيا اثـسٍ افي اسولء احسسي، اُو امب اؿلى اتحَي الًتي اللربظَبت امن ابمجموؿة لًخبريخ

امنا ايجـي اللذي الًليمي اثـسٍ افي اأأو ابالاؤقصلء، اللمصثخط اللزبلي اثـسٍ افي اأأو ابالاؤنجبب، للمصثخط

صضالًصخبلاوشرفالًـبئلة اوسمـتهب.اُشٍالٍتمثلاتالًتيافصضتاللدسساللأهثويادعصلامهسدلاًـ

اولاا الًؼي امكان افي اًوخسن اوثةأن الًصخبل، اثـس الًثبهَة اللمصثخة الًخبريخ امص اؿلى الًًسبء اتحخي أأن

ثـبدُناؾنامصلنزالًلصلراولًضةأنالًـبما ثلسرامجِودلتهناباًضكلالًعحَحاأأوالًـبدل.احِراتمالؤ

حصرُناضمناللمجبلاتاللسيمَة،اوللأمىٌةاللدلذََة،اومولضَؽاولًس َبسةاولًخـَيما...افياملبثيا

ا ب الؾخخبرُ اًىفبءتهناتافِةتم اثَورتهن ادون آدص اثة اأأو اجضكل اوحبل مكاهَبتهن، الؤ اؿلى اأأثص اممب .

اثضـفاانفبؿلات الاجكذيبع امنهن اؿسد الدى ايخَق اسوف اللذي الًشيء اللمولظية. مىتملات

ةاولًخةأكلما،اولاج،باص(9616)ثوفِق،مؤُلاتهناملبرهةاباًصخبل لىاُشٍاللمصثخةالًثبهوً س خكاهةالؤ

هوزة. باوضـبامميزلاًلأ  مـِباباؾخخبرُ

لااأأناوس خةاُبمةامناُشٍالٍتمثلاتاوللأوضبع،اكساؾصفامٌشاثسلًةالًيعفالًثبنيا لؤ

الًًسبءا اوضـَة اؿلى اولضح اجضكل الهـىست اُبئلة  الحتماؾَة اتحولات الًـشرٍن، الًلصن من

امذفبوثة. اثسرخبت اوذلز اؿُضِن، اللمجتمـبتااوػصوف ايميز امب اأأحصز اثةأن الًلول ايمىن بحَر

الًعوًي،ا اتاريخِب اؿبر اللاؤوسبهَة اثـصف افلم الًًسبء. اأأوضبع اؿلى الًعبرئة الًخحولات اُو للمـبصرة

اهخر ة الًلصنااتحولات اأأولسط امٌش اوحلوكِن الًًسبء اوضـَة امست الًتي انخلس امشُلة ، جسرؿة

تاًعيفنامناضم لىاؾِساكصً نافابتا"لًـخَس"،انلٌاكاناأأكىالًـشرٍن.افَلساكاهتالًًسبءالؤ

اؾصفتا اكس اللأوضبع اُشٍ اأأن لا الؤ اوزوخبت. اكأمهبت اثوحودُن الاجؿترلف اُو ًََ الؤ اًعمحن مب

احلوكِنا امن اُبم اثلسر اٍتمخـن اللمـبصرلت الًًسبء امن اُبمة اوس خة احـَت اكوًة، تحولات

لىاللمعبًخةاأأنثرافةأنثرابالاؿترلفاولاجهعبفاوللمسبولة.ا سـينالؤ اكمولظيبت،اوٌ
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اللذصيم"،فذـ ا"ؿبلم اللمخـَلةااس اللمجبلات امخخَف افي الًصخبل اًيبفسن الًًسبء أأظخح

امجبلاتا اُيبك اثـس الم ذ الؤ اوتخععبتهب، افصوؾِب ابجمَؽ الًـَوم الًلضبء، الًس َبسة، الًـبم، باًضةأن

الًخحولاتا اُشٍ اهوؾَة لى الؤ اولسدٌبدل الًيبدرة. اللذبلات اثـغ افي لا الؤ الًًسبء اؿلى مميوؿة

ا96لامباًتماهـتاُشٍالًفترةالًخبريخَةاولًتياثيعَقامناأأولسطالًلصنالاجحتماؾَةاووثر تهب،انثر ا

وٍتهن،ااثةأنهب اوُ اوضـِن امن اكر ت اًٌَسبء، اولسـة الهخفبضبت اؾصف اكصن الًًسبء". "كصن

ولهـىستاجضكلاولضحاؿلىاظخَـةاللأدولراللدًس َةاضمنامخخَفاللمؤسسبتالاجحتماؾَةاوفيا

ا ايميز امب اأأهم ـي اوً اللأسرة. امؤسسة اظخَـةاملسمتهب امن اكر ت اكس اهونهب اُو الًخحولات، ُشٍ

اؾصفتا افَلس اللمس خلذي. لى الؤ اوسوفاًًذلياظسلُب اللذبضر، الاجحتماؾَةافي اوللأدولر لًـلاكبت

اجضكلا اهخبئجِب اثةأن اهلول اأأن ايمىن اللمس خوى، اُشل اؿلى اعمَلة اتحولات الًلصثَة اللدول ثـغ

اكعَـةاتامةامؽاتاريخالًًسبء.

اؿبلم اأأثولب اثفذح اسوف اذلز، اباتوثفـي اؿبلماااظبلمب و اوُ اأألا الًًسبء، اؿلى محصمب

ة.اُشلالًـبلماللمفبُيمي ةاتحكمَافياحسسٍ،اوجس َرٍ الًفصدلهَةاوللذصً لمباُوااللذيايميحالًفصداحصً

الادذَبرلتاافصدي اوفلب الًِوًة اثدٌبء اٌسمح انلٌ امس خللة ، احىِفِة وشخصي

 .ا(Lungo,2008,P.19)شخعَة

ا امذـسدة امٌبظق افي الًًسبء اتمىٌت ا"لًفصدلهَة"اًلس اؿبلم اوًوج امن الًـبلم من

اثفـي ابالذلوق،االٍتمسرس،اولاجس خللاًَة اللمعبًخة امن اذلز اهدِجة افبهخلَن اولًضلي. َي، لًخةأُ

اللأها اباًِوًة احصثخط اخسًسة اكيم اؾن اللدفبع لى ةلؤ امناثوً اثخضميَ اللدسساابمب اؾن اخسًسة تمثلات

الًـب امؽ اؿلائلِة اأأوسبق امن اؿَََ اتحَي اوبمب اجهة، امن اأأناللأهثوي لا الؤ اثاهَة. اجهة امن اوللذلت لم

ذلاكاهتالًًسبءاكس -حللنااكفزةاُبمةاؿلىاللمس خوىالًسوس َوالًسؤللاللذياًعصحاُيباُو:الؤ

اذلز اثفـي اتمىن احس اأأي لى افبؤ اوللذلوقي، ا"ظورةاالكذعبدي اؾن يجبثَة الؤ اتمثلات اثَورة من

افي اللمـبصرة اللذسلزَة اوللأوضبع الًخحولات اُشٍ اسبهمت احس اأأي لى الؤ ا؟ثم تخََطااللدسس"

امن اللدسساكِساللمصأأة امن اوتمىِنهب اؾنا، اثـَسل الًوخسلني اولاجظمئيبن الاجس خلصلر تحلِق

امصحـَبتالًـلََةاللذهورًةا؟

سـَبانحواللاؤخبثةاؾناُشٍالًدسبؤلات،اسوفاهلفاؾيسامجبلاأأسبسياصكلاؿلىامصالًخبريخا

ابا الاجُتمام امن احـي اممب الًخجمَي. امجبل و اوُ اأألا ابامذَبز، اأأهثوًة اأأحصزادعوظَة اأأحس لزبًَة
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محسدلتاللأهوزةاؿلىاللمس خوىالاجحتماؾي،اوللمَِكلةاًعورةاللدسسالدىالًًسبءاؿلىاللمس خوىا

الًس َىوًوجي.ا

اووحض َةالًخجمَيا:اللموضة

اثةأزما لى الؤ الًسبؾَة اللمجبلات اأأحصز اأأحس الًصلُية، الًفترة افي اوللموضة الًخجمَي اؿبلم يمثي

ؿلاكةاللمصأأةابجسسُب،اوللدفؽابهبانحوارفغاظورةاللدسساولاجوضلبلابهباوؿَيهباكمحسداأأسبسيا

اومصحـَبتا اكيم امن الًخىٌوًوجي الًخعور اثفـي الًخجمَي امجبل اؾصفَ امب اجسدت اوذلز ًِوٍتهب.

الهـىست اوتمثلاتهماخسًسة، الًًسبء امـُش اؿلى اولضح الًعورةااجضكل اُشٍ اللدسس". "ًعورة

امجصدا اللدسس افَِ اًـس الم اجضكل اوللاؤؿلام، اللدؿبًة اوسبئي اثعور اثفـي اَُكلتهب ؿبدة الؤ اتمت لًتي

المجموؿةا اوهدِجة اشخصي، ثسلع الؤ اؾن اؾخبرة نمب اولؤ اووػبئف، الأؾضبء اثوًَفة اأأو اثَوًوجي مـعى

اوللمـيوً اللمبدًة اللمجِودلت اوؾصضاا،ةمن اثلسيم افي الًيجبح امسى اثـىس الًتي اللمجِودلت ُشٍ

اأأو اللأظلً اصكلَ اؾن امخخَف اخسًس اجضكل الًعخَـياللدسس

(Maisonneuve,1981,P.73)ا"للدسسا اظورة امؽ الًتماهي افي اأأًضب الًيجبح اثمة اومن ،

اللمثبلي".اا

لىاُشلاللميؼوراأأظخحاللدسساللأهثويابمثبثةاسبحةاٌَلذبلاؿلىامس خويا تاولسدٌبدلالؤ

الًضَلةا اللأًدسة الًخرسُس ََ، الًصياضبت الًـبًَة، اللأحشًة الًصحيم، اضحَة اأأظخح مذـسدة.

اعمََبتا امـَية، اخلدًة احسبس َة اثثر  اكس اولًتي امصيحة الًلر  الًثَبب امن اأأصكال ولًضبقعة،

الًزلئس،ا اولًضـص الًيبصف، اوللدلد الًىصيهة اولًصولئح الًـصق الاؤزللة اهيمَبئَة اوأأظخبغ امولد تجمَََة،

امس تمصاولًلائح اجضكل اللمس خوى، اُشل اؿلى س تهَىن اوٌ اٌضتٍرن الًًسبء اأأظخح افَلس اظوًلة . ة

ولًتيالاانجسااوكر امس خوقافيالًخبريخ،اوذلزاجسدتالًخلر لتاللمخـبكذةاؿلىاللمؼِصاللربرجي،

ثخبعالًعَحبتاللدسًسة.ا آدصاكر اثلر اللموضةاوحتمَةالؤ اًِباأأيامٌعقاأأواثبٍرصاأ

ا

اللمخـبكذ الًخحولات اُشٍ اػي اوفي الكذعبد اثفـي امناا،للموضةة اُبمة اوس خة اثـس لم

اًـسدا اباًًس خة الًلازم امن اأأظخح افَلس الًعخَـي. اصكلِب افي اأأحسبدُن اًعورة اٌسترحن لًًسبء

، دذبلاثـغالًخـسًلاتاؿلىاصكلاللدسساومؼِصٍ نيدِجةاًسر ورةاملبرهةاللذلتااهخر امنهنالؤ

لىامباًعخؽاُشٍالًعورامناباًنماذجالاجس خُذَلِةاللمخجسدة،الًتياتحبصرُناباس تمصلر.او باًيؼصالؤ

اثـسما ادلئمب حسبسب الؤ امنهن اُبمة اوس خة الدى اتخَق اأأظخحت اكس نهب افبؤ افبئلة، س خُذَلِة الؤ نلًٌَة
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احصميما ؿبدة الؤ اس خي اؾن الًخحر لى الؤ اللملبثي افي اسـيهن امؽ الًضرصي، اٌَجسس اولًخلذي لًصضى

للدسساحللاامس تمصلاُشلاللدسساوتجمَلهاحتىاثخلاءماولًوضؽا"لًولكـي"اٌَجلٌل.اممبايجـيامنا

اسلٌٍا امب اوذلز اوللاؤكعبء. اباًصفغ اعمَق حسبس الؤ الرَق اومعسرل الاجرثَبح اوؿسم ٌَصرلع

« Giddens »ا(Michela,2002,P.15)اللدسس"،ا ايميزاا"باس خلاب امب اأأن الؾخخبر ؿلى

، اهؼصٍ افي ب اثلرُ  املبرهة اللمـبصرة ا"ٌَجسسااللمجتمـبت اووحِس اموحس انموذج اوضؽ لى الؤ اسـيهب ُو

اثةأهيبا ، اهؼصٍ افي اًبرز اممب امـَ. اًخـبرض اأأو اٍصفضَ امن اكل اوتهمُش كعبء الؤ ا اؿلى اًلوم للمثبلي"،

ؿبدةا"لهخبج"اللدسساوفلباًلولهينالًسوق،اًلاس خلابأأمبمامشروعاحلِليا ،اًلوماؿلىاأأسبسالؤ

لىاثـمَقاللاؤحسبسابالذهتالدىاكلامنال لًلولهيناأأوالثخـساانحصفاؾناُشٍفياملبثياسـََالؤ

اؾنهب.اا

وجاُشلالًـبلم وثشًِنااومناثيناأأحصزامـبلماُشلالاجس خلاب،ارقخةالًًسبءاللمَحةافياوً

اؿلىاالمجِودلت اأأو اللمبهصة، الاجس خُذَلِة الًنماذج ابهشٍ الًدض خَ اأأخي امن احذبرة، اومـيوًة مبدًة

ف ازً امذلبفلاتاؾن ُشلاللزبل،اوثـسٍاللمثبليالًيبتجااللأكيامذبثـتهباولًفصخةاؿَيهب.اكبفلاتاأأو

للذضوراللمىثفاًِشٍالًنماذج،ااحِرايمثي،اسوببللذاورثوصبتؾنالرثخبظَاابخسعالًخعوٍصا

اظبثؽ ضفبء الؤ لى الؤ امسبؿسل اللأكيااؿبملا اؿلى اأأو اولكـَة احلِلة امـَ اثعخح اممب اؿَيهب، لًولكـَة

اوللمشًـبتا اولًفٌبنات الًـبرضبت امن اؿسد افي اتجسست اكس امبدلمت اٌَخحلق" اكبثلة  مكاهَة "لؤ

الًنماذجا ابهشٍ اللذلت املبرهة انحو الًًسبء امن اثـسد اًسفؽ اللذي الًشيء اللمَسيا. اوسبء امن ن وكرُ 

اوذلز امـَية. اثسرخة اكل اثلََسُن انحو الًخجمَي،اولًسـي اًبرلمج الًَومي اباس تهلاوِن اثسء

ولوضلبًِنابمخبثـةالًعَحبتاؿبرامخخَفالًلٌولت،الًخلِساثخـغاأأهولعالًصيجيمابمباًًذجاؾناذلزا

مناأأصكالاللذصمبن،الكذيبءاؿسدامناللميخوخبتاالًخجمَََةاوامباًدذـِبامنالهسسولرلت...وكللٌا

للذعولاؿلىاللمكافابتاللمصحوة،اكللٌاظبرامنالرثفؽاسلفاللمجِودلتاللمخشولة،افياملبثياؿسما

اوثؤنسا اللذلت. اوهصلَُة اوللاؤحذبط ابالذهت الًضـور اثمة اومن اباًفضي اللاؤحسبس اًـم اأأن للمحتمي

اللدسسا اًعورة الًسَبي الًخلِيم الرثخبط امسى اللدسس، اثعورة اللمخـَلة الًيؼصيات مخخَف

ساللذياًـخلساظبحذَاأأهَاكر ابالادذلالاتالًعحَةاسولءافياثـسُباللمبدياأأواللمـيوي.افبلدس

لىاحبلةامصضَة.اذلزاأأناللذلتا مصقوبافَِ،ايمثيامعسرلاًىثر امناللمخبوفالًتياكساثخحولالؤ

لىاتحلر اولس خعلبراهفسِب،احِراًؤنسالًخـغاوحوداؿلاكةا للمسىوهةاباًلَق،اكبًخبامباتمَيالؤ

ا.ا(183،ص9669)سـَس،مذبشرةاثيناؿسمالًصضباللدسسياولًلَق
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امب اذلز ـي الًسوس َواوً اوأأوضبؾِن اس نهن الدذلاف اؿلى الًًسبء امن اثًس خة -ًسفؽ

ا اثـغ انهج لى الؤ ا االًسَوهَبتزلبفِة، اأأحِبنا ة ارأأسِباولانحصلفَِلًِس خرً  اوؿلى اأأدصى اأأحِبنا

امفصكة،ا احَلة ا افي الًوكوع لى الؤ ابهن اًفضي اممب الاجس تهلاك. اُوس افي اولاجهللٌس "للاؤدمبن"،

اًخحلِ امـَية امٌخوخبت اورلء الٌَِبث امن امب،ثيعَق اتجمَََة اكبيات اأأوااق الًيخبئج اثَوغ اؿسم ثم

ولكذيبءامبركاتاأأنثراخسةاوفـبًَة،امنااللمكافابتاللمصحوة،اًكياًتمالًسـيانحواثلَر اللميخوخبت

ىشلا أأظخبغاوهصيمبتاوؾعوراوزًوت،امؽاالًترنيزاؿلىاأأهولؾِب،اأأسلٌئهب،الًصقخةافياتجمَـِب...وُ

ا اثخعَخَ اؾلٌ اهخحسث اأأن ادون اُشل ا اثـخبردولًَم. الًتي الًخجمَََة اللملٌرسبت امنااكل "ناجحة"

اػيا اوفي اولًس يين. الًزمن اًزحف اومكافحتهب ب اولس خلصلرُ اديمومتهب اًضلٌن ادكِلة، اوؾيبًة ظَبهة

اللذَلة امـِباُشٍ اأأظخح ادرخة لى الؤ اوذلز الًًسبء، امن اُبمة اوس خة اثلصق الًدسوقاللمفصكة،

ااٌ اولًخجمَي، اوللذلاكة الًعَبهة اوأأمبهن اظبًونات اأأمولًِن،اولرثَبد امن الًولفص اباًلسط س خةأثص

اولُتمامبتهن. اوللمصلُلبتااأأوكبتهن الًضببات امن اؾَيبت ا)مؽ اللأحِبن اثـغ افي اللأمص اًعي وكس

افيا اولاجتجبر الًبرهوقصلفِب، الًخلبء، اًـبلم امنهن اؿسد وج اوً ادرخة لى الؤ اللرعوص(، اوخَ ؿلى

اٌَاأأحسبدُن ضِب اوثـصً ابحَبتهن اللملبمصة اونشلز امخخَفة. اثعصق افياوثَـِب اللأمص اُو انلٌ رعص

ا اثـغ اأأو الًخجمَََة، الًـمََبت اكلاالًسَوهَبتثـغ اللأهورٍىُسب. احبلات افي انلٌ لاجضعصلثَة

الًضـوراباًصضباولاجرثَبحا"ًعورةاللدسس".اذلزامناأأخياثَوغ

امنا اللمثبًَة، اللزبًَة الًنماذج اثلََس انحو الًِوس اُشل اًثرٍ  اأأن ايمىن اؾلٌ اهخحسث اأأن ادون ُشل

حِةاجسدتالدذلالاوغموضاسر ورلتالًخلمط،اولًتياكساًتمافيهباللرَطالضعصلباتاس َىوًوا

مباثينالًولكؽاوللرَبل،اامباثيناللدسساكموضوع،اوللدسساهصقخةاىصحس َةامصثخعةاجسَـةامـَية.ا

الًضكلا نمب اولؤ اٌَجسس، الًفـلً الًضكل اًُس الًضرصي الًصضب اًؤسس امب اثةأن الؾخخبر، ؿلى

اهفسَ اؾن الًفصد اٌسدذعيَ اللذي الًخبحثينا(183،ص9669ًعبدق،)لللمخرَي اأأحس لول اوً .

اللدسس،ا اذلز امثي المذلاك اتمني ن افبؤ الًدشرًة، الًلصلئز الس خـلٌل اؿلى ا"ولؾتمادل ا اذلز: موضحب

احبلةا افي اللمخسفلة، ة اللاؤصِبرً الًعور افي اللاؤكٌبع اعمََبت اثـزٍز اوؿبر الًدشري الًـلي امن يجـي

اًع اوهدِجة اللمسَـة. اوللذبخة اللدسس افي الًصقخة اثين اللمس خزسمامحبكاة اللدسس اؿلى اللذعول ـوثة

الًلصلرا الاتخبذ اًسفؽ السدذسللي، امحور الرَق اولع، اكر  اوجضكل اللمضبُس اٌسـى الًـصض، في

اللدسس" الذلز ية انلصً الًسَـة اباًًسبءاا.(199،ص33)لَس،رقماباس خزسلم اللأمص اثـَق وكللٌ

لس خسمبخَاجضكلاجضكلاؿبم،اوللمصلُلبتاؿلىاوخَالًخحسًس،اكللٌاثـمقاُشلاللاؤحسبساوتما
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اًكي ا اجمَلة  احىون احتى الًخجمَي، اؾن الًخحر لى الؤ اباًفذبة اللآدصٍن.ااًسفؽ اأأمبم احلًٌِب ثـصض

هخبجاوذكاء،اوثيبءاؿلىاذلز،افبلأصزبصاللزََوناهمافيااؿلىالؾخخبراأأنا"للزبل"اُو ظيبؿةاولؤ

اكبًخَةاللأحِبنامحؼوػون،اومناثمةا"ناجحون".ا

خًض ئةالاجحتماؾَةاٌَعفلات،الًتياأأظخحتاوفياػياُشٍاللمـعَبتاثبرزادعورةالاً

فياػياُشلالاجكذعبداللدسًساٌَخجمَياولًخحصشاللمس تمصاًوسبئياللأؿلام،اجسـىافياكلامصةا

اثفِسا احِر امذىص. اوكت افي اللدسس" ا"ثعورة الاجوضلبل لى الؤ اباًفذَبت اللدفؽ انحو أأنثر

ام اٌَعفلات، اللموخَ اولٌَخبس اولًدسََة الٌَـت اًـوللم الًـًَِة امناللملاحؼبت اكل اسـي سى

الاجوضلبلا انحو امذىصة اسن افي الًعفلات الُتمامبت اثوحَِ لى الؤ الًخجمَي اولكذعبد حىٌوًوحِب

المـبًر ا اوفلب اأأحسبدُن اثخجمَي اولًـيبًة الاجس خُذَلب اؿبلم اضمن ابهن اولًزج اللدسس، ثعورة

اؿبلما اثم الًعسلرة، امصنز اباربي" ا"دمِة اتحخي احِر الٌَـت اثـبلم اثسء اذلز، امحسدة. وملبًُس

ة،اُشلافضلااؾناوحودالًصسوا ماللمخحصنةاحِراًتماؾصضانمبذجاوسبئَةابملبًُساحلًٌَةاثـجيًز

اؿبم،ا اجضكل اٌَعفلات اموجهة اوللاؤهسسولرلت اولٌَخبس الًخجمَي الأدولت اذبظة سوق

لىالًخشنر افياُشلالًس َبق،ابمبايمىناأأناًًذجاؾنا وللمصلُلبتاؿلىاوخَاللرعوص.اولااحبخةالؤ

وناًِبالهـكاسبتاوديمةاؿلىاثولزناشخعَةالًفذبة،اذبظةاذلزامنالضعصلباتاهفس َةاكساحى

ةامناحسبس َةامفصظةاًعورةاللدسس.اا اوأأناللأمصاًخـَقاثفترةاللمصلُلةاومباحتميزاثَاكمصحلة اعمصً

ا"ؾَوبهن اؾن احسٍثهن اؾيس الًًسبء امن اؿسد اظصف امن اللمـتمسة الٌَلة اوتمثي

لىاحساللدسسًة"،اذر امؤشراؿلىامسىاثسنيا"ظورةاللدسس"اولاجسدِب ءامنهباحىِفِةاثعيالؤ

مكاهَبتهب.افمناذلالاثـغاللملبثلاتاللمَسلهَةوااهصلَُةاللدسس امناثمةاهصلَُةاللذلتاوتحلر اباقيالؤ

اللدبمـَبت الًعبًخبت امن اثـغ اخبمـةامؽ اثـسُباللمحمسًة(الًثبني،اللذسنا)ذَود، اقميب ا ،

ام ا اًوظف اكسحِة اؾخبرلت اٌس خـمَن ا اأأكَبهن اثةأن اثخين الرعببهن، ا"ثـَوبهناثخحََي اسمَيَ ب

لىالؾتماداثـغا للدسسًة"،امناكذَيالًوزن،الًعول،الًضـص،ا..للخ.اوذلزافضلااؾنامَِِنالؤ

اًـخبرهَا اكس امب اوتهوًي اثضريم افي امذبًلتهن امسى اثـىس الًتي اولًخشًئة، اللمضٌُة لًدضديهبت

اثـغ ًََ الؤ اأأصبرت اللذي الًشيء افصوسباؾَوبا. افي ت اأأحصً الًتي اللدرلسبت

(Barreiro,1998,P.66)ا اثةأن اثًَت اظورةاا%86،ولًتي اؿلى ارلضَبت اكر  الًًسبء من

اجسدت امحخعبت امنهن انثر  اوثةأن الًض َروذةااللدسس. امـبلم ازحف اجسدت اأأو اوزنهن، لرثفبع

اباًصغم اوذلز امحَبُن، اومٌبظتاؿلى المصلنز اوثخوئهن اللمِيَة ادرخبتهن الرثفبع اوفياامن ُبمة.
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ظبراللملبرهةامباثيناظورةاللدسسالدىاكلامنالًض ا خبناولًضببات،اثًَتاهفساللدرلسبتاثةأنالؤ

منالًضببات.اممباا%ا35منالًض خبباللدبمـَونارلضوناؾناظورةاللدسسافياملبثياا%ا75

اللروف، اُبحس احضور الدىااًـىس اللربرجي ابالمؼِص اللمصثخط اولاجضعصلب الًلَق ومـبلم

ا اثلر لت اػي افي اللمحتمي امن اًخلى اللذي اللاؤحسبس اُشل ابالذهور. املبرهة اأأناوضةللملًفذَبت ،

اثشلتهبا اؿلاكتهب اؿلى امحبلة الا اسٌُـىس اللذي الًشيء الًسن. افي اللمصأأة اثلسمت اكللٌ اعملب ٍزدلد

حصلزاوثعوٍصاسبئصالًلسرلتاولًىفبءلتاللأدصى.ا اوبالآدصٍن،انلٌاكسايحولادونالٍتمىنامنالؤ

اثفصضا اوللزبًَة الًخجمَي اوحض َة اكاهت ذل الؤ اثةأهَ الًلول ايمىٌيب اللأوضبع اُشٍ فةأمبم

ا اًدٌبزًنؿلى اأأن اوولؾَة اصـورًة احىِفِة اوذلز اأأحسبدُناالًًسبء امؽ الًخـبمي افي احلِن ؾن

ة،افـََيباأأناهسركاثةأنهباابالمولزلةامؽاذلز،اثفصضاؿَيهناوحىِفِةالاصـورًةاولااولؾَةا حكلاحصً

لىاضرورةاظصحاثـغالًدسبؤلاتابخعوصاللأُسلفاللمخوذبةا لًخيبزلاؾناذكائهن.اممباًسفـيبالؤ

باوحلًٌَتهبا؟وؾناللدِبتاللمس خفِسةامناُشلالًوضؽ؟مناورلءاذَقاوا اسولساللمصأأةابمؼِصُ

احـَِنا لى الؤ اوسـى المبذل اللدسس؟ اظورة اؾن ارلضَبت اكر  الًًسبء احـي لى الؤ اوسـى فَلٌذل

محخعبتالاُثبتاورلءاللمثبلالٍنموذجياٌَجلٌل؟المبذلالاايحعياهفسالًشيءامؽالًصخبل؟المبذلالاا

اخي؟اهَمساهفسالاجُتمامابجلًٌَةالًصا

خبثةاؾناُشٍالًدسبؤلات،الااأأخساثسلامنالس خحضبرامفِوما"لًسلفالًزخبجي"،اوحبحزا ًلاؤ

الًًسبء.االا الدى اللذلت اومفِوم اللدسس، اًعورة الًسَبي الًخلسٍص احصس َخ لى الؤ اٌسـى مصئي

الًخحولاتا(Entwistle,2002,P.253)اGloria Steinemوجضر  اثةأن امبرزة اذلز، لى لؤ

لى نالأهفسِنا"موضوؿباللذسلزَةاللمـبصرة،الماجسؽالؤ امسبؿسةالًًسبءاؿلىالًخزَطامنالؾخخبرُ

ٌَمضبُسة".افَلسامثيالًًسبءاؿلىامصالًخبريخ،امجبلااٌَمخـةاباًًس خةاٌَصخي،اومناثمةاموضوؿبا

اولًيؼص، اولًفحط اوللمضبُسة الًًسبءااٌَخةأمي افةأكَت اللذهورًة. الًيؼصة اُشٍ اسجَيبت اٍزًن ولا

اباؾخخبرا اأأحسبدُن زلء الؤ اًخصرفن اذلزااُبلازًن اؿلى اوثيبء الًيبػص، اًفصخة امعصوحب "موضوؿب"

اؿلىا افر نزن امذرَي، اثيبػص اللأمص اثـَق ن اولؤ احتى امب" ا"ًيبػص اثةأحسبدُن اًخوجهن تجسُن

نهنا الؤ اٌَمضبُسة. اذبضـب اسَخَب الاصـورًة(موضوؿب ا)حىِفِة اأأهفسِن امن اويجـَن ن، مؼِصُ

االلمضِس س تهويهم اوٌ اللآدصٍن اأأهؼبر ايجَت اأأن اًًذلي اللذي امـَاللمؤزر اثعخح اممب عجببهم. الؤ ثر  وً

اهفسَاكعساتحلِقالاجرثَبح،ا لًـيبًةابالدسساباًًس خةاًـسدامنهناًُستادعببااموجهباٌَجسس

اوللاؤقولء. ثارة اًلاؤ اموخَ ادعبب اًلآدص، اموخَ ادعبب اُو نمب اهؼصااولؤ افي لًشيءاللذياًـىس
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اللرضوع الميعق اللمـبصرلت الًًسبء امن اُبمة اثدنياوس خة ة الس تمصلرً الًخبحثة، الًصخبلااُشٍ ومٌح

هَا ا"لؤ اللمًضود. اولًخحصر الاجس خللاًَة اتحلِق اؾن ن اوعجزُ اوثلِيمِن، اؿبلمِن لى الؤ الًوًوج ة حصً

لًدسََؽالًكامياٌلرلت،الًتياكبباؾنهباللمـنى،امـنىالًوحودا...اتاركاالًًسبءاممزكبتامذفصكبتا

اوثةأمَِب" افيهب الًخحسًق اًتم احلًٌَة ا"أأص َبء" امجصد اثي اكوة، اولا احول ،صا9616)لَس،اثلا

.الًشيءاللذياًيـىساجضكلاسَبياؿلىاؿلاكةاللمصأأةاثشلتهب،اكذياأأناًيـىسا(187-185ص

ا.اؿلىاؿلاكةالًًسبءاباًصخبل

اوحلًٌَخَ،ا ثفِساكلاللملبرباتالًس َىوًوحِةاثةأهَامنالًعخَـياأأنايهتماللاؤوسبنابمؼِصٍ

اولًـيبً اهفسَ اتجمَي لى الؤ الًضرط اٌسـى اأأن الًيفس َة الًعحة اؿلامبت امن هَ الؤ المباثي ابهب، ة

الًضرعَةا اثولزن اؿلى اُبمة اس َىوًوحِة الهـكاسبت امن ارأأًيب انلٌ اللدسس ًعورة

اتحولا(39،ص9611)ذَود،ولوسجبمهب اكس ابالدسس، اللمـبصرة الًفترة افي الًًسبء الُتمام اأأن لا الؤ .

اللاؤمكاناتا اُسر لى الؤ اًسفؽ انلٌ اوللمـلوًَة، الًيضج اؿسم امن اهوؿب اًـىس امؤرق، اوسولس لى لؤ

امنا الاجس خُذَلي اللاؤدمبن اُشل ايخفَِ امب اهلفي اأأن ادون اُشل امنهن. اُبمة اوس خة الدى ولًعبكبت

ا اًكي اأأنثر امصة اكل افي اثخوسؽ الكذعبدًة اظيبؿةامعبلح الًصياضة، الٌَخبس، الًخلشًة ٌضمي

اللأمصالًبرهوقصلفِب... اؿَََ اُو انلٌ ابالدسس اولًـيبًة الًخجمَي المولد اوتجبرة اسوكب الًـبلم اًـصف فلم

للدسسامجبلااٌَصرلعامناأأخيالًسَعةاوأأدلةافـبلةاًلاس خلاباولًدسَط.الًَوم.اممباأأظخحامـَا

اهلي الم ن الؤ الًًسبء الأكَت الًَومي اللمـُش اأأظخح اوسمََاافَلس اأأن ايمىن ابمب امعخوؿب كلِن

ومِةاهوؿبامنالًخـسياؿلىا "باًخحصشاللاؤؿلامي".اُشلاللأذر ،اللذيايمبرساحىِفِةاملعودةاوً

دفبءا"حلِلةا لىالؤ ب،امناذلالاللدفؽابالمصأأةالؤ هصلمةالًضرعَةاوحصمةالًخوحسامؽاللذلتاوثلسٍصُ

اوللميخج اوللمسبحِق اللأظخبغ امن اؿسد اقعبء اتحت اوتمويهِب احزدلداللدسس" الًتي الًخجمَََة بت

اوؾنا اللاؤؿلامي، الًـيف اؾن اللذسًر اأأمبم اللمجبل اًفسح اللذي الًشيء اًوم. اثـس اًومب ثعورل

الدذلافا اؿلى الًًسبء ايحبصر اللذي الًًسلي اثـسٍ افي ؿلام، اًلاؤ الًس َىوًوجي لًخحصش

اثشلته اؿلاكتهب افي اللمصأأة ايهسم اكبثي اوسم اس َىوًوجي اؾيف اأأمبم هيب الؤ اولهتماءلتهن. ب،امس خوياتهن

وحصٍتهب.اؾيفاًسفؽابالمصأأةانحواهصلَُةاُشلاللدسساللذياٍكلفِبافياكلامصةاأأنثر،اوللذيايخشًِبا

فياكلامصةاأأنثر.اصحَحاأأناللذَبةاعمومباهياهوعامنالًصرلع،اصرلعامؽاللذلتالأخيالًس َعصةا

لااأأنالًصرلعامؽاللدسسامناأأخيالًخجمَياوثَوغ اؿَيهباولًخحكمافيالًصقخبتامناأأخيالًيجبح.الؤ

اللمس خوىا اؿلى اولَُة الظعيبؾَة اصرلؿبت امعت افي اللمصأأة اوكوع اسوى اًـىس الا لًىلٌل،
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لًولكـي،اومكلفةاؿلىاللمس خوىالًس َىوًوجي.ااوذلزاثفـياتحولاللدسسالدىاوس خةاُبمةامنا

لىامجبلاٌَخضحَةاوللاؤحذبطاولًضـورابالاؤكعبء.اؿَلٌاثةأناللدسساُوامجبًيباللسيمياومٌخؽا لًًسبءالؤ

هَاللمـعىالًوحِساللذياثَاهثدتاوحودنا،اوهـَناؾناثَوكبفِخيبالًضـوراوللاؤحس بساولًخـخر ،الؤ

افيا الًيفسي الًخولزن اأأو الًخولفق اتحلِق الًعـت امن اًخلى هَ افبؤ اذلز، اؿلى اوثيبء احِبثيب. وتاريخ

يجببياًعورةاللدسس.ا اقَبباتمثيالؤ

اذبتمة

اؿلىا امىدس خبت امن اللمـبصرلت الًًسبء احللذَ اممب اباًصغم اثةأهَ الًلول، ايمىٌيب وذلاظة

اولًخلِيما اللدوهَة الًيؼصة امن اتخَعِن اظـوثة اُو الاجهدذبٍ، اًَفت امب ن افبؤ اللذلوق، مس خوى

احِبةا افي اومٌلصسة امس تمصة احزلل الا الًخلََسًة اللملٌرسبت امن افىثر  ا اللدسس. اًعورة لًسَبي

ام اباًصغم اوذلز اوحلوقالًًسبء، اولًـولمة الاجهفذبح اؾصر افي اولًخفصد الًخحصر اأأفكار اص َوع ن

لىالًلولاثةأناللدسساللذياكِساللمصأأةاؿبرالًخبريخ،اُواهفسَاللذي لااٍزللااللاؤوسبن.اممباًسفـيبالؤ

اُبمةا اوس خة اثةأن اًلاحغ احِر ا اوأأصكاله. الًلِس املاجسبت اسوى اثخلر  اولم الًَوم، لى الؤ ًلِسُب

اتحصا لى الؤ ادؾت الًتي اللمخبدئ قحبمامن الؤ افي آدص اثة اأأو اجضكل اجسبهم الًتي اهي اللأهثوي، اللدسس ٍص

اكر ا اجضكل اوذلز ا"شيء"، ابمثبثة افيهب الؾخبر الاجس خللال اأأصكال امن ادولمة اضمن اللأذر  ُشل

امس خوقافيالًخبريخ.ا

نالًـيصرا فذلسرامباهَمساثةأهَساللمجتمـبتاللمـبصرةاؿلىاأأهمَةافبؿََةالًًسبءاباؾخخبرُ

اولاج اٌَترثَة اللمحصك اثلسرللذَوي اولًخنمَة، افَلسااكذعبد اًٌَسبء. الًس َىوًوحِة اللمـبناة اهَمس مب

اكلا اأأن لا الؤ امنهن، اللمجتمؽ الهخؼبرلت اثـبػمت انلٌ امسؤوًَبتهن، اونثرت الًًسبء اأأدولر ثـبػمت

ةاس َبدةالًثلبفةاللذهورًة،الًتيالاازلًتاتمثياؾصكلة اأأسبس َةاتحسامنا ذلزالمايميؽامنالس تمصلرً

نامؽاذولتهناثـَسلاؾنالًعورالٍنمعَةاللمخولرزة.اممباٌسلطالًًسبءافيانفبءلتالًًسبءاولوسجبمه

امذعنا اجسبؤل ا اًعصح اثـضِم اأأمبم اللمجبل اللأحِبن اثـغ افي اثفسح اولحتماؾَة، اهفس َة مذبُبت

لىاأأياحسايمىنالؾخخبراُشٍاللاؤهصلُبتالًتياثولجهِبالًًسبءاللمـبصرلتافيا حىثر امناللرخرا:الؤ

هصلُب ا؟تامفصوضةاؿَيهناأأماهيامناصميما"ظخَـة"الًًسبءاؿلاكبتهنابالدسس،اهيالؤ
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افيا .1 الًسـَسة اكر  الٍنهبيات لى الؤ ة اٌَبرحولزً اللأولى اللآثام امن اولًـولمة: ة ا"لًًسوً اسبلم، امجبُس ثوفِق

ا.9616لًـولمة"،امجلة الًيوعالاجحتماؾياولًخنمَة،الًـسدالًصلثؽ،ا

ةا .9 وً ا.ا9611خسلول،اًخيبن،االلديسر،ذَودالًس خبؾي،اللدسساللأهثوياوُ

الًضببات،ا .3 اللدبمـَبت الًعبًخبت امن اؿسد امؽ اللزبؾَة اللملبثلات اثـغ حصلء الؤ اتم الًس خبؾي، ذَود

 للمحمسًة.اا–بجبمـةاللذسنالًثبنيا

ا.ا1995،ا3سـَساثيىصلد،اللدسس،الٌَلةاوسَعةاللأصكال،امجلة اؿلامبت،الًـسدا .3

اوثوز .5 صِبر اللاؤ الًسـبدة، اضرًخة ارلبح، الًعبدق الًـسد الًفىص، اؿبلم اللدسس، ا3ين اللمجلد يا37، الحصً ،

ت.9669ًوهَو،ا  ،الًىوً

اؿلىا .6 اللاؤصِبر افي اللمصأأة احضور اثلٌَبت اوللدسس: ا"للمصأأة الًصب، اأأثو الَس احلٌل الًصب، اأأثو اأأحمس لَس

ا.ا33"،اؿلامبت،ارقماLBCكٌبةا

اللمـب .7 ؿلام اللاؤ افي اهلسًة ادرلسبت اوللدسس، الًعورة سلٌؾَي، الؤ اللدٍن احسبم مصنزاا:ثر وت)صر،لَس

ا(؛9616درلسبتالًوحسةالًـصثَة،ا

 (؛9613لًعخـةالًثبهَة،اادلرالٍنهضةالًـصثَة،:اًخيبن)منىافِبض،افخاللدسس،ا .8
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