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يذلءاللذلت:ا  مقاربةاسوس يوس يكوتوتيةلتغنمراللإتكترونياولإ
Cyberbullying and self-harm: A socio-psychological approach 

ا0د/اأ حلاماش ناق،ا1أ .د/اساميةايزيز

   biskra.dz-aziez.samia@univ ابسكرةا-محمداخيضراجامعةا1

   biskra.dz-ahlam.chenag@univ ابسكرةا-محمداخيضراامعةجا0

ا

ا13/07/0102تاريخالتنشر:اااا11/12/0102تاريخالتقبول:ااااا10/12/0102تاريخالاجس غلام:ا

اللملخص:

افيا اللجزلئري اللمدرسي التوسط شهد

ا امقلقـين اظاهرتين الل خر ة التغنمرالتس نولت هاع

اأ زماتا اتعكسان اولللغان اللذلت، يذلء للإتكترونياولإ

أ عمقافيالتبناءالاجتتماي اولتنفسياللمرلهقيناتهدفا

ابينا التعلاقة الس غكشاف الإلى التبحثية التورقة هذه

افيا الترمزي التعنف اأ شكال اك حد اللإتكتروني لتغنمر

اتعبرً لا اللذلتابوصفه يذلء الإ اوسلوك الترقم ، لتفضاء

 ولتتماييةامترلكمة.اينامعاناةانفس يةا

امقاربةا امن التعمل ينطلق

ابينا التغفاعل افهم الإلى اتسعى سوس يوس يكوتوتية

لتضيوطالاجتتماييةا)كاتنبذ،اولتوصم،اوفقدلناللدعما

ا)كاتهشاشةا التنفس ية اولتعولمل اوللمدرسي( لل سري

اينا اولتبحث اللذلت، اصورة اوتدني لتعاطفية،

الاجعترلف(،ابايغبارهاامحددلتارئيس يةاتفسرالجوء

يذلءاأ نفسهماكردّافعلاعلىالتغنمرا بعضالتغلاميذالإلىالإ

 للإتكتروني.ا

التتربيةا دماج الإ الإلىاضرورة تخلصالتورقة

التبرلمجا افي الاجتتماي  التنفسي اوللدعم لترقمية

التغدلخلا اهذل المولجهة اوقائية اكآتيات للمدرس ية

 للخطر ابينالتعنفالاجفترلضياوللمعاناةاللذلتية.ا

التغنمللكلاعتاللمفـاحية اللذلت،ا: يذلء الإ اللإتكتروني، ر

اللمقاربةا اللجزلئرية، اللمدرسة للمرلهقة،

  لتسوس يوس يكوتوتية.

ا
Abstract : 

In recent years, the Algerian school 
environment has witnessed the emergence of 
two alarming phenomena: cyberbullying and 
self-harm, both reflecting deeper crises within 
the social and psychological structures of 
adolescents. This study aims to explore the 
relationship between cyberbullying—as a 
form of symbolic violence in the digital 
sphere—and self-harm behavior, which can be 
understood as an expression of accumulated 
psychological and social suffering.  

Adopting a socio-psychological 
approach, the research seeks to understand the 
interaction between social pressures (such as 
rejection, stigmatization, and lack of family 
or school support) and psychological factors 
(such as emotional fragility, low self-esteem, 
and the need for recognition), which together 
explain why some students resort to harming 
themselves as a reaction to cyberbullying.  

The paper concludes by emphasizing 
the need to integrate digital literacy and 
socio-psychological support programs within 
schools as preventive measures against the 
dangerous overlap between virtual violence 
and self-inflicted harm.  

Keywords: Cyberbullying, Self-harm, 
Adolescence, Algerian school, Socio-
psychological approach.  
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 للمقدمة:ا 
أ صبحتاللمدرسةاللجزلئريةالتيومافضاءًايعكساتحوّلتاللمجتمعابكلاتناقضاته،اولماتعدابمعزلا

التغولصلا اوش بكات الترقمية اللغكنوتوتيا التولسع الاجنتشار اأ حدثها التتي التعميقة التغأ ثر لت ين

بروزاأ شكالاجديدةامناالاجتتماي افياسلوكالل فرلداولتعلاقاتالتتربوية.افقداأ دىاهذلالتغحولالإلى

لتعنفاغر اللمادي،اتعلّاأ برزهاالتغنمراللإتكتروني،اللذيايغجاوزاجدرلناللمدرسةاتيلاحقالتغلميذافيا

 فضاءلتهالتشخصيةاولاجفترلضية،امحدثًًاأ ثًرًلانفس يةاولتتماييةاخطر ة.ا

يذلءاللذلتابينافئةاللمرلهقين ،اويافيامولزلةاذلك،اتزليدتافيالتس نولتالل خر ةاظاهرةالإ

ظاهرةامقلقةاتعبّرايناأ زمةاهويةاوهشاشةانفس يةاولتتماييةايعيشهاالتغلميذادلخلامحيطاتربويالا

اوتكشفاهذها ابينالل قرلن. اولتعلاقاتاللمغوترة اولتضيطالل كاديم ، اولتوصم، يخلوامناللتهميش،

نحوالل خر،التظاهرةايناأ نماطاجديدةامناللمعاناةالتصامـةالتتياقدالاتظهرافياشكلاينفاموجّها

 بلانحواللذلتانفسها.ا

يذلءاللذلتاتيستاعلاقةاس ببيةابس يطة،ابلايانغاجا نالتعلاقةابينالتغنمراللإتكترونياولإ لإ

تفاعلامعقدابينايولملالتتماييةا)كاتنبذ،اولتعزلة،اوضعفاش بكاتاللدعمالاجتتماي (،اويولملا

ف(.اومناهنااتبرزاأ هميةاتبنّّانفس يةا)كغدنياتقديراللذلت،اولتشعوراباتعجز،اولتبحثاينالاجعترل

ذاتسمحابدرلسةالتظاهرةافياأ بعادهااللمغكاملة :اكيفا مقاربةاسوس يوس يكوتوتيةاتفهماهذهالتعلاقة،الإ

اوكيفايمكنا اللذلت؟ يذلء اباإ اتنتهي  اقد انفس ية امعاناة اتشكيل افي اولترقم  الترمزي التعنف يسهم

اتلد افضاء لى الإ اللخف  اللعنف افضاء امن اتغحول اأ ن التتربوية التنفس يةاللمؤسسة اولحمااية عم

 ولاجتتمايية؟

التغنمرا ابين التعلاقة اتحليل اعبر التتساؤلت اهذه اين اللإجابة لى الإ اللدرلسة اهذه تسعى

يذلءاللذلتالدىالتغلاميذ،امناخلالاتفكيكالتس ياقاتالاجتتماييةاولتنفس يةا للإتكترونياوسلوكالإ

لترقم اومعاناتهماللذلتية،افياأ فقاالتتياتنـجها،اولس غجلاءاللتمثلاتالتتيايحملهاالتغلاميذاحولالتعنف

 بناءارؤيةاتربويةاوقائيةاتدمجالتبعدالتنفسياولاجتتماي افيامعالجةاهذهالتظاهرةاللحساسة.ا

الترقميةا يرفالتوسطاللمدرسياللجزلئريافيالتس نولتالل خر ةاتحولتاعميقةابفعلالتثورة

اج اأ شكال اظهور الإلى اأ دى امما اتكنوتوتياتاللتصال الس غعاعل التعنفالتتربوياولتساع امن ديدة

ولاجتتماي ،اأ برزهاالتغنمراللإتكترونياللذيايغخذاصورًلامـعددةامناللتهديداوللإقصاءاولتوصماعبرا

اولتتماييةا انفس ية اأ ثًرًل ايترك اغر اللمادي، ارغماطابعه التعنفالترقم ، اهذل لتفضاءلتالاجفترلضية.
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يذلءاللذلتاكوس يلة اللغنا فيساينالل لماأ واللغعبر اينالحـجاجاعميقةاقداتدفعابعضالتغلاميذالإلىالإ

 صامتاعلىاولقعاللإقصاءاولتنبذ.ا

التس ياقا افي اخصوصًا اتمامًا، اولضحة اغر  التظاهرتين اهاتين ابين التعلاقة اتظل اذلك، ومع

اهذها لىافهم الإ اللحاجة اتبرز الذل، اولتثقافية. اللمحددلتالتنفس يةاولاجتتمايية للجزلئرياحيثاتغقاطع

 تغالي:التظاهرةاوذلكابطرحالتسؤللال

 يذلءاللذلت،افياضوءالتغفاعلابينالتعولملا كيفاتسهماظاهرةالتغنمراللإتكترونيافيابروزاسلوكالإ

التنفس يةاولاجتتمايية؟

 لتتساؤلتالتفريية:ا

يذلءافيمااتكمنالتعلاقةابينالتغنمرالاجتكترونياو .1  للذلت؟الإ

يذلءاللذلتاشكًلاامناأ شكالالاجس غجابةالتنفس ي .0 لىاأ يامدىايمكناليغبارالإ ةاولاجتتماييةالإ

 للعنفالترقم ؟

آتياتا .7 اأ اووضع التظاهرة اهذه اوتفسر  اتفهم التسوس يوس يكوتوتية اتوظيفاللمقاربة كيفايمكن

 للوقايةامنها؟

اأ هدلفاللدرلسة:ا

يذلءاللذلتالدىاللمرلهقينافيالتوسطاللمدرسيااتحليلالتعلاقة ­ بينالتغنمراللإتكترونياوسلوكالإ

 للجزلئري.ا

التعولملالتنفس يةاولاج ­ ابعداتحديد اأ نفسهم يذلء لىالإ الإ ابعضالتغلاميذ التتياتفسرالجوء تتمايية

 لتغعرضاللغنمر.ا

افيا ­ اولتتربوية اولاجتتمايية التنفس ية الل بعاد اتدمج اشاملة  اسوس يوس يكوتوتية امقاربة لقترلح

يذلءاللذلت.ا  معالجةالتعلاقةابينالتغنمراولإ

 لمولجهةالتظاهرة.ااتسليطالتضوءاعلىادوراللمدرسةاولل سرةافيالتوقايةاولتغدخلاللمبكر ­

ا

ا

ا
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اأ ول:اللإطاراللمفاهيم :ا

 .اتعريفالتغنمراللإتكتروني:ا1

التغولصلا اوسائل اأ و اللمحمول التهاتف اأ و اللإنترنت امثل اللإتكترونية التوسائط لس غخدلم

ليهمابطريقةامـكررةاوا يذلءالل خريناأ واتهديدهماأ واللإساءةالإ )لحماادي،امـعمدة.الاجتتماي امناأ جلالإ

ا(61،اصفحةا0101

مثلاللإنترنتاأ والتهولتفاللذكيةاا-لس غخدلمامـعمّداومـكرراتغكنوتوتيااللمعلوماتاوللتصال

انفس يةا ايخلفّاأ ثًرًل ابما اأ وامجموعة، افرد قصاء الإ اأ واتهديداأ و أ واوسائلالتغولصلالاجتتماي الإيذلء

اولتتماييةاسلبيةاعلىالتضحية.

لاللعنفالترمزياولاجتتماي افيالتبيئةافيالتس ياقاللمدرسي،ايعُغبرالتغنمراللإتكترونيالمـدلداً

 لتغعليمية،اتكنهايغخذاشكًلااأ كثراخفاءًاولس تمرلريةابسبباصعوبةاضبطهادلخلالتفضاءالاجفترلضي.ا

سلوكاعدولنيامقصودايمارسهافرداأ وا"أ نالتغنمراللإتكترونياهو"ا(2019)لتيامدياويضيفا

التنفسي التضرر الإلحاق اللحديثة اتكنوتوتيا اباس غخدلم اماامجموعة اوغاتبًا اباتضحية، الاجتتماي  اأ و

ا(88،اصفحةا0112)لتيامدي،ايرتبطابعدمالتغكافؤافيالتقوةابينالتطرفين".ا

سلوكاعدولنياياُعرسا"أ نالتغنمراللإتكترونياهواPatchin & Hinduja (2015)ويرىا

لىالإا حدلثاضرراعبرالتوسائطالترقمية،ايتميزابعدمالتغكافؤافيالتقوةابيناللمغنمراولتضحية،اويهدفالإ

ا(Patchin et all, 2015, pp. 77-81).ا"نفسياأ والتتماي ادلئم

 .اأ شكالاومظاهرالتغنمراللإتكتروني:0

تأ خذاظاهرةالتغنمراللإتكترونياصورًلامـعددة،اتخغلفاباخـلافالتوسائطاوللمنصات،انذكرا

 منها:ا

امعلوماتامحرجةايناشخ(Cyber Defamation)لتتشهر اللإتكترونيا ­ اأ و انشراصور صا:

ذنه،ابقصداللإهانةاأ والتغحقر .ا  دونالإ

ا) ­ الاجفترلضي اتولصلاDigital Exclusionللإقصاء امجموعة امن افرد اتجاهل اأ و اطرد :)

تكترونية،امماايولّداشعورًلاباترفضالاجتتماي .ا  لإ

اللإتكترونيا) ­ ابنشرامحغوىاخاصاللحصولا (:Cyber Blackmailلاجبتزلز التضحية تهديد

 ة.اعلىامكاسباماديةاأ واعاطفي

هاناتاأ واتهديدلت.التغنمراباترسائلالتنصية ­ رسالارسائلامـكررةاتغضمنالإ  :الإ
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 :اتوتيهايبارلتامسيئةاذلتاطابعاجنسياأ واتهديدي.التغحرشاللإتكتروني ­

نشاءاحساباتامزيفةالس غعاعلالسماوصورةالتضحيةابقصداتشويهالتسمعة.النغحالالتهوية ­  :الإ

الترقم الل شكالامجتمعةاتجعلامنالتفضاء  اساحةاصرلعانفسياورمزياتغجاوزاحدوداهذه

لىالتعالمالاجفترلضي،احيثايصبحالتعنفاغر امرئياتكنهامؤلمابعمق.ا التولقعالإ

 .ايولملالتغنمرّالترقم :ا7

ذاتغفاعلا تغعدّدالتعولملاللمفسّرةاتظاهرةالتغنمرّالترقم ابينانفس يةاولتتماييةاوتربويةاوتقنية،الإ

افاعلًاا ما الإ التفرد اتغجعل ابينها اهذهاافيما اتصنيفاأ برز ايمكن اصامـاً. امشاركًا اأ و اضحية اأ و )للمغنمرّ(

 لتعولملاكاعايلي:ا

 .التعولملالتنفس يةاولتشخصية:1.7

 تعُدّالتساعتالتفرديةامناأ كثراللمحددلتاتأ ثرً لافيالتسلوكالتعدولنياعبراللإنترنت.ا

لىالتعدولنية،اضعفالتغعاطف،اولتبحثاينالتس يطرةاأ والتشهرةالترقمي ­ ةاتعدّامناأ برزاللميلالإ

 (Patchin et all, 2015, p. 07)لتساعتاللمرتبطةاباتغنمرّ.ا

كاعاأ نّالاجضطرلباتالاجنفعاتيةامثلالتقلق،الاجكغئاب،اولنخفاضالحترلماللذلتاقداتدفعابعضا ­

لىالتغنمرّاكوس يلة اللغنفيساأ والتغعويض  (Smith et all, 2008, p. 380).الل فرلدالإ

 .التعولملالل سرية:0.7

 لترقابةالل سريةاعلىالس غخدلمالل بناءاللغكنوتوتيا.ااضعف ­

ايجعلا ­ الل سرة انماذجاينفادلخل اوتود اأ و اولل بناء، ابينالتوللدين التعاطف  غيابالتغولصل

 .اتسلوكالتعدولنياطبيعيًاالديهم.ال

 .اتيهايزيدامنافرصالتسلوكاللمنحرفاللإفرلطافياللحريةالترقميةادوناتوا ­

 بوية:.التعولملاللمدرس يةاولتترا7.7

دماجالتتربيةالترقميةافياللمناهج.ا ­  لنتشاراضعفالتقيمالتتربويةاوعدمالإ

 غياباللإشرلفاللمدرسياللإتكترونياوقلة اوي الل ساتذةابمخاطرالتفضاءالاجفترلضي.اا ­

 بعضاللمدلرساتغجاهلالتسلوكالتعدولنياللإتكترونياتعدماوضوحاس ياساتاللمولجهة.ا ­
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 ية:.التعولملالاجتتماييةاولتثقافا6.7

 لتقبولالاجتتماي اللعنفالللفظ اولتسخريةافيالتثقافةالترقمية.ا ­

خفاءالتهوية،امماايقللّامنالتشعورابالمسؤوتيةالل خلاقية.ا ­   تأ ثر اللمجتمعالاجفترلضياللذيايتيحالإ

فياش بكاتالتغولصلايشجعاللمرلهقيناا (Digital Peer Pressure)ضيطالل قرلنالترقميينا ­

 بولادلخلاللمجموعات.اعلىالتغنمرّاتغحقيقالتقا

 .التعولملالتغقنية:1.7

نشاءاحساباتامجهولةاولنغحالالتهويةادونايقاب.ا ­  سهولةالإ

 ضعفالتضولبطالتقانونيةاولترقابيةافيابعضاللدولالتعربية.ا ­

 لتساعاللمنصاتالتتياتتيحالتغفاعلادوناقيود..ا ­

اللما اغر  التعدولن اعلى اتشُجّع ارقمية ابيئة اتتشكّل التعولمل اهذه احيثايخفّاتغقاطع باشر،

افرضا اأ و اللذلت الإثبات ارمزية اأ دلة لى الإ التغنمرّ اويغحوّل الاجتتمايية، للإحساسابالذنباولترقابة

 لتس يطرةادلخلالتفضاءالاجفترلضي.ا

يذلءاللذلت:ا اثًنيا:الإ

يذلءاللذلت:1  .اتعريفالإ

النغحاريةاولضحة، اأ وانفس يًا،ادونانية لحاقالل ذىابنفسهاعمدًل،اتسديًً التفرداباإ كردااقيام

 ا(110،اصفحةا0118)لتسرحاني،ا.ا"فعلاعلىاضيوطاأ واأ زماتانفس يةاولتتماييةايعيشه

سلوكادفاي اسلبيايصدراينالتفرداللغعبر اينالل لماللدلخليا:ابأ نه (2021) كاعايرلهاحميدة

،ا0101)حميدة،اأ والاجضطرلبالتنفسي،افياغياباللدعمالاجتتماي اأ واللمهارلتالتغكيفيةاللإيجابية.ا

اا(23اصفحة

يذلءاللذلت:ا0 ا.اأ شكالالإ

اتخغلفافيا اوسلوكاتامـنوعة، افياصور اتغجلّى الل بعاد امـعددة اللذلتاظاهرة يذلء الإ يعُدّ

اونفس ية،ا اتسدية، اأ شكال لى الإ التباحثون اصنفّها اوقد اولاجتتمايية. التنفس ية اودللتها شدّتها

اورمزية،اوغر امباشرة،اكاعايلي:ا

يذلءاللذلتاللجسديا1.0  :ا(Direct Physical Self-harm).الإ
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النغحارية،ا ادونانية اللمباشرابالجسد، لحاقالتضرر اويتمثلافيالإ اأ كثرالل شكالاوضوحًا، هو

 مثل:ا

 ترحاأ واقطعاللجلداباس غخدلماأ دولتاحادة.ا ­

 حرقاأ تزلءامناللجسماعمدًل.ا ­

يذلءهاايناطريقاللخدشاأ والتعض.ا ­  ضرباللذلتاأ والإ

اكوس يلة اتغفريغا التنوعاغاتبًا اهذل  لتغوتراأ والس غعادةاللإحساساباتغحكمافياللذلت.ويفُسرر

(Nock, 2010, p. 343)ا. 

يذلءاللذلتالتنفسيا0.0  :ا(Psychological Self-harm).الإ

ويغجلىافيالتسلوكياتاأ والل فكارالتتياتضُعفالحترلماللذلتاأ واتعُمّقاللإحساسابالذنب،ا

 مثل:ا

 تكرلراجلداللذلتاوتومهااللمفرط.ا ­

  اللمغعمّد.الاجنعزللالاجتتماي ­

 للدخولاللمغكررافياعلاقاتامؤذيةاأ والس غحضاراللذكريًتالتصادمة.ا ­

 ,Favazza, 1998) وينُظرالإلىاهذلالتنوعاكآتيةادفاييةاضدالتشعوراباترفضاأ والتعجز.ا

p. 262) 

يذلءاللذلتالترمزيا7.0 ا:ا(Symbolic Self-harm).الإ

يذلءاللذلتامعنويًًاأ و لىالإ لتتماييًا،امناخلالاأ فعالاتضُعفااهواسلوكاغر امباشرايهدفالإ

 للمكانةاأ والتهويةالتشخصية،امثل:ا

هانةاأ واللإذللاأ مامالل خرين.ا ­  تعريضاللذلتاتلاإ

 .ا(Self-degrading posts) نشرامحغوىامهينايناللذلتاعبراللإنترنتا ­

 لاجنخرلطافياممارساتاتعُبّراينالحـقاراللذلتاأ والترغبةافيالاجخـفاءالاجتتماي .ا ­

 عنفالترمزياللموجّهانحواللذلت.اااهذلالتشكلاتجليًاالماايعُرفابالتايعُغبر

يذلءاللذلتاغر اللمباشرا6.0 ا:ا(Indirect or Passive Self-harm) لإ

 ويغضمناسلوكياتاتعُرّضالتفرداللخطراأ والل ذىادونانيةاصريحةالذلك،امثل:ا



يذلءاللذلت:ا  امقاربةاسوس يوس يكوتوتيةلتغنمراللإتكترونياولإ

58 
 

 للإدماناعلىاللمولداأ والتسلوكياتاللخطرة.ا ­

هاعلالتصحةاأ وارفضا ­ تيه.الإ  لتعلاجارغماللحاجةالإ

 لاجنخرلطافيانشاطاتامحفوفةابالمخاطرابشكلامـكرر.ا ­

ابذلتهاوبال خرين،احيثايغحوّلالتعنفا التفرد ايناأ زمةافياعلاقة اللذلتاتعبرً ل يذلء الإ يعُدّ

اللذلت،ا اضد الإلىاينفادلخلياموجّه الترقم ( ا)مثلالتغنمرّ الترمزياللذيايغعرّضاله للخارجياأ و

الىالل لماأ والس غعادةاللإحساساباتوتود.اكوس يلة اللس يطرةاع

يذلءاللذلت:7  .امقاربةالتسوس يوتوتيةاللعنفالترقم اولإ

ا.انظريةالتعنفالترمزيا)بير ابورديو(:ا1.7

أ نالتعنفالترمزياهواأ كثراأ شكالالتهيمنةاخفاءً،ال نها(Bourdieu, 1991) يرىابورديوا

 ياُعرَساعبراللليةاولتصورةاولاجعترلفالاجتتماي .افيالتغنمراللإتكتروني،ايغجلىاهذلالتعنفافي:ا

 نشراصورامهينةاأ واتعليقاتاساخرة،ا ­

 خلقاوصمالتتماي ادلخلالتفضاءاللمدرسيالترقم ،ا ­

نغاجاعلاقاتالتهيمنةابينالتغلاما ­ عادةالإ  يذ.اولإ

التنفسياللمدمّر.ا الل ثر انفس لى الإ ايؤدي اتكنه ارمزيًً، ابل اتسديًً اياُعرَس ال اهنا  لتعنف

اولاجنهيارا اباتعزلة التضحية ايشعر الل سرياوللمدرسي(، ا)للدعم اغيابارأ ساللمالالاجتتماي  ومع

يذلءالتنفس.ا  للمعنوي،افيغحولالتعنفالترمزيالإلىاينفاذلتياعبرالإ

يذلءاللذلت،افياهذلاللمنظوا ر،اهوالستبطاناللعنفالاجتتماي اللذيامورساعلىالتغلميذافاإ

 فيالتفضاءالترقم .ا

ايس تهدفوناضحايًايعانونا اما وقداأ كدتادرلساتاتزلئريةاأ ناللمغنمريناعبراللإنترنتاغاتبًا

اا(13،اصفحةا0101)لحماادي،اهشاشةالتتماييةاأ واضعفاللمكانةالترمزية.ا

اوبورديو(:اا.انظريةارأ ساللمالالاجتتماي ا)كولمان0.7

تبُرزاهذهاللمقاربةاأ نالتعلاقاتالاجتتماييةاوش بكاتاللدعما)لل سرة،الل قرلن،اللمعلمون(اتمثلا

يحم التفردامنالتسقوطالتنفسي.اتكنافياغياباهذلاللدعم،ايصبحاللمرلهقا«ارأ سامالالتتماي »

 أ كثرايرضةاتغأ ثر لتالتغنمراللإتكتروني.ا
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ا اأ سريًً ايعجزاينامقاومةالتغنمرالترقم ،افيستسلمافاتغلميذاللذيالايجداس ندًل أ وامدرس يًا

الاجعترلف.ا افقدلن اين اتعويضية اكآتية اللذلت يذلء الإ الحتماتية ايرفع امما اذلته، اعلى اوينكفئ للعزلة

 ا(112،اصفحةا0101)حميدة،ا

ابنيةا اتغوسطها اللذلت يذلء اولإ التغنمر ابين التعلاقة الاجتتماي ، ارأ ساللمال امنظور امن ذًل، لإ

 ييةفافكلاعاضعفتالترولبط،الش غداتأ ثر التغنمر.التعلاقاتالاجتتما

 .التغفاعليةالترمزيةا)تورجاميداوتشارتزاكولي(:7.7

تفترضاهذهالتنظريةاأ ناللذلتاتغكوّنامناخلالاتفاعلالتفردامعالل خرين،اوخاصةانظرتهما

تيها)"للذلتاللمرأ تية"اينداكوليا) لإلىا«اييةللمرأ ةالاجتتما»(.افيالتبيئةالترقمية،اتغحولاهذها1210لإ

اعبرا التسخرية اأ و هانة اتلاإ ايغعرضالتغلميذ ايندما التعامة. اولتغعليقات التصور ابفعل مة امضخِّّ مرأ ة

تيه.ا  للإنترنت،افاإناصورتهاينانفسهاتتشوهاتبعًااتنظرةالل خرينالإ

الإلىاصرلعا ايؤدي امما الاجتتمايية، اتغفكيكالتهوية اأ دلة لى الإ اللإتكتروني التغنمر ايغحول وهنا

يذلءاللذلتاكطريقةالس غعادةالتس يطرةاادلخليابينا"للذلت لتولقعية"او"للذلتالترقمية"،اوينتهي اباإ

 علىاللجسدابعدافقدلنالتس يطرةاعلىالتصورة.ا

يذلءاللذلت:ا اثًتثا:التعلاقةابينالتغنمرالاجتكترونياولإ

يذلءاللذلتاحسبامااجاءامناأ فكارافيا الس غنـاجالتعلاقةابينالتغنمرالاجتكترونياولإ يمكننا

لىالتعولملالتنفس يةاولاجتتماييةااللمقاربات لتسابقة،اوتغفسر التعلاقةاتفسرً لامـكاملًا،ايمكنالتنظرالإ

اخلالا اوذلكامن اأ س بابامس غقلة  امجرد ال اللمقارباتالتنظرية، آتياتاتشييل اأ ابوصفها ولتثقافية

اللجدولاللموضح:ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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يذلءاللذلت(11) للجدول  :ايوضحالتعلاقةابينالتغنمرالاجتكترونياولإ

االمقاربةالتنظريةل التعاملاللمفسّرِّ
يذلءا آتيةالتعلاقةاباتغنمراولإ أ

اللذلت

لتعنفالترمزيا)بيارا

ابورديو(ا

لتثقافةالترقميةا

لتقائمةاعلىا

لتسخريةا

اوللإقصاء

ا

تُحوّلاللليةاولتصورةالإلىا

ذللفالتضحيةا أ دولتالإ

تستبطنالتعنفاوتمارسها

اعلىانفسها

رأ ساللمالالاجتتماي ا

ا)كولمان(

عماضعفاللد

لل سريا

اوللمدرسيا

ا

غياباش بكاتاللدعمايزيدا

هشاشةالتغلميذ،افيصبحا

لتغنمرامؤلماًابلااوسادةا

احاعية

لتغفاعليةالترمزيةا

 )كولي(

ا

تدنيالحترلما

للذلتاولتشعورا

اباتوصم

لتغنمرايشوها"للذلتا

للمرأ تية"افينعكسالتعنفا

اللخارجيالإلىاللدلخل

هيمنةالتثقافيةا

ا)غرلمشي(

ا

عنفالتغطبيعامعالتا

لترقم افياللإعلاما

اوللمجتمع

نغاجالتغنمراك مرا يعُادالإ

مأ توف،امماايقللامنا

حساس يةالتضمر اللجمع ا

اتجاهه

لاجخـلالالتبنيويا

اللمدرسيا)دوركايم(

للتهميش،اغيابا

للحولر،اوضعفا

اللإرشاد

للمدرسةاتفشلافيالحـولءا

لتصرلعات،افينغقلالتعنفا

امناللخارجالإلىاللجسد

عدلللمصدر ادالتباحثغين.:امنالإ

 .اأ ثًرالتغنمرالاجتكترونياعلىالتفرد:ا1

اومحاولتا الاجنغحاري التغفكر  التسابقة اتلدرلسات اوفقا اللإتكتروني التغنمر اأ ثًر شملت

اللمخدرلت،ا اوتعاط  اولتقلق، الاجكغئاب اذلك افي ابما التنفس ية اللمشأكل امن اوعددل لاجنغحار،

ل يرلضابيناللمغنمريناولتضحايًاتبعاالمغير لتاولتسلوكياتالتعدولنية،اوللإحباط.اوقداتباينتاهذهال

التغنمرا اأ ثًر ابيناللمرلهقيناك هم اذكرتابعضاللدرلساتالاجكغئاباولاجنغحار اوتقد للجنساولتعمر.

للإتكتروني،افف ادرلسةامسحيةاتناوتتاتحليلامخاطراهذلالتسلوكالدىالتش باب،اطبقاعلىايينةا

مناأ وتئكاللذيناتعرضولاا%11شفتالتنغائجاأ نامناطلبةاللمدلرسالتثانوية.اكاا11601مكونةامنا

اللغنمراللإتكترونياقامولابمحاولةالاجنغحار.ا
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يذلءالتنفساولتسلوكياتا وبينتانغائجادرلسةاأ خرىاتعرضاضحايًالتغنمراللإتكترونيالخطرالإ

التغفكر ا الديهم اظهر افقد التس يبرلنيين، اللمغنمرين اباتنس بة اكذلكاللحال اغر هم امن اأ كثر لاجنغحارية

كستريمر ل،اولتا سلوكالاجنغحاريابشكلاأ كبرامناللمغنمريناغر التس يبرلنيين،اهذلاوقداربطتادرلسةالإ

ايينةا اخلال امن التعاطف  اوللذكاء اوريابينالتغفكر الاجنغحاري اتوبيز، اومر يدل اأ ورتيز، وكوينـانا

ا امن اا1221مكونة ابينتالتنغائج اوقد اللإتكتروني، اللغنمر اتعرضول اممن اللإس بان اللمرلهقين أ نامن

التغفكر ا امن اأ قل احالت الديهم اكان التعاطف  اللذكاء امن اعاتية ادرجات الديهم اللذين للمرلهقين

لاجنغحاري،اولحترلماأ كبراتلذلتامناذوياللدرجاتاللمنخفضةافياللذكاءالتعاطف ،افيادرلسةاأ خرىا

وني،امقالةافيالتصحفالل مريكيةاحولاحالتالاجنغحاراللمرتبطةاباتغنمراللإتكتراا184حللتامحغوىا

امناعدوىالتسلوكا ابشأ نالحمااية ابالمبادئالتغوتيهية اتلتزم اللمقالتالم اأ نامعظم وجدتاللدرلسة

اللمدلرسالتثانويةاك ثًراناتجةامنالتغنمرا لاجنغحاريكاعاتوحظتابعضالل يرلضالتنفس يةالدىاطلبة

غويًتاطاتبااتركيا،الرتفاعامس اا1032للإتكتروني،افعلىاسبيلاللمثال،اوجدتادرلسةاأ تريتاعلىا

اللذلتالرتبطتا اولنخفاضادرجاتالحترلم اولتسلوكالتعدلئي، اللجسدية، اولتقلقاولل لم لاجكغئاب،

اباترهابا اللإصابة اكانتالحتمالت اللإتكتروني التغنمر اتضحايً اوباتنس بة اللإتكتروني، التغنمر بحالت

حللتاحولرلتاللإتكترونياولتقلقالاجتتماي اولاجكغئابامناللمرلهقيناغر اللمشاركين.اوفيادرلسةا

مناوسائلالتغولصلالاجتتماي ،اوجدتاأ نامعدلالنتشارالتغنمراللإتكترونيايصلاا72للمرلهقينافيا

ا.%07لإلىا

كاعالرتبطالتغنمراللإتكترونيابشكلاكبر ابالكغئاب،اوقداأ بلغالتطلبةاأ نهاتيسالديهماأ ياثقةا

ا اللإتكترونياطبقتاهذه التغنمر الحلامشكلة ابأ ياشيء التقيام مكانية الإ امنافي اعلىايينة للدرلسة

بأ نهماتعرضولاللغنمراللإتكترونياا%1مدرسةاثًنوية.اوقداأ فاداا18طاتبااوطاتبةايدرسونافياا08116

مناهؤلءالتضحايًايعانونامنامشكلاتاخارتيةاومشكلاتادلخلية،اوبالمثلابينتاا%11وأ نا

ا) امرقة ابينالتغنمراللم0117نغائجادرلسة حصائيا اودللةالإ اعاتقةاساتبة اوتود اللمخغلفةا( درسيابأ بعاده

التطلبة،ا ابين التعاتقة اللمخغلفة: ابأ بعاده اللمناخالاجتتماي  اوبيناولقع التنفسي(، الللفظ ، )للجسدي،

اللإتكترونيابينا التغنمر اتباينتاأ ثًر اكاع اوللإدلرة ابينالتطلبة اولتعاتقة اوللمعلمين، ابينالتطلبة ولتعاتقة

اللغنمراللإتكترونيامناتأ ثر لتاللمغنمريناولتضحايً.افعلىاسبيلاللمثال،اأ بلغاللم رلهقوناللذيناتعرضول

اولتسلوكالاجنغحاريافياحيناظهرالدىاللمغنمريناسلوكا اولتقلقاولل يرلضاللجسدية لاجكغئاب،

التعدولن،اولتسلوكياتاللجانحيناوتعاط اللمخدرلت.ا
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مناكذلكاتخغلفاأ ثًرالتغنمراللإتكترونياوفقااللجنس،افف ادرلسةاأ تريتاعلىايينةامكونةا

لىالتغنمراللإتكترونيابايغبارهامؤشرلاهامااعلىاا2-10طاتباافيالتصفوفاا71168 أ شارتالتنغائجالإ

للمشأكلالتعاطفيةاتلاإناثاوللمشأكلالتسلوكيةاتلذكور،اوهذهالترلبطةاتيستامس غيربةاحيثالرتبطا

التغنمراللإتكترونيابشكلامـكررابمشأكلاسلوكيةامثلالتعدولناولتسلوكاللمنحرف.ا

ا اتم امناكاع التعديد افي اللإتكتروني التغنمر اضحايً الدى التعقلية التصحة اضعف اين للإبلاغ

اأ سترلتيةامكونةامنا افف ايينة مناللمرلهقين،اكانالتضحايًايعانونامناضعفاا0778للدرلسات.

لترفاهيةاولتصحةالتعقلية،اوترلوحتامشأكلالتصحةالتعقليةالدىاضحايًالتغنمراللإتكترونيامناطلبةا

يعانوناا%1.21لديهماخللالتصحةالتعقلية،ا%ا1.10ةاولتثانويةالتكنديةاكال تي:اللمدلرساللمغوسط

ا(2-1،التصفحاتا0101)التبرلشدية،الديهمالتغفكر الاجنغحاري.اا%2.13منالتضيقانفسياو

التفرداخاصةالل طفالاوللمرلهقيناولتباتييناكاعا يؤثرالتغنمرالتس يبرلنيابشكلاكبر اعلىاحياة

اكلامكاناوفياكلاوقتاومناأ ثًره:ال نهايمكناأ نايحدثافيا

 .التشعوراباتوحدةاويزلالتضحيةانفسهايناللمجتمع ­

 .اقضاءالتضحيةاأ وقاتافرلغهابمفرده ­

 .التشعورابالإرهاقاولتقلقاللدلئماولتضيق ­

 .اشعورالتضحيةابالحرج ­

 .اعدمالتقدرةاعلىالتوثوقابال خرين ­

يذلءال ­  .اتنفسقدايؤديالتغنمرالتس يبرلنياباتضحيةالإلىالاجنغحاراولإ

 .اشعورالتضحيةاباتنقصاولنعدلمالتقيمةاولل همية ­

صابةالتضحيةابالكغئاباللحاداولتبكاء ­  .الإ

 .التغأ خرافياللدرلسةاأ وافقدلنالتعمل ­

 (111،اصفحةا0100بومعرلف،ا)اا.التشعورابالخوفاللدلئماوعدمالل مان ­

 .ادوراللمدرسةاولل سرةافيالتوقايةاولتغدخلاللمبكرالمولجهةالتظاهرة0

اتعُ مناأ هماللمؤسساتالاجتتماييةالتتياتضطلعابدورامحوريافيالتوقايةااللمدرسةاولل سرةدّ

اللذلتالدىا يذلء الإ امنامظاهر ايرتبطابها اللإتكترونياوما التغنمر اللحدامناظاهرة ولتغدخلاللمبكر
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ابنفسها اثقـه ابناء افي اتساهم ذ الإ التفرد، اشخصية اتغكوين الل ولى اللحاضنة اتمثل افال سرة للمرلهقين.

ابينالتوللديناوتزو اودلعمة يجابية الإ اعلاقة اأ ناوتود اكاع ابمهارلتالتغولصلاوضبطالاجنفعالت، يده

لىاممارسةاأ والتغعرضاللغنمرا ولل بناءايحدّامنالحتماتيةالجوءاللمرلهقالإلىاسلوكياتامؤذيةاتلذلتاأ والإ

الل بنا اتويية اخلال امن الل سرة ادلخل الترقمية التتربية اأ همية اوتبرز الترقم . التفضاء ابمخاطراعبر ء

لاجس غخدلماغر الل مناللغكنوتوتيا،اومـابعةانشاطهماعبراللإنترنتابطريقةاتربويةاترلي اللخصوصيةا

 ولتثقةاللمغبادلة.ا

أ مااللمدرسة،افهي اتشكّلالتفضاءالاجتتماي التثانياللذيايمكنامناخلالهارصدامؤشرلتا

عدلدابرلمجا ذايقعاعلىاعاتقهاالإ تربويةاوتويويةاتنُمّ الدىالتغلاميذالتغنمراللإتكترونيافياوقتامبكر.الإ

اتعتمدا اأ ن اينبي  اكاع اللغكنوتوتيا. اللمسؤول اولاجس غخدلم اولتتسامح، اللمغبادل، الاجحترلم ثقافة

للمدرسةاعلىاللمقاربةالتوقائيةامـعددةالتغخصصات،امناخلالالإشرلكاللمرشدالتنفسياولاجتتماي ،ا

،اوتقديماللدعمالتنفسياللضحايًاوللمعغديناعلىاوللمعلمين،اوأ وتياءالل مورافياعملياتالتكشفاللمبكر

 حداسولء.ا

نّالتغكاملابيناأ دولرالل سرةاوللمدرسةايشكّلاركيزةاأ ساس يةافيابناءامنظومةاحاعيةارقميةا لإ

مـكاملة ،اتعُنىابرصدامؤشرلتاللخطرالتنفسياولاجتتماي ،اوتعملاعلىاترس يخاقيماللمولطنةالترقميةا

قنولتالتغولصلابينالتطرفيناأ كثرالنفـاحاًاوتفاعلًا،اكلاعازلدتافرصاولتوي التس يبرلني.افكلاعاكانتا

يذلءا لىالإ لىاأ زمةاسلوكيةاأ وانفس يةاتؤديالإ لتغدخلاللمبكراوللحدامناتفاقمالتظاهرةاقبلاأ ناتغحولالإ

 للذلتاأ والاجنعزللالاجتتماي .ا
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 اللخاتمة:ا
اللذلتاياعلا يذلء التعلاقةابينالتغنمراللإتكترونياولإ نّ الإ اقة تعكساهشاشةاتفاعليةامعقدة

لتغولزنالتنفسياولاجتتماي افيازمنالترقمنة.افاتغكنوتوتياالتتياجاءتاتربطالل فرلد،اتحوتتاأ حيانًاا

لىاأ دلةاللعزلةاولل ذى،الذلك،ايبقىا هوابناءاثقافةارقميةاقائمةاعلىاالترهانالتسوس يوتوجياولتنفسيلإ

ا.الاجحترلم،الحمااية،اولتوي اللذلتي

ا:التغوصيات

 تعزيزالتتربيةالترقميةافياللمؤسساتالتغعليميةاتغوييةاللمرلهقينابمخاطرالتغنمراللإتكتروني.ا 

 تكوينامخغصينانفس يينافيامجالاللمولكبةالترقميةالمرلفقةالتضحايًاعبرالتفضاءلتالاجفترلضية.ا 

 الإشرلكالل سرةاوللمدرسةاوللمجتمعاللمدنيافيالتكشفاللمبكرايناعلاماتالتعنفالتس يبرلني. 

 تكترونيًااوتوفر احاعيةارقميةاللمس غخدمين.ا  تطويراس ياساتاقانونيةاولضحةالمحاس بةاللمغنمرينالإ

 فياللجزلئراولتعالمالتعربياتغقديراحجمالتظاهرةابدقة.ااتشجيعاللدرلساتاللميدلنية 

 اقائمةاللمرلتع:ا

تكترونياوأ ثرهاعلىالتصحةالتنفس يةاللمرلهقين،(0101)أ .مالحماادي ­ مجلة التعلومالتنفس يةاا،التغنمراللإ

ا.(0)17ولتتربوية،ا

التيامدي.س ­ التوسطاللمدرسي(0112)ع اللإتكترونيافي التغنمر اظاهرة ا، امنا: اعلىايينة اميدلنية درلسة

ا.(1)11للمرلهقين،امجلة التبحوثالاجتتمايية،ا

يذلءاللذلتابينالتعولملالتنفس يةاولاجتتمايية(0101)خاحميدة.ل ­ لة امقاربةاسوس يوـس يكوتوتية،امج:ا،الإ

ا.(7)13علمالتنفساولتتربية،ا

يذلءاللذلتاينداللمرلهقين(0118)مالتسرحاني.ن ­ ا.دلرالتفكرالتعربي،التقاهرة)درلسةانفس يةالتتمايية،ا:ا،الإ
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