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 االتصح التوي كسبيلاتغحقيقاثقافةالتصحيةالتا
Health culture as a means to achieve health awareness 
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ا13/07/0102تاريخالتنشر:اااا10/12/0102تاريخالتقبول:ااااا10/12/0102تاريخالاجس غلام:ا

اللملخص:

التصح ا اوضعهم اللأفرلد امن التعديد يهمل

افياتس نولت،اوبمجردالت وقوعافيامشكلاصح ايبدأأ

لتسؤللاولتبحثايناس بلاللخروجامناهذلالتوضعا

اقدا التتي اوللحلول الاجقترلحات اسلسلة  امعها ويبدأأ

افيا اصح  اوي  اغياب اظل افي اتفشل اوقد تنجح

اللأساس،اناجمايناثقافةاصحيةابس يطةاأأوامنعدمة.

تحاولاهذهالتورقةالتعلميةاتسليطالتضوءاعلىالذلا

ا التصحية التثقافة التصح ولقع ااولتوي  أأفرلدالدى

لتعمرية،ال ذانجدهااتغأأرجحابيناوي ااهفئاتللمجتمعابجميعا

اسلبياا اأأثرل ايترك امما ابذلكاولامبالاتاللأغلبية لتقلة 

ولتنفس يةاتكثر امناعلىاللحياةالتصحيةاولاجتتماييةا

اا،اأأفرلداللمجتمع

ا

ا

ا

ا

لتوي ،التوي التصح ،التثقافةااللكلاعتاللمفـاحية:

التصحية،التغثقيفالتصح ،اللمثقفاصحيا

 : Abstractا
Many individuals neglect their health for 

years, and only when a health problem arises 
do they begin asking questions and searching 
for ways out. This leads to a series of 
suggestions and solutions that may or may 
not succeed, primarily due to a lack of basic 
health awareness stemming from a simple or 
nonexistent health culture. 

 

Therefore, this research paper attempts to 
shed light on the reality of health culture and 
awareness among members of society across 
all age groups. We find that it fluctuates 
between awareness among a minority and 
apathy among the majority, which negatively 
impacts the health, social, and psychological 
well-being of many individuals. 
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 اقدمة:م
لتوي التصح اولتثقافةالتصحيةامناأأبرزاللموضوعاتالتتيابرزتابشكلاكبر اخاصةابعداجائحةا

،اذلكاأأناأأفرلداللمجتمعامناكلالتفئاتاوللمس غوياتاوجدولاأأنفسهماأأمامامعضلة افهماتوضعاا13اكوفيد

اتارةا التنجاح اللذياصاحبه التفهم افي الاجتتهاد افكان اقبل، امن اولجهوها اأأن الهم ايس بق الم صح 

افيا اصحية اوغياباثقافة التصح  التويى اقلة  التسببالترئيساهو انجد اوهنا اأأخرى، ولتفشلاتارة

ا.لتوضعالتوبائياللمس غجدايس غفحلافياللمجتمعابشكلاسريعللأساساتعلتا

اانجداومنه اصحيا التولي  االتفرد اضوءاأأصبح افي ابه اخاصة اصحية اثقافة اتشكيل افي يجتهد

اعلىا امناخلالالاجطلاع اوعالميا، اعلميا اولتتياثبتاصحتها اللموثوقة للمعطياتاوللمعارفالتصحية

أأياجهةارسمية،اعلىاأأساساتصبحافيهااايةاأأولتصحةالتعالمااجديدالتساحةالتصحيةاممااتنشرهامنظمة

ابعداممارسةاصحيةاتدخلافياعادلتهالتيومية.

فمااهيالتثقافةالتصحية؟اومااهيامس غوياتاوأأبعادالتوي التصح التتيامناشأأنهاالتغأأثر اعلىا

اورفعها التصح  اللوي  ابايثا التصحية التثقافة اوكيفاتكون امناسب؟ اصح  اولقع اخلق افي للمجتمع

التتماييا؟

امدخلامفاهيم اأأولا.ا

ا:لتصحيةلتثقافةا .1
الكافةا اوللمرض اباتصحة اترتبط التتي التصحية اوللحقائق اولتبيانات امعلومات ا"تقديم تعني

ا(02لتصفحةاا،0111للمولطنين".ا)سلامة،

اللمنظمةاوا التغويوية اوللا ترلءلت التوسائل، امن امجموعة ابأأنها التصحية التثقافة اتعريف يمكن

ا الأفرلد اللموجهة اككلاللقضايااوللمدروسة اللمجتمعية امنالتنظرة اتعزز ادلعمة اتأأثر ية اتغكويناقوة للمجتمع

وللماعرساتالتصحية،اوتير اللأفكاراوللمعلوماتاللخاطئةاللمغبناةالدىالتبعض،اوتغحولاهذهاللأفكارا

ا.بعداذلكال لىاسلوكيات،اوهذلاللأمراللذيايحسنامناللأوضاعالتصحيةاللمجتمعيةابشكل

(https://mawdoo3.com)ا

ا

ا

https://mawdoo3.com/
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 :لتصح التوي  .0
تعرفهامنظمةالتصحةالتعالميةابأأنهاتطبيقاولسعامناللخبرلتالتغعليميةابييةاتسهيلاتكييفانمطااااااا

للحياةاللمغعلمامعاللماعرساتالتصحيةاللجيدةاتكيفااطويياامناخلالاخبرلتاللمغعلماللمغصفةابالمشاركةا

ا اأأجل امن اوممارس تهاللا يجابية اللجيدة التشخصالمهارلتالتصحة ال لىاتقبل انولراا.لتغوصل )شهرزلد

اا(701،اصفحةا0101وكلثوماقبر،ا

اوأأيضااااااااااااااا التصحية، اوللحقائق ابالمعلومات اللمولطنين لمام ال  ابأأنه البرلهيم اسلامة ويعرفه

ايعغبرالتوي التصح اللماعرسةالتصحيةاينا ل حساسهمابالمسؤوتيةانحواصحتهماوصحةاغر هم،اوبهذل

اتفكر .ا اأأو اشعور ابلا اتمارس اعادلت لى ال  اللماعرسة اتغحول ابحيث ا، قـناع اوللا  التفهم انتيجة قصد

ا(00،التصفحةا0111،)سلامة

افياااااااا التتياتساعده التفردابالمعلوماتاوللحقائقالتصحية لمام ال  وبذلكايكونالتوي التصح اهو

التصح اويقللامنالنتشارا اللماعرساتامس غوله ممارسةاحياتهابشكلاصحيحاويرفعامناخلالاهذه

افرلداللمجتمع.ساهمابذلكاافياتنميةاللمسؤوتيةاللمجتمعيةاتجاهاصحغهاوصحةاباقياأأاللأمرلضاويا

 لتغثقيفالتصح : .7
ثلافياللمعارفاولتكفاءلتالتشخصيةالتتياتترلم امنايتماأأنها"اتعرفهامنظمةالتصحةالتعالميةااااااا

خلالامزلولةاللأنشطةالتيوميةاولتغفاعلاتالاجتتماييةاوعبراللأتيال.اوهيامعارفاوكفاءلتا

فيالكتسابهاابماايمكّنالتناسامناللحصولاتؤديالتهيأكلالتغنظيميةاوللمولرداللمغوفرةادورلًاأأساس ياًا

علىاللمعلوماتاوللخدماتاوفهمهااوتقييمهااولس غخدلمهاابطرقاتعزّزاوتصوناتمغعّهماومناحولهما

اا ".بقدراتيدامنالتصحّةاولتعافية
(literacy-sheets/detail/health-room/fact-/newshttps://www.who.int ) 

 

 ثقافةالترعايةالتصحية .2
ثقافةالترعايةالتصحيةاهيامجموعةامنالتسلوكياتاوللمعغقدلتاولتس ياساتاوللا ترلءلتالتتيا      ا 

اوقد اكبر . امستشفى التطبيباأأو اييادة امثل امعينة، ابيئة افي ابانغظام ابيئاتالترعايةااتطُبّق تضمّ

اللأطباءا ابين الترعاية اتقديم احول اللآرلء الخـلاف امع امـعددة، افريية اثقافات التكبر ة لتصحية

 ( https://www.standardsofcare.org/healthcare/culture).وللمديرين،اعلىاسبيلاللمثال
ااهنااتشر  افكرتين لى ال  التصحية الترعاية ااأأساس يتين،ثقافة اولتقيماأأولاهاع للمعغقدلت

للذياولتسلوكياتاللمشتركةالتتيايحملهااللمرضىامعهماينداتلقيهمالترعايةالتطبية،اوثقافةامكانالتعملا

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/health-literacy
https://www.standardsofcare.org/healthcare/culture
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لترعايةالتصحية.ايؤثراكلاالتبُعديناااتلتتياتشُكّلاطريقةاعملامؤسسيغلقىافيهالتفرداهذهالترعايةا

بشكلامباشراعلىاتودةالترعايةالتتيايغلقاهااللمرضى،اومدىاشعورهمابالأمانافياللمستشفى،اوماا

ا اأأثناء ايشعرونابالاحترلم اكانول ذل ايساعدافهماكلابعُداعلىاتفسر اسببالخـلافاتلقىال  لتعلاج.

اكبرً ل. ابنفسالتتشخيصالخـلافاً is-https://scienceinsights.org/what- )تجاربامريضينامصابين

matters-it-why-and-healthcare-in-culture)ا

اهميةاوأأهدلفالتوي التصح افياللمجتمعأأاثانيا.
انشرهافياتولنباعديدةامناأأبرزها:اتكمناأأهميةالتوي التصح افياللمجتمعاوضرورةااااا

 افياللمجتمعاوتحسينالتصحةالتعامةالهم.اللأفرلداتحسينانوييةاللحياةالتتيايعيشهاا

 ابناءاعادلتاصحيةاسليمةاوخفضامعدلاتاحدوثاللأمرلض.ا

 مساعدةاللأفرلدافياحلاللمشأكلالتصحيةالتتيايولجهونهااباس غخدلماللا مكانياتا

اللمغوفرة.

 لىاتياغرساقيمالتسلوكا التسلوكياتاير لتصح التسوياوترس يخها،ابالا ضافةال 

اللخاطئةامنها.

 .امساعدةاللأفرلداعلىاتحديداللمشأكلالتصحيةالتولقعةاعليهماوتحديدالحـياجاتهم

 .انشراللمفاهيمالتصحيةالتسليمةابيناأأفرلداللمجتمع

 .اخفضامس غوىاللا عاقاتامااأأمكن

التتيا التصح  اأأهدلفالتوي  اتوضيح ابنا اجدير اللمجتمعيةايغعيناعلىاوهنا اومؤسساته اللمجتمع أأفرلد

ا(11،اصفحةا0111)لبرلهيم،اامناأأجلاتحقيقها،اوهياحسبالتسع ابكافةالتوسائلاوللأساتيب

 يكوناأأفرلداللمجتمعاعلىامعرفةاودرليةابالمعلوماتاللمغصلة ابمس غولهمالتصح .أأنا
 يلماأأفرلداللمجتمعابالمشكلاتالتصحيةاوللأمرلضاللمعديةاوكيفيةاللا صابةابهااوأأس بابااأأن

 سائلامكافحتها.لنتشارهااوطرقالتوقايةامنهااوو
 التصحيةاهيامسؤوتيتهمابالدرجةاللأولىاقبلاأأنا اأأنامشكلاتهم أأنايدركاأأفرلداللمجتمع

صحتهماوصحةاللأفرلداتكونامسؤوتيةاللجهاتاللحكومية،اومنهاوتباعلهماللمحافظةاعلىا

 للمحيطينابهم.

https://scienceinsights.org/what-is-culture-in-healthcare-and-why-it-matters
https://scienceinsights.org/what-is-culture-in-healthcare-and-why-it-matters
https://scienceinsights.org/what-is-culture-in-healthcare-and-why-it-matters
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 ضرورةاأأنايعرفاأأفرلداللمجتمعاعلىاللمؤسساتالتصحيةاوللخدماتالتتياتقدمهااولتيرضا

نشائهااوكيفيةالاجنغفاعامنها.  منال 
 نشاءا للمشاركةافياتقويماهذهاللمؤسساتالتصحيةاوس بلازيادةاكفاءتهااوفعاتيتها،اولماالاال 

 مشروعاتاصحيةاجديدة.ا
اامرلحلاتشكلالتوي التصح ثاتثا:ا

ايمراتشكلالتوي التصح الدىاللأفرلدابعدةامرلحلانوتزهاافياللآتي:ا

اللتمهيدية .أأا اللمرحلة  ا: اتحديد اللمرحلة  اهذه افي اوللمهارلتاويتم اللمعارف اوشامل دقيق

 ولتسلوكياتالدىالتفرداذلتالتعلاقةابالجولنبالتصحية.
التغكوين .ب اللمرحلة ا:مرحلة  افياهذه التفرد ثارةااينـقل ال  لى ال  ابالمعارفاوللمفاهيم منالاجلمام

درلكهااعلىانحواصحيح.  اللدلفعيةانحوالاجهتمامابحاجاتهالتصحيةاول 
وهناايغاحاللفرداتطبيقامااتمكناللا لمامابهاسابقااومااتعلمهافياللمولقفاا:مرحلة التغطبيق .ت

 ،اوهذلايبرزافياسلوكاتهاوممارساتهالتصحية.لتصحيةاكاعاوكيفا

امناا:مرحلة التغثبيت .ث التسابقة اللمعارفاوللماعرساتالتصحية ثرلء ال  ايتم اللمرحلة  فياهذه

اوتنميتها اوتصويبها امنها التغأأكد الدىااخلال التصح  التوي  اعلىامس غوى اتأأثر لتها ومعرفة

التفرد.

ا:لاجتتماييةاللمسؤولةاينالتوي التصح اومجالاتهاؤسساتللما:رلبعا

 لاجتتماييةاللمسؤولةاينالتوي التصح اؤسساتللم .1

هناكامؤسساتالتتماييةايناطابهاانشرالتغوييةالتصحيةاخاصةافياظلاتفشيالتعديدامنااااااا

هاعلالتكثر يناأأوضايهمالتصحيةاحيثانجدهمالاايهتموناتصحتهما للأمرلضافياوقـنااللحالي،اوكذلال 

لاابعداللا صابةابالمرض،افماذلاتواكانتاهذهاللمؤسساتاتقومابدورهاالتغويويامماايرفعامس غوىا ل 

اوي التصح ابالمجتمع،اوتعلاأأهماهذهاللمؤسساتانجد:لت
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 :هياأأولىاللمؤسساتالاجتتماييةالتتيايغعيناعلىالتوللديناغرساقيمالتوي التصح االلأسرة

اأأوا اوتجنباللأكلاغر التصح اللذيايضعفاللمناعة التشخصية التنظافة اكقيم لدىاللأبناء

 لاجس غخدلماللمفرطاتلأجهزةاللا تكترونيةالتتياتؤثراعلىالتبصراوللأيصاباوللذلكرة...ل لخ

 اخلالمناافيانشرالتوي التصح اللمدلرساوللجامعاتاتساهمحيثاا:للمؤسساتالتغعليمية

للخاصةاالتغعليميةاهجزمةامناخلالاللمنالاباتغوييةالتذلكابيناللأفرلد،اواالتثقافةالتصحيةانشر

 لتتيايمارسونها.لتثقافيةاولترياضيةابهماأأواللأنشطةا

 :افيانشرالتثقافةااوسائلاللا علام اوولسع امباشراوسريع ابشكر اللأخر ة حيثاتساهماهذه

ابا اتقوم ايندما اخاصة التصحيين، اللمغخصصولتوي  اوتقديمااينس غضافة التصحية فيالتثقافة

اووسائلالتغولصلاالتصح انشرالتوي ال لىادفتهالتتياللحملات عبرالتقنولتالتغلفزيونية

اللموضوعات...لاجتتماي  اتغناولاهذه تأأثر ا،اكلاذلكالهاوغر ها ،اوتخصيصابرلمجابعينها

اكبر اعلىاللجميعافيالتوقتاللحالي.

 اكبر ةالدىاأأفرلداللمجتمع،اولتتياا:للدينيةاللمؤسسات تمغلكاللمؤسساتاللدينيةاللمخغلفةاشعبية

لاتهاالتوصولال لىاشريحةاضخمةامنهماوتعزيزالتوي التصح الديهم،اوذلكامناستتمكنامناخ

تقاؤهاابهالتتيااوللدروسافياللمجاتساللدينيةاخلالاللخطب ا.تعقداويتمال 

 :اباتعمل اللخاصة ابااللأماكن اللحديثة اللمنظاعت اتضطلع احيث اااوظفيهمتشجيع ممارسةاعلى

ترلءالتفحوصاتاللدوريةالهم،امعالاجتتزلمابقولنينالتصحةاللمهنية،اوعدمااةلتبدنيااتلتنشاط ل 

فعاتيتهماوعدمالنقطايهما،اوهذلامناأأجلاضاعنالتباعالتسلوكياتالتضارةامثلالتغدخيناوغر ه

اينالتعملامناجهةاوللحفاظاعلىاسمعةاللمنظمةامناجهةاثانية.

 :التصحية اللأاامرلكزالترعاية الكافة التتيايحغاتشخاصالتثولتتياتقدم التصحية امعاونها،قافة

وللأنشطةالاس غخدلماتقديماللحولفزااوصحيةالتير االاجبغعاداينالتعادلتتشجيعهماعلىا

 ابشكلاصحيحاوسليم.المرضىلالتصحيةاللخدمات

ا:مجالاتالتوي التصح  .0
اأأنا ايجب اللذي التصح  اللوي  امـعددة امجالات اهناك اللجيدة اباتصحة اللمجتمع اأأفرلد تيتمغع

اااا(17،اصفحةا0100)يبداللحميداسليماعليالتترجم ،ااومناأأبرزها:تشملها،ا

 التشخصية اولتغيذيةاا:لتصحة التشخصية اولتنظافة اللمنزل انظافة اللمجال اهذل وتشمل

 لتصحيةاوكافةاللمشأكلالتصحيةالتتياتنـجايناعدمالاجهتمامابهذهاللجولنب.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9
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 اللمناسباللجسماا:لتغيذية التصحية اللأغذية لتوي التيذلئيايشملاللحرصاعلىاتناول

 ولتعمر،امماايجعلاتسمالتفردايحررالتطاقةاوينموابشكلاتيداوسليماويقيهاللأمرلض.

 وهوامجالاهدفهاتوييةاللأفرلدابأأمنهماوسلامتهمالتشخصيةاا:للأمانااللا سعافاتاللأوتية

 فياللمنزلاأأواللمدرسةاأأوامكانالتعمل.امناأأجلاتجنباللمخاطراوللحولدثاللمفاتئة

 وتشملاللمحافظةاعلىاصلاحيةالتبيئةالتتيايعيشافيهااللأفرلداوللكائناتاا:لتصحةالتبيئية

 للحية.

  ويغعلقاهذلاللمجالابغوضيحاللأضرلراوللمخاطرالتصحيةالتتياا:لتغبغاولتكحوتياتاولتعقاقر

اللمرلهقيناوللأطفال الدى اخاصة اولتكحوتياتاولتعقاقر ، التغبغ اتعاط  اين لتتيااتنـج

 انجدهاافياتناميامتزليدافيالتعالمينالتنامياوللمغقدماعلىاحداسولء.

 وهذلاللمجالايغضمناوي اللأفرلدابالأمرلضاللمعديةاوغر اللمعديةاا:للأمرلضاولتوقايةامنها

 مناحيثاأأس بابهااوطرقالنتشارهااوكيفيةالتوقايةامنها.اا

 اللمس تهلك اا:صحة احيث امن اللمس تهلك اصحة اللمجال اهذل ابالحقائقاويشمل لاجتتزلم

ابضرورةا اللأفرلد اوتويية التصح  التغأأمين اوكذل اللمس تهلكة، اللأطعمة وللمعلوماتاعلى

 تجنبالتسلوكياتاللخاطئةاأأواللخاضعةاللمعغقدلتاولتبدعاوللخرلفات.

 اللجنس ية التغناسلياا:لتتربية اللجهاز التتشريح اولتوظيف  اباتغكوين اللأفرلد اتويية هدفها

اللجنس يةا اللمشكلات لى ال  الضافة اوغر ها اللجنين اتكوين امرلحل اوشرح نسان، تلا 

التصحيةاوس بلاعلاجهااأأوالتوقايةامنها.

التثقافةالتصحيةاا:خامسا
  يناصرالتثقافةالتصحية .1

اللمغلق التصح ،ا اثقافةاصحيةاصحيحةاهناكاثلاثايناصراأأساس ية،اوهياللمثقِّّفالتصح ، تبناء

اوكذلاوسائلالتغثقيفالتصح .الترسالةالتصحية

التصحيةاوللذيااللمثقِّّفالتصح ، .أأا اأأواللحاملاللمعرفة وهواللمصدراللمسؤولايناللمعلومة

التنوعامنالتثقافة،ابشرطاأأنايكونامقـنعااومؤمناابهااحتىا يصالاهذل تكونامهمغهاهوال 

انشرالتثقافةا افي اوللمشاركة اتغبنىادعم امؤسسة اأأو اشخصا ايكون اذلكاقد اعليه يسهل

 لتصحيةاوتطويرها.
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س تهدفاباتغثقيفالتصح ،اوهناايغطلباتحديدامس غوىاوهوالتفرداللما،اللمغلق التصح ا .ب

لتفهمالديهاورغبغهافيالتغيير اللسلوكياتاوللماعرساتالتصحيةالتتيامناخلاتهاايلبياحاجاتها

 لتصحيةاللحاتيةاوللمس غقبلية.ا

وهياللمعلوماتاوللمعارفالتصحيةالتتيايجباأأناتتميزابالدقةاولتوضوحاا،لترسالةالتصحية .ت

يصاتهاابشكلاتيداومناسباللمغلق .اااولتتشويق،احتىايغاح  ل 

التصح  .ث التغثقيف اوللمعارفاوسائل اللمعلومات يصال ال  افي اللمس غخدمة التوسائل اوهي ،

لتصحية،التتيانجدهاافياتطورادلئماخاصةافياظلالاجس غخدلماتالتغكنوتوتيةاولترقميةا

لىافئاتامخغلفةامناللمجتمعاوبأأساتيبا  جذلبة.لتتياسهلتاوصولالترسالةالتصحيةابسرعةاول 

 مولصفاتالتشخصاللمثقفاصحيا .0
اهواشخصايملكاقدرلاكافياامن:لتشخصاللمثقفاصحياا

اللمجالات .أأا اش تى افي التصحية اوللمعلومات اتعلقتابالأمرلضاومخاطرها،االلمعارف سولء

اولتتربيةا التصحية اولتغيذية التيذلء اوعلاجها، امنها التوقاية اوأأساتيب اطرق أأس بابها،

لخ  لتصحية...ل 

ا .ب اولنماط التصح للمهارلت الترياضةكماللا يجابيالتسلوك التصح اعرسة التيذلء ولتتردداا،

 للدورياللمرلقبةالتصحية.

كالحفاظاعلىالتصحةالتعقليةاولتبدنيةامنااللميولاولاجتجاهاتاولتقيمالتصحيةاللا يجابية .ت

اكغجنبا التصحية الاجس تهلاكية اتبنياعادلتاغذلئية ا، اللمناس بة اساعاتالتنوم خلال

 تالتيازيةاوغر ها.لاجكلاللجاهزاوللمشروبا

التصحية .ث اللمشكلات احل افي اوللمشاركة التصحية ايطلعاللخبرة انجده اصحيا افالمثقف ،

باس تمرلراعلىاجديدالتصحةاسولءافيالتندولتاوللمؤتمرلتالتعلميةاأأواللدورياتالتصحيةا

ا التعلميةاللمغخصصة التصفحات افي الاجتتماي  التغولصل اوسائل اتنشره اما احتى أأو

 للموثوقة.

درأكااايااوللمشكلاتالتصحيةالتشائعةلتوي اباتقض .ج ذانجداللمثقفاصحيااأأكثراللأفرلدال  ،ال 

 كلاتهااسولءالتسائدةاأأواللمس غجدة.للقضاياالتصحيةاومش

ا
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اكسبيلاتغحقيقالتوي التصح التثقافةالتصحيةالدعمللجهودالتعالميةاا .7
اكوفيداااااا اجائحة ابعد اخاصة فرلد اتلأ التصح  اباتوضع اللحاليالاجهتمام افيايصرنا لتتياا13-تناما

اأأناللمعلوماتاوللمعارفالتصحيةاللمس بقةاهيامناأأهماس بلاتخط اللجائحةاومنا أأبانتاللعالماأأجمع

وطرقابعدهااتأأتياللماعرساتالتصحيةالتسليمةالتتياتساعدالتفردافياتخطيهاافضلاايناس بلالتوقايةا

ا درلكهم ال  اخلال امن فرلد اتلأ التصح  التوي  ادور ايبرز اوهنا الاحقا، التصحيةالتعلاج لاحـياجاتهم

اللمجالاتاوتشاركابهاا ابثقافةاصحيةافياجميع لا اتنايغحققال  اوهذل اللمحيطةابهم، ولتظروفالتصحية

ا التصحية التثقافة ايناصر اتوفر لى ال  ضافة ال  اسابقا، اذكرناها التتي الاجتتمايية وأأركانهااللمؤسسات

اللأساس ية.

لاايزللايمثلاتحديًااافياجميعاأأنحاءالتعالم،ااعلىالترغمامناأأناتقريباقطاي التثقافةاولتصحةواااااا

طار التعملافيال  اأأن لا ال  التوقت، امن اللمفـوحااتأ تيالتبحثايناويغطلبامزيدًل بشأأناالتغنس يق

لمجموعةاللمؤتفةامناممثليناوقداتوسعتاهذهالا0102لنطلقتافيافبرليراوقدا،اعالمياالتثقافةاولتصحة

الاج اللأيضاء افياللدول اولتصحة اوزلرتيالتثقافة اللأوروبياحيثاين التعملاتحاد ساهمتامنظمة

عدلداورقةاموقفا لتثقافيافياأأوروبااوأأيضاؤهاابشكلافعّالافياهذهالتعملية،الااس يماامناخلالال 

اك اينامساهاعتاللخبر ة افضلًا اولترفاه، اولتصحة ابشأأنالتثقافة اقسماللمنظمة ارئيسة اكيس، ورنيليا

 لتثقافةاولتصحةافياللمنظمة،افيالتتماعاتاأ تيةالتغنس يقاللمفـوحةاولتغقريراللمرتقب.

آثاراعملامجموعةاأ تيةالتغنس يقاللمفـوحةاتظهراااااا ذا،وقدابدأأتاباتفعلاأ بدأأتاعدةادولاأأيضاءاال 

ابينمااأأطلقتادولاأأخرىامشاوا اأأصحابابغعييناموظفينامـخصصينافيالتثقافةاولتصحة، رلتامع

يؤُملاأأنايفُضياذلكال لىاا،للمصلحةاوأأدمجتالترولبطابينالتثقافةاولتصحةافياوثائقهاالاجسترلتيجية

ل طلاقابرلمجاملموسةافيامجالالتثقافةاولتصحة،اممولةاتيسافقطامناميزلنيةالتثقافة،ابلاأأيضاًامنا

 ميزلنيتيالتصحةاولتشؤونالاجتتمايية،اوذلكابحسباهدفالتبرنامج.

افيهااااااا ابما اللأوروبي، افقداأأقرتالتوثائقالاجسترلتيجيةاعلىامس غوىالاجتحاد اعلىاذلك، علاوة

التصح افيالتس نولتاللأخر ة التقطاع اين التنفس يةاااتلكالتصادرة التصحة افيادعم التثقافة بدور

فرلداولترفاه اتلأ التنفس يةاا، اللنهجالتشاملاللصحة احول افيابيانها اللأوروبية اأأشارتاللمفوضية فقد

ا)يونا امرلت0107يو اس بع لىالتثقافة ال  اللصحة التعامة اللمديرية ابرعاية اللذياصدر ولس تمراهذلاا،(،

(،اللذياأأقرابأأنا0107لتزخمامعالس غنـاجامجلسالاجتحاداللأوروبيابشأأنالتصحةالتنفس يةا)نوفمبرا

التثق اللمنغظمةافيالترياضةاولتتمارينالتبدنيةاوللأنشطة افية،ا"تعزيزالتعولملالتوقائية،امثلاللمشاركة
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فرلد،اويقُللامناخطراللا صابةابمشأكلالتصحةا التعاماتلأ يمُكناأأنايُحسّنالتصحةالتنفس يةاولترفاه

امرلحلاللحياةا افياجميع لىالتثقافة ال  التوصول اعلىاتعزيز اصرلحةً اللأيضاء اللدول اوشجع لتنفس ية"،

ا ايديوالس غنـاجامجلسالاجتحاد التنفس ية. اتير لتالتصحة اعلىالتغكيفامع للأوروبياتغعزيزالتقدرة

لىالتثقافةا)ديسمبرا لىا"لتنظرافيادمجا0102بشأأناتحسيناوتعزيزالتوصولال  ال  اللدولاللأيضاء )

مكاناتالتثقافةافيماايغعلقاباتصحةالتنفس ية"،اويسُلطا للأنشطةالتثقافيةا)...(امناخلالاتسخر ال 

 لتضوءاعلىامبادرلتامثلالتوصفاتالتثقافيةاكأدولتاقيمّةاتغحسينالتصحةاولترفاه.

احيناترُكزاأأحدثالس غنـاجاتامجلسالاجتحاداللأوروبيابشأأناتعزيزاوحاعيةالتصحةالتنفس يةاوفي

ا ا)مايو التعصرالترقم  اوللمرلهقينافي اتقضاءا0100تلأطفال ارقمية اغر  اهادفة ابدلئل ال لى اتديو ،)

اللأقرلن،ا امع التغفاعل امثل التثقافية، الاجس غنـاجاتاللمشاركة اهذه اوتُحدد التشاشات. لتوقتاأأمام

التش باباوللأا اثقة اتبناء اأأساس ية ابايغبارها التثقافية، اللأماكن التوقتافي اوقضاء اللا بدليية، نشطة

بأأنفسهماوقدرتهماعلىالتصمودالتعاطف .اويشُجعامجلسالاجتحاداللأوروبياللدولاللأيضاءاعلىاتطويرا

ضرلء،امعابيئاتاغر ارقميةاولاجستثمارافيها،ابماافياذلكاللمكـباتاوللمرلكزالتثقافيةاوللمساحاتاللخ

يطاءاللأوتويةالنهجامـولزن،امثلاللمشاركةافياللأنشطةالتبدنيةاولتثقافية،اوقرلءةالتكـب،اوقضاءا ل 

 وقتاممغعامعالتعائلة اوللأصدقاء.
(being-well-and-health-in-role-expanding-https://cultureactioneurope.org/fr/news/cultures ) 

 

لىاتعزيزالتصلتتياأأمااباتنس بةالمنظمةالتصحةالتعالميةااااااا ،احةالتعامةافياجميعاأأنحاءالتعالمتهدفال 

تلعبادورًلاواا،صحيةتعملاعلىاتنس يقاللجهوداللدوتيةالمكافحةاللأمرلضاوتحسينالترعايةالتانجدهاا

حيويًاافياوضعاللمعاير التصحيةالتعالميةاوتقديماللا رشادلتاولتس ياساتالتصحيةاتلدولاللأيضاء.اكاعا

تعزيزالتبحثالتعلم اولتغعاونابيناللدولاتغحسينالتصحةالتعامةاوتحقيقاأأهدلفالتغنميةافيااتساهم

اولتزيارلتاللميدلنيةا،امناخلالايقداللمؤتمرلتاولتندولتاللمس غدلمةاللمغعلقةاباتصحة لتعلميةاوكذل

اللماعرساتا فيالتعديدامناللدولابهدفاتعزيزالتوي التصح الدىاأأفرلداللمجتمعامناخلالاتشجيع

فيامأأمنٍامناللأوبئةاوللأمرلضاكماعرسةالترياضةاولتغحولانحواللأغذيةالتصحيةاالتصحيةالتتياتجعلهم

لخ.  اااوأأخذالللقاحاتاباتنس بةاتلأطفالافياسنامبكرة...ل 

ا

ا

ا

https://cultureactioneurope.org/fr/news/cultures-expanding-role-in-health-and-well-being/
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 اللخاتمة:ا
اااااا التسابقة التقرلءة اخلال امن التصحية اولتثقافة التصح  التوي  الموضوع اهناك اأأن علاقةاتبين

لتثقافةالتصحيةاتمثلاذلكاأأنااولتعكساصحيح،الرتباطيةاتكامليةابينهاع،افالأولاسبيلاتغحقيقالتثاني

ولتسلوكياتالتصحيةالتتيالمعارفابااهيناطريقاتزويداأأفرلدالتوي التصح ابالمجتمع،أأدلةافعالةاتغعزيزا

تجعلهمايتمغعونابحياةاصحيةااتمكنهمامنالتخاذاقرلرلتامدروسةاتحافظاعلىاصحتهمالتنفس يةاوللجسدية

ذلاكاناهناكالتتزلمابمنهجايناسباكلامرحلة اعمريةاووضعالتتماي   لقـصادي.ا-تيدة،اخاصةال 

ا:وفياهذلاللمقامايمكناأأنانقدماجملة امنالتغوصياتاأأهمهااااااا

ادلخلا - الاجتتمايية التغنش ئة اخلال امن التفرد الدى التصحية التثقافة اأأساس يات ترس يخ

 للأسرة.

 بناءاوي اصح امناخلالامؤسساتالتتماييةافاعلة اخاصةاللمدلرساوللجامعات. -

تنش يطاللمجتمعاللمدنيالحملاتاومبادرلتاترسخالتثقافةالتصحيةاوترقىاباتوي التصح افيا -

فرلدا.  للمجتمعامناأأجلاتعلاللماعرساتالتصحيةاتزءامناللحياةالتيوميةاتلأ

افيا - اوتسخر ها ابمخغلفاأأشكاتها اللمؤسساتاللا علامية التفاعلة اولتفعالة اللمساهمة ضرورة

فرلد.سبيلانشراثقافةاصحيةامجتمعيةاتعزا اازالتوي التصح اتلأ
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 :قائمةاللمرلتع 
،اأأثرالتوي التصح اعلىامس غوىالتسلوكالتصح اتلأفرلد،ا(0100يبداللحميداسليماعليالتترجم ا) .1

 .20للمجلة اللا تكترونيةالتشاملة امـعددةالتغخصصات،التعددا

فياللمفهوماوللدلالة،امجلة ا(،التثقافةالتصحيةاولتوي التصح :اقرلءةا0101شهرزلدانولراوكلثوماقبرا) .0

 .0،التعدد0للتمكينالاجتتماي ،اللمجلد

 لتصحةالتشخصيةاولتتربيةالتصحية،ادلرالتفكرالتعربي،التقاهرة(،ا0111سلامةا)بهاءاللدينالبرلهيما .7
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