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  ملخص
Abstract  

لقد  أصبحت التربیة الحركیة جزءا مهما أولا 

من حیاة الطفل بحیث هي جزء متكامل من مجموع 

تنمیة قدرات  الحركات  والمهارات التي تساعد في

  .الطفل المختلفة

وثانیا هي جزء مهم من المنظومة الشاملة 

لأي مجتمع ،من اجل ذلك یتم إدراجها في جمیع 

إذ تسعى بها  المؤسسات الخاصة بأطفال الریاض،

إلى تكوین إنسان قوي الفكر والجسم صحیح البدن 

وإلى  ،سلیم العقل ،معافى من الأمراض والعلل،

خاصة  د من الجوانب الایجابیة،إكساب الطفل العدی

  .في هذه المرحلة الجد حساسة 

التربیة الحركیة، ریاض الأطفال، : كلمات مفتاحیة

  القدرات الجسمیة، القدرات العقلیة

Motor education has become an 

important first part of a child's life, as it 

is an integral part of the set of 

movements and skills that help in 

developing the child's various abilities. 

Secondly, it is an important part 

of the comprehensive system of any 

society, for this it is included in all 

institutions for the children, as it seeks 

to form a strong person with a strong 

mind and a healthy body, sound of 

mind, free from diseases and illnesses, 

and to give the child many positive 

aspects. Especially at this stage, very 

sensitive. 

Keywords: Motor education, 

kindergarten, physical abilities, mental 

abilities 
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  مقدمة .1

تنحصر صحة وسعادة فترة الطفولة ومقدار ما یؤدي الطفل من الحركات الریاضیة والریاضة بشكل       

وتشجیعهم  فالأنشطة التي یقوم بها الأطفال في الریاض تساعد على تنمیة روح المنافسة هذا من جهة، عام،

أخرى بحیث تكون ممارساتهم على التفاعل بین بعضهم البعض وبین المربین من خلال المتعة من جهة 

عبارة عن حركات بسیطة من خلالها یكتشف المربین لمختلف القدرات التي یمتلكها الأطفال وما یمكن 

 .للجسم أن یتحمله ،وكیف یمكن إكسابه المهارات المختلفة

تتبعنا لهم إن الأطفال في مرحلة الروضة یمیلون للحركة واللعب ویبتعدون عن الجمود ولاحظنا أثناء        

وهم یلعبون بأن الحركة تمثل لهم شكلا من أشكال المتعة وقمة السعادة والسرور، وهذا الإحساس ناتج أثناء 

 .قیامهم بمختلف الحركات الریاضیة 

ولو نظرنا إلى المفهوم الأبعد للحركة نرى أنها جوهر الحیاة وبدونها لا یمكن للحیاة أن تسیر وتتطور،       

لبهجة والتفاعل الحي مع الأنشطة الحیویة والأفعال الوظیفیة الموجودة في الطبیعة وفي داخل فالحركة هي ا

 . أجهزة الطفل

بكل شغف إذ  فالأطفال تجدهم یحرصون على الیوم الذي یمارسون فیه الأنشطة الریاضیة الحركیة،      

البعیدة عن جو الالتزام المفروض یعطون ما لدیهم من قدرات خاصة الأنشطة التي تتم في الهواء الطلق و 

وأیضا استعمال بعض المعدات والأدوات المساعدة على خلق روح المنافسة أثناء أداء الحركات  علیهم،

من خلالها یتطلع الطفل إلى أن یقوم بأداء هذه الحركات  وحده أو ومع الآخرین لأن الطفل یكون  المطلوبة،

لمرح لذا یجب تخصیص وقت له بتوظیف طاقته الترفیهیة وذلك في مرحلة من النشاط الحركي واللعب و ا

ما واقع التربیة الحركیة : وهي الریاضة فكان علینا طرح التساؤل المهم المتمثل في عن طریق شيء مفید ،

 .في ریاض الأطفال بمدینة بسكرة؟

 :والذي تندرج تحته الأسئلة الفرعیة التالیة 

 .ي ریاض الأطفال راجع إلى سوء البرمجة؟هل عدم ممارسة التربیة الحركیة ف 

 .هل عدم ممارسة التربیة الحركیة راجع إلى انعدام المختصین في هذا المجال؟ 

 .هل عدم ممارسة التربیة الحركیة راجع إلى افتقار الروضة للوسائل البیداغوجیة؟ 

 :فرضیات البحث .2

ضبط وصیاغة فرضیات هذا البحث وقد التساؤلات الفرعیة تم  نانطلاقا من إشكالیة بحثنا، وم  

  :جاءت على النحو التالي

  .مدى تأثیر نقص البرمجة على نشاط التربیة الحركیة للطفل -1

  .مدى تأثیر نقص أو انعدام الوسائل البیداغوجیة التعلیمیة على نشاط التربیة الحركیة داخل الروضة-2
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  .لنمو الحركي للطفلمدى تأثیر نقص المختصین في التربیة الحركیة على ا -3

 :تحدید المفاهیم -3

 .إن تحدید المفاهیم یتطلبه أي بحث علمي، و لقد لجأنا إلى تعریف بعض المصطلحات الواردة في بحثنا   

 :التربیة الحركیة 

نظام تربوي یعتمد بشكل أساسا على الإمكانات الحركیة الأساسیة المتاحة للطفل وعلى الأنماط الشائعة  

ات والمهارات التي تعتبر من إسهامات التربیة الریاضیة والتربیة العامة وهي كذلك نظام تربوي لهذه الحرك

 .مبني بشكل أساسي على الإمكانیات النفس حركیة الطبیعیة المتاحة لدى الطفل

 :ریاض الأطفال 

   س هي مؤسسة تستقبل أطفال ما قبل التمدر )البستان(جمع روضة، وهي الأرض المخضرة بالنبات،  

     ، وهي مؤسسة استعملها فروبل للإشارة إلى مدارس الأطفال الذین لم یبلغوا سن التمدرس)سنوات 3-5(

    .وهي مقاربة تعتبر الطفل غرساً یحتاج إلى رعایة باعتبار خصوصیات هذه المرحلة

 :مفهوم التربیة الحركیة -4

 :التعریف اللغوي للتربیة الحركیة.4-1 

 .عریفها فیما سبقمعنى التربیة تم ت

ومن حالة إلى حالة  الحركة هي الانتقال من موضع إلى موضع آخر،"و ) حرّك(و الحركیة من الفعل 

 .)1991،277بن هادیة و آخرون، ( حركات) جمع(و هي ضد السكون  .أخرى

 :تعریف التربیة الحركیة إصطلاحاً .4-2

ائل التربویة التي تهدف إلى تحقیق النمو التربیة الحركیة وبرامجها المختلفة من أنجع الوس"     

فعن , أن الحركة إحدى الدوافع الأساسیة لنمو الطفل) Gallhue(المتكامل للطفل، حیث یرى جالهیو 

وهذا المیل الطبیعي للحركة هو إحدى طرق التعلیم . طریقها یبدأ الطفل التعرف على البیئة المحیط به

رة عن مدخل وظیفي لعالم الطفولة ووسیط تربوي فعال لتحسن فالطفل یتعلم من خلال الحركة وهي عبا

والتربیة عن طریق الحركة المدخل الطبیعي لنظام تربوي  .وتطویر النمو الحركي والعقلي والاجتماعي للطفل

وما دام جسم الطفل هو الإطار المادي الملموس لمعنى , مبني على أساس حاجة الطفل الطبیعیة للتعلم

إلى فهم ذاته من خلال ممارسته للنشاط الحركي الموجة،  –لطفل یعمد من خلال جسمه ا -الوجود فإن 

حیث تهدف التربیة الحركیة أو التربیة من خلال الحركة إلى إخراج التعلیم المدرسي التقلیدي إلى أسالیب 

اهبه، وعموما أكثر إیجابیة وفاعلیة في تكوین الطفل وتنمیته إلى أقصى ما تؤهله إمكانیاته وقدراته ومو 

إذ أن تعلم , تتعدى التربیة الحركیة مفهوم إكساب الأطفال المهارات الحركیة أو تنمیة الأنماط الحركیة

 .)2009المصطفى، ( ملیة الجزئیة المتعلقة بالتعلمالحركة یعني مجرد الع
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خلال الحركة  فمن, إلا أن الإطار المعرفي للتعلم الحركي ثري بمختلف الخبرات الإدراكیة والمعرفیة"

, ینمي الطفل ملاحظاته ومفاهیمه ، وقدرته الإبداعیة ، وإدراكه للأبعاد والاتجاهات كالإحساس بالتوازن

ویكتسب المعرفة بكل مستویاتها فیتعود على السلوك المنطقي وحل المشكلات وإصدار , والمكان، والزمان

مجموعة من الأنشطة المتخصصة المقصودة وبلغة بسیطة نقول إن التربیة الحركیة هي  .أحكام تقویمیه

إلا أن تلك الدروس لا , "الحركات البدنیة من خلال دروس التربیة البدنیة"الموجهة التي تندرج تحت مقولة 

بل أن الحركة الوسیلة التي من خلالها یتم تحقیق النمو السلیم المتكامل , تكون قاصرة على تعلم الحركة

سیة والاجتماعیة والعقلیة والانفعالیة، فكل حركة لا یمكن أن تنفذ بغیر إدراك للطفل في جمیع الجوانب النف

, )النمو الاجتماعي(وبغیر مشاركة الآخرین ) النمو الانفعالي(وبغیر میل ورغبة , )النمو المعرفي(عقلي 

ونظرا لأهمیة  .باعتبار أن التربیة الحركیة طریقة یفترض  فیها إثارة دوافع الأطفال، وطاقاتهم نحو التعلم

فقد ظهرت العدید من البرامج الحركیة التي تعتمد على أنشطة حركیة خاصة تهدف إلى   الحركة للطفل

أنما تسهم أیضا في تنمیة الجوانب , تحقیق مبدأ الشمولیة فلا تقتصر على تحقیق التنمیة الحركیة فقط

 .والأساسیة المتاحة للطفلالمعرفیة والوجدانیة معتمدة على الإمكانیات الحركیة الطبیعیة 

, ویؤكد فزاري  إن مرحلة التعلیم الأولى تلائم فترة النمو الفسیولوجي والإدراكي والحركي للطفل    

حیث یبدأ خلالها في التدرج من مستوى الإدراك الكلي العام والشامل، إلى مستوى التحدید والثبات والتحلیل 

وهذه العملیات تحتاج إلى رعایة وإلى تنظیم قصد , التنفسحیث تنمو لدیه أجهزة التحكم في العضلات و 

المساعدة على تحقیق ترابط إجمالي لنضجه العضوي ولخبرته العصبیة والحركیة مما یساعده في إعداده 

فالتربیة الحسیة الحركیة أساس كل تعلم ومعرفة، فهي تسمح للطفل .   لتعلم القراءة والكتابة والریاضیات

  . )3-1،  2009المصطفى ، ( ق تسلسل منظملاكتشاف ذاته وف

  الحركات الأولیة والحركات الأساسیة) أ(الجدول 

 الحركات الأساسیة من الثانیة وحتى السابعة الحركات الأولیة من الولادة حتى الثانیة الحركات

  أولا الحركات الانتقالیة

Locomotion 

Movements 

یهتم بتطور القدرات الانتقالیة التي 

د الطفل على أداء الحركة خلال تساع

وتشمل حركات , البیئة المحیطة به

 .الزحف والحبو

أي الانتقال من , الحركات التي یؤدیها الطفل بجسمه

وهناك نوعین من الحركات , مكان إلى آخر 

, والجري, النوع البسیط ویشمل المشي, الانتقالیة

النوع المركب ویشمل الزحف . والحجل, والوثب

 .وتبادل الخطو والحجل وجري الحصان, الجانبي

ثبات واتزان   :ثانیا

  الجسم

یهتم بطبیعة العلاقة بین جسم الطفل 

والتحكم العضلي لأجزاء , والجاذبیة

وتشمل , الجسم بما یحقق ثباته واتزانه

تبط وهذا النوع یر , ویقصد به أداء الحركات في المكان

والارتكاز بأجزاء الجسم , بتطویر القدرات الإدراكیة

وتقسم إلى . والمحافظة على التوازن, المختلفة
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Body Stability الارتكاز أو السند مثل الوقوف وغیرها من , نوعین .مهارات التحكم في الرأس والرقبة

ثم الحركات . التمرینات التي ترتبط بنفس الوضع

, والانثناء واللف, والدوران, المحوریة مثل المرجحات

 .الامتداد, والتكور

  التحكم حركات: ثالثا

  والسیطرة

Manipulation 

تهتم بالقدرات الأولیة وكیفیة اتصال 

أطراف الطفل بالأشیاء كمسك الأشیاء 

   .والقبض علیها

وهي المهارات التي تعني بالتحكم والسیطرة بالأدوات 

, التي یمكن أن تنفذ من خلال أجزاء الجسم المختلفة

  . یرهاوالضرب بالعصا وغ, واللقف, كالرمي

  

أن تعلم الحركة هو نتاج مرور الطفل بمرحلة الحركات الأولیة والحركات ) 1(یتضح من الشكل رقم 

ویمكن تقسیم , الأساسیة، وهي مجموعة من الحركات یمر بها ویمارسها الطفل لیدرك إمكانیاته الحركیة

 ).1(الحركات الأولیة والحركات الأساسیة كما في الجدول رقم 

إن أسفل كل محور من مكونات الحركات الأولیة و الأساسیة تأتي ) 1(لجدول رقم یتضح من ا

حیث یتمثل دور , مجموعة من المهارات والحركات یقوم بها الطفل عن طریق استكشافه لإمكاناته وقدراته

والتدریب المعلم في الاستثارة والتوجیه والمساعدة الفردیة والجماعیة من أجل تمكین الأطفال من الاستكشاف 

 :ویمكن ن تلخص في الخطوات الآتیة, والإتقان في ضوء أمكانتهم البدنیة واللیاقیة 

 .تحدید المهارة أو المهمة الحركیة مثل القفز أو الطیران من قبل المعلم  -

 .استكشاف الأطفال الأسالیب المختلفة للقیام بتعلم وممارسة الحركات واختباراهم لقدراتهم  -

طفال للحركات والأسالیب التي یمكن بمقتضاها حسن الأداء في نطاق المهمة التعلیمیة توجیه الأ  -

 .التي تم اختیارها

 .التكرار والتدریب للحركات التي تم اختیارها -

 .   الصقل والإتقان للحركات من خلال التدریب -

لتربیة البدنیة التي تتضح إن التربیة الحركیة ما هي إلا جزءا لا یتجزأ من ا, ومن هذا المنطلق 

من ناحیة أخرى فإن . ینبغي أن تكون النظریة الموجهة للحیاة المدرسیة ككل سواء داخل الصف وخارجه

حركیة أكثر تعقیدا لمواجهة متطلبات -استمرار الطفل في المدرسة الابتدائیة یتطلب اكتساب مهارات نفس

ذه المهارات یؤدي إلى انخفاض مستوى التحصیل مستویات التعلم الأكثر تقدما، بینما عدم اكتساب مثل ه

 . في عملیة التعلم

وأهملت النشاط , فالتعلیم أو التربیة التقلیدیة أعطت العقل والمعلومات والمعارف كل اهتمامها 

وهذا لا شك یتعارض مع مفهوم التربیة الحركیة الحدیثة التي تؤكد على أهمیة التوازن فاتخذت من , الحركي
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المصطفى ." (مدخلا أساسیا لتنمیة جمیع الجوانب البدنیة والنفسیة والاجتماعیة والعقلیة حركة الجسم

،2009 ،8-9( 

 : أهداف التربیة الحركیة -5  

لقد سبق وأن تم تعریف التربیة الحركیة على أنها نظام تربوي مبني بشكل أساسي على الإمكانات 

بالرغم أن التربیة الحركیة , ق ممارسة النشاط الحركيالنفس حركیة الطبیعیة المتاحة لدى الطفل عن طری

إلا أنها ترتبط بالنواحي العقلیة والاجتماعیة والوجدانیة في أهدافها , وسیلة بدنیة وحركیة في مظهرها العام

 :لذا تقسم أهداف التربیة الحركیة لمرحلة الطفولة إلى نوعین أساسیین  هما, وأغراضها

 :رئیسة وتشملالأهداف ال: النوع الأول 

وذلك , العمل الیومي. إكساب الطفل عناصر اللیاقة البدنیة واللیاقة الصحیة التي تؤهله للقیام بمتطلبات. 1

 .من خلال الاشتراك في النشاط الحركي من أجل الترویح

 : الحركي لدى الأطفال التي تتلخص في-تنمیة وتطویر الإدراك الحسي. 2

 ).  بأجزاء جسمه وعلاقتها بالحركات المختلفة معرفة الطفل( الوعي بالجسم  -

 ). معرفة الطفل بحجم الفراغ وعلاقته بالأشیاء الخارجیة( الوعي المكاني -

 ). معرفة الطفل بالاتجاهات المختلفة یمین ویسار وأمام وخلف( الوعي الاتجاهي -

 ). اط توقیتیة مختلفةمعرفة الطفل بالوقت وعلاقته بالإیقاع والموسیقى وأنم( الوعي الزماني -

 .تنمیة المهارات الحركیة التي تؤهل الطفل للاشتراك في الأنشطة والألعاب الریاضیة الجماعیة والفردیة. 3

 ." وتقویة أجهزة الجسم الحیویة بما یتناسب والخصائص العمریة للطفل, تنمیة الصفات البدنیة. 4

 :"حیة والانفعالیة وهيالأهداف الاجتماعیة والنفسیة والص:" النوع الثاني

 .إكساب الطفل المهارات الاجتماعیة عن طریق الاشتراك في الأنشطة والألعاب الحركیة والریاضیة. 1

 .إكساب الطفل مفاهیم السلامة العامة والخاصة المرتبطة بالممارسة البدنیة. 2

 )10، 2009، المصطفى." (أن یدرك الطفل المفاهیم الثقافیة المرتبطة بالنشاط البدني.  3

 :أهمیة التربیة الحركیة-6

تنحصر صحة و سعادة فترة الطفولة في الطفولة نفسها و مقدار ما یؤدیه الطفل من تمارین    

فالحركة هي الحیاة و هي سعادة الإنسان و مصدر حیاته و لو نظرنا إلى . ریاضیة و الریاضة بشكل عام

و بدونها لا یمكن للحیاة أن تسیر و تتطور فالحركة هي  المفهوم الأبعد للحركة نرى أنها جوهرة الحیاة

البهجة والتفاعل الحي مع الأنشطة الحیویة و الأفعال الوظیفیة الموجودة في الطبیعة و في داخل أجهزة 

ومن خلال الحركة نستطیع أن نطور و ننمي قدراتنا و طاقاتنا في نمو الذكاء و تتعزز الإرادة و . الطفل

إن مزاولة الطفل للتمارین الریاضیة .حركي للطفل و یترعرع و یتفاعل مع البیئة المحیطة بهینمو الجهاز ال
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بشكل مدروس أو عشوائي تساعد في بناء و تطویر جهازه الحركي فسیولوجیة مرفولوجیة و تعكس أثناء 

واهر المحیطة مزاولته للحركة ردود الفعل إنعكاسیة ونفسیة لنشاطه الحركي فینمو و یزداد إحساسه في الظ

 .به

لقد أوضح العالم الفسیولوجي سیجونوف أن أي نشاط یقوم به الإنسان سواء أكان حركیاً، نفسیاً،   

یظهر في محطته الأخیرة و ینعكس على شكل حركة عضلیة و هذا ما نلاحظه على عضلات   إنفعالیاً 

اهر الخارجیة للدماغ و التفكیر وجه الإنسان خلال التفكیر، الحزن، الفرح بعبارة أخرى أن جمیع الظو 

الداخلي یظهر بشكل نهائي بحركة تظهر على عضلات الجسم یضحك الطفل أم لا عندما یرى اللعب أول 

 .مرة

كذلك نرى الإنسان  .وكذلك وضع نیوتن الظوهر التي رآها على شكل قوانین و كتبها على الورقة

حاً على الوجه و كذلك أثناء الفرح و الحزن و البكاء كل الذي یرى كابوساً نراه متغیراً و التغییر یكون واض

 .هذه الأشیاء تظهر بالنتیجة النهائیة على شكل حركة عضلیة معبرة عن الظاهرة و الفعل الذي في داخله

و في عصرنا الحاضر تؤكد الظواهر أن العمل الذهني له علاقة كبیرة مع العمل البدني للجسم من خلال    

ذهني و زیادة شدة تهیج العضلات و تطویر الذكاء لهذا یجب أن ننهى الطفل و من وقت صعوبة العمل ال

رسیان وغالب، (مبكر لهذه الصعوبات عن طریق بناء حركته من خلال مزاولته للتمارین الریاضیة 

2002،75-76 ( 

 :العلاقة بین التربیة الحركیة و التربیة البدنیة و الریاضیة -7

   :الحركیة و التربیة البدنیة و الریاضیة من خلال الجدول التالي  ةقة بین التربییمكن أن تبرز العلا"

 ).45، 2005شرف، (یمثل العلاقة بین التربیة الحركیة و التربیة البدنیة و الریاضیة ) ج ( جدول رقم 

  التربیة البدنیة و الریاضیة  التربیة الحركیة  العنصر

  الوسیلة

  

  التوقیت

  الهدف

  

  الأدوات

  

  رق التدریسط

  .نشاط حركي یتضمن الحركات الأساسیة

  .تبدأ من المراحل الأولى للطفل

  .تنمیة الحركات الأساسیة لتعلیم مواد أخرى

  

  .أدوات معدلة بسیطة ذات ألوان جذابة

  تمارین على شكل ألعاب-قصص حركیة-ألعاب صغیرة

نشاط حركي یتضمن المهارات الحركیة 

  .لمختلفةالخاصة بالألعاب و الریاضات ا

  تبدأ من المراحل المتوسطة 

تنمیة و تطویر المهارات الخاصة للألعاب 

و الریاضات المختلفة للوصول إلى الأداء 

  .الأمثل في هذا النشاط

أدوات قانونیة تتفق و قوانین الألعاب و 

  .الریاضات  المعنیة

  .طرق التدریس المعنیة للتربیة الریاضیة
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 : ریاض الأطفال -8

  دار الحضانة، ریاض الأطفال ، التعلیم التحضیري –تعرف هذه المرحلة تسمیات متعددة منها "       

و نظراً لتقارب تسمیة الروضة و التعلیم  –و في إنجلترا مدارس الرعایة الأولیة  - والتعلیم ما قبل التمدرس 

 .ي هذا الفصل مقبولسنوات فإن استعمالهما مترادفین ف 4/5و 4/3التحضیري خاصة في المدة الزمنیة 

تشیر الاتجاهات المعاصرة في التربیة و علم النفس إلى أن لمرحلة الطفولة المبكرة تأثیراً كبیراً على     

 :شخصیة الإنسان من حیث

 .نظرته إلى الحیاة-  

 .تكوین أهدافه-  

 .اتزان قواه و دوافعه-  

 ).وجدانیة –عقلیة -جسمیة( تمایز استعداداته-  

و في هذا الخصوص وصل . لذي تطلب وجوب الاهتمام بهذه المرحلة رعایة و توجیهاً الأمر ا 

من المكتسبات الذهنیة في % 50.60إلى أن  1964في دراسته حول النمو العقلي للفرد في سنة ) بلوم(

 منها تظهر ما بین سن الرابعة و الثامنة و%  7.30تتكون بشكل ثابت في السنوات الأربع الأولى،  7سن 

وهذا یعني أن مرحلة الطفولة المبكرة تمهد وتؤسس  .تظهر بین السن الثامنة و السابعة عشر%  20.8

  . تمام بالأولى لضمان نجاح الثانیةلمرحلة الطفولة المتوسطة لذلك یجب الاه

 :تحدید معنى الروضة - 8-1

ي لا تنحرف لقد أكد الرمباوي عودة ضرورة عدم إغفال بعض الحقائق بخصوص هذه الریاض ك" 

 :عن نبل أهدافها ومسارها التربوي وخص بالذكر ما یلي

فلا یجب إن یطلق اسم  .ـ إن كلمة روضة تعني الحدیقة ،والحدیقة تمثل المتعة والجمال واللعب

 )2003،77دران، ب. (روضة على شقة في بنایة یحجز في داخل غرفتها الأطفال

لذلك،فانه .ئة للتربیة المدرسیة ولیست حلقة من حلقاتهاإن التربیة في ریاض الأطفال هي التهی"     

 .لا یجوز إن تتحول الروضة إلى مدرسة 

فلا یمكن  لهذه المهمة الشاقة إن .... ـ الروضة مطالبة بتنمیة شاملة للطفل جسمیا وعقلیا ووجدانیا

 .مةتقوم بها معلمة تحمل الشهادة الثانویة بل تحتاج إلى مربیة مؤهلة لمثل هذه المه

ـ ولقد اعتبرت سنیه النقاش ریاض الأطفال بمثابة مؤسسات تجاریة طالما إن جوهر وجودها مبني 

 .على الأبعاد الإنسانیة الصرفة وعلى تنمیة هذا الطفل الذي یعد بدون أدنى شك لبنة هذا المجتمع وعماده

ومع التطورات طرأت على برامج الریاض التي أصبحت تعتمد على مصادر التعلم المتعددة التي تمتاز 

بمرونتها الكبیرة ،كان لابد أن تغیر أیضا شكل المبنى وتصمیماته من اجل ا تكون متماشیة مع متطلبات 
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إنها  ت تلاءم الصغار،إن إعداد البیئة في الروضة یعني أكثر من مجرد وجود بناء وساحات ومعدا"الطفل 

 )2003،78دران،ب( تعني الجو المناخي الملائم لهم في تشجیع ما یحتاجونه وما یختارونه من نشاطات

 :نشأة و تاریخ ریاض الأطفال- 8-2

مساعدة الطفل على تحقیق نموه المتكامل، جسماً و عقلاً، وروحاً، : اهتمت التربیة الیونانیة القدیمة بـ" 

 .ق الألعاب و الموسیقى، و اللغة،و الریاضیات في السنوات الأولى من عمرهو ذوقاً، عن طری

هو تقویة عقیدة الطفل، و تهذیب ) في العصر الوسیط(كان الهدف من التربیة في الدیانة المسیحیة    

 .خلقه، و إعداده للحیاة الآخرة، ثم اهتمت بجسمه و عقله و ذوقه

 )65،  2008كركوش ،. (الهدف منها الجمع بین الدین و الدنیاأما تربیة الطفل في الإسلام فكان    

 :التعلیم التحضیري في الإصلاحات الجدیدة في الجزائر - 8-3

 :نصت خطة الإصلاح في شقها المتعلق بالتربیة التحضیریة على"      

لتوسع و ا 2006-2005انطلاق عملیة الشروع في تعمیم التربیة التحضیریة مع مطلع السنة الدراسیة

 .2009-2008التدریجي، حتى یكتمل تعمیمها ابتداء من السنة الدراسیة 

 .سنوات 6- 5اعتبار التربیة التحضیریة مرحلة من مراحل السن التعلیمي مدتها سنة واحدة للأطفال من 

 .إلزام المؤسسات العمومیة و الخاص بتطبیق المنهاج

بالتربیة التحضیریة عمومي و خاصة، ووضعها تشدید الرقابة و المتابعة على المؤسسات المعنیة 

 .تحت الإشراف التربوي للمفتشین

 .ما لم تكن معتمدة من الوزارة.....) دفاتر، كتب(منع استعمال وثائق تربویة

 العنایة بتكوین وتأهیل مربیات التعلیم التحضیري

 أسالیب العمل تقییم المضامین التي اقترحها المنهاج من خلال النشاطات و الحجم الساعي و

 .وتقدیم تقاریر دوریة مع تشخیص الصعوبات و النقائص...الوسائل

 .تجهیز الأقسام التحضیریة، و قد وضعت الوزارة مدونة خاصة بذلك

الحجم الزمني و المجالات المعرفیة و الأنشطة التعلیمیة التي یتم بها تطبیق  2305حدد المنشور 

 .مضامین المنهاج

 .دج شهریاً  200فال المسجلین في الأقسام التحضیریة بالمدارس العمومیة ب یساهم أولیاء الأط 

  .)152، 2003بدران، (یستفید الأطفال من الإطعام والقیلولة في حدود ما تسمح به الظروف والإمكانیات 
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 :مفهوم الطفولة -9

عاریف خاصة بمرحلة ذهب الكثیر من الباحثین في علم النفس و علوم التربیة إلى تقدیم عدة ت"     

الطفولة تتفق كلها في كون هذه المرحلة هي أساس السّیرورات النّمائیة لكل المراحل التالیة لها و أنها العمود 

 .الفقري لبناء كامل الشّخصیة الإنسانیة

لذلك، نعمل في هذا المبحث على عرض بعض التعاریف الخاصة بهذه المرحلة آخذین في عین    

كما علمنا على ربط هذا العنصر ببعض . الإثراء و التنوع على مستوى هذه التعاریفالاعتبار عنصر 

الحاجات الأساسیة الخاصة بمرحلة الطفولة بشكل عام، و التي تستدعى سلبیتها من طرف القائمین على 

 )15 ،2008كركوش ، ( .تربیة هذا الطفل في هذه المرحلة الحساسة من عمره

 :تعریف الطفولة لغة.9-1

    ویمكن الاصطلاح علیها بالطفولیّة حالة الطفل من طور نعومته" عرفها القاموس الجدید على أنها  

 )1991،611بن هادیة وآخرون ، (

  الصغیر من كل شيء :جمع أطفال، مؤنث طفلة*الطفل" و عرفها قاموس المنجد في اللغة و الأعلام    

 )1973،367المنجد في اللغة ، ( ما صغر منهاأي فی)) هو یسعى لي في أطفال الحاجات ((یقال 

 .و الطفل لغویاً الصغیر أو الشيء الناعم یستخدم اسما مفرداً أو اسما جمعاً    

 :تعریف الطفولة إصطلاحاً - 9-2

 :یمكن تقدیم البعض من هذه التعاریف كما وردت من خلا الكتب المختصة في میدان الطفولة"      

أن الطفولة تعد مرحلة عمریة من ذروة حیاة الكائن الإنسان تمتد من المیلاد " الریماوي عودة "یرى  -   

 )15، 2008كركوش ، ( إلى بدایة المراهقة

 :حدود البحث -10

في الفرضیة الأولى طرحنا برامج التربیة الحركیة كمتغیر مستقل و نشاط التربیة الحركیة متغیر تابع 

 . حدید مدى صحة هذه الفرضیةو قد قمنا باستعمال أداة الاستبیان لت

أما في الفرضیة الثانیة نرى أن الوسائل البیداغوجیة التعلیمیة متغیر مستقل في حین نشاط التربیة الحركیة 

 .تابع و قد قمنا باستعمال الاستبیان لتحدید مدى صحة هذه الفرضیة أو نفیها

حین نشاط التربیة الحركیة تابع و قد قمنا أما في الفرضیة الثالثة نرى أن المربي متغیر مستقل في  -    

 . باستعمال الاستبیان لتحدید مدى صحة الفرضیة أو نفیها
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  :عرض النتائج -11

  :الجنس -11-1

  2الدائرة النسبیة رقم                                  2جدول رقم                      

 
  

 :التحلیل

النسبة المتحصل علیها للإناث أكبر من نسبة الذكور، ففئة ، أن 02نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 .وهي جد قلیلة بالنسبة للإناث% 5.9، أما نسبة الذكور فهي %94.1تقدر بـ  الإناث

 . ونستخلص أن غالبیة المربین في ریاض الأطفال هم الإناث أكثر منه عند الذكور

 :المستوى التعلیمي-11-2
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  :التحلیل

منهم مستوى ثانویة % 47المستوى التعلیمي للمربین حیث توضح نسبة  03ل یوضح لنا الجدو  

مستوى آخر أما النسبة التي تمثل المربین الذین لدیهم مستوى جامعي %  29.40والنسبة الأقل من ذلك 

 % . 23.60فهي النسبة الأقل و تمثل 

II- ركیة في روضة الأطفالعرض وتحلیل النتائج الخاصة ببرنامج التربیة الح: المحور الثاني: 

  :ما هي النشاطات التي تقومون بها في الروضة

 

 
   :التحلیل

یبرمجون  العینة من% 48.4 نسبة في والمتمثلة 06 رقم جدولنا في علیها المتحصل النسب إن

حساب نشاطات أخرى كالنشاط  على مرتفعة تعتبر والتي النشاط الثقافي كنشاط أساسي في هذه المرحلة

   .كنشاط آخر %9.6أما باقي النسبة فكانت  ،% 42الذي نسبته  الریاضي

 :هو النشاط أكثر إقبالاً  ما
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  :التحلیل

للنشاط الریاضي الأكثر إقبالاً من الأطفال في % 61.1نلاحظ أن النسبة المرتفعة والمقدرة بـ  

شغال الیدویة مثلت النسبة الأقل أي نشاطات أخرى كالرسم و الأ% 27.8برنامج الروضة أما نسبة 

 .وهذا ناتج عن حب الطفل للحركة واللعبكنشاط ثقافي %  11.1و النسبة الأخیرة والتي تمثل  والموسیقى،

 

III- عرض وتحلیل نتائج الخاصة بالوسائل البیداغوجیة الریاضیة: المحور الثالث: 

  .هل الوسائل البیداغوجیة الریاضیة متوفرة على مستوى الروضة

  
  :التحلیل

من ریاض الأطفال لا تتوفر لدیهم الوسائل البیداغوجیة الریاضیة و % 64.7حظ أن نسبة نلا

  .منها توجد بها وسائل بیداغوجیة%  35.3

 .ماهیة الوسائل البیداغوجیة
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 :التحلیل

من دور ریاض الأطفال تتوفر فیها مساحة % 55.5نلاحظ من خلال هذا الجدول أن ما نسبته 

و ما نسبته ...أدوات مساعدة تتمثل في كرات ألعاب بلاستیكیة حلقات% 27.8للعب العشوائي بینما 

 .لها قاعة خاصة لممارسة نشاط التربیة الحركیة % 16.7

 :المناقشة -12

لإثبات تأثیر " واقع التربیة الحركیة في ریاض الأطفال" تم وضع الفرضیات التي تخص هذه الدراسة 

على نشاط التربیة الحركیة، حیث قسمناها ) الوسائل البیداغوجیة لمربي،البرنامج، ا( متغیرات مستقلة  ثلاثة

 .إلى ثلاث فرضیات جزئیة

لجمع المعلومات الخاصة بأفراد العینة و الوقوف على واقع التربیة  الاستبیانبعد عرض جداول  

التربیة الحركیة في الحركیة في ریاض الأطفال بمدینة بسكرة و جاءت الفرضیة الأولى المتعلقة ببرامج نشاط 

 :ریاض الأطفال كالتالي

عدم ممارسة نشاط التربیة الحركیة الممنهجة في ریاض الأطفال راجع إلى سوء البرمجة من خلالها 

نحاول التعرف على مدى تطبیق هذه البرامج من طرف المربي سواء كان مبرمج من طرف الوزارة أو الإدارة 

ائج المتوصل إلیها من أجل التأكد من صحة الفرضیة المقترحة أو أو المربي نفسه، و یتم مناقشة النت

رفضها وتكون المناقشة بطرح السؤال لماذا تحقق هذا؟ و لم یتحقق ذلك؟ من خلال النتائج المتحصل علیها 

 .في الجداول والأسئلة المفتوحة الخاصة بعرض و تحلیل نتائج الاستبیان

هل "سؤال الثالث في المحور الثاني للاستبیان حول ال) 135(ص ) 08(من خلال الجدول رقم   

في حین أجاب % 94.1بنسبة " نعم"حیث كانت الإجابة ب" تبرمج حصة التربیة الحركیة في روضتكم
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،نلاحظ أن معظم ریاض الأطفال تبرمج نشاط التربیة الحركیة ضمن الأنشطة % 5.9بنسبة " لا"الإجابة ب

 .الأخرى الیومیة

المتعلق بمسطر برامج التربیة الحركیة من طرف ) 138(ص ) 12(دول رقمكذلك من خلال الج

یكون تسطیر برنامج % 72.2وجدنا أن معظم ریاض الأطفال بنسبة تقدر ب) الوزارة، المربي أو الإدارة(

، أما النسبة الباقیة )مربي% 44.4إدارة،%  27.8(النشاط الحركي للأطفال من طرف الإدارة و المربي

 .البرنامج المعمول به وزاریاً سطر من طرف متخصصین في التربیة البدنیة والریاضیة فتخص% 27.8

حیث نجد النسبة الأكبر من ریاض الأطفال في مدینة بسكرة لا یعملون بالبرنامج الوزاري مع العلم  

 :قانون الإصلاحات الجدیدة في الجزائر ینص عكس ذلك" أن

 .طبیق المنهاجإلزام المؤسسات العمومیة و الخاصة بت

تشدید الرقابة على المؤسسات المعنیة بالتربیة التحضیریة عمومي و خاص و وضعها تحت 

 .الإشراف التربوي للمفتشین

 ." ( )ما لم تكن معتمدة من الوزارة....)دفاتر، كتب(منع استعمال ووثائق تربویة

لمقدم من طرفها و عملیة مراقبة تطبیقه نلاحظ من خلال هذا القانون تشدید الوزارة على الالتزام بالمنهاج ا

 .من طرف أخصائیین لمعرفتها بأهمیة هذه المرحلة من جمیع النواحي خاصة النمو الحركي للطفل

عدم برمجة نشاط التربیة الحركیة " و بطریقة مباشرة حول )139(ص ) 14(وقد أثبتت نتائج الجدول رقم    

من المربین، % 88.2لبرنامج في النشاط الحركي للطفل بنسبة أهمیة ا"و تأثیره على النمو الحركي للطفل

 .مما یؤكد أن المربي على درایة بأن انعدام أو نقص في البرنامج له تأثیر سلبي على النشاط الحركي للطفل

حول السبل التي تراها "مما سبق و مما یثبت صحة الفرضیة الأولى إجابة المربین في سؤال مفتوح     

على أهمیة % 60حیث أجاب معظمهم و بنسبة " یة الطفل حركیاً بطرق ممنهجة و صحیحةملائمة لتنم

 .العمل ببرنامج لنشاط التربیة الحركیة من طرف مختص في هذا المجال

الوسائل البیداغوجیة (أما فیما یخص إثبات صحة الفرضیة الثانیة و المتعلقة بالمتغیر المستقل 

 :اليفكانت على النحو الت) التعلیمیة

انعدام أو نقص في الوسائل البیداغوجیة داخل الروضة و مدى تأثیره على سیر نشاط التربیة 

 .الحركیة للطفل

فیما یلي نعرض نتائج خاصة بتساؤل حول توفر الوسائل البیداغوجیة التعلیمیة في ریاض الأطفال  

أجابوا % 64.7ث ما نسبته حی)140(ص ) 15(للعینة المدروسة فكانت النتائج معروضة في الجدول رقم 

 .فهي مختلف% 35.3أما النسبة الباقیة أي " لا"ب
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ریاض الأطفال التي تتلقى برامج نشاط التربیة الحركیة من الوزارة حیث ألزمتها اقتناء مجموعة من  

 .الوسائل وهي بسیطة حسب ملاحظتنا أثناء توزیع استمارة الاستبیان

نقص الوسائل و مدى تأثیره "ذي یخدم الفرضیة الثانیة حول ال) 143(ص ) 20(أما الجدول رقم    

أن نقص الوسائل % 100فكانت إجابة كل المربین أي ما نسبته " على نشاط التربیة الحركیة للطفل

من ریاض الأطفال التي %  35.3البیداغوجیة التعلیمیة یؤثر على النمو الحركي للطفل و هذا ما یبین أن 

التي لا یمكن إهمالها لما لها من دور كبیر لا تحقق الأهداف الرامیة بتطویر النشاط تتوفر بها الوسائل و 

 . الحركي للطفل

 :یبین الدكتور مصطفى السایح أهمیة استخدام الوسائل التعلیمیة من طرف المربي فیما یلي"  

 .تحقیق الاستمراریة في العملیة التعلیمیة  -

 .تكوین وبناء المفاهیم السلیمة حول ما یتعلمهإ ثارة النشاط الذاتي للمتعلم مع  -

 .تنوع الخبرات التعلیمیة ،بحیث تجعل المتعلم أكثر استعدادا للتعلم  -

 .تنمیة الاستمراریة في التفكیر، والقدرة على الملاحظة وإتباع التفكیر العلمي للوصول إلى حل المشكلات -

 .الصحیحة وتأكد التعلم تنوع أسالیب التعزیز عن طریق تثبیت الاستجابة  -

 . تساعد على تنوع طرق وأسالیب التدریس والتعلم  مما یؤدي إلى مواجهة الفروق الفردیة بین المتعلمین -

 "تساعد على توجیه الرغبة في المعرفة ، وتزید من كفاءة العملیة التعلیمیة  -

 .تساعد على تعدیل السلوك وتكوین اتجاهات جدیدة  -

 .ر المعلومات المشروحة و تثبیتها خاصة المتعلقة بالمهارات الحركیة المركبة تساعد على تذك -

 .تساعد على إنماء المهارات و اكتسابها  -

 .تساعد على استشارة واهتمام وانتباه المتعلمین إلى محتوى الدرس -

 .إثراء عملیة التعلیم من خلال إضافة أبعاد أو مؤثرات خاصة وبرامج متمیزة -

حصائیاً و مما سبق تحقق الفرضیة الثانیة حول مدى تأثیر انعدام أو نقص الوسائل البیداغوجیة نلاحظ إ 

 . " ( ) التعلیمیة في نشاط التربیة الحركیة داخل روضة الأطفال

 :فیما یخص إثبات الفرضیة الثالثة المتعلقة بالمتغیر المستقل الثالث و هو المربي كانت    كالتالي

التربیة الحركیة على مستوى ریاض الأطفال و مدى تأثیره على النمو الحركي للطفل نقص المختصین في 

سواء من ناحیة تطبیق البرنامج أو من ناحیة الأداء، لأن الحركة مهمة جداً للطفل في هذه المرحلة و 

لبرمجتها في الروضة كنشاط و جب على المربي أن یكون على اطلاع بمختلف المعارف المتعلقة بنمو 

 .الطفل و خصائصه
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) 146(ص ) 23(فیما یلي نبین رأي المربین في ضرورة التربیة الحركیة للطفل من خلال الجدول رقم      

یرون عكس ذلك بسبب % 5.9یرون أن التربیة الحركیة مهمة للطفل و ما نسبته % 94.1حیث ما نسبته 

 .عدم إدراج النشاط الحركي ضمن النشاطات الأخرى للطفل

نقص الأخصائیین في التربیة الحركیة و مدى " اً من هذا الجدول یمكن إثبات صحة الفرضیة حول تحدید  

یرون نقص الأخصائي له % 64.7حیث معظم إجابات المربین بنسبة " تأثیره على النشاط الحركي للطفل

ركیزهم على یرون عكس ذلك بسبب ت% 35.3التأثیر الكامل في نشاط التربیة الحركیة أما البقیة بنسبة 

یبین ذلك في تفاوت ترتیب الأنشطة ) 138(ص ) 12(أنشطة أخرى غیر الأنشطة الحركیة، و الجدول رقم 

ثم یأتي في % 48.4على مستوى ریاض الأطفال حیث نجد في المرتبة الأولى النشاط الثقافي بنسبة 

 % .42المرتبة الثانیة النشاط الریاضي بنسبة 

لسابقة نقول أن الفرضیة المتعلقة بالمربي و أن نقص المختصین یؤثر على و من خلال النتائج ا      

 .التربیة الحركیة للطفل قد تحققت

 

  :الخلاصة العامة

الحركة هي البهجة والسعادة وهي الحیاة، بالنسبة للإنسان ومصدر حیاته ولو نظرنا إلى المفهوم 

یمكن للحیاة أن تسیر او تتطور بدونها، فمن خلال الأبعد للحركة ، نرى أنها جوهر الحیاة وسیدتها ، ولا 

الحركة نستطیع تطویر وتنمیة قدراتنا وطاقاتنا فینمو الذكاء ، وتعزز الإرادة ، وینمو الجهاز الحركي للطفل 

 .ویتفاعل مع البیئة المحیطة به 

في مرحلة التعلیم و أن تجسید أهداف التربیة الحركیة مرتبطة بجمیع المواد التربویة التي تقدم للطفل 

حیث تمثل برامج التربیة الحركیة تلك المساحة من منهاج مرحلة الطفولة التي تقابل احتیاجات هذه ,  الأولى

فإن أهم ما , وعلى هذا الأساس.  المرحلة العمریة مستعینة بالأداء الحركي المتنوع من خلال إطار علمي

مزایا القدرات الإدراكیة للطفل التي تؤكد على العلاقة تحرص علیه برامج التربیة الحركیة الاستفادة من 

 . الایجابیة بین هذه البرامج والنمو الإدراكي والحركي والمعرفي للطفل

و قد تطرقنا في بحثنا هذا لواقع التربیة الحركیة في ریاض الأطفال و بالتحدید العوامل التي نقصها 

 .أو انعدامها یؤثر على النمو الحركي للطفل

 :فرت هذه الدراسة عن النتائج التالیةوأس

أن نشاط التربیة الحركیة كما ذكرنا سابقاً مرتبط بجمیع المواد التربویة لذا وجب العمل ببرامج 

ممنهجة وفقاً لأسس علمیة مدروسة موضوعة من طرف مختص في نشاط التربیة الحركیة داخل ریاض 

 .الأطفال
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التعلیمیة و عدمها داخل ریاض الأطفال لما لها من الأثر  هناك فرق بین توفر الوسائل البیداغوجیة

 .الإیجابي في تحقیق الأهداف المسطرة في البرنامج

للمربي المختص في التربیة البدنیة و الریاضیة الأثر الأكبر في نشاط التربیة الحركیة للطفل في ریاض 

ئیة في هذه المرحلة و كیفیة التعامل الأطفال لمعرفته لمختلف احتیاجات الطفل الحركیة و خصائصه النما

 .    معها

 :توصیات

لقد كانت دراستنا لهذا الموضوع لكونه معقد دراسة متواضعة وفي حدود الإمكانیات المتوفرة لنا 

وبودنا أن تكون هذه الدراسة هي نقطة بدایة لبحوث أخرى في هذا المجال الواسع والحساس لكونه یمس 

 .ذة في التربیة البدنیة والریاضیةمستقبلنا باعتبارنا كأسات

وعلى ضوء النتائج المتحصل علیها من خلال دراستنا المیدانیة، تتجلى لنا بعض الاقتراحات 

والحلول التي یمكن عبرها التخفیف من مشكلة سوء التخطیط و نقص الوسائل و المختصین في النشاط 

 :و الدراسات المستقبلیة على النحو التالي الحركي للطفل داخل روضة الأطفال وتتجلى هذه الاقتراحات

سن قانون وزاري إلزامي بإتباع برنامج للتربیة الحركیة موحد من طرف جمیع ریاض الأطفال و 

 .وضعها تحت الإشراف التربوي للمفتشین

 .إلزام دور الحضانة اقتناء مختلف الوسائل المساعدة في أداء النشاط الحركي

 .ة الحركیة على مستوى الجامعات و المعاهدفتح شعب متخصصة في التربی

نقترح و نتمنى مواصلة البحث في هذا المجال للأخذ بأهمیة هذا الموضوع خاصة في هذه المرحلة 

 .العمریة للطفل

  نقترح برمجة الریاضات القاعدیة داخل الروضة و الدور الذي تلعبه في اكتشاف موهبة

 .الطفل

  ریاض الأطفالالتربیة الحركیة و تطبیقاتها في. 

 واقع أهداف التربیة الحركیة في ریاض الأطفال. 

 مدى مساهمة التطور التكنولوجي في تطویر وسائل التربیة الحركیة للأطفال. 

 تكوین مربي النشاط الحركي في الروضة و تأثیره على المردود التربوي و الریاضي للطفل. 

  

  

  

  



 واقع التربیة الحركیة في ریاض الأطفال
 

 

68 

 
 

 :المــــراجـــع

 

الطبعة السابعة، المؤسسة الوطنیة  وس الجدید للطلاب،القام علي بن هادیة و آخرون، .1

  1991للكتاب،الجزائر،

 .05/05/2009-جامعة الملك فیصل-عبد العزیز عبد الكریم المصطفى، كلیة التربیة  .2

الطبعة  التربیة البدنیة والحركیة للأطفال في سن ما قبل المدرسة، لؤي ،غالب . رسیان مجید و .3

 2002ان،الأولى، الدار العلمیة،عم

التربیة الریاضیة و الحركیة للأطفال الأسویاء و المتحدي الإعاقة، الطبعة  عبد الحمید شرف، .4

 ،2005الثانیة،مركز الكتاب للنشر،مصر،

 . 2006، دار البصائر، الجزائر، 1الأنشطة الجدیدة للتعلیم التحضیري و ریاض الأطفال ، ط  .5

  2003صریة اللبنانیة، القاهرة، ، الدار الم1شبل بدران، نظم ریاض الأطفال، ط .6

 ،دیوان المطبوعات الجامعیة فتیحة كركوش ، سیكولوجیة طفل ما قبل المدرسة ، بدون طبعة،  .7

  2008الجزائر،

علي ببن هادیة و آخرون ، القاموس الجدید للطلاب ، الطبعة السابعة، المؤسسة الوطنیة للكتاب،   .8

   1991الجزائر 




