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  ملخص
Abstract   

لكل مادة دراسیة أهداف تربویة مسطرة المراد بها    

تلقین المتعلم مبادئ تربویة عامة وخاصة،  وتعد 

لبدنیة و الریاضیة إحدى المناهج حصة  التربیة  ا

 الدراسیة التي تمس  بشكل مباشر  العملیة التربویة

التي من خلالها على مستوى المؤسسات التعلیمیة و 

تسمح بتفعیل التفاعل الاجتماعي داخل الوسط 

التربوي، لأنها  تهتم بجمیع جوانب شخصیة المتعلم 

عي سواء من ناحیة النمو المعرفي أو النمو الاجتما

خاصة من حیث  تنمیة الاتجاهات الاجتماعیة 

ة الدیمقراطی –التعاون (والعادات والتقالید والقیم مثل

كذا النمو الحركي و و ) تحمل المسئولیة –القیادة  –

 .الانفعالي 

، حصة التربیة البدنیة والریاضیة: كلمات مفتاحیة

  المتعلم ،التفاعل الاجتماعي

        Each academic subject has ruled 

educational objectives intended to teach 

the learner general and special educational 

principles, and the physical and sports 

education class is one of the school 

curricula that directly affects the 

educational process at the level of 

educational institutions through which it 

allows activating social interaction within 

the educational milieu, because it is 

concerned with all personal aspects The 

learner, whether in terms of cognitive 

growth or social growth, especially in 

terms of developing social trends, customs, 

traditions and values such as (cooperation - 

democracy - leadership - bearing 

responsibility), as well as movement and 

emotional growth. 

Keywords: A class of physical education 

and sports, social interaction, the learner 
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  مقدمة .1

تعتبر التربیة البدنیة جزءًا أساسیًا من التربیة العامة، فقد لقیت اهتماما واضحا في العصر الحدیث و 

وتتمیز  .ذلك إدراكًا لقیمتها في حیاة المجتمعات، ولضرورتها في حیاة الأفراد، ولنموهم وتطورهم وتقدمهم

جوانب البدنیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة، التربیة البدنیة بشمولیتها وتكاملها فهي تُعنى بالفرد في كافة ال

 لأنها تسعى إلى تحقیق النمو المتكامل والتطور المتوازن للفرد بما یتناسب مع قدراته وإمكانیاته واستعداداته

وتتسع مجالاتها وتتعدد وسائلها لتشمل ممارسات تربویة وبدنیة متنوعة وأنشطة . ویتماشى مع میوله ورغباته

  .اینةریاضیة متب

  :مفهوم التربیة البدنیة -2

  )التربیة، والبدنیة(یتألف هذا المصطلح من مفردتین هما  :التربیة البدنیة لغة 

  مأخوذَة من رَبَبَ جاء في مختار الصحاح وربَّبه ومُرَبَّى أیضًا من التربیة: التربیة لغة

بْتِ وضَرْبُ :التربیة:التربیبُ  )ابن منظور( وجاء في القاموس  السید على جنب الصبي قلیلاً  كالرَّ

نشأتُ وربیتُهُ :وَرَبووتُ في حجره ربوًا ورُبُوًا، وربیتُ رباء ورُبُیًا):...رَبَ (لینام وجاء فیه أیضًا من باب 

   .نفستُ :غذوته، كتربیته وعن خُناقِه:تربیة

  فظة على سلامة الجسدالمحا: " وتعرّف على أنّهــا) الاعداد البدني(تعرف التربیة البدنیة بـ : اصطلاحا

وحتى یبقى الفرد قوي البنیة بعیدًا عن الأمراض والعلل، قادرًا على مواجهة الصعاب التي تعترضه، وهو 

مسلم المیاح، (یعمل ویكدح ویكد ویكسب، ولتحقیق ذلك لا بد من ممارسة الأنشطة الحركیة الریاضیة 

ویرى   www.univ-chlef.dz/IEPS/doc_pdf/résumés.pdfالفرق بین التربیة الریاضیة والتربیة البدنیة 

بعض العلماء أنّ التربیة البدنیة والریاضیة مصطلحان یتطابقان من حیث اشتراكهما في سلوك یستند إلى 

الحركة البدنیة حیث تنتمي التربیة الریاضیة والفعالیات الریاضیة إلى جذع مشترك واحد هو الحركة الهادفة 

فمن حیث . بیة بدنیة شاملة ومتزنة في كافة النواحي البدنیة والعقلیة والنفسیة والتربویةالتي تربي الإنسان تر 

  .الهدف ومن حیث السلوك الحركي، ترتبط الألعاب الریاضیة بالتربیة البدنیة بصورة وثیقة لا انفصال عنها
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بان إذ تشكل من خلال ما سبق بیانه یتضح أنّ الألعاب الریاضیة والتربیة البدنیة أمران متقار 

الألعاب الریاضیة غالبا الوسیلة المثلى عملیًا لتحقیق التربیة البدنیة بصورة متكامل و وسلیمة إضافة إلى 

  .عوامل الخبرة والقیادة التربویة

إن میدان التربیة البدنیة الریاضیة یزخر بالعدید من التعاریف والمفاهیم  :مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة

على شيء فإنّما یدل على السواء، وبذلك یمكن حصر تعریف التربیة البدنیة والریاضیة من هذا إن دل 

  :خلال المفاهیم التالیة

العملیة التربویة التي تهدف إلى تحسین الأداء : " التربیة البدنیة بأنها" ویست بوتشر" یعرّف 

  )المرجع نفس.(الانساني من خلال وسیلة الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق ذلك

وقد تناول هذا التعریف تحلیلاً مشیرًا إلى أنّ التربیة البدنیة والریاضیة تشمل على اكتساب وصقل 

المهارات الحركیة، وتطویر اللیاقة البدنیة والمحافظة علیها من أجل أفضل مستوى صحي،  واكتساب 

  .المعارف وتنمیة الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني

عنصرین كمركز لاهتمام التربیة البدنیة؛ أولها نشاط العضلات الكبیرة، " ذر نجتونهی" كما وضع 

والفوائد التي قد تنجم عن هذا النشاط، وثانیهما المساهمة في صحة ونمو الطفل حتى یستفید لأقصى قدر 

  .مستطاع من عملیة التربیة دون أن یكون عائق لنموه

یة البدنیة والریاضیة، هي مرادف للتعبیرات مثل أن البعض یرى أنّ الترب" ولمبكین"وذكرت 

التمرینات، الألعاب، المسابقات الریاضیة، وبعد تعریف لكل من هذه التعبیرات، أوضحت أن تضمن هذه 

المكونات في برامج التربیة البدنیة یعتمد على كون هذه البرامج منظمة أو عفویة، تنافسیة، أو اختیاریة، 

في أو خارجه، وغیر ذلك من متغیرات، ولذلك فهي تفسر صعوبة وضع تعریف داخل نطاق المجال الوظی

: مانع جامع للتربیة البدنیة والریاضیة، ولكنّها أبت إلى أن تدلي برأیها في صیاغة تعریف على النحو التالي

جتماعیة، التربیة البدنیة هي العملیة التي یكتسب الفرد من خلالها أفضل المهارات البدنیة، العقلیة الا" 

  ).23، ص1998علي أحمد مذكور، ، ". والیاقة من خلال النشاط البدني

التربیة البدنیة هي العملیة الاجتماعیة لتعبیر سلوكیات  الكائن البشري " " شارل كویل" ویعرّف 

" كما یعرفها ". الناشئ أساسا عن  اللعب من خلال أنشطة العضلات الكبیرة وما یرتبط بها من نشاط

التربیة البدنیة جزء من التربیة العامة، هدفها تكوین المواطن بدنیًا وعقلیًا وانفعالیًا " ي كوزلیككوبسك

" روبرت بوبان" ومن فرنسا وضع ". واجتماعیًا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقیق الهدف
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جات الفرد من الجوانب البدنیة والعقلیة تلك الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق حا: " تعریفا للتربیة البدنیة

  "والنفس الحركیة بهدف تحقیق النمو المتكامل للفرد

تعریفًا للتربیة البدنیة ذلك الجزء المتكامل من العملیة التربویة " بیتر ارنولد" ومن بریطانیا ذكر 

رد بشكل رئیسي عبر النشاط التي تثري وتوافق الجوانب البدنیة والعقلیة، الاجتماعیة، الوجدانیة لشخصیة الف

  ).25المرجع نفسه، ص(البدني المباشر 

نستطیع " مارتن دورنهوف" أما فیما یخص معنى الریاضة اصطلاحًا، فزیادة عما ذكرناه یقول  

تعریف الریاضة باعتبارها جزء أساسي من الثقافة البدنیة وعامل لأكبر دینامیكیة، والذي لا یتحقق إلا بفضل 

ي الریاضي المنظم وذلك بارتباطه مع نشاط الروح، وهذه الأنشطة النفسو ریاضیة تحقق من النشاط البدن

  :خلال مختلف أهداف الثقافة البدنیة، وبذلك نستطیع القول بأنّه هنا أربعة أصناف أساسیة للریاضة

  من أجل الصحة؛ -

  من أجل القدرات البدنیة والوصول إلى أعلى مستوى؛ -

  السرور والبهجة والمتعة في الحیاة؛ من أجل الحصول على -

  .من اجل التفاعل الاجتماعي -

وباستعراض مجموعة التعریفات  السابقة للتربیة البدنیة نجد أنّه یمكن استخراج العناصر 

  :المشتركة لمفهوم التربیة البدنیة والریاضیة هي 

  إحدى العملیات التربویة التي تهدف إلى تحسین السلوك الانساني؛ -

أهم العملیات التربویة التي یكسب من خلالها الفرد المهارات البدنیة والعقلیة والاجتماعیة  -

  والأخلاقیة؛

الحصائل والمكتسبات السلوكیة الناتجة عن برامج النشاط البدني لا تثري وتنمي الجانب  -

  .البدني فقط، بل جمیع الجوانب الأساسیة للشخصیة الانسانیة

  اللعب وتفریغ الطاقات الكامنة لدى الإنسان وتحقیق التوافق النفسي؛أهم عنصر لاستشارة  -

أهم مجال لتحقیق التفوق الدراسي والتحصیل الأكادیمي من خلال إثارة دوافع التعلم لدى  -

  .الانسان

 یؤكد المیثاق الدولي للتربیة البدنیة والریاضیة الذي صدر عن المؤتمر: المیثاق الدولي للتربیة البدنیة -2

  .)20، ص1991،  زهران لیلى عبد العزیز،( العام لمنظمة الأمم المتحدة للتربیة والعلوم والثقافة على أنّ 
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ممارسة التربیة البدنیة حق أساسي لكل فرد، ولا غنى عنها لتفتح شخصیته، فهي تعمل على تنمیة 

  قدراته البدنیة والذهنیة والمعنویة في إطار النظام التعلیمي؛

تتاح لكل فرد جمیع الإمكانات لممارسة التربیة البدنیة، وتحسین حالته البدنیة والوصول  ینبغي أن -

  إلى مستوى الأداء الریاضي الذي یتفق ومواهبه؛

ینبغي توفیر ظروف خاصة للنشىء لتمكینهم من تنمیة شخصیاتهم تنمیة متكاملة بفضل برامج  -

  .التربیة البدنیة التي تتلاءم واحتیاجاتهم

  :میة التربیة البدنیة وأهدافها أه -3

  : أهمیة التربیة البدنیة    3-1

إن منافع التربیة البدنیة لا تقتصر على الجانب البدني فقط، بل یمتد تأثیرها الإیجابي إلى الجوانب النفسیة 

  :  وهي في مجملها تشكل شخصیة الفرد المتكاملة، وهذا ما ستتناوله في النقاط التالیة... والاجتماعیة 

  : الأهمیة التربویة  3-1-1

تقدم التربیة البدنیة خدمات بدنیة وریاضیة في المجال التربوي، من خلال معطیات سلوكیة   

یكتسبها الفرد معرفیا وانفعالیا، وفي هذا السیاق یرى العالم الأمریكي جون دیوي أن التربیة البدنیة هي 

ي، كما أكدت نتائج بحث قامت به نجوى إسماعیل الأساس الذي یجب أن یقوم علیه أي إصلاح اجتماع

، أن المیل للعب وممارسة الأنشطة الریاضیة یؤثر إیجابا على مستوى التحصیل الدراسي لتلامیذ 1976سنة 

  . المرحلة الابتدائیة

التحصیل : الوظائف التربویة للمشاركین في الریاضة، في جملة من النقاط هي ‘ولیزمر ‘وقد حدد

مل والنشاط، التوجه الخلقي نحو مزید من الإنسانیة، الكفایة والاتجاه العملي، التقدم، التكیف الع والنجاح

المادي، المساواة، الحریة، المسایرة الخارجیة، العلم والتفكیر العلمي، القومیة الوطنیة، الدیمقراطیة، 

  .الشخصیة المنفردة
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  : الأهمیة النفسیة - 3-1-2

دنیة على الارتقاء بوجدان الإنسان، وتهتم سلوكاته، وتفاعله الإنساني ككائن له برامج التربیة البتعمل 

، حول 1928سنة  ‘لیندة وهینمان ’  ذات یعتز بها، ویحرص على تأكیدها، وهذا ما أوضحته نتائج دراسة

لتلامیذ نمط الشخصیة والتنشئة الاجتماعیة، وأهمیة الریاضة في تكوین الشخصیة المتوافقة اجتماعیا، وأن ا

تلامیذ خائبین، كما أكدت دراسات أخرى أن الطلاب المتفوقین في الأنشطة الریاضیة  لیسواالریاضیین 

  . یتمتعون بشخصیة انبساطیة أكثر من أقرانهم المتأخرین فیها 

  : الأهمیة الاجتماعیة  - 3-1-3

ي یعیش فیه، كما تعده تقوم التربیة البدنیة بمساعدة الفرد على التكیف الاجتماعي في المحیط الذ

للحیاة المتزنة والممتعة، ومن خلال أنشطتها تدعم العلاقات الوطنیة، وتخلق الصداقة بین أفراد الجماعة، 

  . ة الرغبة في التأثیر على الغیر كما تساهم في بعث الطمأنینة، داخل المجتمع ككلیوتلب

  : الأهمیة الصحیة - 3-1-4

المنتظم یساعد على انخفاض نسبة الدهون  يیة، أن النشاط البدنأكدت الدراسات والبحوث الفزیولوج

في الجسم، وانخفاض الكولیسترول في الدم، والذي تسبب في الكثیر من أمراض القلب والأوعیة الدمویة، 

قادر على خفض التوترات،  يكما أوضحت الدراسات في مجالات الطب والتربیة البدنیة، أن النشاط البدن

عالیة، وسوء التغذیة، ومحاربة التدخین والإدمان، وللتمرینات البدنیة دور علاجي في تحقیق والضغوط الانف

  آلام منطقة أسفل الظهر، وعسر الهضم المزمن، وعلاج تصلب المفاصل، والتأهل لحالات ما بعد الجراحة 

  : الأهمیة السیاسیة  - 3-1-5

 ق بتأسیس هیئات ومنظمات ریاضیة محلیة،تقدم التربیة الریاضیة الكثیر من المساعدة، فیما یتعل

  .وطنیة وعالمیة، فقدمت بذلك إسهاما كبیرا في السلام الدولي والتعایش السلمي، والتفاهم بین الشعوب 

لقد نالت التربیة اهتماما كبیرًا من قبل مفكریها ما جعلهم ینكبون على تحدید : أهداف التربیة البدنیة -3-2

ها احد المشكلات التي تواجه المادة، وأیضًا تستمد أهدافها من قیم وثقافة أهداف واضحة لها باعتبار 
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إنّ الأهداف المحددة للتربیة البدینة والریاضیة هي التي توضح لنا إلى ": " ویست بوتشر"المجتمع، ویقول 

  ."محددةأین تسیر وما تامل في تحقیقه، وبذلك یجب أن یكون للتربیة البدنیة والریاضیة أهدافًا واضحة و 

إنّ قضیة تحدید الأهداف للتربیة البدنیة قد تصل مباشرة بوضعها كمهنة محترمة في السیاقات 

الاجتماعیة، ونظام اكادیمي یعمل على تأكید الهویة المعرفیة في الأوساط العلمیة والاكادیمیة، ویعتبر دولي 

  :م وتمثلت في الآتي1979سارجنت أول من وضع أهدافًا لها سنة 

تقدیر التناسب الطبیعي في جسم الإنسان، التعرّف على تشریح أعضاء الجسم : ناحیة الصحیةمن ال

  ...ووظائفها؛ دراسة المؤشرات الصحیة العادیة مثل التمرین، التغذیة، النوم

غرس القدرات العقلیة والجسمیة خاصة تلك التي یمكن استخدامها إلى الوصول إلى : من الناحیة التربویة

  .نیة أو بدنیةمهارات مه

تحدید  القوى الحیویة التي تمكن الفرد من استئناف أعماله البدنیة لنشاط وتأدیة : من الناحیة الترویحیة

  .واجباته بسهولة

  .استعادة الوظائف التي طرأ علیها خلل، وإصلاح الأخطاء والعیوب الجسمیة: من الناحیة العلاجیة

كمادة تعلیمیة في مرحلة الثانویة إلى تأكید المكتسبات الحركیة  كما تسعى مادة التربیة البدنیة والریاضیة

والسلوكیات النفسیة والاجتماعیة المتناولة في التعلیم القاعدي بشقیه الابتدائي والمتوسط، وهذا من خلال 

  .أنشطة بدنیة وریاضیة متنوعة وثریة ترمي إلى بلورة شخصیة التلمیذ

ت بالأمر الجدید والمستحدث، وإنّما هي قدیمة وأساسیة إلاّ أنّ إنّ التربیة البدینة والریاضیة لیس

النظر إلیها اقتصر على الناحیة البدنیة وحدها بسبب ارتباط أنشطتها بالجانب الجسمي إلى حد كبیر، بحیث 

یعتقد البعض أن التربیة البدنیة والریاضیة هي مختلف الریاضات، والبعض الآخر یعتقد أنّها عضلات 

و عملیة تدریب تأتي عن طریق الممارسة، لكن في الواقع هي مجموعة من الخبرات التي تمكن وعروق، أ

الفرد من فهم تجارب جدیدة بطریقة أفضل لذلك دخلت نطاق مفهومها الحدیث لطبیعة الكائن البشري، و 

لى ذلك من الناحیة التربیة عن طریق النشاط الجسمي، وما یترتب ع: بالتالي فالتربیة البدنیة والریاضیة تعني

التطبیقیة ومن ضرورة الاهتمام بالاستجابات الانفعالیة والعلاقات الشخصیة والسلوك الاجتماعي، والوجداني 

  .والجمالي
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كما أنّ التربیة البدنیة تستمد مفهومها من الأغراض التي وجدت من أجلها والتي تتلاءم وطبیعة 

بدنیة في مجتمعنا هي أن تقوم بدورها في تنمیة الشخصیة المجتمع الحدیث، فالمهمة الكبرى للتربیة ال

المتكاملة من خلال النهوض بالمستوى البدني والریاضي الناشئ، فهذا مطلب أساسي تقتضیه أي سیاسة 

فتضافر الجهود واستعمال جمیع الوسائل المشروعة من أجل بناء مواطن قوي وفعال . تنمویة لأي بلد كان

  .ن تتوجه مجهوداتنا بالمستوى العام للفرد ومن جمیع جوانبهفي مجتمعه، لذلك وجب أ

أنّ التربیة البدنیة والریاضیة هي ذلك الجزء من التربیة یتم عن طریق النشاط الذي " شرمان" ویشیر 

" یستخدم الجهاز الحركي لجسم الإنسان والذي ینتج عنه أن یكسب الفرد بعض الاتجاهات السلوكیة أما 

فیقولون أن التربیة البدنیة والریاضیة عبارة عن أوجه النشاط البدني مختارة تؤدي " فیرنیو" و" براونل"و" ولیام

مكانة هامة " روسو"بغرض الفوائد التي تعود على الفرد نتیجة لممارسة هذه الأوجه من النشاط، وقد خص 

  .)40، ص1998حمد أحمد فرج، عنایات م( للتربیة البدنیة والریاضیة لكونها تعنى بالقدرات البدنیة للانسان

إنّ التربیة البدنیة والریاضیة تهدف إلى نمو وتطور التلمیذ من كل النواحي الجسمیة والنفسیة والعقلیة 

والاجتماعیة والعلمیة، وهي التوجیه السلیم لرفع قدرات التلمیذ وهي وسیلة فعالة تهدف إلى تقدم كفاءة التلمیذ 

والنفسیة من خلال مزاولة النشاط البدني الریاضي المبرمج ، فالتربیة البدنیة العلمیة والبدنیة والاجتماعیة 

والریاضیة من الجانب التربوي تهدف إلى تطویر رغبة التلمیذ في الألعاب الریاضیة المختلفة، وتربیة التلمیذ 

تربیة على الشجاعة والعمل الجماعي، الطاعة والشعور بالمسؤولیة، حب النظام والتصرف الحضاري و 

  .التلمیذ على حب الوطن والتفاني في العمل لأجله

إن التربیة البدنیة سواء التي یمارسها كل التلامیذ، وتخضع لمنهاج وبرنامج محدد، أو التي یمارسها 

الموهوبین فقط، والذین یتمیزون عن بقیة زملائهم بقدرات خاصة في مجال التربیة البدنیة، جملة من 

  : الأهداف هي 

  المهارات النافعة للحیاة تنمیة .  

  تنمیة الكفایة العقلیة والذهنیة. 

  النمو الاجتماعي. 

  الترویح وشغل أوقات الفراغ. 

  ممارسة الحیاة الصحیة السلیمة. 
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كما تسمح التربیة البدنیة بتحصیل المهارات في وضعیات صعبة، وبذلك تعزز الثقة في النفس، لأنها تعبر 

  .عدة نشاطات، وتوفر شرط الوصول إلى المسؤولیة والتضامن على العمل الجماعي في 

اكتسب تعبیر التربیة البدنیة معنى جدید إضافة كلمة  :علاقة التربیة البدنیة والریاضیة بالتربیة العامة -4

 التربیة إلیها، فكلمة بدنیة تشیر إلى البدن وهي كثیرة ما تستخدم في الإشارة إلى صفات بدنیة مختلفة كالقوة

البدنیة والنمو البدني، الصحة البدنیة والمظهر الجسماني، وهي تشیر إلى البدن كمقابل للعقل وعلى ذلك 

إلى الشق الآخر نحصل على تعبیر التربیة البدنیة والریاضیة والمقصود " التربیة" فحینما تضاف إلیه كلمة 

علي راشد، د ..( ینتمي إلیه جسم الإنسانبها تلك العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة وجه النشاط الذي 

  )45س، ص.

هذه التربیة تجعل حیاة الإنسان أكثر رغدا كما أنّها قد تحدث العكس أي تكون من النوع الهدام 

ویتوقف ذلك على نوع الخبرة التي تصاحب هذه التربیة، وقد تكون سارة مرضیة، كما قد تكون خبرة تعیسة، 

  .تمع قوي متماسك وقد تورث الإنسان الطبائع الهادمة للمجتمعومن ثم قد تساعد في بناء مج

وتتوقف قدرة التربیة البدنیة على المعاونة في تحقیق الأغراض التربویة، كما یتوقف انحرافها على هذه 

  .الأهداف على صلاحیة القیادة المسؤولة عن توجیهها

  : خصائص التربیة البدنیة  -5

  : ضیة بجملة من الخصائص أهمهاتتمیز التربیة البدنیة والریا

  .اعتمادها على اللعب كشكل رئیسي للأنشطة 

 اعتمادها على التنوع الواسع في الأنشطة، مما یساعد على مصادفة جمیع أنواع الفروق الفردیة لدى التلامیذ 

 ارتباطها بالریاضة، إذ تزود الشباب بحركة ثقافیة معرفیة تساعدهم على إحراز مكانة اجتماعیة

  : بناء برنامج  التربیة البدنیة  -6

إن برنامج التربیة البدنیة ینبغي أن یكون مرنا، بحیث یعطي للمعلم حریة الابتكار لتحقیق أهدافها، 

تحت الظروف المدرسیة المختلفة، كما یجب أن تبنى مادة المنهاج على أساس حاجات وخصائص وقدرات 

  : ى هي ودوافع الطفل، إلى جانب مراعاة  جوانب أخر 
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یجب أن تكون الأنشطة مساعدة على تحقیق الأهداف الإنسانیة للتربیة البدنیة، وأن تأخذ بعین 

إلم مدى متسع من الكفایة  ةالاعتبار أنشطة بدنیة قویة، تسمح بالنمو واللیاقة البدنیة، وتتابعات تعلیمی

  .وتنمیة المهارة  الحركیة

  یجب أن یكون المنهاج شاملا ومتوازنا. 

 ب أن یراعي المنهاج اعتبارات الأطفال غیر العادیین یج. 

  یجب أن تحقق البرامج المختارة التغیرات السلوكیة المطلوبة، والقیم التربویة المطلوبة . 

  یجب أن تعلم الأنشطة بطریقة تدریجیة، بمعنى الابتداء بالأنشطة السهلة، وصولا إلى الأنشطة

وب، والتقدم في الأداء، وأن تؤثر الاهتمامات على بناء الصعبة، من أجل إحداث التغییر المطل

 .المنهاج 

  كرة القدم، كرة الطائرة : یمكن أن یتضمن بعض الأنشطة التربویة المحبوبة... 

  لا ینبغي أن ینظر للمنهاج على أنه یمنع الابتكار، والتلقائیة للمعلم، ولكن یجب اعتباره أداة مفیدة

ن منهاج مكتوب یتعذر تحقیق التوجیه الكافي للبرنامج، مع العلم تساعد المدرس في عمله، فبدو 

  .أن التوجیه یضمن تحقیق أهداف البرنامج 

  :تعریف التفاعل الاجتماعي -7

یعرف التفاعل الاجتماعي بأنه علاقة متبادلة بین فردین أو أكثر یتوقف سلوك أحدهما على سلوك 

خیر الدین ( على سلوك الآخر إذا كانوا أكثر من فردینالآخر إذا كان فردین أو یتوقف سلوك كل منهم 

وعملیة التفاعل عملیة حركیة تستمر فیها عملیات ،  )11.ص 1997علي عویسي و عصام هلالي ، 

  .التأثر والتأثیر المتبادل طالما یستمر الموقف الاجتماعي الذي یجمعهما

  :عملیات التفاعل الاجتماعي -8

یات في التفاعل الاجتماعي و التي نلاحظها في أغلب الأحیان بین یمیز الباحثون بین أربع عمل

وهذه . مختلف الجماعات الریاضیة و الثقافیة و تعمل على استمرار الجماعات واستقرار العلاقات

  هي:العملیات

هي عملیة اجتماعیة منشطة للقوى والإمكانیات الإنسانیة مادام في الحدود المعقولة أي : المنافسة -8-1

لا تتحول إلى حسد و غیرة و حب التملك ، وغیر ذلك من العادات التي تقضي على التنافس، وهو یتولد  ما
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فالمجتمع هو الذي یدفع الفرد إلى . عادة في إطار التعاون لان هذه العملیة هي محل التنافس و مبعثه

  ).24.ص، 1982محي الدین مختار، ،( . التعاون و التنافس وفقا للأهداف و الاتجاهات 

و حسب علي السلمي فهي عملیة مستمرة و دائمة من حیث أن الأفراد یشعرون ، و في بعض   

. الأحیان یدرك الفرد أنه یتنافس في سبیل شیئ معین و لكن لا تكون له أیة علاقة شخصیة تربطه بمنافسة 

الأوساط التربویة  والمنافسة هي محاولة كل فرد أو جماعة الحصول على أحسن النتائج و المعدلات في

  والریاضیة و هناك من یتنافس على صفقات عمل بالمزایدة أو المناقصة أو شركات تنافس على الأسواق

كماّ أن التربیة البدنیة و الریاضیة بمفهومها الشامل .أي أن المنافسة هي المظهر الاجتماعي لعملیة التفاعل

ج و تطویر العلاقات الودیة الصداقة و جعلها رمز الأمن تعتمد على المنافسة في هذا الإطار لتحسین النتائ

  .و السلام

. هو مظهر من مظاهر التفاعل الاجتماعي و نمط من أنماط السلوك الإنساني المعتاد : التعاون -2 -8

و علیه . وعملیة التعاون هي التعبیر عن اشتراك شخصین أو أكثر في محاولة لتحقیق هدف مشترك 

تماعیة تتحقق بها مصالح الجماعیة و الفرد مثل العملیات التي تتم داخل المدرسة من فالتعاون عملیة اج

أجل تنظیم العلاقات الإنسانیة و تنمیة الشعور بالمسؤولیة عند التلامیذ و تمكنهم من فهم أدوارهم ضمن 

  .)25.، ص1972الهادي عفیفي، ، .( جملة هذه العلاقات 

الاجتماعیة لأنه یعبر عن احتجاج أو نضال القوى الاجتماعیة و  هو من أخطر العملیات: الصراع -8-3

و على اعتبار أنه یمثل نوع من التفاعل . مبلغ تصادمها و هو المظهر المتطرف للمنافسة الحرة 

و یزكي فیها عدم الثقة بالآخرین مثل العدوانیة و الكراهیة .الاجتماعي یؤثر على اتجاهات الفرد و مدركاته

یؤدي الصراع إلى أن یتعارض أعضاء الجماعة عن الهدف الذي یتصارعون من أجله ، و و كثیرا ما 

و ) 146.محي الدین مختار ، مرجع سابق، ص(یركزون جهودهم في محاولة تحطیم بعضهم البعض

مظاهر الصراع كثیرة فقد تكون بین شخصین أو بین جماعتین، فإذا كان الصراع بین قوتین غیر متكافئتین 

  .ینتهي إلى التضارب و التشاحن فالأمر 

هو عملیة اجتماعیة على جانب كبیر من الأهمیة و مرادها أن یتكیف الإنسان بالبیئة : التكیف -4 -8

  .الاجتماعیة التي یعیش فیها و یصبح جزءا منها و عنصرا منسجما مع عناصرها

ل الذي یؤدي إلى التغییر في إن الجماعة ككل دینامي تعني أن التفاع: دینامیة الجماعة المدرسیة -9

إذن دینامیة الجماعة هي التفاعل . حالة أي جزء من أجزاء الجماعة، یؤدي إلى تغییر في أي جزء آخر 
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و على مستوى الجماعات المدرسیة یؤثر الجو الجماعي و أسلوب الحیاة .مضافا إلیه عنصر التغییر

، و یتوقف تأثیر جماعة الفصل على المتعلم من الاجتماعیة تأثیرا هاما على سلوكات و تصرفات أعضائها

بمعنى أن جماعة الفصل التي تعجز عن دعم المتعلم . حیث مدى تمكن هذه الجماعة من إشباع حاجاته 

   .وإشباع حاجاته تجد صعوبة في التأثیر فیه الأمر الذي یؤثر على فعالیة جهود المعلم أو المدرس فیما بعد

  :دنیة و الریاضیة في تفعیل التفاعل الاجتماعي لدى المتعلم أهمیة حصة التربیة الب - 10

تمثل المدرسة البیئة الأولى التي یمكن من خلالها أن  یعبر الطالب عن ذاته وممارسة الریاضة التي تناسب 

قدراته البد نیة ومیولا ته الشخصیة في إطار النشاط المدرسي والمشاركة في المنافسات الریاضة بین مختلف 

 .ؤسسات التربویة الم

الأنشطة إن التربیة البد نیة والریاضة المدرسیة هي أهم المؤسسات التي یتم فیها ممارسة مختلف 

كونه - یمثل النادي الریاضيكما .  مسطرة من قبل وزارة التربیة الوطنیة لأهداف تربویةالریاضیة وفقا 

لتي یمكن من خلالها ممارسة الریاضة حسب المؤسسة الرئیسیة بعد المدرسة وا  -مؤسسة تنشئة اجتماعیة 

علاوة  ،عن المدرسة كونه یركز على المنافسة والنتائج  یختلف الناديإلا  أن  ؛المیولات الفردیة و القدرات 

 .عن كونه مكملا للدور التربوي للمدرسة

لیمیة و و على اعتبار أن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تتم على مستوى المؤسسات التع      

مبرمجة على مستوى كافة الأطوار التعلیمیة فإنها تقدم مساهمة فعلیة لتنمیة قدرات المتعلم النفسیة و 

الاجتماعیة و العقلیة و البدنیة، و هذا إذا تم توظیفها و استغلالها بطرق ناجعة و مدروسة على اعتبار أن 

فالي جانب الهدف التربوي . العمریة المختلفةأهدافها التربویة مسطرة حسب الأطوار التعلیمیة و الفئات 

الأساس من حیث تنمیة القدرات البدنیة یشكل بناء البعد النفسي و الاجتماعي لدى المتعلم أهمیة كبیرة 

للمتعلم كونه یتفاعل ضمن هذه الحصة في إطار جماعة مكونة من مجموعة أفراد تسهم في ترسیخ جملة 

و تشكل بذلك البیئة الاجتماعیة الملائمة لاكتساب قیم ایجابیة مدروسة و من القیم و الاتجاهات التربویة 

و من بین هذه القیم التي تتولد من عملیة التفاعل الاجتماعي على . موجهة و التخلص من القیم السلبیة

  :مستوى دینامیة الجماعة 

  . تنمیة روح التعاون لدى المتعلم من خلال التعود على العمل الجماعي -
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المتعلم  قیمة الأخلاق  الحمیدة من خلال احتلال الأدوار و المواقع المنظمة للعمل  إكساب -

و بالتالي معرفة ماله و ما .الجماعي و احترام الآخرین و تقبل توجیهات المدر أو الأستاذ المشرف

  .علیه

  .توطید العلاقات الاجتماعیة من خلال عملیة التفاعل الاجتماعي الدینامي -

  .المتعلم  نحو تشكیل صداقات مع زملائه و توطیدهاتحفیز دافعیة  -

إتاحة الفرصة في التعرف على نماذج متنوعة من الشخصیات المختلفة و سلوكاتهم مما یُكوّن  -

  .لدى المتعلم فكرة مسبقة عن طرق التعامل

  .تنمیة التساند الوظیفي بین أفراد الجماعة المدرسیة -

یة البدنیة و الریاضیة یتیح المجال إلى اكتشاف التفاعل الاجتماعي على مستوى حصة الترب -

  .المواهب و الإبداعات بین أعضاء الجماعة و من ثم تمثل الأدوار بشكل یسمح بتحقیق أهدافها

مما یكسب المتعلم  النظام و الانضباطفي إطار الجماعة ضرورة الالتزام ب العمل الجماعيیفرض  -

  .م مختلف المواقف المتفاعلة و التحكم في الانفعال أما ضبط النفس كیفیة

عن  للجماعة الولاء القوانین كما أن العمل الجماعي في إطار الجماعة یلقن المتعلم ضرورة احترام  -

 الاجتماعي لها الانتماءطریق شعوره ب

   .الصحةعلى المتعلم أن یعي و یقتنع بدور التربیة البدنیة في المحافظة على  -

  .ن خبرات و معارف یضطلع بها  أعضائهاتتیح  الجماعة فرصة لتكوی  -  

من شأن العمل الجماعي أن یوفر مناخ نفسي ترویحي قد یساعد عن تقلیص الدافعیة نحو العنف  -

  .داخل الأوساط التعلیمیة

تسهم حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في الترویح عن النفس لدى المتعلمین من خلال تفاعلاتهم  -

  .المستمرة في إطار الجماعة

من شأن احتلال الأدوار و المواقع داخل الجماعة الریاضیة أن یشكل خبرات و معارف تفید  -

المتعلمین في تنمیة توقعاتهم التي تتولد من خلال تفاعلاتهم المستمرة ؛و من ثم تشكیل إطار 

دلالي خاص مكون من رموز و إشارات تحكم العملیة التفاعلیة والتي تتشكل انطلاقا من العمل 

  .ملكة  الذكاء و الفطنة لدى المتعلمین -مع الوقت - اعي؛ و من شأن كل هذا أن ینميالجم

  ینمي التفاعل الاجتماعي الایجابي القدرات العقلیة ویقلص من حالات العزلة و الانطواء -
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من شأن التفاعل الاجتماعي داخل الجماعة أن یكون لدى المتعلم مكانا تنفیسیا قد یحفز في  -

  .التحصیل الدراسي

  .تسهم حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تنمیة القدرات البنیویة و الصحیة -

یسهم التفاعل الاجتماعي الایجابي في إطار حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في تنمیة القدرة  -

  .على إدراك الذات و و توقع ردود أفعال و مواقف الآخرین و سلوكاتهم

عضاء الجماعة من خلال إدراك الرموز المتفق علیها من قوانین تنمیة القدرة على تفهم ردة فعل أ -

  .و أنظمة تحكم سیر الجماعة

  .الاستفادة من خبرات الآخرین و استیعاب اتجاهاتهم الایجابیة -

 .عملیة التكیف الاجتماعيتسهیل  و معاییر المجتمع المرغوبة ىعل النشئطبیع ت -

  . النفسي لدى المتعلمین نتسهم الریاضة في الاستقرار الانفعالي والاتزا -

الوعي بأهمیة الممارسة الریاضیة و تأثیرها الایجابي على الصحة العامة ورفع مستوى اللیاقة البد  -

  .و تحسین الحالة النفسیة عموما،نیة

یسهم التفاعل الاجتماعي المسطر و الموجه في إطار الأهداف التربویة على مستوى حصة   -

حالات الصراع و التنافر الذي قد یحدث  -إلى حد ما -في تقلیصالتربیة البدنیة و الریاضیة 

 .نتیجة العلاقات الاجتماعیة المستمرة

  

  خاتمة

و تلتقي بعض .تتداخل بعض العلوم و التخصصات في بعض جوانب الظاهرة المدروسة  

التخصصات في جوانب محددة أین یحتاج الباحث في تخصص ما إلى الاستعانة بنتائج و دراسات 

و على اعتبار أن الكائن البشري مكون من بنیة جسمیة و عقلیة و نفسیة و اجتماعیة . خصصات أخرىت

  .   فان دراسة هذا الكائن تستوجب الإلمام بكافة العلوم

و كوننا في موضوعنا هذا حدنا مجال دراستنا في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة كونها جماعة    

ختص في هذا المجال یحتاج أن یستمد معارف أخرى مهمة في فهم موضوعة و أو وحدة اجتماعیة؛ فان الم

هذا الأخیر الذي یركز في إحدى موضوعاته . هو الاعتماد على دراسات في علم النفس و علم الاجتماع

  .على دراسة العلاقات الإنسانیة و التفاعل الاجتماعي في إطار دینامیة الجماعة 
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الریاضیة المعتمدة كمادة تربویة داخل المؤسسات التعلیمیة فان لها أهداف  وكون حصة التربیة البدنیة و

و علیه فقد حاولنا أن نطرح . وطنیة مسطرة یعمل المشرفون جاهدین في سبیل  تفعیلها على أرض الواقع  

رؤیة سوسیولوجیة حول العمل الدینامي الذي یحدث في إطار الجماعة الریاضیة وكیف أنه من شأن 

أن یكسب المتعلمین قیما اجتماعیة ) التعاون و المنافسة و التكیف الاجتماعي( ل الاجتماعي الایجابيالتفاع

مقبولة تسهم بشكل مباشر في تنمیة قدرات المتعلمین الذاتیة وكذا كیفیة تفاعلهم مع الآخرین و اندماجهم 

بیة البدنیة أن تحقق  إلى جانب و علیه بإمكان حصة التر .الاجتماعي مع بیئتهم المدرسیة أو الاجتماعیة 

أهدافها التربویة المسطرة في مضامینها الدراسیة تحقیق أیضا أهداف كل المواد المدرسیة من خلال تحفیز 

  .المتعلمین نحو تحقیق تحصیل دراسي مقبول
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